Felujitjik a gyartelepi HEV-atjarot

omoly tiirelemre lesz sziiksége a

B kornyéken kozlekedéknek a

nyar folyaman. A MAV tajékoz-

tatasa szerint julius 17. és augusztus 10.

kozott teljes kori felujitason esik at a

H6-0s HEV Szigetszentmiklés-Gyarte-
lep allomasa melletti kozuti atjaroja.

A munkdlatok jilius 17-én este 9 ora-
kor kezddédnek, és a tervek szerint au-
gusztus 10-én 21 6raig tartanak. Ebben
az id@szakban a gépjarmiiforgalom a vas-
uti 4tjaronal csak egy forgalmi savon, val-
takozo iranyban, jelz8lampds irdnyitas
mellett haladhat. Emellett bizonyos éjsza-
kakon technoldgiai okokbdl teljes utleza-
rasra is szamitani kell.

A viérosi forgalomrend is médosul: a
szigethalmi Pet6fi utca a Dézsa Gyorgy
utca felé egyiranyu lesz, és Szigetszent-
miklos-Gyartelepen a Viola utca utolso
szakaszan pedig kizardélag autébuszok
kozlekedhetnek. A gyalogosok szamara
j6 hir, hogy szamukra ideiglenes atjarét
alakitanak ki, igy 6k zavartalanul kozle-
kedhetnek a vasuti atjaron.

A felyjitas a H6-os HEV és tébb busz-
jarat menetrendjét is alaposan atrendezi:
« H6-0s HEV: a vonatok csak Kézvagéhid

és Szigetszentmiklos-Gyartelep kozott
jarnak. A menetrend moédosul: hétkoz-
nap reggel 12, napkozben 20, hétvégén
30 percenként indulnak a szerelvények.

e 673-as és 676-0s buszok: ezek a jaratok
Szigethalom H és Szigethalom alsé H
érintése nélkiil kozlekednek. A Sziget-
szentmiklds-Gyartelep H megallot csak
Tokol felé érintik. A Budapest felé uta-
z6knak a HEV-re val¢ 4tszélldshoz a szi-
gethalmi autobusz-allomastdl egy rovid
gyaloglést javasol a tarsasag.

¢ 697-es busz: Ez a jarat biztositja a pot-
last Szigetszentmiklds-Gyartelep és Réc-
keve/Makad kozott. Fontos, hogy Szi-
gethalom H és Szigethalom alsé H
megallokat csak Tokol/Rackeve iranya-
ba érinti. Szigetszentmiklos-Gyartelep
felé a lakosoknak a Szigethalom, vdros-
hdza vagy a Szigethalom, Marlyn telepi
iskola megallokat célszerli igénybe ven-
niiik.

A beruhdzés célja a biztonsag és a ké-
nyelem noévelése. A régi elemeket mo-
dern, gumielemes vasuti szakanyagra
cserélik, amely jobban birja a nagy kozuti
terhelést. A vasuti palya atépitésével pedig
megsziintetheté lesz a HEV-szerelvé-
nyek jelenlegi 30 km/h-s sebességkorla-
tozasa, ami stabilabbd és pontosabba teszi
a HEV menetrendjét a jévében.

A MAV Személyszallitasi Zrt. koszoni
a lakossag megértését és tiirelmét a mun-
kalatok idejére.

Dr. Petyi Bedta
alpolgdarmester
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Mobilkameraval
a szemetelok ellen

képviselo-testiilet majus 19-én
Atartotta soron kovetkezo iilését,
amelyen gyermekjoléti témakrol,
onkormanyzati ingatlan értékesitésével

kapcsolatos hatarozatmddositasrol és va-
rosi dijak odaitélésrél is szé esett.

1. Atfogé értékelés az onkormanyzat
2025. évi gyermekjoléti és gyermekvédel-
mi feladatainak ellatasarol:

A beszamol6 adatai szerint varosunk-
ban a kiskortiak szama kismértékben, 3849
fére csokkent 2025-ben. Az 6nkormanyzat
tobb mint 25 millié forint értékben nyujtott
pénzbeli és természetbeni tdimogatast a ra-
szoruloknak, a kozétkeztetésben pedig ki-
emelkedd, hogy az 6vodasok 89%-a ingye-
nesen étkezhetett. A kisgyermekes csala-
dok ellatasat jelentésen javitotta az Gj
Cinege bolcsdde megnyitasa. A csaladsegi-
t6 szolgalat dsszesen 436 csaladnak nyuj-
tott tartdsan szakmai segitséget az év soran.
Bar kiskoruakhoz kothetd biincselekmény
nem tortént a varosban, a jovébeni célok
kozott szerepel a szakemberhiany kezelése
és a prevencios programok tovabbi erdsité-
se kozponti forrasok bevonasaval. A pol-
garmesteri hivatal altal készitett beszamo-
16t a képviseldk attekintették, és egyhangt
szavazattal elfogadtak.

2. A Nobilis Human Szolgaltato szerve-
zeti és miikodési szabalyzatanak mddo-
sitasa:

Szigethalom Véros Onkormanyzat
fenntartasaban allé6 Nobilis Human Szol-
géltato szervezeti és miikodési szabalyzatat
modositani kellett a kozelmultban bekovet-
kezett Gj bolcs6de megnyitasa, a munka-
szervezeti struktiira megvaltozasa, tovabba
az id6kozben hatalyba lépett jogszabalyi
véltozasok miatt. A képvisel§-testiilet az
elSterjesztett modositasokkal egyetértett,
ezért a modositott intézményi dokumentu-
mokat egyhangu hatarozattal elfogadta.

(Folytatds a 2. oldalon)
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(Folytatds az 1. oldalrdl)

3. Onkormanyzati ingatlan értékesi-
tése (038/67. hrsz.):

Ezzel a teriilettel kapcsolatban a képvi-
sel6-testiilet mar 2024-ben hozott hatdro-
zatot, de a korabbi Kt. hatarozatban meg-
jelolt hatdridé lejart, és az ajanlattevd cég
neve megvaltozott. Ezért kellett Gjra napi-
rendre venni a témat. A képviseld-testiilet
10 igen és 1 nem szavazat mellett elfogadta
azt a hatdrozatot, amely alapjan az Lke-5
Ovezeti besorolasu fejlesztési teriiletet 5 000
Ft/m? eladdsi 4ron az énkormdanyzat érté-
kesitheti.

4. Belteriiletbe vonasi kérelem (Téth
Tibor utca):

2024-ben mar ebben a targykorben is
sziiletett hatarozat, de a Kt. hatarozatokban
megjelolt hatarid6 lejart, és az ingatlanok
tulajdonosi szerkezetében is tortént valto-
zas. Ezért kellett Gjra napirendre venni ezt
a kérdést.

A 2018-ban elfogadott Helyi Epitési
Szabalyzat és teleptilésszerkezeti terv értel-
mében ez a teriilet olyan foldrészlet a varo-
son beliil, amely kiilteriileti hrsz.-mal ren-
delkezik, de az 6vezeti besorolasat tekintve
lakdovezetbe tartozik. Tobb tulajdonos ré-
szérdl érkezett kérés arra vonatkozoéan,
hogy a 038/66, 038/67, 038/39, 038/40
hrsz.-t ingatlanok belteriiletbe vonasat en-
gedélyezze a képvisel6-testiilet. Minden in-
gatlan kozatrél megkozelithetd, teljes koz-
muves vagy kozmiivesithet6, a belteriileti
csatlakozasa megfeleld. A kérelmezdk az
onkormanyzatnak felajanljak, hogy az 6n-
korményzat altal megtervezett Toth Tibor
utcat — a Vaci Mihaly és Fiumei utca kozotti
szakaszan - teljes kortien megépitik, mely-
rél telepiilésfejlesztési szerz8dést kotnek az
onkormanyzattal. A képviseld-testiilet az
érintett ingatlanok belteriiletbe vonasat en-
gedélyez6 hatarozatokat 10 igen és 1 nem
szavazat mellett elfogadta.

5. A helyi kozutak kezelésének egyes
szabalyairol sz6l6 18/2021. (X. 20.) sz.
onkormanyzati rendelet modositasa:

Az dénkormanyzati rendelet 2021. évi
megalkotasat kovetden a jogszabalyi kor-
nyezetben bekdvetkezett véltozasok, vala-
mint a rendelet alkalmazasa soran szerzett
tapasztalatok alapjan a rendelet mdédositasa
valt sziikségessé. A rendeletmodositas va-
rosunk kornyezetének védelmét, a kozutak
biztonsdganak és allaganak fenntartasat
tartja szem eldtt, ezért a képviseld-testiilet

egyhangu hatérozattal elfogadta a rendelet-
modositast.

6. Kozteriileti Térfigyel6 Rendszer
miikodtetésérol szolé onkormanyzati
rendelet médositasa:

Varosunkban tobb éve miikddnek koz-
tertileten térfigyel6 kamerak, illetve az in-
tézmények, objektumok megfigyelését és
védelmét biztosité kamerdk. Az illegalis
hulladékelhelyezések megnovekedésével
szitkségessé valt Gjabb térfigyelé kamera
kihelyezése. Ez egy mobil kamera, azaz 4t-
helyezhetd egyik helyszinr6l a masikra,
amennyiben az adott teriileten megszlinik
a jogsérté magatartas, de a masik helyen
sziikség van ra. Ennek koszonhet6en a ha-
talyos 6nkormanyzati rendelet mellékleté-
nek médositasa valt indokolttd, amely mo-
dositast a képvisel6-testiilet egyhangt ha-
tarozattal elfogadott.

7-8-9.

Ezt kovetSen a képviseldk tajékoztatd-
kat hallgattak meg a lejart hataridejdi hatd-
rozatok végrehajtasarol és a két tilés kozt
tortént eseményekrol. A kérdések és inter-
pellaciok napirendjének lezarasa utan zart
tilés kovetkezett.

10. Diszpolgari cim, elismeré dijak
adomanyozasa:

A zart ilésen a képvisel6k a varosi di-
jakra érkezett javaslatokat tekintették at,
majd titkos szavazassal vélasztottak meg
Szigethalom véros diszpolgarat, a kozossé-
gi életért dij nyertesét, valamint Szigetha-
lom sportolojat tobb kategdriaban. A dijak
tinnepélyes dtadasara junius 5-én kertl sor
a Placcon, a varosi onkormanyzat és intéz-
ményei valamennyi dolgozoéjanak, vala-
mint a varosi civil szervezetek tagjainak je-
lenlétében.

* % %

A kovetkezd bizottsagi és képvisel6-tes-
tileti tilések az alabbi idépontokban lesz-
nek:

« Humanpolitikai és Népjoléti Bizottsagi
tilés: junius 9. 18 dra;

« Pénziigyi és Fejlesztési Bizottsagi iilés: ju-
nius 11. 18 dra;

o Képvisel-testiileti iilés: junius 16. 18 dra;

Az iilések nyilvanosak, helysziniik: Szi-
gethalmi Polgarmesteri Hivatal diszterme.
Az iilések él6ben nézhetdk, illetve a késdb-
biekben is megtekinthetSk az Onkormény-
zati TV honlapjan.

Dr. Petyi Bedta alpolgdrmester
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Fogadoora

o Faki Laszl6 polgarmester. Junius 15.
(hétf8) 14-18 bra kozott, eldzetes bejelent-
kezés alapjan. Bejelentkezni a 24-403-656,
101 vagy 134 mellék, vagy titkarsag@szi-
gethalom.hu lehet. Helyszine: Polgadrmes-
teri Hivatal

« Kérmendy Zséfia (Osszefogés Szigetha-
lomért Egyesiilet) 1. valasztokeriilet kép-
visel6je. Telefon: +36/20-433-7638. E-mail:
zsofi.kormendy@gmail.com

o Kok-Mermeze Krisztina (Osszefogis
Szigethalomért Egyesiilet) 2. vélasztdke-
rillet képviselje. Telefon: +36/70-334-
8916. E-mail: kokkriszta@gmail.com

o Kiss Viktoria (Osszefogas Szigethalo-
mért Egyesiilet) 3. valasztokeriilet képvi-
sel6je. Telefon: +36/20-344-7772. E-mail:
kiss.viktoria2315@gmail.com

o Blum Zoltan (Osszefogés Szigethalo-
mért Egyesiilet) 4. valasztokeriilet képvi-
sel6je. Telefon: +36/30-688-1384. E-mail:
blumzoltan68@gmail.com

Sztrapké Norbert (Osszefogas Szigetha-
lomért Egyestilet) 5. valasztokeriilet kép-
visel6je. Telefon: +36/20-992-0114. E-mail:
sztrapko@gmail.com

o Suhai-Réfi Timea (Osszefogas Szigetha-
lomért Egyesiilet) 6. valasztokeriilet kép-
visel6je. 2026. junius 15. (hétfs) 18:00-
19:00 6ra kozott, az Akdcos Marika étte-
remben. Telefon: +36/70-984-8827. E-mail:
suhai.timea@gmail.com

« Dr. Petyi Beata (Osszefogas Szigethalo-
mért Egyesiilet) 7. valasztokeriilet képvi-
sel6je. Telefon: +36/70-9342-732. E-mail:
petyi.beata@szigethalom.hu

 Nagy Viktor (Osszefogas Szigethalo-
mért Egyesiilet) 8. valasztokeriilet képvi-
selje. Telefon: +36/30-934-0480. E-mail:
alpolgarmester@szigethalom.hu

o Toth Jozsef (Fidesz-KDNP). Telefon:
+36/20-947-5366. E-mail: tothjozsef58@
gmail.com

¢ Adorjanné Csapé Gyongyi (Fidesz-
KDNP) Telefon: +36/70-331-9904. E-mail:
csapogyongyi@freemail. hu

« Kovacs Istvan (Mi Hazdnk Mozgalom)
Telefon: +36/30-343 2303. E-mail: kovacs.
istvan@mihazank.hu, kovacs1975istvan01
@gmail.com

2026. junius
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Polgar sziiletik: 10 éve kezdodott

sziilévdrosba id6vel nem emléke-

ket jar haldszni az ember, hanem
» visszakapni egy pillanatra ez in-
g6, 0rokké viltozo életben és vildgban a biz-
tonsdg érzetét” (Mdrai Sdndor)

Idén kilonleges jubileumhoz érkez-
tiink: tizedik alkalommal rendeztiik meg
Szigethalmon a polgarra avato iinnepséget.
Els6 izben a Jokai tér atad6 tinnepségével
egybekotve szerveztilk meg az eseményt,
akkor 24 gyermeket avattunk vérosunk
polgarava.

A rendezvény tobb mint hivatalos gesz-
tus: szivmelengetd babakoszontd, ahol ko-
z0sséglink legfiatalabb tagjait tidvozoljiik.
Az elmult évtized soran 259 gyermek ko-
szontésére keriilt sor a Jokai téren, hagyo-
manyosan az anyak napja el6tti szombaton.
Idén 22 kisgyermeket avattunk Szigetha-
lom polgaraiva.

Az tinnepséget Faki Laszl6 polgarmes-
ter ur koszonté beszéde nyitotta meg, majd
Kenesei Holics Réka kedves misorat élvez-
hették a jelenlévék. A rendezvény fény-
pontjaként atadtuk az emléklapokat és a ki-

i

tiz6ket, majd sor keriilt a hagyomanyos fa-
tiltetésre is.

Egy ember életében meghatarozoak a
kotelékek. Kotédiink a szlikebb és tagabb
csalddunkhoz, baratainkhoz, és kotédiink a
sziil6helytinkhoz is, ahol az elsé emlékein-
ket szerezziik. Ezt a fajta k6t6dést szerettiik
volna megerdsiteni, amikor életre hivtuk a
polgarra avatast és annak jelképét: a fat. A
fat, amely élete végéig ezer széllal kapaszko-
dik abba a f6ldbe, amelybdl kisarjadt.

Azok a gyermekek, akiket tiz évvel ez-
elott az els6k kozott avattunk polgarra, ma
mar kiskamaszok: iskolaba jarnak és roller-
rel vagy biciklivel szelik a véros utcait. Eszre
sem vessziik és feln6nek. Lehet, hogy az élet,
a tanulmanyok vagy a munka messze sodor-
ja majd 6ket, és mashol alapitanak csalddot,
de hissziik, hogy ha Szigethalomra gondol-

nak, mindig esziikbe jut majd az itt tolt6tt
id6: a sok jaték, a kalandok, a gyermekkori
baratsagok és a sziilék 6vo szeretete. A ko-
z0sséglink programjai és hagyomanyai
mind azt a célt szolgaljak, hogy erdsitsék
benniik a valahova tartozas érzését.
Ezuton is szeretnénk koszénetet mon-
dani timogatdinknak és segitéinknek. Ha-
lasak vagyunk a Szigethalmi Csaladi Vadas-
parknak, amely mind a 22 csalad szamara
egy-egy csaladi belép6t adomanyozott,

szebbé téve ezzel az tinnepet. Koszonjik
szépen Kok Gabor, Miklds Krisztian, a Va-
rosi Szabadidékézpont, valamint Domon-
kos Istvan aldozatos segité munkajat.

A hagyomany természetesen folytato-
dik. JovOre a 2026. februar 28. és 2027.
marcius 1. kozott sziiletett gyermekeket ko-
szontjiik, de tovabbra is nagy szeretettel va-

runk minden olyan csaladot, amelyik vala-
miért kordbban lemaradt errdl a szép ese-
ményr6l.

Minden gyermek vildgrajovetele csoda,
melyet 6vni és félteni kell. Feladatunk,
hogy olyan otthont nytjtsunk nekik, ahol
- Marai szavaival élve - ,ez ingd, 6rokké
valtozo életben és vilagban” hazalatogatva,
barmikor visszakaphatjdk a biztonsag ér-
zetét.

Kok-Mermeze Kriszta

2026. jinius
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Tajékoztatas a tiidosziirés rendjérol

A Reformatus Pulmonoliai Centrum (Torokbalint) kihelyezett tiidésziirést tart Szigethalmon 2026. jinius 17-t6l julius 2-ig. A szlirések
idépontja: hétfd, szerda 12-18 éra kedd, csiitortok, péntek 8-14 ora. A szlirések helyszine: Hegediis Géza Varosi Konyvtar hatsé bejarata

Szigethalom, Jozsef A. u. 59.

Téritésmentesen:

« 40 éves kor felett (ajanlott vizsgalat) évente
egy alkalommal beutal6 nélkiil, ingyenesen
igénybe vehetd.

« Evente egy alkalommal a tiid6sziirés a vo-
natkozé kormanyrendeletben meghataro-
zott kornek: hajléktalanok, hajléktalanok nap-
pali melegedéjének és éjjeli menedékhelyének
dolgozéi, utcai szocialis munkat végzok, nép-
konyha formdjaban nyujtott étkezésben fog-
lalkoztatottak, biintetés-végrehajtasi intézmé-
nyek fogvatartottakkal kozvetleniil érintkezd
dolgozdi, befogadd allomdsok és kozosségi
szallasok dolgozoi, rend6rségi fogdak és Grzott
szallasok dolgozoi, az egészségiigyi intézmé-
nyek patoldgiai és siirgésségi osztalyainak
egészségiigyi dolgozdi, tiidégyodgyaszati jaro-
beteg- és fekvébeteg-ellatast végz6 egészség-
tigyi dolgozok, biintetés-végrehajtasi intézetek
fogvatartottjai a befogadas napjatdl szamitott
15 napon beliil, valamint a befogadas napjatél
szamitva évente egy alkalommal, TBC-s bete-
gekkel érintkez6 személyek.

« Fentieknek a szilirvizsgalat ingyenes, de
a jogosultsagot beutaldval igazolni sziik-
séges!

Térités ellenében:

o 18-40 éves kor kozott a tiidSsziirés elvégez-
hetd, amennyiben az illeté nyilatkozik, hogy
kéri az onkoltséges tiiddszlird rontgen elké-
szitését. Erre azért van sziikség, mert a 18 és
40 éves életkor kozott a rutin tiiddsziiré
rontgen vizsgalatok elvégzése orvosilag nem
indokolt, csak a vizsgalatot sziikségessé tevd
egyértelmi orvosi javallat esetén.

o Alkalmasségi vizsgalathoz (18-40 éves kor
kozott) beutald sziikséges (foglalkozas-
egészségligyi vagy haziorvosi). A vizsgalat
téritési dij ellenében végezhet6 el, a kotelezd
egészségbiztositas elldtasairdl szol6 1997. évi
LXXXIIL torvény 10. § rendelkezése szerint.

Téritési dij:

- 40 év alatti lakosok sziirése: 1700 Ft

- foglalkozds-egészségiigyi alkalmassag cél-
jabol 1700 Ft

- a szlirési dij fizethetS (a beutald alapjan)
bankkartyaval a korhaz pénztaraban (8-13 déra
kozott), készpénzben a recepcion vagy postai
csekken, amit a sztirés helyszinén kell kérni.
18 éves kor alatt, a jelenlegi jogszabaly
alapjan tiiddsziirés nem végezhetd a bel-

Szigethalmi Hirado

tigyminiszter 102/2023. (XII. 29.) BM ren-
delete a fert6z6 betegségek és a jarvanyok
megelézése érdekében sziikséges jarvany-
igyi intézkedésekrol sz4016 18/1998. (VI1.3.)
NM rendelet médositasa alapjan.

A sziirés elvégezéséhez TAJ kartya, szemé-
lyi igazolvany, lakcimkartya bemutatdsa
sziikséges! A tiidészilirés soran késziilt fel-
vételeket két orvos egymastol fiiggetleniil ér-
tékeli. Amennyiben kéros eltérés gyantja
mertiil fel, a pacienst tovabbi vizsgdlatra visz-
szarendelik, ehhez kérjiik a recepcion fi-
gyelmesen adja meg az elérhetéségét.

A tiid6szilirésrol leletet csak kérésre adunk
ki. Terhesség esetén tiidosziirés nem végez-
hetd!

A jarvanyiigyi érdekbdl végzett kotelezé tii-
désztirés 2013. julius 1-én megsztint. A szii-
rés nem kotelezd.

Kérjiik, mindenki a sajat egészsége érdeké-
ben éljen a lehet8séggel és vegyen részt a
szlirésen, hiszen a vizsgalat rovid ideig tart,
szervezetten folyik és életet menthet!

Polgdrmesteri Hivatal

Szelektiv hulladék elszallitasa

A DTKH Nonprofit Kft. a szelektiv hulladék begytijtését junius
honapban az aldbbiak szerint iitemezi:
Miianyag- és fémhulladék elszallitasa
(PET- és HDPE-palackok, valamint idités- és sérosdobozok)
Junius 1-5.; junius 15-19.; junius 29. - julius 3.
Papirhulladék elszallitasa
Junius 1-5.; julius 13-17.
Zé6ldhulladék hazhoz mend elszallitasa
A haztartasokban keletkezd z6ldhulladék begytjtése az aldbbi
idépontokban torténik, a rendes hulladékszallitds napjan:
Junius 8-12.; junius 22-26.; julius 6-10.
Az ingatlanoknal keletkez6 falevél, flinyesedék és gyom kizaro-
lag zsdkolva, a szolgaltaté altal — gytjtési alkalmanként — bizto-
sitott cserezsakban helyezhet6 ki.
A gallyakat és agakat kotegelve, legfeljebb 1 méter hosszusagban
és maximum 5 cm atmérdig lehet kihelyezni.
Megértésiiket és egytittmiikodésiiket koszonjik!
Szigethalmi Polgdrmesteri Hivatal

SZIGET ZARSZERVIZ

Ajtozarak, ablakvasalatok, erkélyajtok
szakszerii javitasa. Cseréje olcson, garanciaval!

06-70-701-78-43

Javitas vagy csere esetén a kiszallas ingyenes!
www.szigetzarszerviz.hu

INGYENES =
Lataswzsgalat

Szemuvegkesmtes kedvezobb aron.

Oridsi szemilvegkeret és lencse ANCION

20-60%

- ajandek tok és tiriokende (rendeles esetén)
1.nap: 2026. jinius 17-én (szerda) 11:00-16:00 és
2.nap: 2026. jinius 24-én (szerda) 11:00-16:00
Szigethalom, Hegediis Géza Varosi Komyvtdr Jozsef Attila utca 59.
Nyugdijasoknak es diakoknak tovabbi 15 kedvezmeny a keret araboll
E2en szoredap felmutatasaval dm jogosult tovabhi 5000 it kedvezmenyre

A endeleshez minimalis eloleg szikseges. Gyermeel 4 éves kortolvizsgalunk.
MINDENKIT URAUNK SZERETETTEL! Optik Star
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Idén is sikeres volt az Elelmiszerbank gyiijtése

djus 8-an és 9-én zajlott az év ed-
digi legnagyobb jotékonysagi
akciéja Magyarorszagon, a Ma-

gyar Elelmiszerbank Egyesiilet szervezésé-
ben. Osszesen 436 ALDI-, Auchan-, Lidl-
és Tesco-aruhazban gytiltek a tartdsélelmi-
szer-adomanyok. A kezdeményezés gordii-
lékeny lebonyolitasdhoz 5500 6nkéntes is
hozzéjarult.

A vasarlok 271 tonna élelmiszer-ado-
manyt adtak 6ssze. Az dsszefogds erejét
jol jelzi, hogy a kétnapos akcié minden
egyes percében 295 ezer forint értéki fel-
ajanlds érkezett. A tamogatasokbol az
Elelmiszerbank 54 ezer darab, egyenként
otkilos csomagot allit 6ssze nélkiilozés-
ben ¢é16 emberek és csalddok részére. A
magyarok egyre tudatosabban jotékony-
kodnak.

Az onkéntesek mellett az dsszefoga-
sunknak helyet ad6 kereskedelmi ldancok-
nak és azok dolgozoinak is kdszonettel tar-
tozunk. A legnagyobb héla azonban termé-

szetesen azt a koriilbeliil kétszazezer vasér-
16t illeti, akik segitettek.

Szigethalom eredményei: 92 rekesz,
1320 kg tartos élelmiszer, amelybél a No-
bilis Humdn Szolgaltaté Csalad- és Gyer-
mekjoléti Szolgdlat kliensei szdmara 80
csomagot tudtunk késziteni.

« K6szonjiik szépen a Magyar Elelmiszer-
bank Egyesiiletnek, hogy részesei lehet-
tiink a tavaszi adomdnygytjt6 akcionak,
amely szdmunkra ilyen nagy sikerrel z4-
rult!

o Koszonjiik, hogy tavasszal is timogat-
hatjuk a nehéz helyzetben lévéket!

o Nem utolsdsorban kdszonjiik az 6nkén-
tesek id6t és faradsdgot nem kiméls
munkajat!

Nélkiiliik nem sikeriilt volna:
Késa Agnes, Bartha Julianna, Cseke Mar-
git, Cseke Istvdn, Cséka-Hardy Gabriella,
dr. Petyi Bedta, Egyed Joldn, Farkas Dorka,
Fogarasi Jozsef, Hardy Ldszl6, Harangozoé
Fanni, Jozsi Mariann, Kirdly Jozsef, Kok
Gabor, Laufer Anikd, Lodor Roland, Lo-
dorné Szepesi Aniké, Marlin Erika, Mihd-
cziné Cser Adrienn, Mizseiné Benkd Szil-
via, Molndr Tiinde, Nép Aranka, Novdk
Noémi, Paddr Gergd, Sdfdar Lilla, Szabé
Magdolna, Tiborc Kristéf, Torok Ilona,
Vaszké Eva, Vass Kata, Weinémer Erika.
(KMK)

MEGOLDAS SZERVIZ és ALKATRESZBOLT

LAKASAN: mos6gép, bojler, hiitd, tiizhely, mosogat6gép, stb.,
nagygépek javitasa | =
UZLETUNKBEN: mikro, porszivo és mas kisgépek javitisa l & )
ALKATRESZ CSERENEL 1 EV GARANCIA! Qi o 1
JAVITAS ESETEN A KISZALLAS INGYENES!
S Dunaharaszti, Bezerédi u. 58 - Somogyvari u. sarok. {
Telefon: 06-24/460-490
Szszmiklds, Tokoli u. 33. - Bajesy-Zs. u. sarok. Telefon: 06-24/441-725
Budapest, Pesterzsébet XX., Martirok ttja 218. - Temesvar u. sarok.
Telefon: 06-1-285-3488, 06-30-950-1717. Nyitva tartas: H - P: 8.00-16.00

Mindségi szolgaltatas, elérhetd aron, mar 35 éve! ww.megoldasszerviz.hu

Szigethalmi Hirado6 ingyenes 6nkormanyzati havilap

Felelds szerkeszt: Vereckei Zoltan

Felelds kiado: Szigethalom Varos Onkorményzata
Tordelés: West-Graph Kft.
Nyomda: Ex-Kop Nyomdaipari Bt.
ISSN: 3003 - 9983
Cikkek és hirdetések leadasa: szigethalmihirado@gmail.com
(a hirdetési 6sszeg befizetése utan!) A cikkek leaddsa nem je-
lenti azok feltétlen megjelenését. A szerkeszt a cikkeket rovi-
ditheti, szerkesztheti ugy, hogy azok tartalma ne valtozzon.)
Hirdetések megrendelése, befizetése: polgarmesteri hivatal
pénztara, Kossuth L. u. 10.
Kovetkezo lapzarta: junius 22., megjelenés: julius eleje.
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Allati j6 kalandok

agy sikert allatasszisztalt tera-
pias foglalkozasok kezdddtek a

Nobilis Human Szolgaltaté

bolcs6dében majusban. Az eseményrol
Vass Katalin szamolt be lapunknak.

Hérom kollégammal részt vettiink egy
tovabbképzésen marciusban, melyen el-
sajatitottuk az allatasszisztdlt terapia fel-

hasznalasi lehet8ségeit a pedagogiai gya-
korlatban. A tovabbképzés annyi élményt
és tudast adott nekiink, hogy mar a haza-
vezetd uton megbeszéltiik: ilyen foglalko-
zasokat mi is szeretnénk a bolcsédénkben.
Megkezdédtek a szervezések. Igy talaltunk
rd Kovécs-Krajcsi Enikére, aki az Azur Se-
git6kutyas Egyesiilet szineiben vallalta a
veliink val6 koz6s munkat kutyusaval, Be-
luval. Amikor felvettiik vele a kapcsolatot,
azonnal tudtuk, hogy igazi szakemberrel
van dolgunk. Hatalmas megtiszteltetés és
izgalom volt az els6 drakat megtervezni és
lebonyolitani. Szeretnénk hosszu tavon
olyan plusz lehetéségeket biztositani a
gyermekeknek, amelyekkel jatszva tanul-
hatnak és fejlddhetnek a Nobilis Human
Szolgaltaté bolcs6déinek falai kozott.
Koézben sokan jelentkeztek a foglal-
kozasra, bar néhany sziilében felmeriilt
néhany kérdés. Miért is hasznos ez a fog-
lalkozas? Biztonsagosak-e a kutyak?
Ezekre a kérdésekre biztos tudassal és ta-
pasztalattal tudtunk vélaszt adni. Az al-
latokkal tartott foglalkozds a kicsik szem-
s20gébdl jaték, pedagogiai szempontbol
azonban ugyanazon az elven alapul, mint
a gyogypedagogia: a feladatokat az adott
csoport életkordhoz és a terdpias allat ké-
pességeihez igazitjuk az ératerveinkben.
A gyermekek érdekl6dése az allat segit-
ségével hosszan fenntarthat6, amelyek je-
lenléte oldja a szorongast, igy a gyerme-
kek felszabadultan vesznek részt a felada-
tokban. Megtanuljak, hogyan kell
6vatosan banni az allatokkal. Egy kutya
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simogatdsa, 6lelése nyugtatdéan hat min-
den gyermekre.

Hogy milyen egy jo terapias kutya?
Minden koériilmények kozott kiegyensu-
lyozott, szocidlisan érzékeny, szivesen 1ép
kapcsolatba emberekkel, jol viseli a kor-
nyezeti ingereket, zajokat, hirtelen moz-
dulatokat és az tigyetlen simogatasokat.

Miutan elegendd jelentkez6 lett, médjus
7-én eljott a nap, amikor megtarthattuk az
els6 orakat. A bolcsisek nagyon élvezték a
foglalkozasokat, és nagyon aktivak voltak.
Onfeledt mosollyal és kacagdssal teltek az
alkalmak. Harom, koriilbelil 30 perces
foglalkozast készitettlink, foglalkozason-
ként 10 gyermekkel, kis létszamban. A
csoppségek a foglalkozasok végén nem
szerettek volna visszamenni a csoportjuk-
ba. Természetesen akadtak félénkebbek is,
akik csak veliink egyiitt simogattdk a ku-
tyust vagy végezték el a feladatokat. A ta-
pasztalatok alapjan néhany alkalom utan
mar 6k is fel fognak batorodni. Nagy 6rom
volt latni, hogy mekkora sikere van Belu-
nak, és hogy a gyermekek milyen szépen
figyelnek a feladatokra azért, hogy egyiitt
lehessenek vele.

Vilagossa valt szamunkra, hogy erre
nagy igényiik van a gyerekeknek, ezért
kéthetente tartunk foglalkozasokat, re-
mélve, hogy ezzel is segitjiik fejlédésiiket.
Szeptembertol a vezetGség szeretné min-
den bélcsédénkben elinditani ezt a kez-
deményezést.

Vass Katalin
Nobilis Humdn Szolgdltaté bolcséde

Automentes hét a bolcsodében és az Ovodaban

saladok és a két intézmény dolgo-
‘ zo6inak szervezett automentes hetet

a Nobilis Human Szolgaltaté Bol-
csédéje és a Négyszinvirdag Ovoda méjus
18-22. kozott. A kezdeményezés célja az
volt, hogy a sziilék és a gyermekek figyel-
mét is rairanyitsuk arra, hogy a mindenna-
pi kozlekedés soran kisebb valtoztatasokkal
is sokat lehet tenni a kornyezetiinkért.

A felhivasban arra kértiik a csaladokat,
hogy a hét folyaman - lehet8ség szerint —
ne autéval vagy motorral jojjenek az intéz-
ménybe, hanem gyalog, kerékparral vagy
rollerrel hozzak gyermekeiket. A sziilék
minden reggel jelezték, hogyan érkeztek,
valamint korilbeliil hany kilométert tettek
meg oda és vissza.

A programhoz sok csalad csatlakozott,
a gyerekek pedig kiilonosen élvezték a ko-
z0s sétakat és a biciklis, rolleres utakat.
Tobben biiszkén mesélték reggelente, hogy
ezen a héten autd helyett hogyan jottek bol-
cs6débe vagy 6vodaba.

Az autémentes hét végére a program-
ban Osszesen 2284-en vettek részt, és 2742
kilométert tettek meg auté nélkiil. Ezzel
megkozelitéleg 356 kg szén-dioxid-kibo-
csatast takaritottak meg, ami koriilbeliil
14-18 fa egyéves szén-dioxid-megkotésé-
nek felel meg.

Ezek a szamok jol mutatjak, hogy a ki-
sebb, tudatos dontések egytitt mar valodi
valtozast jelenthetnek. Néhany rovidebb
autout kivaltasa is szamit, rdadasul a gya-

loglas és a kerékparozas nemcsak a kornye-
zetre, hanem az egészségre is pozitiv hatds-
sal van.

A kezdeményezés soran jo volt latni,
hogy a csaladok nyitottan és lelkesen kap-
csolodtak be a programba. Koszonom szé-
pen Lovey Zsuzsannanak, a Négyszinvirdg
Ovoda vezetdjének, hogy az intézmény
csatlakozott a kezdeményezéshez! Koszon-
jik minden sziil, gyermek és kolléga
egylittmiikodését és részvételét, valamint
azt, hogy kozosen tehettiink egy apro, de
fontos 1épést egy élhetdbb és tisztabb kor-
nyezet felé.

Domonkos Istvin
Nobilis Humdn Szolgdltaté
intézményvezetd
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Idoutazas a Felvidéken

Eletre kelt torténelem a szigethalmi didkok tanulmdnyiitjdn

iilonleges és élményekkel teli ha-
B rom napot tudhat maga mogott a
Szigethalmi Széchenyi Istvan Al-
taldnos Iskola 52 tanuléja és 6t kiséréje. A
Hatartalanul program keretében megva-
16sult felvidéki kirdndulds soran a 7. osz-
talyos didkok nemcsak a tankonyvek lap-
jairdl ismert torténelmi és irodalmi hely-
szineket jarhattdk be, hanem életre sz6l6
kulturalis élményekkel és 11j baratsdgokkal
is gazdagodtak.

Az idéjarés is a szigethalmi csapattal
tartott mind a harom napon, ami még in-
kabb megalapozta a j6 hangulatot. A stirt,
de rendkiviil izgalmas programok utén a
csoportot minden este kifogastalan szél-
lashely, meleg vendégszeretet és bdséges,
finom vacsora varta, igy a gyerekek és ki-
séréik is ujult erével vaghattak neki a ko-
vetkezd nap kihivasainak.

A tanulménydt programja valdsagos
irodalmi és torténelmi idéutazas volt. El-
s6ként Mikszathfalvara latogattunk el,
ahol Mikszath Kalman sziil6hazanal tisz-

7

telegtiink a ,,nagy paléc” emléke el6tt. A

program kovetkezé megalldja Alsésztre-
gova volt: itt a Madach-kastély falai ko-
z06tt, Az ember tragédidja szerzdjének vi-
lagaba nyerhettiink betekintést, és helyez-
tilk el az emlékezés koszorujat Madach
Imre sirhelyénél.

A nemzeti Osszetartozas jegyében a
csoport Rozsnyén latogatast tett egy helyi,
magyar nyelvi partneriskoldban. Megtud-
tuk, hogyan zajlik a mindennapi oktatas a
hatdron tul.

A kulturalis vonalat Betlér kovette,
ahol a leny(lig6z6 Andréssy-kastély és an-
nak mesés parkja btivolte el a kiildottsé-
get. A tarlatvezetés sordn rengeteg érde-
kességet és titkot tudhattunk meg az
Andrassy csaldd mindennapjairdl és tor-
ténelmi szerepérol.

A felszini kincsek utdn a foldalatti vi-
lag kovetkezett: a gombaszogi cseppké-
barlangban a természet évezredes mun-
kajat csoddlhattuk meg.

Kirdnduldsunk utolsé6 dllomasa Kassa
volt, ahol a Szent Erzsébet-dém nemcsak
épitészeti remekmiiként nytigozte le a di-

dkokat, hanem komoly térténelmi zaran-
dokhelyként is, hiszen a dém kriptajaban
taldlhato II. Rdkdczi Ferenc végsd nyug-
helye. A szigethalmi iskola tanuléi itt is el-
helyezték a tisztelet koszorujat, adézva a
fejedelem emléke el6tt.

Bar a programok sora stird volt, ma-
radt id6 a kikapcsolddasra is. A kulturalis
latnivalék mellett volt lehet&ség varosné-
zésekre, fagyizdsra és természetesen a ki-
hagyhatatlan vasarldsra is, ahol mindenki
beszerezhette a szuvenireket és az ottho-
niaknak szant ajandékokat.

Kis csapatunk faradtan, de élmények-
kel és tuddssal felvértezve tért haza. Ez a
harom nap ismét bizonyitotta, hogy a
hatarok elvalaszthatnak, de a kozos kul-
tura, a torténelem és a Hatartalanul
program felejthetetleniil 6sszekot ben-
niinket. Eztton is koszonjitk a Bethlen
Gébor Alapkezeld, a fenntart6 tankeriilet
és a sziil6k tdmogatasat.

Ember Borbdla
a kiséré pedagégusok nevében
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Sikeres volt a futdverseny

Szigethalmi Szent Istvan Altalanos
Alskola futdversenyt szervezett az alsd
tagozatos és a specialis igényti dia-
kok szamdra. A rendezvény kivalé hangulat-
ban zajlott, és a résztvevik lelkesedése is bi-
zonyitotta, mennyire vartdk mdr az eseményt.
A verseny megvalositisa széleskori
Osszefogas eredménye volt: a tokoli rend-
Orség, a SZUFLA, az iskola vezetsége és
pedagogusai egyarant hozzdjarultak a si-
kerhez. A didkok hetek dta késziiltek a
megmérettetésre, kitarté munkajuk pedig
a palyan is megmutatkozott. Minden részt-
vevé Pintér Sandor tandr dr altal tervezett
érmet kapott teljesitménye elismeréseként.
Kiilon koszonet illeti Janis P4l tandr
urat, aki Ujra felélesztette ezt a szép régi ha-
gyomanyt SZUFLA tagjainak, segit6inek
hala, hogy ,igazi” futéverseny hangulatot
teremtettek.

A szervezok gratuldlnak minden részt-
vevének, aki teljesitette a tdvot: a verseny
igazi kozOsségi élményt és maradando él-
ményt nyujtott minden jelenlévé szamadra.

Talalkozunk jovére ugyanitt!

A futéverseny nyertesei:

1. évfolyam

1. helyezett Ladoczki Addm - Kiss Réka
2. helyezett Fenyeres Addm - Bacsé Liéra
3. helyezett Budai Addm - Décsi Lia

2. évfolyam

1. helyezett Balogh Addm - Vasdrhelyi Bella
2. helyezett Végh Mdrk - Fouda Nagat Petra
3. helyzett Kisgyorgy Gdbor - Boros Luca

Szigethalmi Hirado

Szent Istvan Altalan

3. évfolyam

1. helyezett Marlyin Baldzs - Kirdly Fanni
2. helyezett Budi Mildan - Rudolf Jazmin

3. helyezett Klepdcs Levente - Mészdros Vivien

4. évfolyam

1. helyezett Kiss Merse Akos - Timdr Janka

2. helyezett Kopriva Mdrk - Serestei Laura

3. helyezett Sz6ke Richard - Nddudvari Jazmin
Janis Pdl Szent Istvin Altalénos Iskola

=1

Nemzetkozi karateélmények Budapesten

udapest Randori karatetalalkozot
B rendeztek majus 1-3. kozottaz UTE

Jégcsarnokban, ahol iskolank diak-
jai is tatamira léptek. A rangos rendezvé-
nyen kilenc orszagbol kozel 300 sportold
vett részt, igy tanuldink igazan nemzetkozi
kornyezetben gyujthettek tapasztalatot és
bizonyithattak tudasukat.

Az esemény els6 két napja kozos edzé-
sekkel telt, ahol a gyerekek kiilonb6z6 or-
szagok  versenyzOivel gyakorolhattak
egyiitt, és értékes élményekkel gazdagod-
hattak. A harmadik napon pedig egy nagy-
szabasu nemzetkozi verseny kovetkezett,
ahol mar éles helyzetben mérhették ossze
tudasukat a résztvevok.

Iskolank tanuldi remekiil szerepeltek,
és dobogos helyezésekkel térhettek haza:

Estefan Mark, 12-13 éves korosztaly: 3.
hely

Toth Gergd, 8-9 éves korosztaly: 3. hely

Gratulalunk iskolank versenyzéinek a
kitarté munkahoz, a bator helytallashoz és
az elért eredményekhez!

Biiszkék vagyunk réjuk!

Janis Pdl
Szent Istvdn Altaldnos Iskola
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os Iskola eseményei

Szigethalmi Szent Istvdn Altalinos
Iskola idén is részt vett a Budapes-

ti Torna Szovetség altal rendezett

Csupa izom vidamsag torna

jatékos torna és mozgasprogramban, ame-
lyet immar hagyomanyosan a Margitszi-
geten, a Palatinus strandon szerveztek

1l

majus 21-én. A rendezvény célja a rend-
szeres testmozgds megszerettetése ver-
senykorilmények kozott.

Az eseményen, amelynek végén Onfe-
ledt strandolds vart a gyerekekre, nagyon
szép eredmények sziilettek. Tobb csapa-
tunk is dobogos helyen végzett.

A versenyre kildtogatott a magyar tor-
nasport egyik kiemelkedé$ alakja, Berki
Krisztidn, a l6lengés olimpiai bajnoka (2012
London), és jelenlétével emelte a rendez-
vény szinvonalat.

Mindenkinek nagyon gratuldlunk a
szép eredményekhez!

Janis Padl
Szent Istvin Altalénos Iskola

Az édesanyakat is koszontottiik

szeretet hangjai toltotték meg a szi-
Agethalmi id6sek otthonanak csen-

des falait, amikor a Szigethalmi
Szent Istvan Altalanos Iskola 4. c osztalya-
nak tanuléi anydk napja alkalmabol meg-
hat6é musorral lepték meg az ott éléket. A
gyerekek izgatott késziil6dés utan [éptek fel,
szivvel-lélekkel adva el verseiket, dalaikat.

A musor minden egyes pillanata a t6-
r6désrél és az odafigyelésrol szolt. A kicsik
tiszta hangja, 6szinte mosolya és lelkesedé-
se hamar mosolyt csalt az idés emberek ar-
cara, sokak szemében pedig konnyek is
csillogtak. Nem csupan egy el6adast lathat-
tak: valodi szeretetet kaptak.

A 4.c osztaly didkjai nemcsak egy anyak
napi musort adtak el8, hanem hidat épitet-
tek generaciok kozott. Egy rovid idére el-
tlnt a korkiilonbség, és helyét atvette az
Osszetartozas érzése.

Ez a nap ismét emlékeztetett arra, hogy

a legnagyobb ajandék gyakran nem mds,

mint egy mosoly, egy kedves sz6 vagy né-
hany egyiitt toltott perc.

Laczko Erika

Szigethalmi Szent Istvdn Altaldnos Iskola

* X X

A rendezvényen az Osszefogds Sziget-
halomért Egyesiilet tobb mint 300 frissen
stitott palacsintaval, a Szép ABC pedig fi-
nom fiigelekvérral kedveskedett az édes-
anyaknak és az intézmény dolgozdinak,
kulindrisan is megédesitve ezt a szép napot.
A Szigethalmi Szent Istvan Altalanos Iskola
misora utdn pedig Mocsar Arpad biztosi-
totta a zenét, aki rendszeres fellépéseivel
mindig viddmsagot visz az intézetbe. Az
id6s ellatottak, édesanyak, nagymamak és

dédnagymamak igy sok szeretettel gazda-
godva, vidamsaggal és tanccal zarhattak a
napot.
Sdndor Aniko
X %

Anyak napi tinnepség volt a Szigethal-
mi Nyugdijas Klubban is, ahol az iskola 2.c
osztalyos tanuldi koszontotték az édes-
anyakat, nagymamakat, dédmamadkat és a
jelenléviket a VSZK szinhaztermében.

. Kedves Tanité néni és Drdga Gyerekek!
A nyugdijas klub tagsiga nevében tiszta
szivbél szeretnénk megkdszonni azt a csodd-
latos és meghaté anydk napi miisort, amely-
lyel megorvendeztetettek benniinket. A gye-
rekek csillogo szemei, a versek és a dalok
mindannyiunk szivébe melegséget loptak és
sokunk szemébe csaltak konnyeket. Kiilon
koszonjiik Németh Leila igazgaté asszony-
nak a lehetdséget és Katona Andrea osztdly-
fénoknek, valamint a napkozis tanité néni-
nek dldozatos munkdjukat, amellyel felkészi-
tették a kicsiket, és lehet6vé tették, hogy ez
az iinnepség valoban felejthetetlen élmény
legyen szdmunkra.

A tiszta szeretet, amit téletek kaptunk, a
legszebb anydk napi ajandék.

Kivanunk nektek jo egészséget és sok 6r6-
met a tanuldsban! Halds szivvel és szeretettel
a nyugdijas klub tagsdga nevében.”

Kovetkezé klubnapunk: junius 2. apak
napja. Szeretettel varjuk régi és 4j tagjain-

: ' . r 7 r
kat is! Pozsgai Ldszléné

klubvezeté

2026. jinius
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Meghato volt a ki mit tud verseny
= &

Szigethalmi Hirado

idam és meghat6 pillanatokban

N / egyarant bévelkedett a térségi ki

mit tud verseny, amelyen hat isko-

la sajatos nevelési igényt tanuldi és felké-

szitd pedagdgusai vettek részt a Szent Ist-

vén Altalanos Iskola szervezésében. A ren-

dezvény célja az volt, hogy a gyermekek

bemutathassak tehetségiiket, mikozben ko-

zosen élhetik 4t a szereplés és az egytittlét
Oromét.

A versenyz6k ének, tanc, vers és jelenet ka-
tegoriakban léptek szinpadra. A szines ma-
sorszamok kozott voltak viddm, mosolyt
csalo eléadasok, ugyanakkor tobb produk-
ci6 meghaté perceket is szerzett a kozon-
ségnek. A gyermekek nagy lelkesedéssel és
orommel szerepeltek, tapssal biztattak egy-
mast, és boldogan fogadtak a rendezvény
végén atadott ajandékokat.

A j6 hangulat az egész délutant végig kisér-
te. A résztvevd diakok 6rommel taldlkoztak
egymassal, Gj élményekkel és emlékekkel
gazdagodtak. A pedagégusok és a sziilék
meghatottan figyelték a gyermekek fellé-
péseit, biiszkék voltak teljesitményiikre és
batorsagukra.

A rendezvény ismét bizonyitotta, hogy a te-
hetség, a kitartds és az egymds iranti elfo-
gadas kozosséget épit, és maradando él-
ményt nyujt minden résztvevd szamara.

Wardmann Ildiké
gyogypedagogus

Z0ld nap az 6vodasokkal

ajus 14-én délel6tt kozos prog-
ramon vettek részt a Szent Ist-
van Altalanos Iskola elsé oszta-

lyosai és a Négyszinvirag Ovoda nagycso-
portosai iskolank udvaran.

Kellemes tavaszias idében az dévodak-
bdl 10-10 £6 nagycsoportos gyermek és az
iskolabdl 75 f6 tanuld egyiitt gydzte le a
kornyezetiinkkel kapcsolatos akadalyokat.
12 allomason, valtozatos feladatokon ke-
resztill beszélgettiink az erdérél, madarak-
rol, fakrol a kornyezetiink fenntarthatdsa-
ga, madarak és fak napja alkalmabol.

Ko6z0s énekléssel kezdtiik Kalatovics
Noémi vezetésével, majd a csapatok az al-
lomasokon birkéztak meg a kihivasokkal:
allatok mozgasanak utdnzasa, allatok és ki-
csinyeik parositasa vagy novények és része-
ik megkeresése, a fak részeinek felismerése

tapintdssal, a fa részeinek kirakasa puzzle-
lel és megnevezésiik, a feladataik, madarak
felismerése, tojasmentés, erdei allatok é16-
helyének megkeresése, ritmusfeladatok,
szoveg alapjan erdei kép szinezése, helyes
viselkedés az erdében. Mindez jatékosan,
sok mozgassal, érzékszervek fejlesztésével
tortént. Az ismeretek felelevenitése mellett
ujjakkal is béviilt tudasuk.

Szamomra mégis az volt a legértéke-
sebb, hogy a csapatokban a gyerekek
egytittmtikodtek, kozosen alkottak és pro-
balkoztak minél jobban teljesiteni a felada-
tokat.

Koszonjik a gyermekek felkészitését és
az 6vodapedagdgusok kozremiikodését az
allomasokon.

Fdkiné Szalai Judit
Szigethalmi Szent Istvdn Altaldnos Iskola

Elismerés

Szigethalmi Szent Istvdn Altalinos
AIskolét nagy megtiszteltetés érte:

a Magyar Voroskereszt elnoki disz-
oklevél kitiintetésben részesitette az intéz-
mény kozosségét az aldozatos és segitd
munka elismeréseként.

Az elismerést méjus 13-an, a Csernai
Pal Mitivel6dési Hazban megrendezett iin-
nepségen vehettiik at.

Koszonjitk minden sztilének, pedagé-
gusnak, didknak és tamogaténknak, akik
részvételiikkel, onzetlen segitségiikkel és
osszefogasukkal hozzdjarultak ehhez a
megtisztel$ elismeréshez.

Biiszkék vagyunk arra, hogy iskolank
kozossége példat mutat emberségbdl, 6sz-
szefogasbol és segitségnytjtasbol.

Végh Agnes
Szigethalmi Szent Istvdn Altaldnos Iskola
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Juniusi konyvtari hirek

Nyitvatartasi id6:

Kedd és cstitortok: 10-18

Szerda és péntek: 8-16

Szombat: 9-13

Vasérnap, hétf6: ZARVA

Katalogusunk elérheté a honlapunkon
(www.hgvk.hu) keresztiil.

Junius 10-én, szerdan tovabbképzés miatt
a konyvtar zarva!

Programjaink:

- J4nius 6-4n szombaton 10 6rakor a Bu-
dakeszi Vadaspark ”Otthonunk kicsiny
hései” cimu allatbemutatdja (belépbje-
gyek el6vételben kaphatdk: 500 Ft/f6).

- Jinius 13-4n 10 6rakor Mesekucko: A
szivtelen csiga asztali babjaték (jegyeket
eldvételben lehet vasarolni, gyermeken-
ként 500 Ft/f6).

- J4nius 17-én 11-16 éra kozott latasvizs-
galat.

- Janius 24-én 11-16 6ra kozott latasvizs-
galat.

- Janius 27-én 10 6rakor zeneovi.

Allandé program:
Kisbogar zenés baba-mama foglalkozas
minden pénteken 10 6rakor.

TiidSsztirés:
Janius 17-t6l julius 2-ig hétkoznaponként

(kivéve julius 1.). Helyszine: a konyvtar
rendezvényterme (hatso bejarat).

Kiallitasok:

- Van képiink hozza fotokiallitds (megte-
kinthet6 2026. janius 9-ig).

- Diana-kiallitas Lukacs Janosné gytjte-
ményébdl.

- Keresztszemes mintdk id6ében és térben —
dr. Bokor Péterné alkotdasai (allando).

Keressék a konyvtari pavilont majus 30-
an, gyereknapon! Kollégaink szeretettel

varjak onoket!

A konyvtar jul. 27-t6l aug. 10-ig zarva lesz.

Koszonet
Ma’jus kozepén bezdrta kapuit a Tul-

élok Egyesiilete szervezésében rende-

zett csoddlatos kerdmiagyertyamdrto kidl-
litds a Hegediis Géza Virosi konyvtdrban.
A Solyom Ferenc tandr gyiijteményébdl
dsszedllitott valogatds dprilisi megnyitéjan

a ldtogatok diavetitéses eléaddst is megte-
kinthettek a népi gyertyakészitésrél, e sa-
jdtos cserépedény miiltjdrol és jelenérdl.
Haldsan koszonjiik Solyom Ferencnek,
hogy rendelkezésiinkre bocsdtotta féltett
kincseit. Koszonjiik tovdbbd a vdrosi kinyv-

tar igazgatéjanak, dolgozdinak a szives kiz-

remiikodést, Torok Ilondnak a meghato ver-

set, és koszonjiik azoknak, akik eljottek és
megcsodaltik a kidllitds anyagat.

Barna Ibolya

Tulélok Egyestilete

retettel varunk Kicsiket g .
egy vidam défﬁ‘féil‘re!

IDOPONT:
@ 2026. jinius 13-4n
= 10:00 (szombaton)

HELYSZIN: ;
Hegediis Géza Varosi Konyvt&r

PROGRAM:

»Szivtelen csiga”

cimii babjatékot
tekinthetik meg.

KEZMUVES FOGLALKOZAS A

= Elfvételben megvisirothatd

BELEPOJEGY:
500 Ft/ gyennek © A jesyek korlitozott

: ELERHETﬁSfG
5 @ Tet: 06-24/514-810

e © Emait stigethalmi konyvar@gmail.com &

a kimyvtir nyitvatartisi idejében.

szamban érhetoek el!

' : Sze
. Marlin Erika

“B,

BUDAKESZI

VADAS
PARK

sMEGHIVO",

A Budakeszi Vadaspark
»Otthonunk kicsiny hései”

cimd allatbemutatéjara.

Hogyan ijeszt meg egy
Biitykos csotany?

Tényleg biizos-e
egy gorény?

Zavarja-e a hangos zene
a siklokat?

Hogyan iszik egy a
szakallas agama?

Ki az iigyesebb egy J:,-/

kotéltancos vagy egy patkany? :

2026. JUNIUS 06.

560
10:00 ORAKOR KEZDODO

ELGADASRA. FT/FO
HELYSZIN:

Hegediis Géza Varosi Konyvtar
Szigethalom, Jozsef Attila utca 59

_rj‘#

A BELEPOJEGY ARA

2026. jinius
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Foto és lira a varosi konyvtarban

Van képiink hozzd cimmel megnyilt a Szigethalmi Fotoklub immdr hagyomdnyos tavaszi tirlata

Petdfi Sandor: Foltdmadott a tenger...

Jegyezd vele az égre
Orok taniisagul:
Habadr foliil a gdlya,
S alil a viznek drja,
Azért a viz az ur!

ar maga a kiallitas cime is hivogat6 és provokativ. Mert
M a kiallit6 fotomiivészek minden képnél tesznek egy ki-
jelentést, felmutatnak egy Osszeftiggést a kiallitott fotd
és a melléje rendelt vers, versrészlet kozott. A latogatdt pedig rog-

Pablo Neruda
»Elvehetnek téled mindent, / de azt nem, ahogy tijra kivirdgozol.”

ton parbeszédre, vitara hivjak: reagaljon az 6 kijelentésiikre. Egyet-
értek? Masként latom? Mas kapcsolatot érzek a miivek kozott? En-
nek a kiallitasnak éppen ez a kiilonlegessége.

Itt a fotok nem 6nmagukban allnak. Mellettiik ott vannak a ver-
sek, idézetek: Weodres Sdndor, Jozsef Attila, Petéfi Sandor, Mérai
Sandor, Pablo Neruda és sok mas alkot6 gondolatai. A képek és a
szavak egyiitt kezdenek mesélni. Néha a fot6 ad uj jelentést a vers-
nek, néha a vers emel ki egy addig észre sem vett részletet a képen.

A kiallitds anyaga nagyon szépen épit hidat a fotografia és a
lira kozott: a képek nem egyszeri illusztraciok, hanem péarbeszédet
folytatnak a versekkel, gondolatokkal és dalrészletekkel és termé-
szetesen a nézdvel. A természet, az emberi érzések, az emlékezés,
a mozgas, a csend és a remény jelenik meg a képek és versek so-
rozataban.

A j6 foté nemcsak megmutat valamit, hanem megallit. Ravesz
arra, hogy ne csak egy pillantast vessiink rd, hanem szemlél6d-
junk, vessziink el a képben. A j6 vers pedig nemcsak elmond va-
lamit, hanem visszhangzik benntink. Ez a kiallitas azért kiilonosen
értékes, mert ezt a két vilagot és a két érzékiinket kapcsolja Gssze.

Ma, amikor a val¢ vilagban és a digitalis tartalmak vildgaban
képek ezrei suhannak el el6ttiink néhany masodperc alatt, kiil6-
nosen fontos Gjra megtanulni figyelni. Megéllni egy kép el6tt. El-
olvasni néhdny sort. Hagyni, hogy hasson rank. A Van képiink
hozza kidllitas erre hiv benniinket: nézni, érezni, gondolkodni, és
egy kicsit 6nmagunkba tekinteni.

Kosz6ndm mindazok munkdjat, akik létrehoztak ezt a kiilon-
leges anyagot. A fotosokét: Pato Ferenc, Szabo Attila, Sziklavari
Sandor és Zacs Agoston munkajat. Kdszoéndnet illeti a konyvtar
vezet6jét, Horvath Zsoltot, valamint a konyvtar dolgozdit farado-
zasaikért, mert 6k hittek abban, hogy a kép és a sz6 egyiitt még
meélyebben tud megszdlitani benntinket.

Arra buzditok mindenkit, hogy latogasson el a kiallitasra, és
kivanom, hogy talaljon legalabb egy képet... és egy hozza tartozo
gondolatot, amit hazavisz magaval.

Foto: Szabo Attila
Dr. Petyi Bedta alpolgdrmester
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Nagy dobasok és sziiletésnap

szigethalmi dartsélet Gjabb emlékezetes fejezetet irt a Barackos Bull
ADarts Club kilencedik amat6r versenyével, ahol a sportélmény, a ko-

20sségi pezsgés és a meglepetések tokéletes elegyet alkottak. A mezény
ezuttal is erds volt, a hangulat pedig mar a kezd6dobdsok el6tt garantaltan ma-
gasra szOkott.

A verseny egyik legnagyobb vonzereje idén a kiilonosen gazdag nyere-
ményalap volt. A Dartsbarlang kiemelt timogatoként allt a rendezvény mellé
és finanszirozta az 1., 2. és 3. helyezett dijait, a legtobb 180-at dobd jatékos kii-
16ndijat, valamint a legmagasabb kiszall6 jutalmat is vésarlasi utalvanyokkal.

A nap fénypontja azonban a tombolasorsolds volt, amelynek teljes dijazésat
szintén a Dartsbarlang biztositotta. A sorsolds koré igazi show-hangulat épiilt,
a résztvevok pedig izgatottan vartak, kire mosolyog ré a szerencse.

A verseny egyik legszebb torténete a klub rendezétarsahoz, Téth Zoltanhoz
(TZ) kotddik, aki a verseny hetén tinnepelte 40. sziiletésnapjat. Bar TZ altald-
ban a héttérbél irdnyitja a lebonyolitést, ezittal a jeles alkalomra vald tekintettel
6 maga is nevezett a versenyre, ami ritka pillanat a klub életében. A kozonség
és a jatékostarsak nagy oromére TZ nemcsak tiszteletkorre érkezett: magabiztos
jatékkal egészen a legjobb nyolcig jutott, bizonyitva, hogy nemcsak szervezni,
hanem jétszani is kivaloan tud.

A verseny egész nap feszes tempoban zajlott, koszénhetd az j lebonyolitasi
forménak, a pélydk mellett pedig folyamatosan érezheté volt a fesziiltség és a
jo értelemben vett versenyldz. A jatékosok komoly teljesitményt tettek le az
asztalra, a néz6k pedig végig kitartéan buzditottak kedvenceiket. A 9. Barackos
Bull Amatdr Dartsverseny ismét bebizonyitotta, hogy Szigethalom dartsélete
él és viragzik, és hogy a sportdg ereje nemcsak a dobasokban, hanem a k6zos-
ségben, a tdmogatdk dsszefogasaban és az ilyen felejthetetlen napokban rejlik.

Fontos informacio: jilius 4-én, a VSZK parkoléjaban a Barackos Bull
Darts Klub csaladi napot szervez. Részletek a Facebook-oldalunkon!

Burjdn Arpad

SAKKOZNI SZERETOK, FIGYELEM! Junius 5-t4l Gjra indul a kozosségi
ponton a kétetlen sakk. (Szigethalom, V. utca legvégén, a vizparton.) Szeretettel
varunk mindenkit a nyari hénapokban minden pénteken 16 6ratél 19:30-ig.
A részvétel ingyenes! Hozd magaddal csalddtagjaid, barataid, ismerdseid!

Az Osszefogas Szigethalomért Egyesilet
tGjra megrendezi a hagyomanyos versenyét.

IDEPONT HELYSZIN: ;
2026. jl:llil.ls 18. i Varosi Szabadidokdzpont 2.000 Ftlff:'i
{ezcantat) | (2315 Suigethalom, | y
16:00-19:00 i Al (1 csapat minimum 2 18
(Gyiilekez5 15 6ratsl)

A NEVEZESI DiJ TARTALMAZ FEJENKENT:
@ 3 db paprikat

@ 2 db paradicsomot

@ 2 db hagymat

MINDEN CSAPAT CSAK EGY LECSOVAL NEVEZHET!
MINDEN SZEMELY CSAK EGY CSAPAT TAGJA LEHET! |

Az egyéb hozzavalokrol (fiiszerek, italok,
tiiz és a jokedv) a résztvevik gondoskodnak.

Az etsd harom helyezett csapat
ertebes dijakban réagesil!

$ VARUNK MINDEN KEDVES CSAPATOT, VERSENYZOT, CSALADTAGOT,
BARATOT, SZURKOLOT, ERDEKLODGT A FERGETEGES HANGULATHOZ!

Kérjiik, hogy jelentkezését 2026. jilius 13-ig kiildje el résziinkre,
hogy mi is kell6képpen fel tudjunk késziilni a versenyre.
Jelenthnntsher salikndges: csapatnéy, létszam, e-mail cim, telefonszam.

JELENTKEZES: KOK-MERMEZE KRISZTINA: kokkriszta@gmail.com

A 52km tutas
A 21 km tutas
AL 15 km fiitas
X5 Rm futas
A8 km tirazds
A 520 m ovis futas:

Amit biztositunk:
& Chip
A 3 km-enként frissités :

! i jubilenmi befutbérem
"}. Korosztalyos dijazas —— =
A A célban hiftott dinnye ésftissitolkc BASMETILS
ebed'és palacsimnta

idomeéres

(\ Az Osszetogas Sogethalomert Egyesulet
' i ismételten megrendezi

a hagyoményos LECSOFOZ0 VERSENYT!

Nevezési dij a helyszinen:
2.000Ft/f6 (1 csapat minimum 2 &)

- Idépont:
2026, julius 18. 16:00-19:00
Gylilekezd: 15:00-t1

A meverés eldzetes regivrtricishor kétbit!

équk. hogy jelentkezését julius 13-ig kildje meg

“ kokkriszta@gmail.com e-mail cimre.
.Ielentkezéshez szilkséges: csapatnév |étszam, mlefcnszém

a rendezvény eln

1db szemeteszsak
1db sirgamitira csapatonként:
1db sbrasztal, 2db sérpad.
(Minden csapat maga hozza el
&5 rakja vissza a konténerbe.)

Az egyéb hozzavalokral (fliszerek, italok, thz, kések, kanalak, sator,
napermyd stb. és a jdkedv) a résztvevik gondoskodnak.
R L e T Tt e ]

MnIeE ey Cash 67y CIR3M TRl erer
Tophia rrae o it by oded 'artrnes Wriberwt (Fifwea® hoored ppeibin s
B e e L e R T

Az elsd hirom helyezett csapat értékes dijakban részesil!
Zsiritag semelyik csapatlal nem lehet, e! nem mészkilhat a csapatok kizétt.
A lecsokat csak az O let egyik tagja gydjtheti be.
Ziumag nem IUM hozzitartuzo_
A zsiirl az értéh k szerint értékel:
TALALAS, izumis. ILLAT, SZIN, ALLAG.

Program:

Helyszin =0 i E i
¥l gl - dlyen fozési el

nem thrténhet a verseny kezdetiig. Semmilyen otthonrdl hazott, eldre b
Lecsdféizs verseny kezdete - tlzgyljtas és fozés
A verseny vige — Tilalds, diszités megkezdése és a lecsdk Staddsa a zslrinek
Semmilyen specidlis eddny, letve diszités vagy jelzés nem haszndihatd!
Zsiirizés meghkezdése
Unnepélyes eredményhirdetés

(pucolis, vigas sth.)
i mem
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FELHIVAS

XXIl. SZEP KERTEK, RENDEZETT PORTAK 2026.
»Szebb Szigethalomért”

varosszepitd verseny

A Zo6ld Halo Egyesulet szervezesében, az dnkormanyzat tamogatasaval, immaron 22. eéve hirdetjik meg
a szebb Szigethalomért varosszeépité versenyt. Orommel tapasztaljuk, hogy egyre nagyobb az igény és
az aktivitas a kornyezetszépitést, a kulturalt varoskep kialakitasat megcélzoé események irant.

Kerlink minden szepet szeretd lakost, hogy kapcsolodjon be ebbe a nemes versengésbe!

A verseny célja: a kornyezetbarat, kulturalt varoskép kialakitasa, az itt €l6 emberek életminéségének
javitasa, vendégvaré kertvarosi varoskép kialakitasa, a magyar kertkultdra apolasa, kiterjesztése.

Aversenyre henevezhetnek: =
> utcak, utca részek, utcafront SZEII kﬂl‘lﬂl(,
> csaladi haz =
intézmeény, vendéglato- és kereskedelmi egység I'GI][IGZB“ Illll'lak
konyhakert

2026.
A versenyt a kivvetkezd szempontok szerint biraljuk el:
utcak, utca részek, utcafront kategorianal a kéztertilet parkositasa, rendezett, apolt, kulturalt
Osszképe
> csaladi haz kategoriaban az udvar, elékert, homlokzat, jardaszegély zéld névényi és
viragdiszitése, esztétikai 6sszhatasa a zéldteriilet egyittes hatasa
> intézmény, vendéglato- és kereskedelmi egység kategoriaban az épuletek koriili névényi
diszités, viragositas, kérnyezet szépité eszk6zok minésége, 6sszhangja
konyhakert novenyzet, gyiimolcsos kialakitasa, 6sszhatasa

Jelentkezési hatarido: Fotok eljuttatasanak hatarideje:
2026. julius 15. 2026. augusztus 31.
Jelentkezés kizardlag a jelentkezési lapon, vagy e-mailen: szepkertek2315@gmail.com

A jelentkezési lapok leadhatdk a Szép ABC-ben, illetve a polgarmesteri hivatal recepciojaban.
R A verseny elbiralasa szeptember végén varhato.
Az Uinnepélyes eredményhirdetésre hagyomanyainkhoz hiven
2026. oktober 26-an hétfén 17:00-kor
a Varosi Szabadidékdzpontban keril sor.

—_—_—— e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e s e e T

A jelentkezési lapok bedobhatdk a Szép ABC-ben, valamint a Polgarmesteri Hivatalban elhelyezett ladakba.

Segitséy: Regényi Aranka 06-70-263-48-55
Jelentkezés és fotd leadas kizarélag személyesen vagy e-mailen: szepkertek2315@gmail.com

| = : |
| Jelentkezési lap |
, lelentkezoneve: Telefonszdma: _ |
| |
| |
: ¢ime: E-mail cime amennyibenvany: :
| o=

! Kategoria (a megfelels alahizando)

! > Konyhakert Dijazas esetén kérem a tabla atadasat

1 |:;{> Utcak, utca részek, utcafront az eredményhirdetés alkalmaval,

: => Csaladi haz melynek kihelyezését vallalom.

|

| > Intézmény, kereskedelmi- vagy vendéglaté egység

|

I

|

|

|
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Szigethalmi Hirado

majélisra, ahol kicsik és nagyok egya-

rant megtalalhattak a szamukra legiz-
galmasabb programokat. A nap sordn a
résztvevok igazi id6utazason vehettek részt:
cowboyok és pasztorok vilagat idézo jaté-
kos, interaktiv allomasok, kvizek, korht él-
ményelemek, lovaglas és latvanyos progra-
mok szinesitették az eseményt.

I dén vadnyugati hangulat k6lt6zott be a

A jatszotéri betonplaccon a jé hangulat-
rél a helyi tancegyesiiletek musora (Dance-
Land TSE, DancEarth TSE, Szigethalmi
Szenior Klub) gondoskodott. A legkisebb
nagyérdemtit babel6adas szorakoztatta.

Hatalmas volt a forgalom a Dunan fel-
allitott mobil tszéhidon, ami a Fehér Gém
Udiilébe vezetett at, ahol szintén megannyi
élmény vart minden korosztaly szamara:

iz : | — g
ugralévar, rodedbika, allatsimogato, kenu,
SUP, sarkanyhajo, szauna, jatékallomasok,
country zenekar, gasztroélmények.

Osszesen 119 elszant cowboycsapat tel-
jesitette és adta le a feladatokért jaré arany
pénzérméket, akik koziil a szerencsések ér-
tékes nyereményekben részesiiltek a sorso-
las alkalmaval.

A majalis tartalmas és élményekben
gazdag napot kinalt a résztvevknek.

Ko6szonjiik a rendezvényen vald kozre-
mikodést, timogatast mindazoknak, akik
hozzajarultak a nap sikeréhez: Osszefogds
Szigethalomért Egyesiilet, Nebul Kozétkez-
tetési Intézmény, Hegediis Géza Virosi
Kényvtdr, Fehér Gém Udiilé, Kozdsségi pont,
Manopark, Fotoklub, Barackos Bull Darts
Klub, Muffin Csalddi Bélcsode, Szigethalmi
Lovas-Farm SE, Kis-Duna Sportegyesiilet,
Tulél6k Kozossége, Sauna to go, Akdcos Ma-
rika Etterem, Kardm Vendéglo, Jatszotéri
Fagyizo, Wolf Burger, Szomjas Szamdr Cseh
Sorozé, A Mi kis biifénk, Placc Terasz biifé,
Noel Tuck Kft.-Selmeczi Ernd, Szabé Niko-
lett Zoé, Jakab Judit.

Foto: Sziklavari Sandor, Zacs Agoston, Fejes Janos

VSZK

2026. jinius
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A népviselet napja a helytorténetiben

neti Gytjtemény is csatlakozott a népviselet napja orszagos

rendezvénysorozathoz. A rendezvény a VSZK szinhazter-
mében zajlott, ahol a Szigethalmi Szent Istvan Altalénos Iskola
kozel 120 diakjat és pedagdgusat lattuk vendégiil. A program
kapcsan bemutattuk a magyar Alfold tobb régidjanak pasztor-
viseletét, valamint Kalotaszeg (Nadasmente) népviseleteit. A vi-
seletek megelevenedtek, azokat tanc kozben is megcsodalhattak
a gyerekek. Az eldadasok kozbeni aktiv részvételt a kicsiknél
ajandékokkal dijaztuk, a nagyobbak pedig a program végén
tesztlap kitoltésével adhattak szamot tudasukrol. A nagyoknal
a gyOzteseket sorsolassal huztuk ki, mivel a feladatlapok kit6l-
tésénél is nagyon tigyesek voltak a gyermekek.

Halas koszonetiinket fe-
jezziik ki a rendezvény létre-
hozasaban nyujtott kiemelke-
do segitségéért Zsiko Kendra
_ Kldrénak és Samu Szabolcs-
nak a csodalatos kalotaszegi
viseletekért és a tincbemuta-
tokért, a Gere pékségnek, a
Szigethalmi Hegediis Géza
Varosi Konyvtarnak és a Szép
ABC-nek, valamint Sziklavari
Sandornak.

I dén Szigethalmon hagyomanyteremt6 jelleggel a Helytorté-

Nagy Tamds
gylijteményvezetd

g Totl Szabolc Sk

humorista

APAK NAPIA

20:00

KAPUNYITAS: 19:00
JEGYINFORMACIO:
WWW.PLACCSZIGETHALOM.HU

Szigethalmi Hirado

SZERETSZJATSZANI?
IERUBNRAMENNEDYIRIUDASOD S

)

ELYED (((

))) AKKORIITT A'H

6-8 FOS CSAPATOK JELENTKEZESET VARJUK!
CSAPATONKENT MIN. 1, MAX. 2 FELNOTT JELENLETE
SZUKSEGES.

Q A RESZVETEL INGYENES
DE REGISZTRACIOHOZ KOTOTT!

JELENTKEZESI HATARIDO:
JUNIUS 18.

8-
EVES KORIG!
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Szigethalmi Hirado

i . ~ 2026.
L B JUNIUS 12.

O 4 HELYSZINEN, TOBB, MINT 10 SPORT.

B X

18:00-19:00

VSZK miifiives palya - -~ 1 L EGYSZERRE |\ .
Szigethalom, Thokoly ut G oy EBBOL LEGALABB 1 FELNOTT! #

5+1 f6 + cserék

Kizérolag amatbr jatékosok! 7 A - VSZK FOCIPALYA

GTVONAL KB. 15 KM ==

sajat szinii-szamozott pélé/mez
Sipcsontvédo, sportszar kotelezo!
Csak miifiives cipd hasznélhatdl s o
oy [l JELENTKEZES] HATARIDO: Nl - (8l BP0 PLACC
+.’. 'y &
0 2026. JUN’US 5. A program az A program az

- Aktiv Magyarorszag ““« 4 Aitiv Aktiv Magyarorszag
G fOCl@VSZk.eu tdmogatasaval valésul meglias tamogatdsaval valésul meg!

2026. jinius
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pLACC NAGYSZINPAD

andrago

™ 57BEN 19:00-KOR :
(*) MOZGAS :JOS%&JA HIVATALOS MEGNYITO
4% F 19:30
R 19

(5 F 20:00

;\ ﬁ/} 21:00

OR ORU

R
& A program az
_?_,’ » Aktiv Magyarorszag
P 7 tamogatisdval valdsul meg!
4 e =,

Szigethalmi Hirado

- FUVES 150 iR A
A program az Aktiv Magyarorszag tamogatasaval valosul meg! %

it

Foucs
S 0. -E

A prog;:;m az A;(tiv Magiyarcrsz'ég témbgaté'sé;fal valdsul meg!
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Szigethalmi Hirado
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FONI . i}

BEJARATI KAPU ~ e

(18+) coax 18 EVEN FELOLIEKNEK!

P
f ) %
(=) JeLENTEZES: PLACC@VSZK.EU

i () 008 sup-or TUDUNK BIZTOSITANI %3
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VERSENY [DOPONT:

"19:00-21:00
e

“HELYSZIN:

PLACC / 7
KEREKPARTAROLO —— S

o ERGOMETERES PAD
EGESZSEGMEGDRZD PREVENCIO:

o VERNYOMAS MERES
o VEROXIGEN MERES
o TESTZSIR MERES

o DIETAS TANACSADAS

o GYGGYTORNA TANACSADAS
P NE “MoBILITY" JOGA

St _ FEILER ANGELA

T GERINCJOGA
WA _ BARTHA EVA
_—

“Aketiv




Szigethalmi Hirado
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