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W Szigethalmi Hirado

Pest Megyei Népmtivel6k Egyesiilete
1996-ban alapitotta a Fekete Di6 di-
jat, amely a varmegyehaza diszudvaraban
egykor allt fardl kapta a nevét. A dijat
azok a kozmiivel6dési szakemberek nyer-
hetik el minden évben, akik kiemelked6

Szakmai elismerés a VSZK-nak

szakmai
nyujtottak.

Biiszkeséggel tolt el,
hogy az egyestilet elnoksé-
ge 2024. év végén Fekete
Dié dijat adomanyozott a
Szigethalmi Varosi Sza-
badidékozpont kollekti-
vaja részére. Az elismerést
a varmegyehdazan tinnepé-
lyes koriilmények kozott
vehettiik at. Ez megkoro-
ndazta az intézmény 20 éves
fennallasat.

Halas szivvel kosz6nom kollégaim ki-
magaslé munkdjét, a varos vezetésének in-
tézményiink és kollégaink tdmogatasat, va-
lamint csoportjainknak és segitéinknek,
hogy ezt kozosen elértiik.

Lang Monika intézményvezeté

——

teljesitményt

Boviilnek az egészségiigyi szolgaltatasok

Ujabb 24 éras gyégyszertar nyilt Sziget-
halmon! A M uti intézmény mellett most
mar a Dunasor 66. alatt is megvasarolha-
tok a kilonféle gyogyszerek, egészségiigyi
termékek, tgyeleti dij fizetése nélkil. A
gyogyszertar vasarnap és tinnepek alatt is
éjjel-nappal nyitva tart.

* % %

A 3. szamu fogaszati korzetet is sikertilt
betolteni, ahol dr. Bakos Aniké 1épett mun-
kaba. A doktorné 2004-ben a Marosvasar-
helyi Orvosi- és Gyogyszerészeti Egyetem
Fogorvostudomanyi Karan évfolyamels6-
ként, cum laude minésitéssel végzett. Dr.
Bakos Aniké konzervélo- és fogpétlastan
szakorvos, de sokkal inkdbb arcesztétanak
tartja magat. Szakteriiletei kozé tartozik az
esztétikai fogdszat, arcesztétika és az allka-
pocs iziileti problémak kezelése. Kordbban
Budapesten volt maganpraxisa, de miutan
itt é] Szigethalmon a kislanyéval, helyben

szeretné segiteni az egészségiigyi ellatas ja-
vitasat.

Telefon: +36 30 511 2729

E-mail: info@dunaesztetika.hu

Rendelés helye: 2315 Szigethalom, Duna-
sor 66.

Rendelés ideje: hétf6: 07-14, kedd: 13-19,
szerda: 07-14, csuitértok: 13-19, péntek:
08-12

% % %

Rendelésvaltozas! Tisztelt paciensek! Az

1-es szamu haziorvosi korzet (dr. Csipan

Zoltan volt korzete) helyettesitési rendje

idén jalius 1-t6] a kovetkez8képpen alakul:

- hétf6én 8-12 kozott dr. Csipan Zoltan,

- kedden 13-17 kozott dr. Ammo Ahmad,

- szerdan 10-12 éra kozott dr. Jobbagy Andrea,

- cstitértokon 13-17 dra kozott dr. Wald-
hausel Agnes,

- pénteken 10-12 6ra kozott dr. Jobbagy
Andrea.

6zmeghallgatés

‘ oy

marciusban

kovetkez6 kozmeghallgatas idépontja
marcius 3. (hétf$) 18 ora.
A kozmeghallgatas témaja: 2025. évi kolt-
ségvetés és fejlesztési lehetGségek.

A kozmeghallgatas nyilvanos, helyszi-
ne: Szigethalmi Polgarmesteri Hivatal disz-
terme, Szigethalom, Kossuth Lajos utca 10.
A kozmeghallgatasra minden szigethalmi
lakost szeretettel varunk!

A kozmeghallgatast él6ben nézheti, il-
letve a késébbiekben is megtekintheti a
www.onkormanyzati.tv honlapon.

Osszefogtak a
vampirok

anudr 18-an az éves varosi bl kiilonleges

kontosben tért vissza, hiszen idén a
Vampirok bélja tematikdjaval varta a részt-
vevoket a mar hagyomanyos helyszinen, a
Grof Széchenyi Istvan Altalanos Iskolaban,
a Varosi Szabadid6koézpont szervezésében.
Az esemény a misztikus eleganciardl és a
kozosség osszefogasarol szolt, ahol a piros-
fekete dresszkod mar a bejarattol kezdve
sejtelmes hangulatot varazsolt.

A bal célja nem-
csak az Onfeledt
szOrakozds volt, ha-
nem egy nemes gy
tamogatdsa is: a be-
vételt a Fogyatékkal
El8k Nappali Inté-
zetének ajanlottak
fel, a képvisel6-tes-
tillet dontése alap-
jan. Az esemény
mar hetekkel elére
lazban tartotta a varost, gyorsan fogytak a
belépdjegyek, de azok szamara, akik nem
tudtak részt venni az eseményen, tamoga-
tojegy vasarldsara is lehetéség nyilt.

(Folytatds a 4. oldalon)
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E-onkormdnyzat

Intézze iigyeit elektronikusan az
Oonkormanyzatnal is!

ehetdség van a helyi onkormdnyzati
Lﬁgyeinket elektronikusan, otthonunk-

bdl intézni. Az egyik legfontosabb ré-
sze ennek, hogy a helyi adotigyeinket is tud-
juk elektronikusan intézni: lekérdezhetjiik a
helyi addegyenlegiinket, adébevallast kiild-
hetiink be, adatbejelentést tehetiink, és fizet-
hetjiik elektronikus aton az esedékes helyi
adokat.

Ehhez nem kell mast tenni, mint Sziget-
halom varos honlapjan, a https://szigetha-
lom.asp.lgov.hu/ oldalon, a Hirek alatt az ,,In-
tézze tgyeit elektronikusan” sziirke csikra
kattintani.

Ez a kattintds az E-onkormanyzat oldalra
iranyit benniinket, ahol az elektronikus azo-
nositast kell elvégezniink a mar ismert mo-
don: tigytélkapu+ vagy a Digitalis dllampol-
gar alkalmazas hasznalataval.

Az azonositassal bejelentkeziink az E-6n-
kormanyzat oldalra. Ezutan ki kell valaszta-
nunk azt a helyi 6nkormanyzatot, amelynél ér-
dekeltségtink van (pl. ahol a bejelentett lakhe-
lytink van, ahol ingatlannal rendelkeziink, vagy
ahol vallalkozasi tevékenységet folytatunk).

Miutdn megtalaltuk a megfelelé 6nkor-
manyzatot, tobbféle lehetdséget kinal a felii-
let: tigyinditas, tigykovetés, adoegyenleg le-
kérdezés, addbevallassal kapcsolatos infor-
maciok, valamint adok, dijak, illetékek
elektronikus befizetése.

Tovébbi részletes informdacié a portél
hasznalatardl: https://ohp-20.asp.Igov.hu/taje-
koztato.

Masik fontos kérdés az elektronikus kap-
csolattartas az onkormadnyzattal, amellyel el-
keriilhetd, hogy a postai tton kiild6tt hivata-
los levelek elvesszenek. Kérhetjiik telefonon
vagy személyesen a Szigethalmi Polgarmes-
teri Hivatal adéirodajan (tigyfélfogadasi idé-
ben) az elektronikus kapcsolattartast.

Azonositas utan az iigyintézé maédositja
a kapcsolattartasi modot az tigyfél adataindl,
és ezt kovetéen mar az elektronikus tarhe-
lytinkre fognak érkezni a hivatalos értesité-
sek.

A fenti két csatorna igénybevételével je-
lentdsen egyszeriisithetjiik tigyeink intézését
a helyi 6nkormanyzatnal.

L.I, P.B.

Valtozas az iiveghulladék gytjtésében!

djékoztatjuk a lakossagot, hogy a meg-
I novekedett tivegvisszavaltdsok miatt a
kozteriileten (Dunasor, Jozsef Attila
utca) elhelyezett konténerekben az iiveg-
hulladék gytijtése 2025. januartdl megszii-
nik. Tovabbiakban hulladékiiveg elhelyezésé-
re varosunkban kizarélag a Rakdczi utca 147.
(Id8sek otthona) el6tt elhelyezett konténerek-
ben lesz lehetéség. Felhivjuk szives figyelmii-
ket, hogy a konténerekben csak iiveg elhelye-
zésére van lehet6ség, egyéb hulladék elhelye-
zése blintetendo.
* ok %
A DTKH Nonprofit Kft. februarban a
szelektiv hulladék begyiijtését az alabbiak
szerint iitemezi:

Mianyag (PET és HDPE) és fém (dit6
és sords doboz) elszallitsa:

februar 10-14. , februar 24-28.
Papirhulladék elszallitasa: februar 10-14.

Marciusban az alabbiak szerint alakul a
haztartasokban keletkez6 zoldhulladék haz-
hoz mené rendszerben torténd begyiijtése:
marcius 3-7-ig (a rendes hulladékszallitas
napjan).

Az ingatlanoknal keletkezé falevél, fiinye-
sedék, gyom zsakolva, a szolgaltato altal — gy(ij-
tési alkalmanként - biztositott 2 db cserezsak-
ban, gallyak, agak kotegelve max. 1 m hosszu-
sagig, max. 5 cm atmérdig helyezhet6ek ki.

Egyuttmutkodésiiket koszonjiik.

Szigethalmi Polgdrmesteri Hivatal

Vagy ott voltal?

Varos

Szigethatom  OLIOEHAIMI Videotar

@szigethalmivideotar2315

Keresd Szigethalmot a YouTube-on is!
Az dsszes vided Szigethalomrol!
Valamirél lemaradtal?

Keresd meg és éld at!

https://www.youtuhe.com/@szigethalmivideotar2315

Szigethalmi Hirado
Fogadoorak

.

Fogadoora

« Faki Laszl6 polgarmester. 2025. februar 17.
(hétf6) 14-18 ora kozott, elézetes bejelentke-
zés alapjan. Bejelentkezni a 24-403-656, 101
vagy 134 melléken vagy titkarsag@szigetha-
lom.hu cimen lehet. Helyszine: Polgarmesteri
Hivatal

« Kérmendy Zsofia (Osszefogas Szigethalo-
mért Egyestilet) 1. valasztokeriilet képvisel6-
je. Telefon: +36/20-433-7638. E-mail: zsofi.
kormendy@gmail.com

« Kok-Mermeze Krisztina (Osszefogés Szi-
gethalomért Egyesiilet) Telefon: +36/70-334-
8916. E-mail: kokkriszta@gmail.com

« Kiss Viktoria (Osszefogas Szigethalomért
Egyesiilet) 3. valasztkeriilet képviseldje.
Telefon: +36/20-344-7772. E-mail: kiss.vikto-
ria2315@gmail.com

¢ Blum Zoltan (Osszefogés Szigethalomért
Egyesiilet) 4. valasztokeriilet képviselGje.
Telefon: +36/30-688-1384. E-mail: blum
zoltan68@gmail.com

o Sztrapko Norbert (Osszefogds Szigethalo-
mért Egyesiilet) 5. valasztokeriilet képviseldje.
Telefon: +36/20-992-0114. E-mail: sztrap-
ko@gmail.com

« Suhai-Réfi Timea (Osszefogés Szigethalo-
mért Egyesiilet) 6. valasztokeriilet képvisel6-
je. 2025. februar 24. (hétf6) 18:00-19:00 dra
kozott, az Akdcos Marika étteremben. Tele-
fon: +36/70-984-8827. E-mail: suhai.timea@
gmail.com

« Dr. Petyi Beata (Osszefogas Szigethalomért
Egyesiilet) 7. valasztdkeriilet képviseldje. Tele-
fon: +36/70-06 70 934-2732. E-mail: petyi.be-
ata@gmaill.com

o Nagy Viktor (Osszefogas Szigethalomért
Egyesiilet) 8. valasztokertilet képviselGje. Te-
lefon: +36/30-934-0480

o Toth Jozsef Fidesz-KDNP. Telefon: +36/ 20-
947-5366. E-mail: tothjozsef58@gmail. com

o Adorjanné Csap6 Gyongyi Fidesz-KDNP.
Telefon: +36/70-331-9904. E-mail: csapo-
gyongyi@freemail.hu

o Kovacs Istvan Mi Hazank Mozgalom.
Telefon: +36/30-343 2303. E-mail: kovacs.
istvan@mihazank.hu, kovacs1975istvan01@
gmail.com

2025. februar



Szigethalmi Hirado

Nehéz éven vagyunk tal

Bona Zoltan orszaggytilési képviseld tijévi koszontdje

Tisztelt Szigethalmi Polgdrok! Az 6év
utolso és az 1ij év elsé heteit egyardnt
. meghatdrozzak a kiilonbozé forma-
ban megjelend jokivinsdgok. A keresztény
vallds és kultiira legszélesebb korben és leg-
intenzivebben megélt iinnepe és az 1ij eszten-
d6 koszontése egyardnt arra sarkalja az em-
bereket, hogy e meghatdrozott eseményeket
ne kezeljék magdniigyként, hanem abba be-
vonjanak mdsokat is. Orémiinket akkor
tudjuk igazdn megélni, ha abba bevonunk
mdsokat is, nehézségeinket és kihivdsainkat
pedig leghatékonyabban kizos erdével tudjuk
lekiizdeni.

Immdron harmadik szilveszter alkalmd-
val voltunk kénytelenek szomorti szivvel
megdllapitani, hogy az 6év nem hozta el a
vdrva virt békét Ukrajndban, ahogy a Ko-
zel-Keleten vagy a vildg mds pontjain dulé
és kisebb kozérdeklodést élvezd konfliktusai
esetében sem. Immdron harmadik alkalom-
mal kivanhatjuk, hogy a hdboriik végre be-
fejezddjenek, és ne kelljen tovdbb a felesleges
vérontdst és kegyetlenséget elszenvednie
szdzezreknek, nekiink pedig ne kelljen a hd-
borti rombol6 és mindennapjainkat megne-
hezité hatdsait viselniink. Meggydzddésem,
hogy humanitdrius, politikai és gazdasdgi
szempontbol is a hdaborii az, ami a legna-
gyobb terhe volt az elmiilt éveknek, és a ha-
borii lezdrdsa az, ami az uj év legfontosabb
és legstirget6bb feladata. A hdbori borzal-
mainak szambavétele mellett azzal a re-
ménységgel tekinthetiink a jovébe, hogy a vi-
lag egyik legnagyobb katonai és politikai hi-
vataldt egy olyan vezetd vette dt, aki egyik
legfontosabb célkitiizésének a hdaborii mie-
[6bbi lezdrdsat tiizte ki.

Meggydzddésem, hogy a hdborii kozel
hdrom évvel ezel6tti kirobbandsa 6ta Trump
elnok megvilasztisa az az elsé fejlemény,
amely magdban hordozza a béke redlis lehe-
téségét. Adja a Gondviselés, hogy a békepdr-
tiak tdbordnak jelentls erésodésének ko-
szonhetden mihamarabb megkezdddjenek a
béketdrgyaldsok, a kialakult helyzet konszo-
liddciéja és Eurépa gazdasaginak emelked6
palydra dllitdsa.

A vilagpolitika torténései mellett tavalyi
szamaddsunk fontos momentumai lehetnek
az onkormdnyzati és Eurdpai Parlamenti
vdlasztdsok, amelyen a vdlasztépolgdrok
torténelmi részvétel mellett donthették el,
hogy kik vezessék lakéhelyiiket és kik képvi-
seliek Hazdnkat az Eurépai Uniéban. Ez-
uton kivdnok eredményes szolgdlatot azon
helyi és kontinentdlis vezetéknek, akik arra

kérték az emberek bizalmdt, hogy telepiilé-
seinken és Eurdpdban a csalddokért, a béké-
ért, a biztonsdageért, a hagyomdnyos értéke-
kért és a gazdasdgi fejlédésért munkdlkod-
janak.

Kozos sikereink kozott tudhatjuk szd-
mon Hazdnk soros elnokségét az Eurépai
Unidban, amely sordn sikertilt jelentds lépé-
seket tenntink annak érdekében, hogy Euré-
pdban a hdboriit és gazdasdgi recessziot vég-
re felvdltsa a béke, a fejlédés, a versenyké-
pesség  helyredllitisa és az emberek
életszinvonaldnak novekedése.

Tisztelt Holgyeim és Uraim!

Altaldnos felfogds, hogy pozitiv vdltozdst
csak pozitiv hozzddlldssal lehet elérni. Ez
persze csak akkor lehet igaz, ha az optimista
jovdbe tekintés feltételei adottak és céljaink
eléréséhez jol dtgondolt, fenntarthaté és
hosszii tavii stratégidval rendelkeziink. Min-
den szinten igaz, hogy ahhoz, hogy egy bol-
dog 1ij évben reménykedjiink, az 6évben kell
megtenni azokat az el6késziileteket, amelyek
sziikségesek ahhoz, hogy terveink valosdgga
valjanak. Egy orszdg életében ez az elGkészii-
let a koltségvetés-tervezésben testesiil meg,
amely elengedhetetlen ahhoz, hogy az uij évet
a kordbbi idészak eredményeire alapozott,
gondosan eldkészitett stratégiaval kezdhes-
siik. A 2025. évre vonatkozéan elfogadott
koltségvetés fényében megdllapithatjuk, hogy
az elmiilt évek nehézségei ellenére okunk van
idén is reménységgel tekinteni az iij évre. Az
elfogadott biidzsé garantdlja a 13. havi
nyugdijat, a csalddtamogatdsokat, és magd-
ban foglalja az 1ij gazdasdagpolitikai akciéterv
21 pontjdnak megvalésitasdt is. Uj helyzet-
ben 1j gazdasdagpolitikdra és intézkedésekre
van szitkség, mivel a hdbori, az elhibdzott
briisszeli szankcick és az energiavdlsdg le-
gyengitették Eurépa és Magyarorszdg gaz-
dasagat. Ezek a negativ hatdsok annak elle-
nére érintik Hazdnkat, hogy a kezdetektdl
fogva a hdborii miel6bbi befejezésének fon-
tossagat és az alkalmazott szankciok nem-
csak hatdstalansdagat, de ellenkezd hatdsait
hangsuilyoztuk.

Az 1j gazdasdagpolitika kialakitdsa mdr
a kozelgd béke reményében tortént, ugyan-
akkor az a haborii negativ hatdsaira is meg-
olddst kindl. A gazdasagi akciéterv egyik
legfontosabb eleme a kis- és kozépvdllalko-
zdsoknak szo6l6 1400 millidrd forintos Dem-
jan Sandor Program végrehajtdsa és a mini-
mdlbér novekedési palydjdnak 3 évre szolo
kijelolése. Fontos eleme az ij gazdasdgpoli-
tikdnak, hogy a kozszféraban dolgozok bé-

i

reinek folyamatos névelése a jovében is foly-
tatédjon, kiilonds tekintettel a kézoktatds-
ban dolgozokra.

Az 1j gazdasdgpolitika nemcsak a gaz-
dasdgi szerepl6k versenyképességét, de a csa-
lddok tovabbi tamogatdsat is szolgdlja. En-
nek jegyében a gyermekek utdn jdré csalddi
addékedvezmény két lépcs6ben megdupldzds-
ra keriil, az eddigi csalddtdmogatdsok és re-
zsicsokkentés megtartdsa mellett a dolgozé
fiatalok életkezdését hivatott szolgdlni a
Munkdshitel. Az 1ij gazdasdgi akcibterv kii-
lon hangsulyt fektet a kistelepiilések felzdr-
koztatdsdra is, amely részeként vjraindul a
vidéki otthonfeliijitdsi program az 5000 f6
alatti kistelepiiléseken. Szintén fontos elem
a nyugdijasok megbecsiilése, ennek jegyében
janudrban a nyugdijak 3,2 szdzalékkal
emelkednek, a 13. havi nyugdij pedig dllan-
désul.

Tisztelt Szigethalmi Polgdrok!

A vdros fejlédéséhez a kormdny dltal meg-
itélt palydzati forrdsok is hozzdjarulnak, en-
nek koszonhetéen 2024-ben és idén tobb be-
ruhdzds megvalGsitasa zarul le. Tavaly elké-
sziilt a Dunasor utca aszfaltburkolatinak
felujitdsa és a Szigethalom Egyesitett Népjo-
léti Intézményben az 1dések Otthona ener-
getikai korszeriisitése, ugyanitt az iddsek
nappali foglalkoztato épiiletének kiilsé és
belsé felujitdsa is a vége felé kozeledik. Az
utolsé simitdsok zajlanak, és hamarosan a
szigethalmi polgdrok is hasznalhatjdk a régi
temeténél kialakitott Hétboldogasszony Par-
kot és a Viczi Mihdly titon megépiilt energi-
ahatékony bolcsédét.

Nehéz éven, nehéz id6szakon vagyunk
til. A 2025. évet azonban azzal a remény-
séggel kdszonthetjiik, hogy gyokeres viltozad-
sokat fog hozni egyéni, kozosségi, nemzeti és
globadlis szinten egyardnt. Ujévi jokivansdg-
ként arra buzditok mindenkit, hogy tovdabb-
ra is folytassuk azt a munkat, amit kozos cél-
jaink elérése érdekében végeztiink a mogot-
tiink allé idészakban. Kivanom, hogy a
2025. év minden magyar szdmdra sikerek-
ben gazdag és boldog legyen.”

Bona Zoltdn
orszdggytilési képviseld

2025. februar



Osszefogtak a vampirok

(Folytatds az 1. oldalrdl)

A bl résztvevéi harom vacsoraiddpont ko-
ziil valaszthattak, ahol két inycsiklando
meniisor varta az inyenceket:

A meniiként siilt csirkecomb, fliszeres
tarja hagymds tort burgonyaval és parolt
kaposztaval, valamint desszertként mig-
non, mig B meniiként marhaporkolt galus-
kaval, csemegeuborkaval és szintén mig-
non volt, amelyet a Nebulé Kozétkeztetés
kollégai készitettek el az iskolai konyhdban.
Az ételeket a Nobilis Human Szolgaltatd
Csalad és Gyermekjoléti Szolgalat kollégdi
szolgaltak fel.

A terem berendezéséért, diszitéséért, a
tombolak drusitdsaért, a biiféért, valamint
az ételek, italok felszolgalasaért Szigethalom
Varos intézményei feleltek. Koszonet jar a
Négyszinvirag Ovoda, a Nobilis Humén
Szolgaltaté Bolcséde, valamint a Fogyaték-
kal El6k Nappali Intézete dolgozdinak.

A fogado italokrol és a finom borokrdl
avacsoréhoz az Osszefogés Szigethalomért
Egyesiilet tagjai gondoskodtak.

A vacsorat kovetGen a szinpadot a To-
nic partizenekar vette birtokba, Eéry Vik-
toria osszetéveszthetetlen hangjaval. A len-
diiletes dallamok és a kivalé hangulat ha-
tasara hamar megtelt a tancparkett. Az este
alatt minden korosztdly megtalalhatta a
szamdra megfelel$ zenét.

Az est hangulatat fokozta a tombolahu-
z4s, ami pontosan a vampirok idején, éjfél-
kor kezd6dott. A tombolédhoz szamos fel-

ajanlds érkezett, rengeteg értékes nyeremény
talalt gazddra az éjszaka folyaman. A fédijat,
egy 100 000 forint értéki szallodautalvanyt
Faki Laszl6 polgarmester ajanlotta fel.

Az esemény nem lett volna ilyen sikeres
a helyi vallalkozasok, intézmények és ma-
ganszemélyek timogatdsa nélkiil, akik sziv-
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tgytiknek tekintették a jotékony céla ren-
dezvényt. Az eseményt tobb mint 80 tdmo-
gato segitette.

A Virosi bal minden évben tjabb téma-
val és meglepetésekkel varja a kozonséget, igy
jovére is garantaltan felejthetetlen élményben
lesz résztink. Addig is koszonjiik minden-
kinek, aki hozzdjarult a sikeréhez, és timo-
gatta a Fogyatékkal El6k Nappali Intézetét!

Domonkos Istvin

Tamogatok:

o Akdcos Marika étterem

o Baba-mama klub

e Bdlintné Emike

» BAUplaza Kft.

o Begyik Eszter

o Blum Zoltan 4. sz. vk. képvi-
seldje

« Boldog biifé - Horvdth Attila

o Cseke csalad

o Csengettyii Babcsoport

e Darazsak SE

o Dohdny Sziget Bt. (Pennyvel
szemben)

» Domonkos Istvin

o dr. Petyi Bedta alpolgdrmes-
ter

« Egyed Gyuldné és csalddja

o Elohim Kift.

o Erika Kertészet és Virdgiizlet

o Faki Laszlo polgdarmester

o Farago Timea - Otthon
Centrum

o Fehér Gém 1idiilo

o Filmszakadds filmklub

« Food Euro

o Gere pékség

o Gyongyike cukrdszmiihelye

o Halmi Tarsasjaték Klub

o Hegediis Géza Virosi Konyv-
tdr

o Heni virdgsarok

o Izkirdly

o Jatékalom.hu

o Kardm vendéglo

o Kdrolyné Szabé Piroska

o Kirdaly-Par Kft.

o Kiss Viktoria 7. sz. vk. képvi-
seldje

« Kleineizel Ilona/Avon tandcs-
ado

o Kohut és Fia Tiiz- és Munka-
védelmi Kft.

o Kok-Mermeze Krisztina 2. sz.
vk. képviseldje

o Kovdcs Béla volt NBI. viloga-
tott labdariigé

o Kormendy Zséfia 1. sz. vk.
képviseldje

o Lang Monika

o Lélekér Klub

o MaBoka Kft.

o Marton Péter — Pharma
Commerce Kft.

o Nagy Andrea masszor

o Nagy Viktor alpolgdarmester

o Nebuloé Kozétkeztetési Intéz-
mény

« Négyszinvirdg Ovoda tagévo-
ddi

o Nobilis Humdn Szolgdltaté

» Nyugdijasok bardti klubja

o Osszefogds Szigethalomért
Egyesiilet

o Papp Melinda

o Pataki Sandor

o Placc Biifé

« Roré Etelbdr

» Rosemary Event ¢ Catering

o Seizan KSE

o Stokldsz csaldad

o Suhai-Réfi Timea 7. sz. vk.
képviseldje

o Széchenyi Istvdn Altaldnos
Iskola

« Szent Istvdn Altaldnos Iskola

« Szép ABC

o Szigethalmi Fotoklub

« Szigethalmi Ifjuisdgi Elmény-
tabor

o Szigethalmi Mandpark

o Szigethalmi Szinhdzbardtok
Kore

o Szigethalmi Teljesitményti-
razok Egyesiilete

o Szigethalmi Vadaspark

o Szigethalom Egyesitett Nép-
joléti Intézmény

o Szigethalom Koz0sségi Pont

« Szigethalom Onkormdnyzat
Polgdrmesteri Hivatala

o Szigethalom USC

o Szildgyi Istvan és csalddja

o Szines Paletta Kozhasznii
Alapitvdany

« Sztrapké Norbert - Epiilet-
Gyégydsz Kft.

o Szufla

o Tasnddi Tiinde

o Torok Csaba - Zoldséges
Tokol

o Turcsdnné Skorka Mdrta

o Tiikor ABC - Toth Zoltin

o Virosi Szabadidékozpont

o Véd-Gat Kft.

o Vizbardtok Kore

o Wolf Burger

o Z0ld Halo Egyesiilet
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A Széchenyi iskola biiszkeségei a 2024-2025. tanévben

Kitiné tanuldk az I. félévben

Bir6 Zséfia 1.a

Lengyel Lidna 1.a
Nyerki Elena 1.a

Siket Zoé Brigitta 1.a
Takdcs Virag Otilia 1.a
Fiistos Vivien Hajnalka 1.b
Mike Zamira Szonja 1.b
Molndr Moézes 1.b
Osvdth Erika 1.b

Szabé Erik 1.b

Buzsik Csenge 1.c

Nyiil Benedek 1.c

Varga Daniel 1.c

Balla Néra 2.a

Fucské Balint Istvin 2,a
Marschall Benjdamin 2.a
Opoczki Marcell 2.a
Straznicky Tamds 2.a
Vigh Ddnel Noé 2.a
Andok-Szabé Léna 2.b
Bedegi Luca 2.b
Dinnyés Liligna 2.b
Glotz Hanna Dominika 2.b
Kantor Anna 2.b

Jeles tanul6k az I. félévben

Dalmadi-Kincsé Bedta 1.a
Danicska Vivien 1.a
Portéré Botond 1.a

Dallos Dominik Ddvid 1.b
Horvith Réka 1.b
Kuzmann Lilien 1.b
Marki Alex 1.b

Szabadi Zséfia 1.b

Szabé Zorka 1.b

Sziics Dominik Noel 1.b
Varga Attila 1.b

Benké Dominika Léna 1.c
Farkas Emilia 2.a

Hollési Patrik Addm2.a
Koponyds Kolos 2.a

Varga Ddniel 2.a

Honea Erik 2.b
Losonci-Kovdcs Lehel 2.b
Rézsa Szdfia 2.b

Saierli Kdrmen Jdzmin 2.b
Burka Csenge 2.c

Francz Janka 2.c
Jamniczki Péter 2.c
Kinddk Jazmin 2.c

Kiss Miklés 2.c

Garai Sdra 2.c

Sdrkozi Noel Martin 2.c
Tarnoki Patrik LdszIl6 2.c
Dedk Petra 3.a

Kolldrovics Laura 2.b
Pusztai Ziara 2.b

Gabnai Natasa 3.a
Jobbdgy Botond 3.a
Mitrovits Agnes 3.a
Ornyik Maté 3.a
Romocea Ninetta Lea 3.a
Dallos Maja 3.b
Demeter Leticia Laura 3.b
Ercsey Dorina 3.b
Farkas-Eszenyi Kristof 3.b
Koleszdr Mira 3.b
Mdrton Zoé 3.b

Samu Dominik Jézsef 3.b
Farkas Alexa 3.c

Gdl Andrds Daniel 3.c
Gyurcsik Olivér 3.c
Mencigdr Néra 3.c

Szabé Hana 3.c

Baksi Bogldrka 4.a

Maté Dorka Kitti 4.a
Vidumdnszki Aron 4.a
Wolf Hanna 4.a

Bdcskay Noel Zaldn 4.b

Obermajer Leticia Emma 3.a
Uitz Néra 3.a

Benedekffy Mdté 3.b
Johonydk Lora Ménika 3.b
Knodel-Gyémant Izabella 3.b
Perényi Vanda 3.b

Szuhai Roland 3.b

Balogh Lili 3.c

Bardz Jazmin Anna 3.c
Biacs Gyongyvér 3.c

Nagy Zsuzsanna Petra 3.c
Nyerki Elizabet 3.c

Osvdth Gdbor 3.c

Pometkdé Lili 3.c

Takdcs Bence Ferenc 3.c
Varga Sdndor 3.c

Gyarmati Ferenc 4.a

Imelyi Csenge 4.a

Kocsis Korina Zoé 4.a

Labos Zsombor Jdnos 4.a
Muzsalyi Botond Noel 4.a
Pdl Mia Vanessza 4.a
Selmeczi Istvin 4.a

Szabo Robert Ldszlo 4.a
Dadvid Kiara 4.b
Farkas-Eszenyi Krisztidn 4.b
Gyurcsik Mil6 4.b

Peté Zoltdn 4.b

Selmeczi Adél 4.b

Bird Bori 4.b

Klucsik Mdrton 4.b
Kovdcs Szonja 4.b
Mitrovits Miklés 4.b
Nagy Benett 4.b

Nyiré Maja 4.b

Olti Lilidna Szilvia 4.b
Peller Luca 4.c

Spiller Dominik 4.c
Bardt Boldizsdr Bence 5.a
Jakab Akos 5.a

Jany Levente 5.a

Kiss Nikolett 5.a

Pulay Kamilla 5.a
Haga-Tamds Hanna 5.b
Losonci-Kovdcs Lilla 5.b
Vidumdnszki Adéam 5.b
Kiss Lilien 6.b

Selmeczi Timea Nanetta 6.b
Miklés Annabella 7.a
Hdzi Violetta 7.c
Schuck Panna Zsdfia 7.c
Zambelisz Fruzsina 8.b

Virkonyi Léna 4.b

Roézsa Bence 4.c

Szégner Melinda Lilla 4.c
Kassay Rebeka 5.a

Mizselyi Gréta 5.a

Varga Déra 5.a
Haga-Tamds Aron 5.b
Halmos Almos Bendegiiz 5.b
Hernandez Abigél Anna 5.b
Pdlinko-Nagy Péter Gdbriel 5.b
Térnoki Akos Ndndor 5.b
Gorgds Anna Piroska 5.c
Nyikon Boldizsdar Addm 5.c
Opoczki Zoé 5.c

Toth Zsigmond 5.c

Kiss Viktéria Vanessza 6.a
Kwak Hanna Zséfia 6.a
Bogddn Balint 6.c

Eckl Léna 6.c

Kurilla Kerecsen Solyom 7.a
Oléh Zsofia Nora 7.a
Bubenheimer-Sdgi Bence 7.b
Odrobina Panka 7.c
Németh Izabella 8.a

Tulipdn Noémi 8.a

Zsiga Tibor 8.b

Foldesi LdszI6 8.b
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Sikeres események az 1. félévben a Széchenyi iskolaban

1.

Horgasz Szuperkupan II. helyezett 5-6.
évfolyamos tanulokbol allé csapatunk

. Jatékos Eszforgato versenyen II. helyen

végzett a 4 alsos és 4 felsés diakbdl allo
csapatunk

. Korzeti atlétika versenyen a IV. helyet

vivta ki maganak II. korcsoportos csa-
patunk, mellette Szoboszlai Balint egyé-
niben 2., Barna Lili 11. helyezett lett

Bubenheimer-Sagi Bence a harom for-

0™Ko6zosunne

dulés miiveltségi versenyen elnyerte a
Pest varmegye KicsiNagykovet cimet

. OTP Class palyazaton a 7.b osztaly

500.000 Ft tamogatast nyert iskolai kor-
nyezet fejlesztéséhez

. A TESCO ,,Start a jovéért” palyazaton

sikeresen bejutottunk a 2. forduléba,
mely jelenleg is tart

. A Magyar Baseball Szovetség szervezé-

sében, az iskoldnkban tartott baseball

8.

9.

bemutatéon eredményesen vette fel a
kiizdelmet iskolai csapatunk
Sportoltunk, jatszottunk, tancoltunk,
filmeztiink és szuper jol éreztiik ma-
gunkat az Ejszaka a Széchenyiben prog-
ramon

Izgalmas versengés zajlott az alsosok-
nak szervezett Mikulds valtoversenyen

10.K6z06s tinneplés keretében vartuk az év

végi tinnepeket
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8. Ejszaka a Széchenyiben

-

i’?‘Teﬁ Isk\&Iubu Hivogaté

y/ABaseball

TESCO

R Kedves Sziilok!
Kedves leendo elsos tanulok!

Idén harom alkalommal szerveziink iskolaval
ismerkedo jatékos foglalkozast.

Szeretettel varunk Benneteket a masodik alkalomra,
amelyen kézmiives foglalkozison vehettek részt a tanito
nénikkel.

A SZIGETHALMI SZECHENYI ISTVAN ALTALANOS ISKOLA
A HELYI FIATALOK ES KOZOSSEGEK JOVOJET TAMOGATO
,START A JOVOERT" PROGRAMRA BENYUJTOTT
PALYAZATA BEKERULT A MASODIK FORDULOBA! 47

Helyszin: Szigethalmi Széchenyi Istvan Altalanos Iskola ¥

Kérjiik, hogy janvar 20. és februdr 16. Idépont: 2025. februdr 10. 17 éra 5
kazdtt, a vasarlasaik wtdn kapott ou’ - ﬁ
zsetonokkal tamogassak az iskolankat, A program regisztriciohoz kotott.

Varjuk a jelentkezést az alabbi feliileten februdr 6-ig: —

hogy egy viztisztité berendezéssel és egy szuper projektnappal
gaxdagodjanak tanuléink, tamogatva exzel ax egészséges élet-
médra nevelésiiket!

i
]
I
-
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Minden kezdet nehéz!

XXXII. Himnusz- és Szozatmondo teriileti verseny a Szent Istvdnban

intha ellentmondas lenne a cim és a
Mszavaléversenyﬁnk sorszama kozott.

Kissé meghokkent6 kezdetekrdl be-
szélni egy 32. alkalommal megrendezett verseny
kapcsan. Es mégis jogos. ..

A magyar kultura napjat 1989 6ta tinnepel-
jiik janudr 22-én, azon a napon, amelyen Kol-
csey Ferenc letisztazta a Himnusz kéziratat. Is-
koldnk azéta szervezi a Himnusz- és Szézat-
mondd versenyét iskolai és teriileti szinten.

Ez évtizedeken keresztiil zajlott, majd egy
szomoru és fijdalmas forduléponthoz érkez-
tink: a Covid miatt nem lehetett megrendezni
aversenyeket. A két év kiesés ranyomta a bélye-
gét a didkok, tanarok vallalkozo kedvére, utana
nehéz volt a talpra allas. Ezzel nem csak mi kiiz-
dottiink, mas iskolak is nehezen razédtak vissza
a jarvany el6tti rutinba. Jelentésen csokkent a
versenyek szama. Mi sem tudtuk megrendezni
a teriileti versenyt, azdta érdeklédés hianyaban
el kellett hagynunk. Most viszont 6t iskola 13
tanuldjaval Gjra Gtjara indult ez a megmérette-
tés. (Csak zardjelben az dsszehasonlitas kedvé-
ért, a Covid el6tt 11 iskola tobb mint 40 didkja
versenyzett.) Szoval a cimhez visszatérve, talan
jobb lenne a ,Vissza a szerény kezdetekhez!” fel-
kidltds, de akkor is a lényeg az, hogy tjra ,ver-
senyben vagyunk”. Innen épitkeziink, és bizunk
abban, hogy hamarosan megint olyan népszert
lesz ez a rendezvény, mint volt. Mi mindent meg
fogunk tenni érte.

A 1étszam miatt nem bontottuk szét Him-
nuszra és Szdzatra, egy kategoriaban és két kor-
csoportban (4-5-6. és 7-8-9. évfolyam) verse-
nyeztek a jelentkezok.

A zstiri tagjai: Tézslané Farkas Klarissza, a
Szigetszentmikldsi Tankeriileti Kozpont kozne-
velési- és palyazati osztély osztélyvezetdje, LS-

vey Zsuzsanna, a Sérga Ovoda tagintézmény ve-
zet6je és Horvath Zsolt, a Szigethalmi Hegediis
Géza Varosi Konyvtar vezetdje.

A 4-5-6. évfolyamon I. helyezett Stoffer Lu-
ca, a Szigethalmi Szent Istvan Altalénos Iskola
tanuldja, II. helyezett Kadar Anna Zoé, a Sziget-
halmi Szent Istvan Altaldnos Iskola tanul6ja, I11.
helyezett Radnics Julia, a Tokoli Wedres Sandor
Altalanos Iskola tanuléja lett. A zsiri kiilondijat
kapta Mihdczi Bence, a Szigethalmi Szent Istvan
Altalédnos Iskola tanuléja.

7-8-9. évfolyamon I. helyezett Katé Adam,
a Szigethalmi Szent Istvan Altalanos Iskola ta-
nuldja, II. helyezett Szakacs Bernadett Amaril-
lisz, a Dunaharaszti Kérési Csoma Séndor Al-
taldnos Iskola tanuldja, III. helyezett Pasztor
Déra, a Tokéli Wedres Sandor Altalanos Iskola
tanuldja lett.

A szavaldversenyhez kapcsoldddan isko-
lank képzOmiivészeti palyazatot is hirdetett, me-
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lyen a kovetkezd eredmények sziilettek: I. helye-
zett Kiss Viktdria, a Dunaharaszti Hunyadi Ja-
nos Német Nemzetiségi Altaldnos Iskola tanu-
16ja lett. IT. helyezettek Kiss Zoé, a Dunaharaszti
Hunyadi Jdnos Német Nemzetiségi Altalinos
Iskola tanuldja, Polyanyi Emma és Szloboda
Aron, a Szigethalmi Szent Istvan Altaldnos Is-
kola tanuléi lettek. ITI. helyezett Pfeffer Kitti és
Hetényi Anna Zsuzsa lett, mindketten a Sziget-
halmi Szent Istvdn Altalanos Iskola tanuléi.

Gratulalunk!

Végiil szeretném megkdszonni a Sziget-
szentmiklosi Tankertileti Kézpont igazgatdja-
nak, dr. Pdlos Annamadridnak tdmogatdsat és
kollégaimnak a verseny szervezésében és lebo-
nyolitasdban nyujtott segitségét.

Jovére jra talalkozunk!

Vinczéné Toth Ibolya,
Szél Laszlo
Szigethalmi Szent Istvan Altaldnos Iskola

Szigethalmi Szent Istvan Altalanos Iskola tajékoztatéja
a leendo elsoO osztalyos tanulok sziilei szamara

edves sziil6k! Célunk ezzel a tdjékozta-
toval, hogy megkonnyitsiik 6nok szama-

ra az iskolavalasztast, betekintést kinal-
junk mindennapi oktatd-, neveldmunkankba.
Szeretnénk, ha szeptemberben iskolaba 1ép6
gyermekiikkel kozosen, néhany gondolat és kép
segitségével, eztton is ismerkedhetnének intéz-
ményiinkkel, az iskoldskor 6romeivel.
Pedagogiai hitvallasunk alapja: tanuldink
sokoldalu, korszer( tudast nyujtd, gyermekkoz-
pontu nevelésben részesiilve képesek legyenek
megujuldsra, dnmuvelésre, viselkedési szaba-
lyok és felel6sségi viszonyok ismeretére, pozitiv
jovokép megfogalmazasara, a 21. szazad kérdé-
seinek megvalaszolasara. Fontos feladatunknak
tartjuk a tudas értékének mélté helyre emelését.
A Szigethalmi Szent Istvan Altalanos Isko-
laban foly6 nevelé-oktaté munka alapveté célja
azonkiviil, hogy megtanitjuk a gyerekeket irni,

olvasni, szamolni és a vilaggal kapcsolatos isme-
reteket emlékezetiikbe vésni, folytonos, meguju-
16 élményekkel igyeksziink taplalni kivancsisa-
gukat, a vildg és az ember megismerésének va-
gyat. Hissziik, hogy az 6vodasként hozzank
érkez6 kisgyermek egyszeri és megismételhetet-
len személyisége fejlédésének legfontosabb moz-
gatorugdja. Célunk az, hogy ezt tiszteletben tart-
va, érzelmi biztonsagit megalapozva, folyamatos
sikerélményt biztositva teremtsiik meg allando
fejlédésének lehetdségét. Toreksziink a bizalmon
alapuld kapcsolat kialakitdsara és fenntartdsara
gyermek, pedagogus és sziil6 kozt egyarant. Ez-
altal jol érezziik magunkat az iskoldban, a sziilé
pedig biztonsagban tudhatja gyermekét.

A 2025/2026-6s tanévben 3 elsé osztaly
inditasat tervezziik.
1.a osztaly — miivészeti orientaltsdgu iskolaott-
honos osztaly

Osztalytanitok: Nagyné Varga Anita és Dosa
Kinga

1.b osztaly - sportosztaly

Osztalytanit6: Kovacs Gyorgyi és Janis Pal

1.c osztaly — emelt szintli ének-zene osztaly
Osztalytanitd: Gaalné Gyorgy Szilvia

Nagyné Varga Anita

2004-ben végeztem a
Nyiregyhazi Foiskola
tanito szakdn, magyar
nyelv és irodalom m-
veltség teriileten, 20 éve
tanitok. 2011-ben kezd-
tem dolgozni itt a Szi-
gethalmi Szent Istvan
Altalanos Iskoléban.

Szivesen foglalkozom a gyerekekkel, jo

s

kapcsolatot alakitottam ki veliik, és a sztil6k-
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kel egyarant. Torekszem a foglalkozasokon be-
lal a didkok 6nallo, differencidlt, kooperativ
munkavégzéséhez sziikséges technikdk hasz-
nélatdra, tanuldsanak megszervezésére, az 6n-
all6 tanulas képességeinek fejlesztésére, a
gyermekek tanoéran kiviili tevékenységeinek
szervezésére.

Igyekszem megmutatni tanitvanyaimnak a
magyar kultira szépségét, hagyomanyaink ér-
tékét. Szeretek a gyerekekkel 1j dolgokat meg-
ismertetni, kirinduldsokat, tartalmas progra-
mokat szervezni.

Kétgyerekes anyukaként megtapasztaltam a
gyereknevelés minden szépségét, nehézségét.
Erdekel a gyermekpszicholdgia, ezért is kezd-
tem foglalkozni a boldogsagoraval. Ugy tapasz-
talom, hogy ezeknek az draknak nagyon pozitiv
hatdsa van a didkokra. Megértébbek egymassal,
nincs annyi agresszid, sokkal jobban tudnak
kommunikalni egymadssal, er6s6dott az osztély-
kozosség. A sziil6k is pozitiv valtozasokrol sza-
molnak be.

»Azt szeretem a boldogsagoérdkban, hogy
megoszthatom a jo érzéseket. Sokat szoktunk
beszélgetni a boldogsagrdl, a szeretetrdl és a jo-
sagrol. A boldogsagéra nagyon megnyugtat,
ezért szeretem.”

Doésa Kinga
2004-ben  diplo-
maztam a Kecske-
méti  Tanitoképzd
Féiskolan, ahol vi-
zudlis kommunika-
ci6 szakon végez-
tem emelt szinten.
Miér gyermekko-
romban elhataroz-
tam, hogy tanitd leszek. Szdamomra a tanitas
nemcsak hivatas, hanem igazi szenvedély, me-
lyet szivvel-1élekkel végzek. Nagyon fontosnak
tartom a gyerekek személyiségfejlédését és lel-
kiik dpolasat, hogy boldog, magabiztos felnéttek
véljanak beldliik.

A Szent Istvan Altalanos Iskoldban, ahol
idén szeptemberben kezdtem tanitani, sikerilt
elérnem a gyerekek, kollégak és sziilok elfoga-
dasat, ami hatalmas 6romet jelent szamomra,
mert ez nemcsak megerdsitette a tandri palya
iranti elhivatottsaigomat, hanem arra is 9szto-
noz, hogy még tobbet tegyek a gyerekekért. Az
elfogadds és a bizalom kialakitdsa egy kozosség-
ben alapvetd fontossagu szimomra.

A pedagdgiai munkaban mindig arra torek-
szem, hogy a gyerekek altal felvetett kérdéseket
ne csak felszinesen, egy-egy mondattal valaszol-
jam meg. Szeretem alaposan kifejteni a témakat,
hogy a didkok valoban megértsék azokat, és ne
csak a tananyagot sajatitsak el, hanem az életre
52016 értékeket, készségeket is. A pedagogus fel-
adata, hogy ne csupan tanitson, hanem neveljen
is, hiszen a nevelés és az oktatas kéz a kézben
jarnak. A didkok készségeinek és képességeinek
fejlesztése mellett fontos, hogy felkészitsiik Sket
a jovo kihivasaira.

Mivel minden gyermek egyedi, fontos sza-
momra, hogy a tanitasi modszereimet személy-
re szabottan alakitsam. Képesnek érzem magam

arra, hogy felismerjem a diakok egyéni igényeit,
és azokat figyelembe véve segithessek nekik a
tanuldsban. Bizom benne, hogy az empétiam és
tirelmem hozzdjarul a gyerekek sikeréhez és
személyiségiik harmonikus fejlédéséhez. A ta-
nitds szimomra mindig is a folyamatos tanulds-
rol szOlt, és boldogga tesz, hogy ennek az utnak
részese lehetek.

Kovacs Gyorgyi
1993 ota élek Szi-
gethalmon és tani-
tok a Szigethalmi
Szent Istvén Altal4-
nos Iskoldban.
Tobb mint harminc
éve dolgozom tani-
toként. Ez id6 alatt
szamos didk tanit6
nénije, osztalyfénoke voltam.

Munkam soran fontos a szinvonalas okta-
tas, jatékos tanuldsi folyamat megvaldsitdsa. En-
nek érdekében igyekszem a digitalis eszkozok
adta lehetdségeket is kihaszndlni oktat6-neveld
tevékenységemben.

Az elméleti tudas elmélyitéséhez szorosan
kétédnek a gyerekekkel toltott kozos, aktiv sza-
badidds programok. Ezzel is erdsitve a didk-ta-
nar-csalad kapcsolatét. Szivesen szervezek tdra-
kat, kirdnduldsokat, tdborokat.

Osszetarto, j6 osztdlykdzosség formélasa a
célom. Fontosnak tartom, hogy osztilyom ta-
nuldi képesek legyenek tarsaik személyiségét el-
fogadni, tiszteletben tartani. Bizom a gyerme-
kekben, és a tamogatd-segitd sziilék egyiittmii-
kodésében.

Palydmon kovetkezetes neveléssel, egységes
kovetelményrendszerrel tdmogatom, inditom
utnak didkjaimat, hogy sikeresen érjék el kiti-
z0tt céljaikat.

T Gadlné Gyorgy

| Szilvia

Gailné  Gyorgy
Szilvia als¢ tagoza-
ton tanit6 pedago-
gus vagyok, 2025
szeptemberétél a le-
endé 1.c osztalyfo-
noke, Szilvi nénije.
Tanit6i diplomémat
az ELTE Tanitoképzd Kardn szereztem Buda-
pesten, informatika miveltségteriilettel kiegé-
szitve. Folyamatosan torekszem tuddsom bévi-
tésére, tovabbképzésére, hogy mindig naprakész
és sokszini mdédon tanulhassanak velem a gye-
rekek.

Két pici lany édesanyjaként jol értek a gye-
rekek nyelvén, tisztaban vagyok életkori sajatos-
sagaikkal és ezt a tanulds sordn is maximalisan fi-
gyelembe veszem. Eppen ezért finoman, fokoza-
tosan, de hatdrozottan, kozosen felallitott
szabalyokkal vezetem 4t ket az 6vodas 1étbdl az
iskolds 1étbe. Fontos sziamomra a gyerekek egyé-
niségét kibontakoztatni, mindenkiben megkeres-
ni, megldtni azt, ami 6t kiilonlegessé teszi.

Nagy hangsulyt fektetek kis tanuléim moti-
vélasara, tanulds irdnti lelkesedésiik erésitésére

sok-sok dicsérettel, mosollyal, jokedvvel. Igyek-
szem a tanérakat minél tobb mozgassal, eszkoz-
zel, jatékkal fliszerezni, hogy élményként éljék
meg a tanuldst egyiitt toltott éveink alatt.
Osztalyfénoki mentalitisomat jellemzi,
hogy mindig 6szinteségre, nyiltsigra 6sztonzom
a gyerekeket. Torekszem rd, hogy egy csapatta
kovacsoljam 6ket, ahol egymas tisztelete, elfo-
gaddsa, segitése természetes dolog. Ugyanezt a
bizalmat, egytittmtikodést szeretem a sziil6kkel
is kialakitani, hiszen igy tehetiink a legtobbet a

e

gyerekek fejlédéséért.

Ferencz Dominika
Ferencz Dominika
gyogypedagogus
vagyok, és nagy
orom szamomra,
hogy ismét elsés
kisdidkokat fogad-
hatok. 2003-ban vé-
geztem az ELTE
Barczi Gusztav
Gyogypedagodgiai Karan; dolgoztam Egységes
Gyogypedagogiai Mddszertani Intézményben
kozépsulyos és stlyos értelmi sériilt gyerekek-
kel, 6vodaban és altalanos Iskoldban SNI fejlesz-
téként. 2019. szeptemberétdl dolgozom a Szi-
gethalmi Szent Istvdn Altaldnos Iskola specidlis
tagozatan.

Gyogypedagogusi hivatasom sziviigyem. A
gyerekek egyéni sziikségleteire val6 odafigyelés-
sel igyekszem megteremteni egy olyan biztonsa-
gos és tamogat6 kornyezetet, ahol minden gyer-
mek képes kibontakozni. A tanulds nem csak is-
kolai konyvekbél és orakbol all szimomra,
hanem egy felfedezé tt, amelyet egyiitt jarunk
be, a didkok egyéni képességeit szem el6tt tartva,

Varom, hogy megismerhessem mind a dia-
kokat, mind a sziil6ket, és egytitt dolgozhassunk
azon, hogy minden gyermek sikeres és boldog
tanuldsi élményekkel gazdagodjon az iskolaban.

»Az oktatds nem csak az agyat fejleszti, ha-
nem a sziviinket is. A gyégypedagdgiai munka
a szeretetteljes tanitds miivészete”

Janis Pal
Testnevel6-edzd és
szakedz6

Janis Pal va-
gyok, a Testnevelési
Fdiskolan végeztem
1994-ben. Azébta is
folyamatosan gyer-
mekekkel  dolgo-
zom, az iskola mel-
lett tobb sportegyesiiletben is (Dunaujvaros,
Erd, Szdzhalombatta, Budapest).

Iskolankban a 2024-es tanévtdl én tartom az
emelt szintl testnevelés tagozatos osztalyok
testnevelés Orait az alsé tagozaton. Iskolai mun-
kam mellett sportegyesiileti keretek kozott fog-
lalkozom a szertorna oktatasaval, a szabadidd
sporttdl egészen a versenysportig. Az iskolaban
szervezett keretek kozott tartok szertorna edzé-
seket, tanordkon kiviil. Fontosnak tartom a
rendszeres testmozgast, az egészséges életmodra
valé nevelést.
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Tradicio és megujulas

A Gere pékség szigethalmi iizletének 1ij korszaka

Szigethalmi Hirado

Gere pékség neve 1936 ota egyet
Ajelent a hagyomanyos pékarukkal
és a csaladi gondoskodassal. A
tobb generacids csaladi véllalkozas mindig
is arra torekedett, hogy kivalé mindségu
termékeivel szolgalja ki hiiséges vasarldit.
Hitvallasuk alapja, hogy minden egyes ke-
nyérben és péksiiteményben ott rejlik a ha-
gyomany, a mindség és az Gjitas harmoni-
dja. Ez a szellemiség vezette el a pékséget
2024-ben ahhoz, hogy megutjitsa a sziget-
halmi tizletet, amely az utobbi évek egyik
legjelentGsebb atalakulasat hozta.
Az lizlet torténete is mélto a figyelemre.
A szigethalmi helyszin 2014-ben még csu-
pan egy mozgd pékaru autoval kezdte meg

miikodését. Néhany éven beliil azonban iiz-
letté nétte ki magat, amely kirakattal és el-
arusitdablakokkal csalogatta a vasarlokat.
Az évek soran a Gere pékség arculatanak
megujitasa kiemelt figyelmet kapott, kiilo-
nosen a sajat bolthal6zat modernizalasaban.

Az idei atalakitas azonban tényleg egy
4j korszakot nyitott az tizlet életében. Az ab-
lakon keresztiil torténd kiszolgalas helyét a
bolton beliili értékesités vette at, mely lehe-
tové tette egy tagas, korszerd belsé tér ki-
alakitasat. Az 4j tizletben helyet kaptak lat-
vanykemencék is, amelyek nemcsak a pék-
stitemények frissességét garantaljak, hanem
a vasarlas élményét is emelik. A hosszu vit-
rines pultok és a roskadasig telt kenyérpol-

cok minden igényt kielégitenek: a hagyo-
manyos kovaszos kenyerektdl kezdve a
helyben stit6tt kiflikig és leveles tészta kii-
lonlegességekig. A pultok hattérében hatal-
mas hit6k biztositjak, hogy tejtermékek és
uditék széles valasztéka is elérhetd legyen.

Az iizlet egyik ékszere az a sarok, ame-
lyet kifejezetten a helyben fogyasztasra ala-
kitottak ki. Itt a vasarlok frissen késziilt ka-
vét, szendvicseket és cukrasztermékeket fo-
gyaszthatnak. Az Illy kavéélményt egy
retro kinézet(i, de modern kavéfézé teszi
teljessé, amely tokéletesen illeszkedik az
tizlet stilusdhoz. A komfortos vésarldsi él-
ményr6l nagy teljesitményt szagelszivo és
klima gondoskodik, mikézben a frissen
stilt kenyerek és péksiitemények illata kel-
lemes hangulatot teremt.

A Gere pékség atalakitasa nem csupan
a fizikai tér atalakitdsa, hanem annak a szel-
lemnek a megujitasa is, amely az elmult ko-
zel 90 évben megkiilonboztette ezt a csaladi
vallalkozast mas pékségektdl. Az Gj sziget-
halmi {izlet minden érdekl6dét szeretettel
var, akik szeretnék megélni a hagyomany és
amodernitas talalkozasat egy csészényi ka-
vé és egy szelet ropogos kenyér mellett.

Uzlet cime:

Szigethalom, Fiumei u. 88.
Nyitvatartas
Hétfé-péntek: 5:00-18:00
Szombat: 6:00-12:00
Vasdarnap: Zarva
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Evnyitas a Nyugdijas Klubban

kozénkat, ahol egy pohar pezsgével ko-

szontiink egymasnak boldog 4j évet,
majd az éves beszamol¢ elfogadas s az idei
tervek Osszeallitdsa volt a téma.

N. Pet6 ’Szigethy Ilona jévi- és egész
évre sz0l6 jokivansagokat olvasott fel a ko-
zelgé Magyar Kultira Napja alkalmabdl,
amiért nagyon halasak vagyunk. Koszon-

]'anuér 14-én megtartottuk az elsé talal-

jiik a kedves szavaikat klubtarsunknak, aki
mindig, mindenkor az odailld verseivel,
prozaival el tud minket varazsolni.

Ezek utan a mar hagyomany6rzé virsli
mustdrral kovetkezett, majd a kiilonféle sii-
temények kostolgatasa és a kiilonféle tidi-
tok fogyasztasa. Még vidamabb lett a dél-
utanunk, hogy a klub zenegépe is megsz6-
lalt: kdszonjiik Nagy Viktor alpolgarmester
ur segitségét.

Itt még mindig nem értek véget a meg-
lepetések, Kok-Mermeze Kriszta, a csalad-
segitd vezetGje meglepett minket egy nagy
szatyor kiilonféle kenyérrel. Volt abban ro-
zs0s, magvas, teljes kidrlést, aminek na-
gyon megoriiltek a kedves klubtagok, s el6-
szOr nem akartak hinni a fiiliiknek, sze-
mitknek, hogy ezeket szétoszthatjuk,
hazavihetjiik, s tudatosult benniik, hogy
igen, ez egy ilyen klub, ahol tudunk, segi-
tiink.

Milyen is? - kérdeztiik Szakal Lajosné
(Ilonka) klubtarsunkat. — Miért szeret a
nyugdijas klubba jarni?

- En mér szépkort nyugdijas vagyok.
Ha egészségem engedi, akkor ott vagyok
minden klubnapon. Nagyon varom ezeket

a kedd délutanokat, mert a tarsasag kelle-
mes, beszédes, Osszetartd és befogado. Sze-
retem a zenés programokat, a jatékos fog-
lalkozasokat és az ismeretterjesztd eléada-
sokat is. Mar sok hasznos dolgot hallottam
és tanultam szakember el6adoktol, legyen
akar egészségiigyi, akar szocialis vagy ép-
pen kertészeti téma. A gyerekek altal el6-
adott musorok pedig a szivet és lelket me-
lengetik. Oriilok, ha nyerek a tombolén,
mar sok finomsagra tettem szert igy. A ko-
z0s tiinneplések utdn élményekkel feltoltve
megyek haza, igy volt ez az évzard tinnep-
ség utan is, ahol atvehettem a 15 éves torzs-
garda oklevelemet és ajandékcsomagomat.
J6, ha egy kicsit ki tudok kapcsolddni a sok
banat (se férjem, fiam, vejem mar) utan. Az
ajo, hogy a kis hikomatos kocsimmal el tu-
dok jarni otthonrdl. Orém, ha talalkozom
klubtagokkal, akikkel szivesen beszélgetiink
arrél, mi tortént, kir6l mit tudsz, mindenki
jol van? Szeretem ezt a kozosséget és arra
biztatom nyugdijas tarsaimat, hogy csatla-
kozzanak hozzank! Tudjatok, minden ho-
nap paratlan hetének keddjén 14 6ratdl a
Varosi Szabadidékozpontban, Sport utca 4.

Pozsgai Ldszloné

Jeles napok februarban

kommunista diktaturak aldozatainak emléknapja meg-
Atartését az Orszaggytlés 2000. junius 13-dn rendelte el. Az
orszaggytilési hatarozati javaslatot Horvath Béla kisgazda
képviseld terjesztette be. Ennek értelmében minden év februar 25-
én megemlékeznek a kommunizmus aldozatairdl a kozépfoku ok-

tatasi intézményekben.

Kovécs Bélat, a Fuggetlen Kisgazdapart f6titkdrat 1947-ben
ezen a napon a kommunistdkkal szembeni kidllasa miatt a szovjet
hatosagok letartoztattak és a Szovjetunidba vitték, ahol nyolc évet
toltott fogsagban, elészor a Gulagon, majd az Allambiztonsagi Mi-
nisztérium moszkvai kozponti bortonében.

A politikus letartdztatasa és fogvatartasa az elsé 1épés volt azon
az uton, amelynek sordn a kommunista part kiiktatta az ellensze-
giiléket, és igy haladt a totalis egyparti diktatura kiépitése felé. Az
eset ezzel a demokracia és a szabadsdgjogok semmibe vételének
jelképévé valt, amely a kommunizmus kozel 50 éves uralmat jel-
lemezte. Kovacs Béla tipuspélddja lett a partéllami rezsim aldoza-

taiként szdmon tartott embereknek.

A kommunizmus fekete kdnyve becslések és levéltari kutatdasok
alapjan koriilbeliil 100 millidra teszi a kommunizmus aldozata-
inak szamat az egész vilagon. Kelet-Koézép-Eurdpédban az éhin-
ségben, kényszermunkataborban vagy kivégzés dltal elhunyt aldo-
zatok szama eléri az egymillidt, de a rendszer aldozata az is, akit
bortonbe zartak, vallattak, kinoztak, megbélyegeztek, akit csoport-
vagy vallasi hovatartozdsa miatt ildoztek, vagyis mindenki, akit a
szabad cselekvés és valasztas lehetGségétél megfosztottak, testileg

és lelkileg megnyomoritottak.

Forrds: Internet

2025. februar
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Konyvtari hirek - adofelajanlas

Nyitvatartas: ks Viirg,,

-
Kedd és csiitortok: 10-18, Szerda és péntek: 8-16, Szombat: 9-13 4 %
Vasdrnap, hétfs: zdrva 2z g

2Mesekucko [ ==

&

A Csengettyii Babcsoport bemutatja a
Csipkerdzsika cimii babjatékat.

Programjaink:

o Mesekuckd: februdr 8-dn, szombaton 10 orakor: a Csengetty
BZbcsoport Csipker zsika ¢ m b@EbjEb@chin- |
gyenes, de
regisztraciohoz kotott).

o Farsangi moka Ildivel: februdr 15-én, szombaton 10 érakor.
(Belépojegyet el6vételben lehet vasarolni a konyvtar nyitvatartasi
idejében, ara 1000 Ft/gyermek)

Szeretettel varunk kicsiket-nagyokat
2025. 02. 08-an ( szombaton) 10:00-kor a

o Konyvklub: februdr 18-dn, kedden 16.30-kor konyvtar rendezvénytermében.
« Kisbogar Zeneovi: februdr 22, szombaton 10 érakor.
« Kisbogar zenés foglalkozas péntekenként 10 érakor. Akar jelmezben is johetsz!

* % %

Kedves lakosok, olvasoink és adakozoink! Héldsan koszonjitk
onoknek tdmogatasukat! A 2023. adéév utan felajanlott Osszeg
642 011 Ft volt, melyet az elmdlt évben az épiilet klimatizalasanak
kiépitésére forditottunk.

Kérjiik, tovabbra is személyi jovedelemadojuk 1%-val szivesked-

jenek timogatni a Hegediis Géza Varosi Konyvtarat! Koszonjiik! A részvétel ingyenes, de regisztraciéhoz kététt,
SO . melyet a szigethalmi.konyvtar@gmail.com
Adoszamunk: 16795028-1-13 il chre vk

LR FARSANGI MOKA ILVTVEL

Szeretettel varunk kicsiket és nagyokat egy
“dllati j6” élarc készitésre.

februar 15. szewibayt 10:00 .

&

(2

Belépojegy: 1000 Ft/gyermek (elovételben
megvasarolhaté a kényvtar nyitvatartasi
idejében). A jegyek korlatozott szamban
érhetoek el!

LET'S CELEBRATE

Elérhetoség:

Tel.: 06-24/514-810

E-mail: szigethalmi.konyvtar@gmail.com

SZERVEZO: BARTOSNE PAPP ILDIKO
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Polgarmesteri Hivatal 06-24-403-656, 06-24-403-657,
06-24-403-658, 06-24-403-659, 06-24-403-660
Ugyfélfogadasi rend: hétf6 8:00-12:00 és 13:00-18:00,
szerda 8:00-12:00 és 13:00-16:00,

péntek: 8:00-11:30

Egészséghdz telefonszdmok
Héziorvosok: 06-24/403-654

Dr. Horvath Nikoletta mellék: 102
Dr. Csipan Zoltan mellék: 103
Dr. Jobbdgy Andrea mellék: 103
Dr. Kévari Eva mellék: 104
Dr. Waldhausel Agnes mellék: 104
Fogaszat mellék: 105
Dr. Ammo Ahmad mellék: 106
Dr. Kévéri Gabor mellék: 108
Dr. Lakner Dezsé mellék: 108
Védonok mellék: 111

Védéndk: 06-24/222-375
Fogaszat: 06-24/222-385 (Dr. Balogh Béla, Dr. Koczah Judit)

Héziorvosok mobiltelefonszdmai:

Dr. Csipan Zoltan 06-70/450-4059
Dr. Jobbagy Andrea 06-70/669-3228
Dr. Kévari Eva 06-70/382-9223
Dr. Waldhausel Agnes 06-70/433-7115
Dr. Ammo Ahmad 06-70/882-8599
Dr. Horvath Nikoletta 06-30/799-3683
Gyermekorvosok mobiltelefonszdmai:

06-30/941-1654,
06-70/375-9845
06-70/375-9630

Dr. Kévari Gabor gyermekorvos

Dr. Lakner Dezs6 gyermekorvos

Fogorvosok mobiltelefonszamai:

1.sz. korzet Dr. Koczah Judit fogorvos - 06-70/382-9536
2.sz. korzet Dr. Balogh Béla fogorvos  06-70/382-6599
3.sz. korzet Dr. Bakos Aniko fogorvos 06-30/511-2729

Orvosi iigyelet: 1830
Menték: 112

Gyartelepi Szakorvosi Rendeldintézet: 06-24/524-120;
06-24/524-165; 06-24/524-166

Posta: 06-24-538-470

Nyitvatartds: hétfo, kedd, szerda, csiitortok 8:00 — 18:00,
péntek 8:00 - 17:00

MVM iigyfeleit drammal kapcsolatos tigyintézésre az alibbi
elérhet6ségeken van lehetdség:

Kozérdeki telefonszamok

Ugyfélszolgalat: 2310 Szigetszentmiklos, Szent Erzsébet tér 1.
Telefon: +36 20 474 9999, +36 30 474 9999, +36 70 474 9999
E-mail: ugyfelszolgalat@mvm.hu

MVM Next Energiakereskedelmi Zrt. - Foldgdz iigyintézés
Ugyfélszolgdlat: 2310 Szigetszentmiklos, Szent Erzsébet tér 1.
Ugytipusok: Szamldzassal kapcsolatos iigyek, szerzodéssel
kapcsolatos iigyek, bankkartyas fizetés, miszaki tigyintézés,
elore fizetds méro tigyintézés, idépontot foglalt tigyfelek
Nyitvatartds: kedd: 8:00-12:00, csiitortok: 14:00-18:00
Telefon: +36 20 474 9999, +36 30 474 9999, +36 70 474 9999
E-mail: ugyfelszolgalat@mvm.hu

Kozvilagitasi hibik bejelentése:

kozvilagitas@szigethalom.hu

F6vérosi Vizmtvek: (Budapest, XIII. Vaci at 23.) Dunaparti
lakok részére csak vizszolgaltatdssal kapcsolatos tigyintézés:
Telefon: +36 1247 7777

E-mail: hibabejelentes@vizmuvek hu

Tokoli kirendeltség (2316 Tokol, Mester u. 1.):

kedd 8:00 - 12:00

Szigetszentmiklosi kirendeltség (2310 Szigetszentmiklos,
Kossuth Lajos utca 9.): hétf6 8:00 - 18:00, szerda 8:00 — 15:00,
péntek 7:00 - 12:00

Szigetszentmikldsi Rendérkapiténysag

Telefon: 06-24-525-460, 06-24-525-461 (iigyelet)
Tzoltdsag 06-24-525-300

Hulladékszallitas: DTKH Nonprofit Kft.: 2310 Szigetszent-
miklos, Hatdr at 12-14.

Telefon: +36 24 442 927

E-mail: ugyfelszolgalat@dtkh.hu

Ugyfélfogadas a Szigethalmi Polgdrmesteri Hivatal iigyfél-
szolgdlatin minden hétfon 15-17 6ra kozott.

Szigethalmi Polgarér Egyesiilet

Székhely: 2315 Szigethalom, Kossuth Lajos utca 10.
Segélyhivo: 06-20-567-7797

Facebook: Szigethalmi Polgarorség

E-mail: szigethalmipolgarorok@gmail.com

Kéményseprd iigyintézés telefon: 1818

Telephely: Erd, Telefon: 06-40-918-025, 06-23-524-570
Pest Megyei Katasztréfavédelem

2045 Torokbalint, Raktarvarosi u 1.

Telefon: 06-23-524-570

E-mail kemenysepro.pest@katved.gov.hu

Intézmények:

Szivarvany Bolcsbde, 2315 Szigethalom, Rédkoczi utca 149.
Telefon: 06-24-402-071
Honlap: www.nobilishuman.hu

Négyszinvirdg Ovoda, 2315 Szigethalom, Rakoczi utca 145.
Telefon: 06-24-407-609
Honlap: https://negyszinvirag-ovda-szigethalom.webnode.hu/

Szigethalmi Szent Istvén Altalanos Iskola, 2315 Szigetha-
lom, Szabadkai utca 64.

Telefonszam: 06-24-407-608

Honlap: http://szentistvan.shp.hu/

Szigethalmi Széchenyi Istvan Altalanos Iskola, 2315 Sziget-
halom, Thokoly utca 37.

Telefon: 24-400-621

Honlap: www.szechenyi-iskola.hu

Hegediis Géza Varosi Konyvtér, 2315 Szigethalom, Jozsef
Attila utca 59.

Telefon: 06-24-514-810

Nyitvatartas: kedd, csiitortok, 10-18, szerda, péntek 8-16,
szombat 9-13., hétf6 zérva.

Honlap: www.hgvk.hu/

Virosi Szabadidékozpont 2315 Szigethalom, Sport utca 4.
Telefon: 06-24-889-229, 06-70-379-6356

Honlap: yszk.eu

Gyermekjoléti és Csaladsegit Szolgalat, 2315 Szigethalom,
Jozsef Attila utca 49.

Telefon: 70-430-3621

Honlap: http://www.nobilishuman.hu

Szigethalom Egyesitett Népjoléti Intézmény, 2315 Sziget-
halom, Rakoczi utca 147.

Telefonszam: 06-24-404-573

Honlap: www.szeni22.hu

Nebul6 Kozétkeztetési Intézmény, Ugyintézés helye: 2315
Szigethalom, Mora Ferenc utca 1. I. emelet 2.
Email: nebulo@szigethalom.hu

Viz- és csatornaszolgdltatdssal kapcsolatos iigyintézés
zigethalmon: DPMV Zrt.

Személyes tigyfélszolgalati iroda: 2315 Taksony, Rakoczi utca 2/B.
Telefonszam: 06-29-340-010 Hibabejelentés: 06-70-682-7546
Ugyfélfogadasi idd: hétf6 12:00 — 16:00, szerda 8:00 — 18:00
Az iroddban a készpénzforgalom megsziint, szimlabefizetés
kizarolag bankkartyaval lehetséges!

Honlap: www.dpmv.hu

A Tokoli Rend6rérs telefonszdma j kizpont kiépitése
miatt megvéltozott. Az uj hivoszam: 06-24-520-980

SZIGET ZARSZERVIZ

Ajtozarak, ablakvasalatok, erkélyajtok szakszerii javitasa.
Cseréje olcson, garanciaval!

06-70-701-78-43

Javitas vagy csere esetén a kiszallas ingyenes! www.szigetzarszerviz.hu

Szigethalmi Hiradd ingyenes 6nkormanyzati havilap

Felel8s szerkesztd: Vereckei Zoltan o Felelés kiadé: Szigethalom Varos Onkormanyzata
Tordelés: West-Graph Kft. « Nyomda: Ex-Kop Nyomdaipari Bt. « ISSN: 3003-9983

Cikkek és hirdetések leaddsa: szigethalmihirado@gmail.com
(a hirdetési 6sszeg befizetése utan!)
(A cikkek leaddsa nem jelenti azok feltétlen megjelenését. A szerkeszté a cikkeket
roviditheti, szerkesztheti gy, hogy azok tartalma ne valtozzon.)

Kovetkez6 lapzarta: februar 22., megjelenés: marcius eleje.

Hirdetések megrendelése, befizetése: polgarmesteri hivatal pénztara, Kossuth L. u. 10.

MEGOLDAS SZERVIZ
és ALKATRESZBOLT

LAKASAN: moségép, bojler, hiité, tiizhely,
mosogatdgép, stb., nagygépek javitdsa
UZLETUNKBEN: mikré, porszivé és mas
kisgépek javitasa
ALKATRESZ CSERENEL 1 EV GARANCIA!
JAVITAS ESETEN A KISZALLAS INGYENES!

Dunaharaszti, Bezerédi u. 58. -
Somogyvari u. sarok. Telefon: 06-24/460-490
Szszmiklos, Tokoli u. 33. -
Bajcsy-Zs. u. sarok. Telefon: 06-24/441-725

Budapest, Pesterzsébet XX.,
Martirok atja 218. - Temesvdr u. sarok.
Telefon: 06-1-285-3488, 06-30-950-1717.
Nyitva tartas:
hétfs - péntek: 8.00-16.00
Minéségi szolgaltatas,
elérhet6 aron, mar 34 éve!
ww.megoldasszerviz.hu
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Mit tegyen, ha influenzas?

z 6sz, majd a tél eljovetelével, a hi-

deg id6jaras, az influenza megjele-

nésekor sziikség van arra, hogy fel-
keressiik a legkozelebbi gyogyszertarat a re-
ményt kelté gydgyir utan kutatva. De mit
tehetiink még az influenza ellen?

A legfontosabb teendék

Legfontosabb az influenza kezelésé-
ben, hogy a beteg maradjon agyban, pi-
henjen, sok folyadékot igyon, és keriilje az
erbfeszitéseket. A sulyos tiineteket muta-
t6, de szov6dménymentes betegek para-
cetamolt, aszpirint, ibuprofent vagy na-
proxent szedhetnek. A Reye-szindroma
(influenza-fert6zést kovetéen kialakuld
tiinetegytittes, mely agyi elvaltozasokkal
és a mdj zsirosodasaval jar egyiitt) veszélye
miatt a gyerekek ne kapjanak aszpirint:
sziikség esetén paracetamol és amidazo-
phen adasa elfogadhatd. A koézonséges
megfazasndl is alkalmazott szerek, pl. orr-
dugulast oldé szerek vagy az inhaldlas
mérsékelhetik a tiineteket. Fontos ujdon-
sag, hogy ma mar létezik olyan oralis ké-
szitmény is, amelyik kozvetleniil a kor-
okozora hatva gatolja az influenza virus
szaporodasat és tovabbterjedését, lerovidi-
ti a betegség idtartamat, csokkenti annak
sulyossagat és a szovddmények kialakula-
sat. Igy lehetdvé vélik a betegség tényleges,
oki kezelése is. Javitsuk szervezetiink vé-
dekez6-készségét, potoljuk a hidnyzo vita-
minokat és nyomelemeket, toltsiink minél
hosszabb id6t testedzéssel, sportolassal.
Kohogés esetén kiillonbozd koptetdket,
kohogés-csillapitokat kaphat a beteg. Ha
hasmenéssel és hanyassal tarsul az influen-
za, 24 6ran keresztill ne egytink semmit,
csak folyadékbevitelrél (tea formajaban)
gondoskodjunk, ha masképp nem megy,
kanalanként. Mdsodik naptdl kezdve kek-
szet, sOs vizben f6tt burgonyat, natur piri-
tost, kétszersiiltet fogyaszthatunk. Harma-
dik naptol kezdve térhetiink vissza a nor-
mal étkezésre, de az is diétas jellegli legyen,
keriiljiik a gyomrot megterhel ételeket.

A héanyinger és hanyas csillapitdsa
olyankor nagyon fontos, amikor a beteg
egyéb kronikus betegsége miatt gydgyszert
szed, pl. magasvérnyomas-betegség miatt,
hogy azt be tudja venni, valamint a beteg
kozérzete szempontjabol. A tiineti kezelés
részeként mindig adhaté C-vitamin, hiszen
ilyenkor nem elégséges természetes forma-
ban val6 bevitele. Szovédménymentes influ-
enza esetén antibiotikumot soha nem alkal-

maznak, azok csak baktériumok altal oko-
zott megbetegedések esetén helyénvalok. Az
influenza kellemetlen tiinetei gyégyszerek-
kel is enyhithet6k, amelyek talan biztosabb
segitséget nytjtanak a szovédmények elke-
ritlésében. Van koztiik olyan is, amely az
influenza és a natha tobb tiinetét is egyszer-
re enyhiti.

Természetes segitség

C-vitamin: Mondhatnank ugy is, hogy
citrusfélék. A citrusfélék kitiintetett helyet
foglalnak el azon gytimolcsok kozott, ame-
lyek egészségiink megérzésében szerepet
jatszanak. Az influenza elleni védekezésben
fontos szerepet jatszanak.

Zsdlya: A meghitiléses betegségek gya-
kori kiséréje a torokféjas, de a kellemetlen
kapard érzés a natha, influenza, s6t mandu-
lagyulladas elsé jele is lehet. Rendszerint vi-
rus okozza, de baktériumok is el6idézhetik.
Mivel a ,,betolakoddékkal” szembeni elsé
védégytrtit az orr, a garat, a fiil és a nyaktdji
nyirokmirigyek képezik, igy ha a betegség
csirdit még ezen a sancon sikertiil feltartdz-
tatni és legy6zni, akkor a mellékiiregekre,
tiidére atterjedd szovédmények megeldz-
het6k. Rekedtség és a torokgyulladasok kii-
16nboz6 valfajainak gydgyitasara kitiing
haziszer az orvosi vagy kerti zsalya.

A gyogynovény elsdsorban illdolajai ré-
vén fejti ki gyulladasgatlo, baktériumolé és
fert6tlenité hatdsat. Teakészitéshez szor-
junk csészénként 1-2 kavéskanal szaritott
zsalyalevelet forrd vizbe, majd hagyjuk 10
percig allni. Ha lehdlt kissé, sztrjiik le, és
egy csészényi meleg tedval oblogessiik a
torkunkat (gargalizalds). Mivel helyi hata-
su, a torokoblogetést egy-két 6ranként meg
kell ismételni ahhoz, hogy eredményes le-
gyen a kezelés. Ha megisszuk, akkor izesit-
siik mézzel, ami szintén nyugtatja a torkot,
és a forrazatbdl lassan kortyolgatva, napon-
ta legfeljebb 3 csészényit fogyasszunk, mert
erds hatasu anyagokat tartalmaz. A garat-
ban fellépd kellemetlen 6sszehuzé érzés
(ami kiilonosen a gyermekeket zavarhatja)
enyhithet6, ha a teat fele-fele aranyban zsa-
lyalevélbdl és kamillaviragbdl készitjiik.

Kohogés elleni teakeverék: A meghtiléses
illetve fertézéses eredetli megbetegedések a
légzbrendszer kiilonbozé részein tiinetcso-
portok formajaban jelennek meg, igy haté-
konyabb a meghtilés elleni gyégynovénye-
ket kombindlni. K6hogés elleni teakeverék-
hez, amely még asztma esetén is j6 hatasu:
egyenl6 aranyban vegyiink orvosi zsdlya le-
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velét, okorfarkkord-virdgot és landzsds uti-
fuvet. Egy-két tedskandlnyit forrazzunk le
egy csésze vizzel, hagyjuk allni 5 percig,
majd sztirjik le a teat, {zesitsik mézzel, és
lassan kortyolgatva fogyasszuk.

Eukaliptusz: Tobb mint 500 fajtaja léte-
zik, haromnegyediik természetes termote-
rilletén, Ausztraliaban él. Az eukaliptusz
(Eucalyptus globulus) illdolajat ad6 (és ori-
asira novd) mirtuszféle, 6rokzold fa, illetve
novény. Az eukaliptuszlevél (Eucalypti fo-
lium) fuszeres illaty, kesernyés iz, illdola-
ja vilagszerte ismert. Az eukaliptusz friss
leveleibdl a vizgéz desztillalasaval el6alli-
tott, finomitott illéolaj, az eukaliptuszolaj
(Aetheroleum eucalypti). A Magyar Gyogy-
szerkonyvben hivatalos készitmény. Az
eukaliptusz levelébdl vagy illoolajat fel-
hasznalva teat, gyermekek légzésének
megkonnyitésére krémet is készitenek.
Felnétteknek megfazas, influenza esetén
inhaldldsra javasolt, mert csak néhany
szippantas az eukaliptusz-olajat tartalma-
26 gbzbél és ismét szelel az eldugult orr.

Pemetefii: A téli honapokban, meghii-
lés és influenza ellen hasznalatos gyogy-
névény. Az orvosi vagy fehér pemetef
(Marrubium vulgare) az ajakos viraguak
(Labiatae) csaladjaba tartozo, parlagokon,
utak mentén termd évelé novény, melyet
finom sz6rok fednek, ami gyapjas megje-
lenést és sziirkésfehér szinarnyalatot kol-
csonodz. Minden részében igen kesert iz,
de Osszességében pompas, aromds illata
névény. A pemeteft alkotéelemeit legin-
kabb kohogés elleni gyogycukorkak készi-
tésénél hasznaltak, az id6sebbek még jol
emlékezhetnek izére, régebben szinte csak
ezt alkalmaztdk. Manapsag is kaphatd
ugyanugy, mint az eukaliptuszbdl késziilt
gyogycukorkak tobbféle fajtaja.

Méz: A népi gydgyaszatban koztudot-
tan nagy szerepe volt a méznek. Elsésor-
ban azt kell tudnunk réla, hogy jelentds
baktériumold hatdsa van, persze csak ak-
kor fejti ki hatasat, ha rendszeresen fo-
gyasztunk beléle. Szamos hatéanyag és vi-
tamin megtaldlhaté benne. Elészor is a
mézben hatféle igynevezett szerves sav ta-
lalhaté meg, amelyek segitik az emésztést,
s6t, fokozzak az étvagyunkat is. Emellett
nagy mennyiségben tartalmaz C-, Bl-, és
B2 vitaminokat. Fertétlenité hatdsa is bi-
zonyitott, mivel az az enzim, amit a méhek
az atalakito tevékenységiikhoz haszndlnak,
baktériumolé hatasu.

Hiazipatika - Internet
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Mit tegyek, ha gyermekem lazas?

laz gyermekkorban gyakran eléfordu-
Al(’), emelkedett testhémérséklettel jaro

allapot. A laz nem oka a betegségek-
nek, csupan kisérd tiinete! A laz a szervezet be-
tegséggel szembeni védekezésének részeként
akar hasznos is lehet. Szerencsére a lazas élla-
pot az esetek tilnyomé tobbségében gyorsan
és problémamentesen megoldédik otthoni
apolas mellett is. El6fordulhat azonban, hogy
nem kovetkezik be a hamarosan vart javulas
vagy esetleg allapotromlds észlelheté. Mind-
ezek a ritka komplikaciok komoly betegség
vagy fert6zés jelei lehetnek, ezért ilyenkor fel-
tétleniil indokolt orvoshoz fordulni!

A lazas allapot emellett a szervezet sza-
mara fokozott folyadékveszteséggel is jar,
amit nagyon fontos potolni a kiszaradas elke-
riilése céljabol! Rossz altaldnos dllapotban le-
v6 lazas gyermeknél még a kezel6orvoshoz
fordulas el6tt célszerti lehet a lazcsillapitas
megkezdése. Az idében elkezdett lazcsillapi-
tas sokszor az orvosi vizsgalatot is megkony-
nyitheti. Fokozatosan roml6 altaldnos éllapot
esetén azonban késlekedés nélkiil orvoshoz
kell fordulni.

A magasabb testhdmérséklet odafigyelést
igényel. Ugyanakkor a laz mértéke vagy tar-
tossaga legtobbszor 6nmagaban nem alkalmas
egy gyermek dllapota sulyossaganak megitélé-
séhez. Kiilonosen igaz ez egészen fiatal csecse-
md&knél! Hat honaposnal fiatalabb csecsemd
esetében 1az ritkdn jelentkezik. Ha mégis fellép,
azt nagyon komolyan kell venni, mert akdr su-
lyos betegség kisérdjele is lehet. Hirom hona-
posnal fiatalabb csecsemé 38°C-os vagy ennél
magasabb ldza, illetve 3-6 honapos csecsemd
39°C-os vagy ennél magasabb laza altalaban
korhazi kivizsgalast indokol!

Azonban ebben az életkori periddusban
alkalmazott kotelezd és ajanlott véddoltasok
nem kivanatos hatdsaként is jelentkezhet
esetleg magasabb laz, mely el6fordulhat az ol-
tast koveté néhany napban anélkiil, hogy a
hattérben sulyos betegség dllna. Ennek elkii-
lonitése a stlyos dllapottdl orvosi feladat, te-
hat ilyen esetekben is feltétlentil konzultalni
kell orvossal.

Csecsemdknél testhmérsékletet legmegbiz-
hatébban a végbélben lehet mérni. Végbélben
mérve a ldzmérd dltal mutatott érték 0,5 °C-
kal magasabb, mint honaljban mérve!

Hoénaljban mért értékek:
36-37 °C normalis testhdmérséklet
37-38 °C héemelkedés
38-39 °C mérsékelt laz
39-40,5 °C magas laz
40,5 °C felett igen magas laz

Ha gyermeke lazas allapota miatt felhivja
az orvosi rendel6t/iigyeletet, elére késziiljon
r4, hogy gyermeke altalanos egészségi allapo-
tardl és egyéb tiineteirdl is kérdezhetik. Ezek-
rél tehat elére probaljon meg minél ponto-

sabban tdjékozdédni. Mindez azért fontos,
mert sokszor ezek segithetnek eldénteni,
hogy elegend6-e az otthoni apolashoz tand-
csot adni vagy azonnali orvosi vizsgalatra
van-e sziikség.

Komplikalt esetben természetesen a men-

t6k is hivhatdk.
Lazcsillapitas. Egyes gyogyszerek (lazcsilla-
pitd szerek), pl. a paracetamol és az ibuprofen
megkonnyitik a laz elviselését, és egyben csil-
lapitjak is azt. Az ibuprofen gyulladascsok-
kent6 hatdsa is segit. Ugyanakkor ezek a sze-
rek nem gyogyitjak meg magat a lazat kivalto
betegséget, és lazgorcs kivédésére sem alkal-
mazhatok.

A lazcsillapito gydgyszerek lazcsillapitas-
ra és a beteg komfortérzetének javitasira
szolgalnak. Ilyen célbol lazas betegnek nyu-
godtan adhatdk, ha mas kizaré ok nincs (pl.
allergia az adott szerre). Egyszerre azonban
nem adhaté a kétféle lazcsillapito! Viszont ha
az egyik nem segitett, késébb adhat6 a masik.

Lazcsillapitok esetén, akarcsak mas
gyogyszerek esetében is, a gyogyszer-tulada-
golas veszélyének elkeriilése céljabol mindig
figyelmesen olvassa el a betegtdjékoztatot
vagy kérdezze meg kezelGorvosat tovabbi in-
formaciokért!

Figyelem! Szalicilat-tartalmii ldzcsillapiték
addsa 10 éves életkor alatt nem javasolt! Az
antibiotikum nem lazcsillapité, annak addsa
csak orvosi utasitdsra kezdhetd meg.

Az utébbi évtizedben a fizikalis lazcsilla-
pitast sok kritika érte, féleg a kellemetlen
szubjektiv élmények miatt. Sok helyen nem is
javasoljak ezért ezt a mddszert. Ugyanakkor
magas laz esetén a kiméletes, mértékkel, ova-
tosan alkalmazott, toleralhat¢ fizikalis htités
gyogyszeres lazcsillapitassal kombinaltan ha-
tasos lehet, magas 14z esetén. Alkalmazdsa
megkimélheti a szervezetet a gyogyszerek
sokszor foloslegesen gyakori addsatol is.

Gyermek szamara a kiméletesen végzett
hitéfiirdé jelentheti a legkevesebb szubjektiv
kellemetlenséget. A didergést mindenképpen
el kell keriilni, mert akadalyozza a h6leadast.

Segithet, ha az aktualis testhdmérséklett
(tehat nem hideg!) fiird6vizet lassan, dvato-
san hiitjiik, amig nem kellemetlen, de 31 C
ala ilyenkor se hitsiik a vizet! Gyakran kavar-
gassuk, és a kellemesen langyos vizzel locsol-
gassuk a gyermek testét.

Soha ne alkalmazzunk jéghideg vizet! So-
ha ne hagyjuk egyediil a lazas gyermeket a
furdékadban!

Hatdsosabb a hiités, ha csak mellig ér a
viz, és a szabadon marado testfeliiletet locsol-
gatjuk az Osszekevert vizzel folyamatosan,
mintha nyakig éré vizbe tltetjiik bele a gyer-
meket.

Ne folytassuk a htitést, ha a testhémérsék-
let mar 38C -ra csokkent!
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Szivbeteg gyermek kiméletes hiitéfiird6z-
tetése csak nagyon Ovatosan és természetesen
csakis szoros feliigyelet mellett végezhet6!

Kékiilés (cianozis), a keringészavar tiine-
teinek er6sodése, didergés, vacogas fokozd-
dasa esetén a borogatast azonnal abba kell
hagyni, illetve a gyermeket ki kell venni a
kadbdl, mert ilyen esetekben a varttal ellen-
kezd hatdst valthatunk ki.

Ilyenkor a beteg testét szarazra kell torol-
ni, és egy ideig kitakarva kell hagyni. Lazas
gyermek betakarasakor keriiljitk a vastag ta-
karokat, paplant, mert ezek a héleadas aka-
dalyozasaval hépangast okozhatnak, és nem
megy le a laz.

« Ugyeljen a rendszeres itatasra (szoptatott
csecseménél az anyatej a legjobb), hogy a
folyadékvesztést, kiszaradast elkeriiljék

« Figyeljen a kiszaradas jeleire (szaraz szdj, le-
pedékes nyelv, konnyek hidnya, alaarkolt
szemek, a fejtetd szintjéhez képest bestip-
pedt kutacs (kutacs: a kis kerek ,,puhasag” a
csecsemo feje tetején), kevesebb vizelet.

« Biztassa a gyermeket a tovabbi ivasra, ha
kiszaradas jeleit észleli. Probléma esetén
kérjen yjra tanacsot szakembertol!

» Koz6sségbe ne menjen lazas beteg!

o Ne 6ltoztessiik alul/tal a gyermekeket!

o Ne alkalmazzunk hideg/jeges fiird6t/lepe-
débe csavarast !

» Ha a laz oka nem ismert, antibiotikumot
nem helyes adni! Utébbit csakis orvosi uta-
sitasra szabad alkalmazni.

A lazgores a 6 honapos - 6 éves gyermekek
legalabb 3%-dban jelentkezhet ldz kapcsan

Teenddk lazgorces esetén

» Maradjon nyugodt

o Halehet, jegyezze fel a gorcs kezdetét és végét

» Maradjon a gyermek mellett

« Forditsa a gyermeket oldaldra

« Tavolitson el minden veszélyes targyat a
gyermek kozelébdl pl. éles sarku butorokat

o Helyezzen a gyermek feje ald puha alatétet,
nehogy beiisse a fejét a padloba

o Ne adjon szdjon at semmit a gyermeknek

» Konzultaljon orvossal

Ment6 azonnali hivasa indokolt,
ha a gorcs

o 5 percnél tovabb tart, illetve ha gyermeke
kozben vizben volt és ezalatt nehézlégzése
alakult ki

o Ha fejsériilést szenvedett a gyermek

» Ha a gyermek légzése a gorcs utdn nem ren-
dezédik, vagy ha ajkai tovabbra is kékek
maradnak

Orvosi vizsgalat indokolt tovabba,
ha a gorcs

» Gyermeke els6 gorcse

« Ha bizonytalan annak megitélésében, ren-
dezédott-e gyermeke dllapota a gorcs el-
multaval

Heim Pdl Gyermekkorhdz - Internet

2025. februar

15



Y
<OZASAINK

Varosi Szabadidékézpont
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Alakformalé hétfé, szerda 18:00-19:00, )

péntek 18:30-19:30

" Maminbaba

- HIP-HOP

Etka jéga @

, cstortok 9:00-10:30 )
\\ Szenior Orémtéanc (héﬂ& 9:30-10:30, 11:00-12:00)
L e

www.vszk.eu

Iskoldra hangolé

( hétfé, szerda 16:15-17:00 )

Re-Generdcio Alapitvany
Szigethalmi Szervezete v

minden hénap masodik
vasarnap 13:00-17:00

Halmi Tarsasjaték Klub(
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|
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a S7sérakoztatdsért\ N

a Kézésségért

PLACC

Szigethalmi Hirado

ZSOLTI A BEKA
BEMUTATJA:

HOL VAN MAR AZ
A K*RVA MENTO?

»Egy mentés élete
nem TREFA!”
Fergeteges STAND-UP

SIVANDSUORE
ENONDINSHE

HIRDETMENY

Szigethalom Varos Képvisel6-testiiletének 154/2024 (XI.19.)
hatérozata alapjén Szigethalom Varos Onkormdnyzat az alabbi
ingatlant értékesiti: Hrsz: 1212

Cim: 2315 Szigethalom, Vorosmarty utca 4.
Megnevezése: Kivett lakéhaz udvar
Ovezeti besorolas: Lke-1
Beépitési mdd: oldalhataron allo
Telek teriilete 710 m?

Kikialtasi ar: 42.000.000 Ft
Palyazat beadasanak/értékelésének hatarideje:
2025. februar 17. 10.00
A palyazatokat zart boritékban kell leadni!

B6vebb informaci6 kérhet6 az ingatlanrol az alabbi elérhetdségeken:
Orosz Agnes orosz.agnes@szigethalom.hu +36 70/686-8248

Munkalehetdség
UJSAGKIHORDASRA

Szigethalom Véros Onkormanyzata megbizast ajanl
a Szigethalmi Hiradé ujsag kihordasara Szigethalom teriiletén.
A megbizas minden hoénap elején 1200-2000, esetleg nagyobb
darabszamu djsag kihordasa a szigethalmi postaladakba.
Jelentkezés
e-mailen: acs.barbara@szigethalom.hu cimre,
vagy a 06-24-403-656/127mellék telefonszamon.
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