Mint az mar december elején megszokott, idén is megérkezett a Mikulas varosunkba. Azonban
most sem egyediil: Grincs és mandk kisérték, akik mosolyt csalva a gyermek arcara, ajandékkal
kedveskedtek. Rajtuk kiviil még csepeli motorosok és Apacuka koncert fokozta a hangulatot a

Disz téren.

(Irdsunk a 19. oldalon)

Bizalom és kozos értékrend

Gj »felallassal” indult az ujabb 6nkor-
manyati ciklus Szigethalmon 2024
végén: az eddigi egy alpolgarmester mel-
lett még egynek szavazott bizalmat a tes-
tiilet, igy Nagy Viktor mellett mostantol
dr. Petyi Beata altalanos helyettesként
erdsiti majd a varosvezetés és a lakossag
kozotti kapcsolatot, illetve hasznositja jo-
gi tudasat.

- Bea, kezdjiik az elején: hogyan mutatndd
be magad a varoslakéknak?

- Tizennyolc éve élek Szigethalmon, s évek
ota aktivan részt veszek a helyi kozosségi
élet szervezésében, példaul a Széchenyi Ist-
van Altalanos Iskola sziil8i munkakozossé-
gének vezetdjeként. Eletem sordn jogdsz-
ként és intézményvezetként is dolgoztam,
igy a szakmai tapasztalataimat mostantol
alpolgarmesterként szeretném kamatoztat-
ni. Férjem csalddja révén is szorosan koto-
dom a véros kozosségéhez, s harom gyer-

mekiink van, akik koziil a legfiatalabb még
itt tanul.
- Hogyan formdltik eddigi munkdid az ij
szerepre valo felkésziilésed?
- Jogaszi palyafutdsom sordn széleskord
ralatast szereztem a gazdasagi és jogi folya-
matokra, amelyeket késébb intézményve-
zet6ként tovdbb mélyitettem az onkor-
manyzati szektorban. Az elmult években
szamos kihivést kellett kezelnem, legyen
sz6 gazddalkodasi kérdésekrol, szervezetira-
nyitasrol vagy éppen konfliktuskezelésrél.
Ezek az ismeretek és készségek mind erds
alapot adnak ahhoz, hogy hatékonyan las-
sam el az alpolgarmesteri teenddket.
- Mi sztonzott arra, hogy elvdllald ezt a
tisztséget?
- A kozosség iranti elkotelezettség min-
dig is meghatarozo volt szdamomra. Az 6n-
kormanyzati valasztason elért eredmény,
(Folytatds a 3. oldalon)
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Illetményemelés
torvényi valtozasok
miatt

képviselo-testiilet tavalyi utolsé tilését
december 17-én tartotta.

Els6 napirendben a képvisel§-testiilet
2025. évi munkatervét terjesztették eld. A
munkaterv moédositdsara egy javaslat érke-
zett, amit a képvisel6k a munkatervvel
egyiitt egyhangulag fogadtak el.

A kovetkez6 napirendben a Nebuld
Kozétkeztetési Intézmény megbizott veze-
t6i kinevezését hagytak jova a képviselSk.
Dr. Petyi Beata alpolgarmesterré torténé
kinevezésével az intézményvezet6i munka-
korét meg kellett sziintetni, igy a palyazat
kiirasdig megbizott vezetot kell kinevezni.
Szasz Andrea kinevezéséhez a kincstar kér-
te a testiilet jovahagyasat, amelyet a képvi-
sel6k egyhangtlag megadtak.

Harmadik napirendben a Varosi Sza-
badidékozpont intézményvezetdi allds-
helyére kiirt palyazat elbiralasa tortént
meg. Egy palyazé volt, Lang Ménika jelen-
legi intézményvezetd. A képvisel6-testiilet
szintén egyhangulag timogatta kinevezését
a kovetkez6 6t évre is.

A kovetkezd napirendben a Varosi Sza-
badidékozpont szervezeti és miikodési sza-
balyzatanak mddositasa tortént meg a sza-
balyzatban szerepl6é kormanyzati funkciok
frissitése miatt. A képvisel§-testiilet egy-
hangutlag tdimogatta a médositasi javaslatot.

Otddik napirendben a 2025. évi belsé
ellendrzési titemterv elfogadasat targyaltak
a képviseldk. Elsként elfogadtak a 2025-
2029 évek kozotti stratégia ellendrzési ter-
vet, amely minden munkafolyamat kocka-
zati elemzését is tartalmazza a kovetkezd
évekre, majd konkrétan a 2025. évi tervet
fogadtak el a egyhangt szavazassal.

A hatodik napirendben a bélcséde
2025. évi nyari nyitvatartdsi rendjének jo-
vahagyasa tortént meg. A zarasok az alab-
biak szerint lesznek.

(Folytatds a 2. oldalon)
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Szigethalmi Hirado

Torvényi valtozasok miatt nétt a polgarmester
és alpolgarmesterek illetménye

(Folytatds az 1. oldalrdl

Ugyeleti hét: 2025. julius 21-27. Nyéri za-
rds: 2025. julius 28 - augusztus 10. Ugyeleti
hét: 2025. augusztus 11-17.

A képvisel6-testiilet egyhangulag elfo-
gadta a hatdrozati javaslatot.

A kovetkez6 napirendben a Bursa Hun-
garica Felsdoktatdsi Onkorményzati Osz-
tondijpalyazat elbiralasa tortént meg. Négy
palyazé volt, mind a négy palydzénak meg-
itélte a tiamogatast a testiilet, egyhangu sza-
vazdassal.

Ezutan a Szigetszentmiklési Tankeriilet
altal megkiildétt javaslatot targyalta a tes-
tiilet, amely az iskolai felvételi korzethata-
rok feliilvizsgalatara iranyult a 2025/2026-
es tanév vonatkozasiban. Az el6terjesztés-
re, amely a jelenlegi korzethatarok
megtartasat irdnyozza el, minden képvi-
sel6 igennel szavazott.

A kévetkez6 napirendben szolgalati fé-
réhelyek felilvizsgélata tortént meg. Az
onkormadnyzat harom szolgélati féréhellyel
rendelkezik a Kolozsvari utcai évoda épii-
letében. Ezekben sajat intézményeinkben
dolgozok laknak, akiknek lakhatdsi kérel-
mét minden évben djra felilvizsgaljuk. A
képvisel6-testiilet egyhangulag tamogatta,
hogy a jelenlegi bérl6k a kévetkezd évben
is hasznalhassék a fér6helyeket.

Tizedik napirendben Szigethalom
Négyszinvirdg Ovoda el8irdnyzat-atcso-
portositasi kérelme keriilt napirendre. Az
6vodai dolgozdk jutalmazasara tortént meg
atcsoportositas a dologi és felhalmozasi ki-
adasokbol, amely csak a testiilet engedélyé-
vel lehetséges. A képvisel6k egyhangulag
tamogattak a javaslatot.

A kovetkezd napirend Szigethalom Va-
ros Telepiilésszerkezeti Tervének és Helyi

Epitési Szabdlyzatanak modositsa volt. A
modositasokat a Szigethalom, Mi at -
HEV-vonal keresztez6désében kiilon szin-
ti atvezetés el6készitése elnevezési, kie-
melt beruhdzds megvalositasa érdekében
kellett végrehajtani. Miutdn mdr az orsza-
gos f6épitész is jovahagyta, igy mar csak a
képvisel6-testiilet dontésére volt sziikség,
hogy hatalyba lépjen. A mddositast egy-
hangulag elfogadta a testiilet.

A tizenkettedik napirendben a tokoli
szennyviztisztito telep fejlesztési igénye volt
a téma. Mint az kozismert, a telepnek ha-
rom dnkormanyzat a tulajdonosa, Tokol,
Szigethalom és Haldsztelek. A két szomszé-
dos varosban a Févarosi Vizmiivek korla-
tozta a vizre és a csatornara vald rakotést
annak ellenére, hogy a meglévé 7500 kob-
meéteres kapacitasbol csak 5400 kobméteres
a tényleges kihasznaltsag. Az tizemeltetd a
szennyviz mindségi problémaira hivatko-
zik. A két érintett varos kezdeményezte
ezért fiiggetlen szakérté bevonasat, akik
megvizsgaljak az alkalmazott technologiat
és laboratoriumi méréseket inditanak el.
Ehhez csatlakozott Szigethalom Varos On-
kormanyzata is, egyhangu szavazassal.

Kovetkez6 napirendben a Tokol és Tér-
sége Onkormanyzati Tarsulds Térsuldsi
Megallapodasanak modositdsa tortént
meg. Az el6z6 napirendben targyaltakat a
tarsulds hajtana végre. Ezért nem sziinik
meg a tarsulds, viszont a masik két telepii-
lésen Gj polgarmesterek megvalasztdsa mi-
att a tarsulasi megéllapodast modositani
kellett. A modositast a képviselok egyhan-
gulag elfogadtak.

A tizennegyedik napirendben torvényi
valtozasok miatt tjra meg kellett allapitani
a polgarmester, alpolgarmester illetményét.

Az illetmény eddig az allamtitkari illet-
ményhez volt kotve és 2022 6ta nem valto-
zott, most a nemzetgazdasagi atlagbérhez
lett igazitva, amely ezentdl minden év ju-
niusaban feliilvizsgalatra kertl. A képvisel6
testiilet 11 igen és 1 nemmel elfogadta a ha-
rom hatdrozati javaslatot. Reménység sze-
rint szamithatunk plusztdmogatasra az al-
lamtol az illetmények kifizetésére, de ez
csak janudrban dél el.

A kovetkezd napirendben az onkor-
manyzati képvisel6k és nem képviseld bi-
zottsagi tagok tiszteletdijarol és természet-
beni juttatasarol szol6 rendelet feliilvizsga-
lata tortént meg. A modosité rendelet
értelmében minden kategoériaban né a tisz-
teletdij, ami utoljara 2022-ben lett megal-
lapitva. Igy a képvisel6i tiszteletdij legma-
gasabb 0sszege 194 000 forintrél 320 000
forintra, a bizottsagi elnoki dij 259 000 fo-
rintrél 400 000 forintra, a kiilsGs bizottsagi
dij 52 000 forintrél 70 000 forintra nétt. A
képvisel6-testiilet 9 igen, 3 tartézkodassal
elfogadta a rendelet moédositasat.

Ezek utdn tajékoztatot hallgattak meg a
képviselSk.

A kovetkezd bizottsagi és képvisel-tes-
titleti tilések az alabbi idépontokban lesz-
nek:

Humanpolitikai és Népjoléti Bizottsagi
tlés: janudr 21.

Pénziigyi és Fejlesztési Bizottsagi tilés:
janudr 23.

Képvisel6-testiileti tilés: januar 28.

Az tilések nyilvanosak, helysziniik: Szi-
gethalmi Polgarmesteri Hivatal diszterem.
Az uléseket él6ben nézheti, illetve a késéb-
biekben is megtekintheti a www.onkor-
manyzati.tv honlapon

Faki Ldszlo polgdrmester

ISSN: 3003 - 9983

valtozzon.)

Kossuth L. u. 10.

Szigethalmi Hiradé
ingyenes 6nkormanyzati havilap

Felel6s szerkeszt6: Vereckei Zoltin
Felel8s kiad6: Szigethalom Véros Onkorményzata
Tordelés: West-Graph Kft. « Nyomda: Ex-Kop Nyomdaipari Bt.

Cikkek és hirdetések leaddsa: szigethalmihirado@gmail.com
(a hirdetési osszeg befizetése utan!)
(A cikkek leaddsa nem jelenti azok feltétlen megjelenését. A szer-
keszt6 a cikkeket roviditheti, szerkesztheti gy, hogy azok tartalma ne

Kovetkezo lapzarta: januar 22. Megjelenés: februar eleje.
Hirdetések megrendelése, befizetése: polgarmesteri hivatal pénztara,

Szelektiv hulladék

Tisztelt lakosok! Eztton szeretnénk tdjékoztatni 6noket, hogy
a DTKH Nonprofit Kft. janudrban a szelektiv hulladék begytj-
tését az alabbiak szerint titemezi:

Mtanyag (Pet és HDPE) és fém (iidit6 és soros doboz) elszalli-
tasa: janudr 13-17., janudr 27-31.

Papirhulladék elszéllitasa: janudr 13-17.

Kardcsonyi fenyéfak hazhoz mend elszéllitasanak rendje:
2025. év januarjaban az alabbiak szerint alakul a héztartasok-
ban keletkez6 karacsonyi feny6fak hazhoz mené rendszerben
torténé begytijtése: janudr 6-10-ig (a rendes hulladékszdllitds
napjan), janudr 20-24-ig (a rendes hulladékszdllitds napjin).

Szigethalmi Polgdrmesteri Hivatal

2025. janudr



Szigethalmi Hirado

Bizalom és kozos értékrend

(Folytatas az 1. oldalrdl

az Osszefogds Szigethalomért Egyesiilet
csapatanak tdmogatdsa és a polgarmester
bizalma megerésitett abban, hogy vallaljam
ezt a felel6sséget. Ugy érzem, alpolgarmes-
terként még tobbet adhatok a vérosnak.

- Milyen konkrét feladatokkal fogsz foglal-
kozni a jovében?

- Elsédleges célom, hogy erdsitsem a varos-
vezetés és a lakossag kozotti kapcsolatot. A
polgarmester dltalanos helyetteseként széles
kort feladataim lesznek, kiilonos tekintettel
ajogi és intézményi tigyekre, ahol a korabbi
tapasztalataimra épithetek. Emellett fontos-
nak tartom, hogy minél tobb kozosségi ren-
dezvényen vegyek részt, ahol kdzvetlentil be-
szélgethetek a lakosokkal, meghallgathatom
a problémidikat és javaslataikat.

- Mi az, ami kihivdst jelenthet ebben a sze-
repben?

- Intézményvezetéként pontosan latom,
milyen nehézségekkel kiizdenek a helyi
intézmények, és milyen igények meriilnek
fel a mikodésiik javitasara. Ugyanakkor
alpolgarmesterként a varos egészének ér-
dekeit kell szem el6tt tartanom, ami néha
nehéz dontéseket kivan. Ennek az egyen-
sulynak a megteremtése lesz az egyik leg-
nagyobb kihivas.

- Milyen tervekkel kezdesz neki az j felada-
taidnak?

- Szeretném ujraéleszteni az intézményve-
zeték rendszeres értekezleteit, ahol egytitt
atbeszélhetjiik a terveket, problémadkat és
lehetdségeket. Ez az egyiittmiikodés nem-
csak a hatékonysagot novelheti, hanem a
kozosség erejét is erdsiti.

- Viktor, mi volt
eddigi alpolgdrmes-
teri tevékenységed
legmeghatdrozobb
eredménye?

- Kiemelked6 él-
mény volt szi-
momra, hogy egy
sikeres pélyazat-
nak készonhetéen
feldjithattuk a Dunasor jelentés részét. Ez-
zel parhuzamosan 6nerébdl jardat épitet-
tiink a Szabadkai utca erdén dtvezetd sza-
kaszan, amelyet kozvilagitassal is ellattunk.
Ezek a fejlesztések nemcsak a kozlekedés
biztonsdgat novelték, hanem a helyiek és a
turistak életmindségét is javitottdk.

- Mi az, amit legszivesebben elfelejtenél a
munkddbol?

- Az illegdlis hulladéklerakas problémaja
rendkiviil bosszantd, hiszen nemcsak kor-
nyezeti karokat okoz, hanem jelentds kolt-
ségekkel is terheli a varost. Ez a helyzet sok-
szor elszomorito, de igyeksziink hatékony
megoldasokat talalni.

- Hogyan vadltozik a feladatkorod Bea csat-
lakozdsdval?

- Alapvet6 feladataim, a varosiizemeltetés
és a lakossagi problémak kezelése, valtozat-
lanok maradnak. Ugyanakkor Bea szakér-
telme, kiilonosen a jogi teriileten, hatalmas
segitség lesz a varosvezetésben. Igy hatéko-
nyabban oszthatjuk meg a felel6sséget és
koncentralhatunk azokra a feladatokra,
amelyek a legnagyobb figyelmet igénylik.
- Mely teriileteken vdrsz leginkdbb kozos
munkat?

- A forrasteremtés és a varosfejlesztési
projektek el6készitése mindenképpen
olyan tertilet, ahol a k6z6s gondolkodas és
munka kulcsfontossagu lesz. A jelenlegi
gazdasagi helyzetben minden kreativita-
sunkra sziikségiink lesz, hogy el6teremt-
stik a szitkséges anyagiakat a fejlesztések-
hez. Mindketten elkotelezettek vagyunk
amellett, hogy az 6nkormaényzati progra-
munkat minél nagyobb ardnyban megva-
1ésitsuk.
- Mi lehet a sikeres egyiittmiikodésetek kul-
csa?
— A bizalom és a k6zos értékrend alapozza
meg csapatmunkankat. Régota ismerjiik
egymast az Osszefogds Szigethalomért
Egyesiiletbdl, igy hatékonyan tudunk
egyiitt dolgozni a k6zos célok érdekében.
- Mit iizennétek a lakossdgnak az iij helyzet
kapcsan?
- A valtozas nem gyengiilést, hanem meg-
erdsodést jelent a varosvezetés szamara.
Bea csatlakozasa lehet6vé teszi, hogy a
megnovekedett feladatok mellett is hatéko-
nyan szolgaljuk a varost, és tamogassuk
polgarmester Gr munkajat.

(vdsdrhelyi)

Hétboldogasszony Park S ambotieryt o

zoldteriiletfejlesztéssel

nak TOP_PLUSZ-1.2.1-21 Elhetd te-

lepiilések cimt felhivasra beadott pa-
lyazata 222,9 milli6 forint vissza nem téri-
tend6 eurdpai unidés tdmogatasban
részesiilt.
A projekt célja komplex zoldfeliiletfejlesz-
tés, mely keretében javul a teleptilés mik-
roklimdja, illetve szemléletformalé infor-
maciokkal lathatok el a gyermekek. A park
tovabba hagyomany6rzé programoknak ad
majd szinteret, élettel megtoltve a teriiletet.
A kegyeleti park kornyezettudatos, fenn-

Szigethalom Véros Onkorményzata-

USZ Epitsiik egyiitt
Magyarorszagot!

tarthatd szemléleti kialakitdsaval élénk, vi-
ragzo, aktiv élévilaggal rendelkezd koztér
jon létre. A Széchenyi Terv Plusz program
keretében megvaldsulé projekt miiszaki
tartalmaban az akadalymentesitéssel az
esélyegyenl6ségi szempontok is érvénye-
stilnek. A 222,9 milli6 forint eurdpai unids
tamogatas segitségével kialakitott kozterii-
let elésegitheti a lakossag, kiemelten a fia-
talok helyben maradasat, egyuttal javitja a
teleptilés altalanos kornyezeti allapotat is.
A projekt komplex modon képes kezelni a
teleptilési zoldinfrastruktura és kozosségi

' H |

MAGYARORSZAG Az Eurdpai Unié
KORMANYA tarsfinanszirozasaval

))J

funkcié hidnyanak poétlasat, el6segitve egy
kihasznalatlan tertilet Gjraélesztését, vala-
mint a telepiilési klima javitasat.

A projekt tervezett befejezése: 2025.12.31.

Tovabbi informacio itt talalhato:
https://szigethalom.asp.lgov.hu/komplex-zold-
feluletfejlesztes-kereteben-hetboldogasszony-
park-kialakitasa-szigethalom-varosaban
Tovabbi informacioé kérheto:

Vécsei Attila

e-mail: vecsei.attila@szigethalom.hu
telefonszam: +36-70-330-3022

2025. janudr
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Unnep fényei: eredményhirdetés

ardcsony kozeledtével tavaly is sokan dontéttek ugy varo-
sunkban, hogy feldiszitik ingatlanjaikat, iinnepi diszbe 6ltoz-

tetik kertjeiket: talan nem is volt olyan utcdja telepiilésiink-

nek, ahol ne ragyogott volna egy vagy t6bb ingatlan, amelyek szin-
pompadja az utcan elhaladdk szivébe is 6romot, melegséget hozott.

A sok ezer kilonféle szinben pompazo, csillogd égésor és

szebbnél szebb dekordcié gazdagitotta varosunkat és elére hozta

mindannyiunk szdmadra az tinnepet.

MIl. helyezett

. helyezett

lll. helyezett

Koziilitk 12-en gondoltak gy, hogy az Unnep fényei verseny ke-
retében megmérettetik karacsonyi diszbe oltoztetett ingatlanjaikat.

A zsliri tagjai Faki Laszl6 polgarmester, dr. Petyi Beata alpol-
garmester, Miklos Istvanné a verseny 6tletgazdaja és Regényi Ti-
borné december 10-én keltek ttra, hogy megcsodaljak a dekora-
ciokat. Mint a korabbai években, most sem volt konnyt dolguk,
hiszen minden jelentkez6é mindent bevetve késziilt a megméret-
tetésre, ahol az alabbi eredmények sziilettek:

I Tothi Jozsefné és Nagyapdti Léndrt Andrea
II. Tuba Addm
III. Gdbora Istvin és Kiss Lilien

Kivald helyezést értek el:
Fajta Anita
Odrobina Szilvia
Zsoldos Bese Tamara
Mayer-Cserepes Vanda
Molnar Gaborné
Scheirich Nikolett
Lodorné Szepesi Aniko

A dijak atadasara december 14-én keriilt sor a Varosi Betle-
hemnél.
Mindenkinek kdszonjiik szépen a jelentkezést, és hogy mun-
kajaval szépitette telepiiléstinket.
(KMK)

6 2025. janudr
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A jotét ragyogasa

»Mily messze fénylik a kis gyertyaszdl!
E rossz vildgban jotét igy ragyog.”
(William Shakespeare)

tavalyi év decembere sem mult el
Aanélkﬁl, hogy a Szigethalmon él6k

ne mutattdk volna meg, mennyire
szivitkon viselik nehéz helyzetben é16 em-
bertarsaik sorsat.

Az unnep kozeledtével nap mint nap
egyre jobban ragyogott a jotét fénye, egyre
tobb és tobb adomany érkezett a Nobilis
Human Szolgaltaté Csalad-és Gyermekjo-
1éti Szolgélatahoz, hogy juttassuk el azokat
a raszorul6 csaladoknak.

Vannak olyanok, akik egész évben fo-
lyamatosan tamogatdst nyujtanak, mint pl.
a SZEP ABC vasarléi, a Gere Pékség és a
Magyar Elelmiszerbank Egyesiilet, és van-
nak olyanok is, akik hosszu évek ota rend-
szeresen megszépitik a karacsony tinnepét
a felndtteknek és a gyermekeknek egyarant.
Koszonet a Kohut és Fia T(iz- és Munka-

és rendben Gsszekészitett adomany érke-
zett, melyeket december 19-én juttattak el
szolgalatunk munkatarsai 59 gyermeknek,
megszépitve ezzel is az innepvaras perceit.
Nem csak a ,,Betlehemi Esték” két napos
rendezvényére érkeztek szolgdlatunk satra-
ba a dobozok, kiillén gytjtést szervezett
Ember Borbala tanarné koordinalasaval a
Szigethalmi Széchenyi Istvan Altalanos Is-
kola, valamint a Szigethalmi Szent Istvan
Altalanos Iskola 3.a osztalya is.

Nagy oromiinkre tavaly a tarsadalmi fe-
lel6sségvallalds jegyében egyre tobb ma-
ganszemély is adomdnyozott, atérezve ma-
sok nehézségeit.

Koszonet az Anik6 Fodraszat és Koz-
metika vendégeinek az adomanyokért, Fol-
desi Fanninak és Fajta Anitanak az otletért
és a szervezésért.

Koszonet Dénes Melindédnak a harom
élelmiszercsomagért, mellyel hozzajarul
hérom csaldd tinnepéhez, Czifra Dominika
Blankdnak és Kovacs Zoltannak a nagylel-

védelmi Kft-nek, a Karam Vendégl6nek, és
annak a kedves adoményozoénak, a SZEP
ABC vasarldjanak, aki minden esztendé-
ben 6t csomagot készittetve segiti a kevés
jovedelembdl éloket.

Az Arvacska karacsonya cip8sdoboz-
akcionkra is megannyi szépen becsomagolt

kit adomanyért, amivel segitséget nyujthat-
tunk klienseinknek.

Végiil, de nem utols6 sorban készonjitk
Balati Szilvia, Urban Szabé Zoltan, Kmetty
Henrietta, Pavolek Ildiko, és Kasterski Zsig-
mond és Ilona felajanldsat a tiz gondosan,
szivvel Osszekészitett bGséges csomagért,

melyek december 24-én csillogdbba tették
az innepet.

Szép és ragyogd volt az év vége, halasan
koszonjiik, és nagyon boldog, egészségben,
békességben gazdag Gj esztendét kivanunk
minden kedves Szigethalmon élének!

Kok-Mermeze Krisztina

nagygépek javitasa

MEGOLDAS SZERVIZ és ALKATRESZBOLT

LAKASAN: mosdgép, bojler, hitd, tizhely, mosogatégép, stb.,

UZLETUNKBEN: mikré, porszivé és més kisgépek javitdsa |
| ALKATRESZ CSERENEL 1 EV GARANCIA! |
- JAVITAS ESETEN A KISZALLAS INGYENES!
Dunaharaszti, Bezerédi u. 58 - Somogyvari u. sarok. Telefon: 06-24/460-490
Szszmiklds, Tokoli u. 33. - Bajcsy-Zs. u. sarok. Telefon: 06-24/441-725
Budapest, Pesterzsébet XX., Martirok ttja 218. - Temesvar u. sarok.
Telefon: 06-1-285-3488, 06-30-950-1717. Nyitva tartas: H - P: 8.00-16.00

Minéségi szolgaltatas, elérhetd aron, mar 34 éve! ww.megoldasszerviz.hu

25 éves tapasztalattal az ALMI Bt. vallal takaritast, ill. kisebb

karbantartasi munkakat. Telefon: 36/30-548-52-55

€

SZIGET ZARSZERVIZ

Ajtoézarak, ablakvasalatok, erkélyajtok
szakszerii javitasa. Cseréje olcson, garanciaval!
06-70-701-78-43
Javitas vagy csere esetén a kiszallas ingyenes!
www.szigetzarszerviz.hu
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Karacsonyi koncert a Szent Istvanban

r.e ‘Q"‘ﬁ-) -

27 alkalommal rendeztuk meg hagyomanyos karacsonyi koncertunket amelyet a szokasos telthazas érdeklGdés kisért.
" Lelkesen késziiltek gyerekek és kollégak az utobbi hetekben, hogy a szokott szinvonali el6adassal 6rvendeztessék meg a
sziiloket, rokonokat. A repertoarban volt sz6ldének, kiskorus, nagykorus, tanc, szindarab. Gratuldlunk a gyerekeknek,

a felkészit6 tanaroknak és mindenkinek, aki hozzajarult ahhoz, hogy létrejohessen ez a produkcio.

Rzndkiviil erds mezdényben sziilettek kival6 eredmények a tor-
a Didkolimpia varmegyei déntdjében a Szent Istvan Altald-
nos Iskola tanuldi szamara év végén, ahol két fiicsapatunk tovabb-
jutott az orszagos el6dontébe.

1. korcsoport: Zejkan Ivan, Toth Gergd, Hegediis Istvdan, Tiringer
Baldzs.

3-4. korcsoport: Honfi Istvin Denisz, Katé Baldzs, Gdti Patrik, Ger-
bdr Levente, Gerbdr Gergd.

Egyéniben Benedeczky Szabolcs jutott tovabb.

A tobbi korcsoportban sikeresen szerepelt didkok: Andrds Ale-
xandra, Baranyi Patricia, Besszer Hanna, Biré Laura, Csdki Va-
nessza, Damak Nora, Damak Panna, Estefan Zselyke, Gdti Fruzsi-
na, Gerbdr Kristéf, Heim Kitti, Heim Liza, Kdrolyi Kira, Kordek-
Kis Elinor, Kordek-Kis Kiara, Kévigo Lilla, Nagy Blanka, Nagy
Lara, Orosz Anna, Serestei Laura, Steiner Nilla, Sz6ke Abigél, Téth
Verus, Tiringer Noémi, Wittner Szofi.

Mindenkinek gratuldlunk!

Janis Pdl

Jol sikeriilt a Kazinczy-verseny

zépolvasé versenyt rendezett a Szigethalmi Szent Istvén Alta-
lanos Iskola tavaly november végén.
A versenyzbknek egy-egy 2-3 percnél nem hosszabb, magyar szer-
z0t6l szarmazo esszét vagy szépprozai szoveget kellett felolvasni-
uk. Az egyik szoveg szabadon valasztott volt, ennek felolvasasara
el6zetesen felkésziiltek a gyerekek. A masik szoveget a verseny
helyszinén kaptak meg, és felkésziilési id6 utan olvastak fel.

A versenyen 4-5-6. és a 7-8. évfolyamos tanulok indulhattak.

Eredmények:

4-5. évfolyam:

Tintér Lilidna 5.b osztalyos tanuld I. helyezett

Szabo Zétény 4.c osztalyos tanuld II. helyezett

Gdti Fruzsina Petra 5.b osztalyos tanuld III. helyezett

7-8. évfolyam:

Bodndr Bianka Alma 7.c osztalyos tanuld L. helyezett
Papp Dominik 8.a osztalyos tanuld II. helyezett
Miklés Anna 8.c osztalyos tanul6 II1. helyezett

A helyezetteknek gratulalunk!

Vinczéné Toth Ibolya
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Betlehemes misor az iskolaban

Meglepetés betlehemes eldadast mutatott be diakjaink és pedagogusa-
ink szamara a 6. b osztaly tavaly decemberben. Az iinnepek kozeledtével
szerették volna miisorukkal mindenkinek még szebbé és oromtelibbé
tenni az adventi idészakot a Szent Istvan Altalanos Iskolaban

témakoroket

Szent Istvan hetiink alkalmaval december 18-an reneszansz projektnapot
tartottunk. A nap soran kiilonboz6 tematikaji eléadasok segitségével
és kreativ feladattal dolgoztak fel tanuldink a legfontosabb reneszansz

Reneszansz projektnap

Repiilo osztaly

Szigethalmi Szent Istvan Altaldnos Is-

kola 7. b és 7. ¢ osztélyos tanuldi no-
vember 18-an Superfly osztalykirandula-
son vettek részt. A helyszin megkozelitésé-
hez ismét a tomegkozlekedést vettitk
igénybe.

A program szervezésénél azt vettiik fi-
gyelembe, hogy a leiras szerint szigoru sza-
balyok betartasa mellett a gyerekek tobb
olyan egyensulyi és tgyességi feladatot
hajthatnak végre, amelyet tantermi koriil-
mények kozott nincs lehetéségiik kipro-
balni.

A foglalkozéson kotelezd a specialis
zokni hasznalata, amely biztositja, hogy a

rugalmas felszinen ne csusszanak meg.
Ezeket érkezéstinkkor minden didk meg-
kapta, és kényelmes 6ltozékben volt lehe-
tdség a mozgasos feladatokhoz alkalmaz-
kodé ruha felvételére. Miel6tt elkezdhették
volna a szabad jatékot, mindenkinek egy
videot kellett megnéznie, amelyben a sza-
bélyokat ismertették. A jatéktér tertiletén
tobb segité kolléga volt, akik figyelték,
hogy balesetmentesen hasznéljék a tram-
bulinokat. A masfél drds mozgas minden-
kinek tetszett, az Osszes gyerek 6rommel
probalta ki a kiilonb6z6 helyszineket, ahol
tigyességiiket és egyensulyérzékiiket tehet-
ték probara, esetleg fejleszthették ezeket.

Tobben itt probaltak ki el8szor a szaltot
vagy gyakoroltak a ciganykerekezést, de
volt lehetdség trapézon lengésre is, ahon-
nan egy biztonsagos szivacsgddorbe érkez-
hettek.

Osszességében a gyerekek szdmara
masfél 6ra Onfeledt mozgast jelentett a
program, ahol biztonsagos keretek kozott
feszegethették tigyességiik és batorsaguk
hatarait. A gyerekek és mi is nagyon elége-
detten tavoztunk a programrol, szivesen
ajanljuk a tobbi osztaly szamdra is.

Dzsabrailova Szevil
és Bagita-Virth Agnes tandr

Az osszefogas ereje

Nyereményjétékot hirdetett a PPG Trilak elnevezésti Facebook-oldal tavaly oktéber
25. és november 3-a kozott, melynek keretében koznevelési intézmények jelentke-

zését vartak.

A nyereményjaték targya tobb mint 9000 liter szines Héra Prémium, valamint Héra

Projekt fehér beltéri falfesték volt. A festékcsomagokbol, amelyek egyenként 300 liter (120
liter Héra Projekt fehér, és 180 liter Héra Prémium szines) festéket tartalmaztak, 30 intéz-
mény részesiilhetett. A versenykiiras alapjan az els6 20 legtobb lajkot megszerzd intézmény;,
valamint 6t intézmény sorsolas ttjan, tovabbi 6t intézmény pedig kivalasztas utjan része-
stilhetett festékcsomagban.

Szeretettel osztjuk meg a kdzdsséggel, hogy a Szigethalmi Négyszinvirag Ovoda, Zéld
tagovoda (Sziil6i Munkakozosség altali nevezéssel) bekertiilt a 20 legtobb lajkot megszerzd
intézmény kozé, ennek koszonhetden jogosultta vélt a nyereményre, melyet a felajanld
még november honapban ki is szallitott az intézmény részére. Ezuton szeretnénk megko-
szonni a kozosség Osszefogasat, mindenkinek a lajkot, illetve megosztast. Az SZMK-nak
széles korben sikeriilt megosztania a lehetdséget (tobbek kozott a helyi Facebook-csopor-
tokban is), igy sokan részt tudtak venni a kezdeményezésben, tamogatni tudtak az intéz-
ményiinket. Kdszonjiik! A festési munkalatok, melybdl az egész 6voda belseje megujulhat,
tervezetten 2025 elsé félévében keriilnek sorra.

A Z6ld 6voda SZMK-s sziil6i nevében ezuton is kdszonjiik Plisokné Spanitz Nordnak

a kozremiikodést.
SZMK, Zold tagovoda

= o 4 4
Ovodai kérés
Tisztelt szill6k, nagysziilok! Kérjiik, ado-
juk 1%-aval segitsék dvodank alapit-
vanyat.

Az alapitvanyba befolyt 6sszegb6l az
ovodak jaték- és sport eszkozeinek bovité-
sét valositjuk meg, megszépitve és gazda-
gitva az 6vodas éveket.

Tamogatasukat el6re is koszonjiik a kozel
600 szigethalmi évodas gyermek nevében.

Ezuton is halasan koszonjiik a 2023-as
évben tortént felajanlasaikat, melynek 6sz-
szege: 1.500.000 Ft.

A kedvezményezett neve:
A Szigethalmi Ovodasokért Alapitvany

Adobszama:
18687738-1-13

Koszonettel:
Zoltay Arpddné
a kuratérium elnoke

2025. janudr
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Var a Mikulas

Nobilis Human Szolgaltaté Csalad-
Aés Gyermekjoléti Szolgélatéhoz de-
cember 5-én a kés6 délutani orak-
ban megérkezett a Mikulas, hogy 70, sok fi-
nomsaggal teli csomagot osszon szét a
meghivott gyermekek kézétt. Azonban nem
egyediil jott, segitdi is akadtak szép szammal,
akik siirogtek, forogtak azért, hogy jé han-
gulatot teremtsenek a vérakozas kézben is.
A Csengettyli Babcsoport egy kedves
mesével, majd csillamtetovalassal és arcfes-
téssel, Tonigold Nikoletta kutyas bemutato-
val késziilt az estére. Volt krampuszunk is,
aki ,,megbiintette” a csinyteve gyerekeket és
sok mand, akik a vendéglatasban szorgos-
kodtak, kinaltak a finom tedt, siiteményeket
és a szaloncukrot, hogy a pocakok se ma-
radjanak iiresen a rendezvény alatt.

Szigethalmi Hirado

Els6 Mikulds rendezvényiink volt, ami
ugy gondoljuk, nagyon jol sikeriilt, de ez a
szép délutan nem j6hetett volna létre tamo-
gatd nélkiil. Koszonettel és halaval tarto-
zunk Uri Marianak és csaladjanak, akik
oromot hoztak a nehéz helyzetben 1évé
gyermekek életébe Mikulas eléestéjén ta-
mogatasukkal.

Ko6szonjiik szépen minden segitének,
Cseke Istvannak, a Mikulasnak, Kiraly
Zsombornak, a krampusznak, valamint a
Nebulé Kozétkeztetési Intézménynek, To-
rok Ilonanak, Laufer Anikénak, Marlin Eri-
kanak, Tonigold Nikolettanak és Kok Ga-
bornak a dekoraciot.

Most a Mikulas elment pihenni, de
2025-ben tjra var mindenkit, sok szeretettel.

Kok-Mermeze

Legyen mindenkinek iinnep a karacsony

atvannégy gyermeknek kedves-
kedhettiink vj jatékokkal, miisor-

ral, kakadval, finom siitemények-
kel, szaloncukorral a Nobilis Human Szol-
galtato Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalata
Kakadpartijan, tavaly december 17-én. A
meghatd, kedves és 6romokkel teli délutan-
nak a Varosi Szabadid6kozpont adott helyet.
Az tinnepet betlehemes el6addsukkal
szolgalatunk kélyokklubjanak tagjai nyi-
tottdk meg. A szinpadi dekoricio, a ked-
ves versek, énekek megindité hangulatot
teremtettek, és megidézték a kardcsony
szellemét. Mindannyian atérezhettiik,
hogy az tinnep nemcsak az ajandékozas-
rol, a finom étkekrdl szol, hanem elsdsor-
ban Jézus sziiletésérdl és az emberek egy-
mas iranti szeretetérél, egymas felé fordu-
lasrol, segitésérdl és tiamogatasarol.

Ezutan Kenesei Holics Réka mtisora ko-
vetkezett, aki jatékos, interaktiv el6adasaval
6romot, boldogsagot varazsolt a terembe. A
gyerekek, de még a feln6ttek is szivesen vet-

= A §
tek részt a jatékokban, és feloldddva kap-
csolddtak be a misor folyamaba.

Ezt kovette a délutan gyermekek altal
talan legjobban vart pillanata, amikor a
képviseld-testiilet tagjai kiosztottak nekik
az ajandékokat. A jatékokat csaladsegito-
ink igyekeztek Gigy megvasarolni, hogy
azok a kicsik és nagyobbacskak szamara
is a korukhoz, személyiségiikhoz, vagya-
ikhoz megfelel6ek legyenek. Aki atvette a
szépen becsomagolt ajandékat, azt a ma-
sik teremben megteritett asztal varta.

Ez a délutan nem johetett volna létre
segitk és tamogatdk nélkiil. Koszonjiik
szépen Szigethalom Varos Onkormény-
zatanak, a Varosi Szabadidékozpontnak,
a Nebuldé Kozétkeztetési Intézménynek,
az Osszefogés Szigethalomért Egyesiilet-
nek, Torok Ilonanak, Marlin Erikanak,
Toth Agnesnek, Fejes Jdnosnak, Kenesei
Holics Rékdnak, Regényi Tibornénak ezt
a csodakkal teli délutant!
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Konyvtari hirek
Nyitvatartas:

Kedd, csiitortok: 10-18, Szerda, péntek: 8-16

Szombat: 9-13, Vasdrnap, hétf6: ZARVA

o Mesekucko: januar 11-én, szombaton 10
orakor: Frakk és a lusta macskak cimd
diafilm vetitése és kézmiives foglalkozas.
(Belépdjegyet elévételben lehet vasarolni
a konyvtar nyitvatartdsi idejében, dra
1000 Ft/gyermek)

o Konyvklub: januar 14-én, kedden 16*-kor.

o Kreativ télbucsuztato Ildivel: januar 18-an,
szombaton 10 6rakor. (BelépGjegyet el6vé-
telben lehet vasarolni a konyvtar nyitvatar-
tasi idejében, ara 1000 Ft/gyermek)

« Kisbogar Zeneovi: januar 25-én, szom-
baton 10 dérakor.

« Kisbogar zenés foglalkozas januar 10-tdl,
péntekenként 10 orakor.

Rajzolj, fess,
szinezz, alkoss!

)¢
# A Heged(s Géza Varosi Kbnyvtar raj
“Igy toltéttem a téli szonetet’

=nyt hirdet
makarben!

2nyre harom korcsoportban lehet jelentkezni:

'Ovodas, [ altalanos iskola 1-4 osztaly, 7 5-8 osztaly

2 dazwnytarmebun
7t egy sajat készitésd
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KREATIV TELBUCSUZTATO

ILDIVEL
Szeretettel varunk kicsiket( 4 éves
kortol) és nagyokat 2025. 01.18-an
(szombaton) 10:00-kor. Gyertek, és
csinaljunk egyutt egy olvadé héembert!
&

Belépdjegy: 1000 Ft/gyermek (elévételben
megvasarolhaté a konyvtar nyitvatartasi
idejében). A jegyek korlatozott szamban

érhetéek el.

Kapcsolat:
Tel: 06-24/514-810
E-mail: szigethalmi.konyvtar@gmail.com
Szervezd: Bartosné Papp lidiko

IdGpont: 2025. janudar 14. (kedd) 16:30

Erin Litteken: Ukrajna lanyai

ERIN LITTEEKEN
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SOK SZERETETTEL MEGHIVJUK

ROBE-RT

Avgav
A Csepalk sz|g & mobes] @-ﬁ?@ mszakaha
cim0 ELOADASARA!
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IDOPONT:
2025. januar 30, csitértok 17:30-t6l
HELYSZIiN:
Hegediis Géza Varosi Kényvtar
~cim:
2315'szig thalom, Jozsef Attila utca 59.

AN

Fogadoora

o Faki Laszl6 polgarmester janudr 20.
(hétfé) 14:00-18:00 ora kozott, elézetes
bejelentkezés alapjan. Bejelentkezni a
24-403-656, 101 vagy 134 mellék, vagy
titkarsag@szigethalom.hu lehet. Helyszi-
ne: Polgarmesteri Hivatal

« Kérmendy Zséfia (Osszefogas Szigetha-
lomért Egyesiilet) 1. valasztokeriilet kép-
visel6je. Telefon: +36/20-433-7638. E-
mail: zsofi. kormendy@gmail.com

« Kok-Mermeze Krisztina (Osszefogds
Szigethalomért Egyestilet) 2. valasztoke-
ritlet képviseldje. Telefon: +36/70-334-
8916. E-mail: kokkriszta@gmail.com

« Kiss Viktéria (Osszefogds Szigethalo-
mért Egyesiilet) 3. valasztokeriilet kép-
visel6je. Telefon: +36/20-344-7772. E-
mail: kiss.viktoria2315@gmail.com

e Blum Zoltan (Osszefogas Szigethalo-
mért Egyesiilet) 4. valasztokertilet kép-
visel6je. Telefon: +36/30-688-1384. E-
mail: blumzoltan68@gmail.com

o Sztrapké Norbert (Osszefogés Szigetha-
lomért Egyestilet) 5. valasztokeriilet kép-
visel6je. Telefon: +36/20-992-0114. E-
mail: sztrapko@gmail.com

« Suhai-Réfi Timea (Osszefogés Szigetha-
lomért Egyesiilet) 6. valasztokeriilet kép-
visel6je. 27. (hétf6) 18:00-19:00 dra ko-
z6tt, az Akdcos Marika étteremben. Te-
lefon: +36/70-984-8827. E-mail: suhai.
timea@gmail.com

o Dr. Petyi Bedta (Osszefogas Szigethalo-
mért Egyesiilet) 7. valasztokeriilet kép-
visel6je. Telefon: +36/70- 06 70 934-
2732. E-mail: petyi.beata@gmaill.com

o Nagy Viktor (Osszefogés Szigethalo-
mért Egyesiilet) 8. valasztdkeriilet kép-
visel6je. Telefon: +36/30-934-0480

o Toth Jozsef (Fidesz-KDNP). Telefon:
+36/20-947-5366. E-mail: tothjozsef58
@gmail.com

¢ Adorjanné Csapé Gyongyi (Fidesz-
KDNP). Telefon: +36/70-331-9904. E-
mail: csapogyongyi@freemail.hu

o Kovacs Istvan (Mi Hazank Mozgalom).
Telefon: +36/30-343 2303. E-mail: ko-
vacs.istvan@mihazank.hu, kovacs1975
istvan0l @gmail.com
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I'V. Mandragdra Jotékonysagi Est Lizi gyogyulasaért

titk meg a Mandragdra Jotékonysagi

Estet a Véarosi Szabadidékoézpontban
tavaly december elején. A korabbi évek-
hez hasonldan ismét az 6sszes jegy elkelt,
igy most is telthdzas volt az estiink, ami
nagy 6rém szamunkra.

Minden évben szivvel-lélekkel dolgo-
zunk az est megrendezésén, de idén még
kiilonlegesebb volt a cél. Egy nagyon ked-

Immér negyedik alkalommal rendez-

ves tancos baratunk beteg kishuganak
gyogyulasahoz jarultunk hozza a befolyt
osszeggel, hogy konnyebben atvészeljék
ezt a nehéz idészakot. Célunk most sem

valdsulhatott volna meg a meghivott mdu-
vészeink és a Mandragéra Hastanc Stadi6
csoportjainak csodas el6adasai, valamint
nagyszer(i kozonségiink nélkil.

A sziinetben - hagyomanyaink sze-
rint — siiteménnyel és tiditével kedves-

kedtiink nézdinknek. Azt est legmegha-
tobb pillanatai pedig azok voltak, amikor
Lizi és testvére tancoltak a szinpadon.
Maradandé élményt nyujtottak minden-
kinek.

J6 volt latni azt az 6sszefogdst, ami ezen
az esten is létrejott. Jovore is varunk min-
denkit szeretettel!

Danffy Andrea
a Mandragéra Hastdnc Stiidio vezetdje

Evzaré iinnepség a nyugdijasok klubjaban

ecember elején tartotta évzaré
D kozgytilését a Nyugdijasok Barati
Klubja.

Csodalatos délutan volt, és halas va-
gyok, hogy megtiszteltek benniinket ven-
dégeink, Faki Laszl6 polgarmester ur, dr.
Petyi Beata alpolgarmester asszony, Kok-
Mermeze Krisztina képvisel6 és Lang Mo6-
nika a VSZK vezetdje.

Elséként a Nagypapak egyiittesének
vidam, dalos kdszont6je hangzott el! Majd
a Sarga Ovoda néptancos névendékeinek
tinnepi musora kovetkezett. Eztiton is ko-

szonet a felkészitd 6vondknek! Nagyszert
élmény volt nézni éket, s hallgatni a ked-
ves népdalokat, melyek kicsit visszaropi-
tettek a gondtalan gyermekkorba vala-
mennyiénket. Nagy tapssal és kiilonboz6
rajzkellékekkel, jatékokkal, labdakkal ko-
szontiilk meg a kedves, vidam el6adast.
Majd Némethné Pet6 Ilona olvasott
fel koszontésként rovid prozat és egy so-
kunk altal ismert, meghato verset. Tovab-
biakban a szokdsos év végi beszamoléom
utan, emléklappal koszontottiik jubildle
tagjainkat: 15 éves tagsaga alkalmabol

Kaszai Gyorgynét és Szakal Lajosnét, 10
éves tagsaga oroméért Koti Lajosnét, s az
5 éves tagsagukat tinneplé Boza Zsig-
mondnét, Hirghelt Buh Esztikét, Rendek
Péalnét, Szekszardi Sandornét és Szilagyi
Erzsébetet is, tovabbi j6 egészséget kivan-
va mindéjiiknek.

Ezutan kévetkezett a mar hagyomany-
6rz6 ebéd, melyet ezuton is koszoniink a
Nebul6 Kozétkeztetési Intézmény vezetdi-
nek és dolgozdinak, s amelyet klubunk ak-
tiv tagjai talaltak fel.

Végiil a Nagypapak egyiittes tagjai,
Szecsédy Gyorgy és Kiirti Zoltan jatszot-
tak és énekeltek vidam sldgereket, melyek-
re szinte mindenki tancra perdiilt.

Orém ilyen kozdsséget vezetni, ahol
ilyen nagyon kedves szeretd, s egymasra is
figyel§ tagsag van. Halas vagyok nektek,
minden kedves tagomnak, hogy elfogad-
tatok és a vezetétok lehetek. Veletek
egylitt szépek és jok ezek a kozos rendez-
vények! Sajnalom azokat, akik betegségeik
miatt most nem tudtak eljonni! Miel6bbi
gyogyuldst kivanok nekik, és mindenkit
szeretettel varunk januar 14-én 14 érakor
az évnyito kozgytlésiinkre!

Nagyon boldog 14j esztenddt kivanok
mindenkinek!

Pozsgai Ldszloné
Foté: N. Peté Ilona
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Karacsonyi hangulat a postan

edves tigyfeleink! Ebben az évben

B az adventi iddszakot mi, a Sziget-
halom posta dolgozdi szerettiik

volna meghittebbé tenni. Gyonyori deko-
racio késziilt, Pergel Ildiké munkatarsunk
keze munkdaja vardzsolta iinnepivé az
tigyfélteret, melyet kiilon koszoniink neki.

Reméljiik, sikertilt mindenkinek az
esetleges varakozas perceit kellemessebbé
tenni, a karacsony szivet melenget6 hangu-
latat becsempészni a postara.

Koszonjiik a gyerekeknek a szép rajzo-
kat, a kézzel késziilt egyedi karacsonyfadi-
szeket!

Békés, boldog 4j esztend6t kivanunk!

Szigethalom posta dolgozoi

Meghitt iinnepség a SZENI-ben

ecember 18-an iinnepi hangulat
D toltotte be az Idsek Otthonat,

ahol meghat6 karacsonyi iin-
nepséget rendeztek a bentlakdk és ven-
dégeik szamara. Az eseményt dr. Petyi
Beata alpolgarmester asszony és Nagy
Viktor alpolgarmester ur, valamint az
intézményvezetd asszony, dr. Kévariné

dr. Tasé Gabriella nyitotta meg iinnepi
beszéddel.

A rendezvény els6 részében Dedk Csa-
ba atya celebrélt szentmisét, amely meg-
hitt pillanatokkal és a szeretet {izenetével
inditotta el az tinnepséget. A résztvevék
kozosen adtak halat az elmalt év 6romei-
ért és az Osszetartozas erejéért.

A szentmise utdn a rendezvény muso-
ros programmal folytatddott, amely sza-
mos meghat6 és vidam pillanatot nyujtott
a jelenlévOk szamdara. A Négyszinvirag
Ovoda kisgyermekei bajos eléadasukkal,
kedves énekekkel és csodds ajandékokkal
orvendeztették meg az idGseket. A gyer-
mekek misorat kovetSen a Szigethalom
Omega Egyesiilet Gyiilekezetének lelki-
pasztora, Kiss Janos és kedves felesége,
Kiss Kinga igéit és iinnepi gondolatait,
versét hallgathatta a k6zonség, majd az
Id6ések Otthonanak dolgozo6i mutattak
be betlehemi jatékukat, amely a karacso-
nyi torténet szépségét idézte meg.

A rendezvény tovabbi szinvonalat
emelte a FONI fiatal ellatottjainak kara-
csonyi el6adasa, valamint az intézmény
Dalarda korusanak csodds {innepi éne-
kei, amelyek méltéon zartak a musoros
programot. A kardcsonyi dallamok és a
kozos éneklés minden résztvevé szivét
megérintette.

Az iinnepség végén természetesen a
vendéglatas sem maradt el. Az Osszefo-
gas Szigethalomért Egyesiilet jovoltabol
gyiimélcsokkel, a SZEP ABC izletes siite-
ményeivel, az intézmény dolgozoinak és
onkéntes ,joakardinak” koszonhetSen,
szeretetteljes ajandékkal — egy kis téli, ki-
vilagitott kunyhdval és szaloncukorral-
lepték meg a jelenléviket.

Az esemény nem csupdn az iinnep 6ro-
mét, de a kozOsség erejét is megmutatta.
Az id@sek szamdra ez a nap ismét bizonyi-
totta: a szeretet és az odafigyelés 6sszehoz-
za az embereket, korosztalytdl fiiggetleniil.

Sandor Aniké

2025. janudr
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Stresszkezelés, kiégés megelozése, tanulas

Egyed Joldn emeritus igazgato eléaddsa a konyvtarban

agy oromomre telthizas kozonség
Nvért a Hegediis Géza Varosi Konyv-

tarban tavaly december 3-an, ahol -
mint ahogyan a meghivoban korabban je-
leztem - egy Olelésre vartam mindenkit. E16-
adasomat, amelynek témdja a tanulasmaéd-
szertan, a stressz kezelése és a kiégés meg-
el6zése volt, igy az err6l szol6 gondolatokkal
inditottam. Napi 4 dlelés kell a tléléshez,
napi 8 6lelés a jolléthez és 12 Glelés a fejlo-
déshez. Aztan tornagyakorlatokat és 1égz6-
gyakorlatokat végeztiink, melyek soran a ko-
zonség nagyon aktiv és lelkes volt.

A magnestabldra rengeteg plakatot tettem
ki, amelyeket le is fotézhattak, és sokféle esz-
kozt vittem a szemléltetéshez. Sok konyvet is
megnézhettek a vendégek. Volt adventi fény-
fiizér, citromos illoolaj a parologtatdban, sar-
ga, hangulatjavit6 napraforgé és kellemes re-
laxacids zene. J6 rezgések és energiak voltak
a diszteremben.

Az el6adast sok gyakorlati és az életemb6l
vett példaval probaltam még szemléletesebbé
tenni. Nagyon halas kozonség volt, amely hol
néma csondben (meditacionk soran), hol pe-
dig hatalmas nevetésekkel kisérte az elmon-
dottakat. Valésdgos jutalomjaték volt ez ne-
kem, mivel rengeteg volt tanitvany, sziilék,
intézményi dolgozok, kollégak, baratok, is-
merdsok gyliltek Ossze, akik engem és egy-
mast is nagy orommel fogadtak. Volt, akit
mar 40-50 éve ismerek, de olyanok is eljéttek,
akiket két hete ismertem meg, s ez a bizalom
nagyon megtiszteld volt.

Erzékeltem, hogy hatalmas az ismeret-
anyag, igy megigértem, hogy szivesen kiildok
egy részletes ismertetSt arrél, ami mar nem
fért bele az el6addsba, de nagyon hasznos le-
het. Igy a program utan a Facebookon kitet-
tem ezeket a fontos gondolatokat a hallgato-
sdg oromére. Rengeteg pozitiv visszajelzést
kaptam utdna, ami nagyon jolesett. Volt
konyvajanlat, jatékgyljtemény és tornagya-
korlatok listdja a stressz megel6zésére.

A tanulasmédszertan volt az els6é téma.
Utaltam arra, hogy az el6z6 hénapokban 30
tanul6i csoportban tartottam ingyenes fog-
lalkozasokat onkéntes munka keretében ott,
ahova meghivtak. Voltam Szigetszentmar-
tonban, Haldsztelken, Szigetszentmikloson és
Szigethalmon is tanul6knal, valamint tartot-
tam sziil6i forumokat is. Legutobb Sziget-
szentmikléson a Varosi Konyvtar és Kozos-
ségi Hazban volt szintén telthdzas hallgato-
sag, ahol egyiitt voltak jelen a tanuldk a
sziileikkel.

Koészonetem fejezem ki Faki Laszlé pol-
garmester urnak és Kok-Mermeze Krisztina
képvisel6 asszonynak és munkatarsainak,
hogy segitségiikkel minden hétfén 16 6ratdl
rendszeresen tarthatok 5-6. évfolyamos gye-

rekeknek tanulasmddszertani foglalkozéso-
kat a Csaldd-és Gyermekjoléti Szolgalatnal. A
gyerekek ezt imadjak, velem egyiitt.

Fontos, hogy nem tanulast tanitunk, ha-
nem tanuldkat, és tanulni tanitunk egyéni ta-
nulasi stratégiakkal. Célom: otletek addsa a
tanuldsi problémdk megoldésara.

A tanulas 6t kritériuma: 1. j6l rendszerez
2. megérti 3. rogziti 4. el6hivja 5. élmény lesz.
Fontos az élményszert tanulds. Kell hozza
tizemanyag: viz, oxigén, taplalkozas, pihenés,
sport, mozgas. Feldolgozzuk a bekapcsolo
technikdkat. 1. Vagy, cél, terv 2. Komfortzéna
3. Lazitas 4. Pozitiv gondolkodas 5. Képzelet
fontossaga. 6. Hatékony jegyzetelés — elme-
térkép, memdoriafogasok alkalmazasa. Fontos
a bal és jobb agyfélteke (Vilmos és Vili, ko-
moly-vidam ) 6sszerendezése keresztmozga-
sokkal. Tanulasi szokdsok és stilusok tiszta-
zésa (csondben vagy zene mellett tanul, sé-
talva vagy tlve stb.) Lényeges a sziil6 és az
6voda szerepe a mesélés terén, mert napi egy
mesével a gyermek 6t éves kordig kozel két-
ezer mesét meghallgat, igy 2-3 évvel el6rébb
lesz a fejlédésben, mire iskolaba megy.

Osszefoglalva: fontos, hogy megizlelje az
alkotas izgalmat, és megtaldlja a munkat,
amit szeretni fog. Elégedett, boldog ember le-
gyen, aki hdlds a tudasért. Amit 6rommel ta-
nulunk, sohasem felejtjiik el.

A 2. téma a stressz kezelése volt, a két-
arcu stressz. Akkor vagyunk a stressz napos
oldaldn, ha tudjuk, hogy létezik jé stressz
(eustressz) is, ami motival. A mdsik a rossz
stressz (distressz), ami megbetegithet. Selye
Janos szerint nem a stressz 6l meg, hanem az,
ahogyan reagalunk rd. A stressz az a meggyo-
z6désiink, hogy nem lesziink képesek meg-
kiizdeni a kihivésokkal. "Uss vagy fuss". Fé-
lelem: nem tanult, 6sztonds reakcid. Szoron-
gas: indokolatlan vagy tulzott félelem.
Aggodalom: ismétl6dé, visszatérd gondola-
tok. A distressz (rossz stressz) eredetiben a
hidak szakitdszilardsagat jelentette (utalds az
idegrendszer szakitészilardsagara). Magané-
let és munkahely - a legt6bb stressz innen in-
dul. Ha hdromszor annyi pozitiv stressz érne,
mint negativ, nem betegednénk meg. Ha
stresszor, inger ér — a bal agyfélteke, a tudds
agy és a jobb agyfélteke, az érzelmi agy is re-
agal. Most jojjenek a varva vart tandcsok a
stresszkezelésre. 1. Mosoly: 30 mp.-en beliil
dert. 2. Beszélgetés: kibeszélni magambol a
stresszt okozo eseményt 3. Kocogas, mozgas:
nagy, lenditd, ballisztikus mozgasok kikap-
csoljék a szorongaskozpontot. A kacagds =
zsigeri kocogis. 4. Kidltds: kiengedem a leve-
g6t, jotékonyan hat fesziiltség esetén 5. Lég-
zéskontroll: 1élegezziink ki 6tszor hosszan, ez
helyredllitja a vér oxigén-szén-dioxid egyen-
sulyat, levezeti a fesztltséget, ami, ha bent

marad, a szervezet 6npusztitasdnak iranyaba
hat. Napkezdés: mosollyal kezdj, halaval zarj
minden napot. Hélanapl6 irdsa, jéga, medi-
tdcio, kirdndulds, torna, séta, tdrsasjaték,
tanc, kézimunka, egy j6 hobbi, stb. segithet.
Fontos a reziliencia, a rugalmas alkalmazko-
das a megviltozott koriilményekhez.

A 3. téma a kiégés megel6zése volt. Egy
hatdron til a munkahelyi fesziiltség tilmutat
a hétkoznapi stresszen, és egyenesen mérge-
z6. A kiégés nem egyenlé a munkahelyi
stresszel. A f6 ok a tul nagy munkaterhelés.
Lehet parkapcsolati oka is, ezt vissziik 4t a
munkahelyi hangulatunkra. A trauma nem
az, ami veled torténik, hanem az, ami benned
zajlik, annak kovetkeztében, ami veled tor-
tént. Trauma: be nem gyogyult seb, pszichés,
érzelmi sériilés (gyerekkor). Trauma nagy T-
vel: rossz valas, sziil6k haldla. Trauma kis t-
vel: gyerekkorbdl is johet, mert nem hitte el,
hogy szerethets. A boldogsagérzetet négy
hormonnak kdszonhetjiik: szerotonin, korti-
zol, dopamin, oxitocin. Az endorfinok csok-
kentik a stresszt és a fajdalmat, erdsitik az im-
munrendszert, késleltetik az oregedést, jo
kozérzetet biztositanak.

A lényeg most kovetkezik, fogadjuk meg
ezeket a tandcsokat a kiégés megel§zésére: 1.
Toltstiink id6t tamogaté munkatarsakkal,
akikben megbizunk. 2. Legyen olyan idészak,
amikor nem foglalkozunk elektronikus ké-
sziilékekkel. 3. Ne iiljink egy helyben egy
o6ranal tovabb. 4. Legyen tere az életiinkben a
nevetésnek, jatéknak. 5. Vegytiik észre a pozi-
tivumot. 6. Szakitsunk id6t a munkaidén ki-
viil a csaladra, baratokra. Fontos az egyensuly
megteremtése a munka és a maganélet ko-
z0Ott. 7. Jarjunk olyan kozosségbe, amely sza-
munkra fontos értéket képvisel.

Alakitsunk ki szokdsokat 21 nap alatt.

Alkalmazzuk az 6t szeretetnyelvet: 1. el-
ismer6 szavak 2. mindségi id6 3. ajandékozas
4. szivességek 5. testi érintés.

Fontos, hogy valtoztassunk az életiinkon,
amennyiben ugy érezziik, hogy sziikséges. Ez
rajtunk mulik és miénk a felel6sség is. A bol-
dogsdgot ne mastol varjuk, teremtsiik meg
magunknak. Valamint semmit ne halogas-
sunk, vagjunk bele! Igy miikédni fog a vagy,
hit, elvards hdrmas egysége.

A remek hangulatot visszaadjak azok a
fotdk és a kis filmrészlet is, amelyet Surdnyi
Martin készitett és a Facebookon megtekint-
het8. Koszonetem fejezem ki neki is ezért.

Sok sikert kivanok mindenkinek a boldog
élethez, a fentiek alkalmazasdhoz, és halas
szivvel koszonom Horvath Zsolt igazgaté ur-
nak a felkérést, valamint koszonetemet feje-
zem ki neki és a konyvtar minden dolgozo-
janak a szervezésért.

Egyed Jolan emeritus igazgato

16

2025. januar



Szigethalmi Hirado

@D-T KH &/ mohu

MEHDIR OF HOL GROUP

A FENNTARTHATO 10V Hulladéknaptar - Szigethalom
SZIOLGALATABAN

2. Hazhoz mené szelektiv hulladékgyujtés:
Kihelyezheté hulladékok: Lasd a lenti dbrak szerint.

3. Zodldhulladék gyujtés:
Zdldhulladék gyujtésbe tartozé anyagok: Az ingatlanoknél keletkezd falevél, finyesedék, gyom zsékolva, a szolgaltaté altal - gyujtési
alkalmanként - biztositott 2 db cserezsdkban, gallyak, agak kétegelve max.1 m hossziségig, max. 5 cm atméroig helyezhetoek ki.

4. Lomtalanitas
A lomtalanitasi igényét a 06 24 442 927 telefonszamon, vagy az ugyfelszolgalat@dtkh.hu e-mail cimen jelezheti Ggyfélszolgalatunk felé.

5. Hulladékudvarok
A hulladékudvarainkban ingyenesen elhelyezhetd hulladékok tipusardl, mennyiségérél és a hulladékudvarok nyitva tartdsarél a www.dtkh.hu
honlapunkon érhetd el az informécid.

6. Szelektiv- és liveggyhjté sziget
2310 Szigetszentmiklds, Hatér Gt 12-14. bévebb informécié: www.dtkh.hu

KOMMUNALIS HULLADEK GYUJTESI NAP: hétfg, kedd, szerda, csiitértok, péntek
2024. évben megszokott ritési napokon, részletes jaratterv elérheté a

www.dtkh.hu weboldalon. Instagram Szolgaltaté elérhetésége:

T P 112n 2 .2 T . Kozponti ligyfélszolgalat: 2310 Szigetszentmiklés, Hatar at 12-14.
Kérjik, a hulladékokat a szallitas napjan reggel 6 6raig ingatlanok elé r@] Telefon: 06 24 442 927

£ H H HEY A {4 Kihelyezett Gigyfélszolgalat: 2315 Szigethalom, Kossuth L. u. 10.
52|ve§kedjenek klhelyezm ugy, thy azsea gyalogos, s€ajarmu forgalmat ne e tgyfélkapcsolati pontjainkrél bévebb informaciot www.dtkh.hu
akadalyozza. s weboldalon talal.
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e hulldmkarton 6 j a pap 0 fém italosdoboz 3 . muanyag PET-palack @ félia, habositott félia
kartondoboz (pl. élelmiszer, @ nyomtatépapir @ ronzervdobor = @ tsitermskek kisbiitett poharai, tégelyei @ miianyag kupakok
kozmetikum doboza, cipésdoboz) L . o

% tojéstarté . fémkupak @ kozmetikai szerek flakonjai, e polisztirol (pl. hungarocell)

‘ rekldm- és egyéb (jsag, szérélap tubusai, tégelyei

‘ flizet, konyv

. fémtartalmu haztartasi eszk6zok e élelmiszerek muanyag csor

‘tisztité- és mosodszerek csomagolasai L
tejes és Uditos tobbrétegli italoskarton

2025. 1. Féléves gy(jtési napok l.z., mohu

MEFDER OF MOL GROUR

Szigethalom telep Hulladék tipus Januar Februér Méjus Junius
hulladékgyuljtés napja

szelektiv

13.,27. 10, 24. 10., 24. 7,21 5., 19. 2,,16., 30.
13. 10. 10. 7. 5. 2.
6., 20. 3.,17.,31. 14.,28. 12.,26. 9,23.
feny6gyjtés 6., 20.
szelektiv 14.,28. 11, 25. 11, 25. 8.,22. 6.,20. 3,17.
_ 14. 11. 11. 8. 6. 3.
_ 7.,21. 4,18, 1, 15.,29. 13.,27. 10., 24.
feny6gyjtés 7,21,
szelektiv 15.,29. 12.,26. 12.,26. 9,23 7.,21. 4., 18.
_ 15. 12. 12. 9. 7. a,
_ 8.,22. 5., 19. 2,16, 30. 14.,28. 11,,25.
feny6gyijtés 8., 22.
szelektiv 2.,16.,30. 13.,27. 13.,27. 10., 24. 8.,22. 5.,19.
Csﬂtértﬁk _ 16. 13. 13. 10. 8. 5.
_ 9.,23 6., 20 3,17. 1., 15.,29 12,26
feny6gyjtés 9., 23.
szelektiv 3,17, 31 14., 28. 14., 28. 11., 25. 9., 23. 6., 20.
_ 17. 14. 14. 11, 9. 6.
_ 10.,24. 7.,21. 4.,18. 2.,16., 30. 13, 27.
feny6gyjtés 10., 24.
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Adventi varazslat a VSZK-ban

ovember 30-4n, szombaton is-
mét benépesiilt a VSZK adventi
hangulattal! Az immar hagyo-

mannya valt csalddi napon kicsik és na-
gyok egyarant atélhették az iinnepi ké-

szil6dés oromet. A résztvevék maguk
készithettek gyonyord adventi koszoru-
kat és bajos mandkat, igy mindenki ha-
zavihetett egy darabot a kozos élmé-
nyekbdl.

Szigethalmi Hirado

A nap fénypontja TomPeti és baratai
viddm el6adasa volt, amely hatalmas
mosolyt csalt a legkisebbek arcdra. A ne-
vetés, az énekek és a varazslatos hangulat
mindenkit magaval ragadott.

Halasak vagyunk, hogy ilyen sokan
veliink innepeltétek az advent kezdetét!
Kiilon koszonet illeti segitdinket, Klei-
neizel Ilonat és Szabé Nikolettet, akik
nélkiil ez a nap nem lett volna ilyen kii-
lonleges.

Koszonjik, hogy egyiitt épitettiik to-
vabb az adventi hagyomanyt!

(VSZK)

INGYENES "™
latasmzsgalat

Szemiivegkeszités keduezdbb dron.

Oridsi szemiivegkeret és lencse AKCION

20-60%

+ Handed bk 65 ridkendd (rendeles eseten)

2025. janudr 16-dn, csiitiriokon 12:00-17:00
Szigethalom, Hegediis Géza Varosi Kinyvidr Jozsef Attila uca 59.

Nyugdfjasaknak tovabli 10% kedvezmény a keret ardbol
£zen sztrtlap felmutatdséval tn jogosult tovdbli SO00 F1 kedvezményre

Rrendeléshez minimélis el6leq szikséges. Gyermeket 1 éves kortdl vizsgdlunk.
MINDENKIT WRUNK SZERETETTRL! Optik Star

Ujra csodanap volt a mezdszemerei
oviban

Kedves szigethalmi adakozok! A december 3-i meglepetés

minden eddigit felilmult. Halas koszonet kiilon a nyom-

tatoért! A folyékony szappan nagyon kellett! A kavéfzo:
a dajkdk ujjongtak, amikor meglattdk! A sok irészer, a konyvek, a
kedvenceim. Annyira elérzékenyiiltem! Olyan nagy segitség! Es a
sok édesség, figyelmesség! A ruhak! A babjaték maga a csoda volt,
annyira élvezték a gyerekek! Olyan boldogan mentek haza, csa-
csogtak a sziileiknek! Kiilon koszonet a Mikuldsnak! Igazi Mikulas
volt: kedves, simogato. Csodalatosak vagytok!

Milli6 héla nektek: Osszefogds Szigethalomért Egyesiilet, Faki
Ldszlo, Sztrapké Norbert, dr. Petyi Bedta, Marlin Erika, Laufer Ani-
ké, Négyszinvirdg Ovoda, Torék Csaba zéldséges - Tokél, Annahdzi
Katalin - Tokol, Mészdros Edit, 1.D.C. Hungdria ZRt. - Szigetszent-
miklés, Szivdrvdny Bélcséde Maci és Pingvin csoportja, Egei-Siive-
ges Alexandra, Serf6z6 Rozdlia, Cvetkov-Ombédi Kldra, Szabé
Magdolna, Kulcsdrné Malinovszky Amaril, Valdnszki Istvdan, Do-
monkos Istvin, Kovdcs Katalin, Zsemberi Tiborné Pdrkdnyi Csilla,
Matrai Agnes, Csdszdr Enikd és csalddja, Vajda Szilvia, Dobrocsi
Detti és Dobrocsi Gabor, Haffnerné B. Katalin és csalddja, Weéber
Eva és Wéber Ferenc, Wéber Zoltdn, Csanddi Adrienn és Csanddi
Linett, Lukdcs Déra, Zsigmond Rita, Kdaddr Gdborné Veronika,
Dancs Eszter és csalddja, Koltay Eszter, Oko-Jaték Kft. - Mikulds
Kozpont, Oze Zita és kisfia Olivér, Kalmdr Katalin, Oze Zoltdn, Ba-
ké Katalin — Ldmpds Reformdtus Ovoda és Mini Bolcséde, Molndr
Katalin, Csdnyi Evelin, Gergics Mdrti Tokol, Szentivinszky Szabina
kozmetikus, Kardos Péter, Puskds Papp Anett, Mikoé Erika, Lindwurm
Bogldrka, Szimeonov Gyorgyné és a sok névtelen adomdnyozé.

Torok Erika, a mezdszemerei 6voda vezetdje
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Szigethalmi Hirado

Mikulasiinnepség Szigethalmon

ecember 6-an és 7-én a Disz téren
D tartott Mikulasrendezvényeink —

melyek immar hagyomanyosnak
szamitanak -, csodas pillanatokat ajandé-
koztak a helyi kozosségnek.

A 6-ai rendezvény - az Intézményes
Mikulas-nap — mar harmadik alkalommal
vonzotta a szigethalmi évodasokat és isko-
lasokat. A délel6tti programok sordn a gye-
rekek harom izgalmas kihivast teljesitettek,
hogy talalkozhassanak a Mikuldssal. A fel-
adatok kozott szerepelt a Grincs dltal elha-
gyott ajandékcsomagok Osszegytjtése, a
Mikulas szanjanak ,feltankoldsa” {izem-
anyaggal, valamint egy viddm kozos tanc is
Suhai-Réfi Timea képviselé asszonnyal,
amellyel a gyerekek felmelegithették kezii-
ket-labukat. A csapatmunka mindenkit jo-
kedvre deritett, és a feladatok utan a Miku-
las szaloncukorral és mézeskalaccsal ajan-
dékozta meg a kis résztvevoket. A délelott
soran a hideg id6 ellen a gyerekek meleg te-
at kaptak. Az esemény legfontosabb szerep-
16je a Mikulas volt, aki kedvességével és
ajandékaival minden kis szivhez eljutott.

A 7-ei rendezvény - a HO-HO-HO
Mikulds - mér a szigethalmi csaldadokat

varta. A Disz téren izgalmas jatékokon ve-
hettek részt, mikozben ajandékokkal tolt-
hették meg csomagjaikat. A szombati nap
igazi fénypontja a Mikulas és mandi voltak,
akik minden gyermeknek mosolyt csalva
az arcara, ajandékkal kedveskedtek. Az idei
év tjdonsaga a szérakoztaté Apacuka kon-
cert volt, amely fergeteges hangulatot vara-
zsolt a térre, ahol a felnéttek is gyereknek
érezhették magukat. Az eseményt a ,cse-
peli motoros Mikulasok” zartak, akik mo-
torjaikra szerelt karacsonyi fényekkel vara-
zsoltak tinnepi hangulatot, mikézben par
kort tettek a téren, ezzel 6romet szerezve a
gyerekeknek.

Mindkét rendezvény sikeréhez nagy-
ban hozzajarultak a helyi kozosség segit6i
és tamogatoik, akik nélkiil nem valdsul-
hattak volna meg ezek a csodalatos ese-
mények. Kiilon koszonet illeti a Nebulo
Kozétkeztetési Intézményt, az Osszefogas
Szigethalomért Egyesiiletet, a Szigethal-
mi Polgardr Egyesiiletet, a Gere Pékséget,
a Moments-t, a Noel Truck Assistance
Kft.-t - Selmeczi Ernét, a csepeli motoros
Mikulasokat, a mikulascsomag.hu-t, a
Gyiimélcshalmot, az OTYE-t, Miklés

Istvannét (Kati nénit), Nép Arankat,

Palatinus Richardot, Kecskés Erikat,

Ozimak Petrat, Szabé Csabat, Szabé

Nikolettet, valamint mindazokat, akik a

rendezvények szervezésében és lebonyo-

litasaban segitettek.

Talalkozunk jovére is a Disz téren!

(VSZK)

Jotékony Mikulas a TESZ szervezésében

Jétékony Mikulds programunkat,

melynek elsédleges célja az volt, hogy
minél tobb szigethalmi kisgyermek része-
siilhessen teljesen ingyen abban a csoda-
ban, hogy taldlkozhat a Mikulassal.

Ebben az évben mertiink nagyot al-
modni, és 500 csomaggal késziilve vartuk a
résztvevoket. Jelentem, a csomagok elfogy-
tak, a mi legnagyobb 6rémiinkre. Ezaton
szeretnénk megkdszonni mindazoknak,
akik tamogattak, reklamoztik elképzelé-
stinket: Erika Kertészet, Ornyik Péterné,
Blaskovits Eszter, Moldvan Valéria, Angyal
csalad, Joszkin Katalin, Rosta csalad, Slager
FM, Lakihegy Radio, Buzas Erika, Halasz
Nicole, Kiss Andrasné, Zoldi Gitti, Toth J6-
zsef onkormanyzati képviseld, Szabadkai u.
71. szam alatti Nemzeti Dohanybolt, Miku-
laskozpont - Koltay Eszter, Titkér ABC,
Burjan Arpad, Zso+Zso Kft., Szigethalmi
Polgar6rség, Jani bacsi csodaorszaga, a
szamtalan név nélkiili aktivista és nem utol-
s4 sorban a Mikulds, Stocker Janos.

Ko6sz6njiik, hogy veliink voltatok! Jovo-
re talalkozunk!

Idén 3. alkalommal rendeztiik meg a

Toth Timea
Tegytink Egyiitt Szigethalomért

2025. janudr
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VARDOS B AL
2025. | JANUAR'| 18.

szombat 18:00

P94
2025. JANUAR 22. | 19:00

KAVESZUNET
ZENEKAR

A program ingyenes, de regisztraciohoz kotott!

[+ E Ii

TONIC

Party Zenekar

Jegyek kaphatdk a Varosi Szabadid6kozpontban
(Szigethalom, Sportu. 4.)

Ajanlott Sltozet:
PIROS - FEKETE

Szigethalmi Széchenyi Istvan

Alte'l‘la'nos Iskola
halom, Thc
3

Abél bevételét &
a Fogyatékkal El6k Nappali Intézetére forditjuk.
L

o4l |

www.vszk.eu

Polgarmesteri Hivatal 06-24-403-656, 06-24-403-657,
06-24-403-658, 06-24-403-659, 06-24-403-660.
Ugyfélfogadasi rend: hétf6 8-12.00 és 13.00-18.00, szerda
8-12 és 13.00-16.00, péntek: 8-11,30

Egészséghaz telefonszamok

Héziorvosok: 06-24/403-654

Dr. Horvath Nikoletta  mellék: 102
Dr. Csipan Zoltin mellék: 103
Dr. Molnar Julianna mellék: 103
Dr. Kévari Eva mellék: 104
Dr. Waldhausel Agnes  mellék: 104
Fogészat mellék: 105
Dr. Ammo Ahmad mellék: 106
Dr. Kévari Gdbor mellék: 108
Dr. Lakner Dezsé mellék: 108
Védoénsk mellék: 111

Védoéndék: 06-24/222-375

Fogaszat: 06-24/222-385 (Dr. Balogh Béla, Dr. Kéczah Judit)
Haziorvosok mobiltelefonszaimok:

Dr. Csipan Zoltan 06-70/450-4059

Dr. Molnér Julianna 06-30/787-4648

Dr. Kévari Eva 06-70/382-9223

Dr. Waldhausel Agnes  06-70/433-7115

Dr. Ammo Ahmad 06-70/882-8599

Dr. Horvath Nikoletta  06-30/799-3683

Dr. Kévari Gébor gyermekorvos 06-30/9411-654,
70-375-9845
06-70/375-9630
06-70/382-9536
06-70/382-6599

Dr. Lakner Dezs6 gyermekorvos

Dr. Kéczah Judit fogorvos

Dr. Balogh Béla fogorvos

Orvosi iigyelet: 1830

Menték: 112

Gyartelepi Szakorvosi Rendeldintézet:  06-24/524-120;
06-24/524-165; 06-24/524-166

Posta: 06-24-538-470. Nyitvatartds: hétf6 8-19, kedd,

szerda, Csiitortok 8-18, Péntek 8-17.

MVM iigyfeleit &rammal kapcsolatos igyintézéssel Sziget-

szentmiklds-Gyartelepen, a volt Lordok hazaban fogadja az

Kozérdeki telefonszamok

aldbbi napokon: hétfé 14.00-18.00, kedd zérva, szerda zarva,
csiitortok 8.00-12.00, péntek zérva Telefon: 06-40-38-38-38
MVM Next Energiakereskedelmi Zrt. - Foldgaz iigyin-
tézés. Ugyfélszolgalat: 2310 Szigetszentmiklds, Szent Erzsé-
bet tér 1. Ugytipusok: Szdémlaz4ssal kapcsolatos iigyek, szer-
z8déssel kapcsolatos iigyek, bankkartyés fizetés, muszaki
igyintézés, el6re fizetds mérd iigyintézés, idépontot foglalt
igyfelek

Nyitvatartas: kedd: 8:00-12:00, csiitértok: 14:00-18:00.
Telefon: +36 20 474 9999, +36 30 474 9999, +36 70 474
9999

Kozvilagitasi hibak bejelentése: kozvilagitas@szigetha-
lom.hu

Févarosi Vizmiivek: (Budapest, XIII. Véci tt 23.) Dunaparti
lakok részére csak vizszolgaltatdssal kapcsolatos tigyintézés:
Telefon: +36 1 247 7777. hibabejelentes@vizmuvek.hu. Tokoli
kirendeltség (2316 Tokol, Mester u. 1.): kedd 8:00 - 12:00
Szigetszentmikldsi kirendeltség (2310 Szigetszentmiklos,
Kossuth Lajos utca 9.): hétfé 8:00 - 18:00, szerda 8:00 —
15:00, péntek 7:00 - 12:00

Szigetszentmiklosi Rendérkapitanysag

Telefon: 06-24-525-460, 06-24-525-461 (iigyelet)
Tiizoltésag: 06-24-525-300

Hulladékszallitas: ARIES Nonprofit Kft.: 2310 Szigetszent-
miklés, Hatdr utca 12-14. Telefon: 06-24-367-161. Ugyfél-
fogadas a Szigethalmi Polgarmesteri Hivatal tigyfélszolga-
latdn minden hétfén 15-17 éra kozott.

Szigethalmi Polgarér Egyesiilet

Székhely: 2315 Szigethalom, Kossuth Lajos utca 10.
Segélyhivé: Lérincz Jozsef 06-30-984-4403

Facebook: Szigethalmi Polgarérség

E-mail: szigethalmipolgarorok@gmail.com

Kéményseprd tigyintézés telefon: 1818

Telephely: Erd, Telefon: 06-40-918-025, 06-23-524-570
Pest Megyei Katasztrofavédelem

2045 Torokbalint, Raktarvéarosi u 1. Telefon: 06-23-524-570
E-mail kemenysepro.pest@katved.gov.hu

Intézmények:

Szivarvany Bolcséde, 2315 Szigethalom, Rédkoczi utca 149.
Telefon: 06-24-402-071. Honlap: www.nobilishuman.hu
Négyszinvirag Ovoda, 2315 Szigethalom, R4koczi utca 145.
Telefon: 06-24-407-609. Honlap: https://negyszinvirag-
ovda-szigethalom.webnode.hu/

Szigethalmi Szent Istvan Altaldnos Iskola, 2315 Szigetha-
lom, Szabadkai utca 64. Telefonszam: 06-24-407-608. Hon-
lap: http:// szentistvan.shp.hu/

Szigethalmi Széchenyi Istvan Altaldnos Iskola, 2315 Szi-
gethalom, Thokoly utca 37. Telefon: 24-400-621. Honlap:
www. szechenyi-iskola.hu

Hegediis Géza Varosi Konyvtar, 2315 Szigethalom, Jézsef
Attila utca 59. Telefon: 06-24-514-810. Nyitvatartds: kedd,
csiitortok, 10-18, szerda, péntek 8-16, szombat 9-13., hétf
zérva. Honlap: www.hgvk.hu/

Vérosi Szabadidékézpont, 2315 Szigethalom, Sport utca 4.
Telefon: 06-24-889-229, 06-70-379-6356. Honlap: vszk.eu
Gyermekjoléti és Csaladsegité Szolgalat, 2315 Szigetha-
lom, Jozsef Attila utca 49. Telefon: 70-430-3621. Honlap:
http://www. nobilishuman.hu

Szigethalom Egyesitett Népjoléti Intézmény, 2315 Sziget-
halom, Rakoéczi utca 147. Telefonszém: 06-24-404-573.
Honlap: www.szeni22.hu

Nebulé Kozétkeztetési Intézmény, Ugyintézés helye: 2315
Szigethalom, Méra Ferenc utca 1. I. emelet 2. Email: nebu-
lo@ szigethalom.hu

Viz- és csatornaszolgaltatassal kapcsolatos tigyintézés Szi-
gethalmon: DPMV Zrt. Személyes tigyfélszolgalati iroda:
2315 Taksony, Rdkoczi utca 2/B. Telefonszdm: 06-29-340-
010. Hibabejelentés: 06-70-682-7546. Ugyfélfogaddsi id6:
hétfé 12:00 - 16:00, szerda 8:00 — 18:00. Az iroddban a kész-
pénzforgalom megsziint, szimlabefizetés kizarélag bank-
kartyaval lehetséges! Honlap: www.dpmv.hu

A Tokoli Rend6rérs telefonszama uj kozpont kiépitése mi-
att megvaltozott. Az uj hivészam: 06-24-520-980
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