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ingyenes havilap

Nonapi koszonto

indannyian tudjuk, hogy a nék
sokkal tobbet tesznek, mint amit
latunk, mint amit meg tudunk

érteni. Jelentds szerepet jatszanak szamos
teriileten, nemcsak a csalddban, hanem a
tarsadalom egészében is. Marcius 8-an
tinnepeljitk a néket, mert helyt dllnak a
munkahelyiikén, mert minden nap eréfe-
szitéseket tesznek a sajat és a csaladjuk jo-
v6jének biztositasaért.
Kérem, megbecsiilésem jeléiil fogadjak ko-
szontésemet ezen a szép napon!
Fdki Ldszlo
polgdrmester

Gondosora program idéseknek varosunkban

indannyian nyugodtabban él-
M nénk mindennapjainkat, ha tud-
nank, hogy idds szeretteink

probléma esetén ugy is segitséget kaphat-
nak, ha nem vagyunk a kozelitkben.

Az elmult évszazadokban a csaladok életé-
ben magatdl értetédd volt a tobb generacid
egylittélése, ami egyfajta biztonsagot is
nyujtott, hiszen a csalddtagok egyszertien
és gyorsan tudtak gondoskodni egymasrol.

Mara mar egyre kevésbé jellemzé a gene-
raciok egyiittélése, atalakultak az évszaza-
dos szokasok.
Az idés csalddtagrol, ismerdsrél valé gon-
doskodas fontos és feleldsségteljes felada-
tunk, ebben nyujt segitséget a GONDOSO-
RA program, mely az emberi élet védelmét,
biztonsagat hivatott szolgalni, kontaktsze-
mélyek bevonasaval.

Folytatds a 2. oldalon

Uj vezet6 a Szigetszentmiklési Rendérkapitanysag élén

bben az évben elészor januar 31-én
Etartotta soron kovetkezd iilését a

képviseld-testiilet. Az elsé dontést
igényl6 napirendben a Szigetszentmiklosi
Rendérkapitanysag kapitanysagvezetéje ki-
nevezésének véleményezése tortént meg. A
testiilet timogatta Novak Sandor r. alezre-
des kinevezését. Novak Sandor szigethalmi
sziiletésd, és 1995 6ta dolgozik a renddrség
kotelékében, kiillonbozb beosztdsokban.
Munkajanak nagyobb részét ezen a kapi-
tanysagon végezte. Jelenleg, augusztus Ota,
megbizassal latja el a kapitanysagvezet6i
feladatokat.
Kovetkezd napirendben a Nobilis Human-
szolgaltato Bolcséde 2023. évi nyari zarva
tartasi rendjének jovahagyasa tortént
meg.

Az alabbiak szerint:
tgyeleti hét: jul. 17 - 21., nyari zaras: jal.
24. - aug. 4., tgyeleti hét: aug. 7 - 11.
Harmadik napirendben a képvisel6k tdmo-
gattak Szigethalom Varos Helyi Esély-
egyenlGségi Programjanak elfogadasat,
melyet 6tévente kell elfogadni, kétévente
pedig feliilvizsgalni. Az el6z6t 2018-ban fo-
gadtak el, igy most egy 4j program késziilt.
Ezt kovetden a testiilet tagjai elfogadtak
Szigethalom Varos Sportlétesitménye fej-
lesztési program megvaldsitasat, a Dara-
zsak SE inditvanyat. 2023. évi fejlesztési
terviik tartalmazta egy 4j, 50x70 méteres
fitves palya és a biiféhelyiségbdl egy klub-
helyiség létrehozasat. Az egyesiilet sajat
er6bél oldja meg mindkett6t.

Folytatds a 2. oldalon

£16
facebook
tajékoztato:

2023. marcius 30. csiitortok 18 ora

https://www.facebook.com/hello.szigethalom

Mankdként segitséget
nyujtani

obilis Human Szolgaltaté Csalad-
‘ \ ‘ és Gyermekjoléti Szolgalata a Ma-
gyar Elelmiszerbank Egyesiilettel
val6 kapcsolatanak koszonhet6en 2022. év-
ben is sikeres adomanyozasi évet tudhat
magaénak. Az Elelmiszerbank nyilvantar-
tasa szerint szolgalatunk 31 925 kg élelmi-
szert osztott szét a nehéz helyzetben 1év6
csaladok kozott. Az adomanyok Osszetétele
altalaban pékaru és zoldség-gyiimolcs volt,
de azért akadtak kivételek is, nagy mennyi-
ségll joghurtok, haskészitmények, sajt és
még szamtalan kiilonlegesség, melyhez ta-
lan sokan csak évente egy alkalommal,
vagy sosem jutnak hozza életiik soran.
A kozel 32 000 kg aru értéke 40 794 665 Ft
volt, ez az 6sszeg klienseinkre lebontva
50 993 Ft/f6-t jelentett.
Elelmiszeradomanybél részesiilé kliensko-
runk 800 f8, kozottiik van, aki hetente tobb
alkalommal is részesiil az adomanybdl, mi-
vel az anyagi helyzete egyaltalan nem teszi
lehet6vé élelmiszer megvasarlasat, van, aki
heti szinten, és van, akinek sajnalatos mo-
don kevesebbszer jut a szolgalatunk altal
szallitott élelmiszerbdl. Igyeksziink min-
denki szamara segitséget nyujtani, de a
mindennapi széllitds mennyisége nem teszi
lehet6évé, hogy a listankon szereplé minden
személy napi szinten kaphasson segitséget.
Jelenleg négy aruhdzbol, a Magyar Elelmi-
szerbank Egyesiilet raktarabdl, felajanlé cé-
gektol kozvetleniil szallitunk adomanyokat,
de bizunk abban, hogy ez a szam 2023-ban
gyarapodni fog, megnévelve ezzel a kioszt-
hat6 adomany mennyiségét.
Folytatds a 2. oldalon
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Uj vezet6 a
Szigetszentmiklosi
Rendorkapitanysag élén

Folytatds az 1. oldalrol
Az 6t6dik napirendben Szigethalom Varos
Onkormanyzat Képviseld-testiilete a kor-
manyhivatal észrevétele miatt 146/2022.
(X.18.) szamu 6nkormanyzati hatarozatat
hatalyon kiviil helyezte. A kormanyhivatal
kifogédsolta, hogy a hatarozatban szerepld
ingatlan és az azért kapott szolgéltatds
egyenértékiisége nem eléggé alatamasztott.
A képviseldk elfogadtdk a kormanyhivatal
észrevételét, és ezért a hatarozatot hatalyon
kivil helyezték.
Ezutan a Szigethalom Varos Onkormany-
zat tulajdonaban 1év6 lakasok és nem lakas
céljara szolgal6 helyiségek bérleti dijarol
sz016 25/2018. (XII. 12.) dnkormaényzati
rendelet feliilvizsgdlata tortént meg. A ren-
deletben pontositottak a harom szolgalati
lakds méretét és a bérleti dijak 6sszegét.
Végezetiil tajékoztatokat hallgattak meg a
képviselSk.
A kovetkez6 bizottsagi és képvisels-testii-
leti Gilések az alabbi idépontokban lesznek:
Humanpolitikai és Népjoléti Bizottsagi
tilés: marcius 21.
Pénziigyi és Fejlesztési Bizottsagi iilés: mar-
cius 23.
Képvisel§-testiileti tilés: marcius 28.
Az iilések nyilvanosak, helysziniik: Sziget-
halmi Polgarmesteri Hivatal diszterem. Az
tiléseket él6ben nézheti, illetve a késbbi-
ekben is megtekintheti a www.onkormany-
zati.tv honlapon

Fdki Ldszlo

Szigethalmi Hirado

Gondosora program idoseknek

varosunkban

Folytatds az 1. oldalrdl

Része egy korszerti segélyhivo eszkoz,
amely alanyi jogon, ingyenesen jar minden
65 éven feliili allampolgéar szamara. Ehhez
a csuklora rogzithet6 vagy nyakba akaszt-
haté eszkozhoz 0-24 érdban elérhetd disz-
pécserszolgalat tartozik, ahol képzett mun-
katarsak segitenek a felmeriild problémék-
ban. Fontos tudni, hogy a szolgaltatis nem
helyettesiti a 112-es segélyhivdt, inkabb a
szocialis biztonsagra helyezi a hangsulyt.
Ez azt jelenti, hogy akkor is fel lehet hivni
a diszpécsert, ha valaki nem taldlja a kul-
csait, vagy otthon elesik, és nem éri el a
mobiltelefont. A regisztracié soran egy
kontaktszemély megadasara van lehetdség,
akit a diszpécser értesiteni tud, gyorsan
mozgosithato, lehetdség szerint a kozelben
lakik, és segitségére tud lenni id6s hozza-
tartozojanak.

Segitségkérés esetén a bajban 1év6 felhasz-
nalé megnyomja a késziiléken taldlhatd
gombot, az jelzést kiild a diszpécserkoz-
pont felé, aki felveszi a kapcsolatot, kezde-
ményezi a segitségnyujtast, értesiti a meg-
adott kontaktszemélyt, indokolt esetben a
stirgGsségi segélyhivo értesitése is megtor-
ténhet. A késziilék kétiranyt kommunika-
cidra képes, jelzést ad, és a diszpécsert6l hi-
vast fogad. Olyan digitalis megoldast nyujt
a csaladoknak, amelynek segitségével a
gondoskodas, torédés ugy is megvaldsul-
hat, ha a csaladtagok egymastol épp fizika-
lisan tavol vannak.

Mindazok, akik most szeretnének igényel-
ni Gondosorat a www.gondosora.hu olda-
lon tehetik meg, amit hamarosan, hazhoz-
szallitassal kaphatnak meg.
Az Osszefogas Szigethalomért Egyesiilet
minden képvisel6je nagyon fontosnak tart-
ja, hogy azokhoz is eljusson a jelz8eszkoz,
akiknek gondot okoz megigénylése, vagy
kérjiik a lakosokat, akik tudnak kérnyeze-
tiikben olyan idés emberrdl, aki segitségre
szorul a regisztralasban, keressenek meg
minket, forduljanak hozzank bizalommal.
Az tjsagban minden képvisel6 elérhet8sé-
gét megtalaljak.
Torok Ilona
onkormdnyzati képviselé

Mankoként segitséget nyujtani

Folytatds az 1. oldalrdl

Bar a beszamoloban sok szam szerepel, de
mindig elmondjuk, hogy a szimok mogott
emberek 4llnak, és emberi sorsok huzédnak
meg, melyeken sok esetben nem csak élel-
miszeradomannyal, hanem egyéb médon is
segitentink kell. Segit6 beszélgetéssel hat-
szazkilencvennégy, informacionyujtassal
hétszazharmincnyolc, ligyintézéshez valo
segitségnyujtassal szaznegyvenegy, csalad-
latogatassal kilencszazhetvenkilenc, tana-
csadassal kétszazkilencvennégy alkalom.
Ezekbdl az adatokbdl is latszik, mennyire
nagy sziikség van a munkankra, a segitség-
nyujtasra. Megfigyeléstink szerint, sajnéla-
tos mddon, a tavalyi év masodik felétsl
egyre tobben és tobben fordulnak hozzank.
Nehéz élethelyzetiik, a jelenlegi gazdasagi
nehézségek sokukat allit vélasztas elé az

étel és a flités kozott, ezért is tartjuk fontos-
nak az élelmiszeradomanyok osztasat,
hogy ilyen médon is enyhithessiink a fel-
meriilé nehézségeken.
Minderre persze nem lenne lehetdségiink,
ha nem tdmogatna munkankat az Elelmi-
szerbank Egyesiilet, és Szigethalom Varos
Onkorményzata. Az Egyesiilet nélkiil,
mellyel 2006. év 6ta allunk szerzédésben,
nem tudnank ennyi adomanyt kiosztani, az
onkormanyzat anyagi segitsége nélkiil pe-
dig ennek a munkdnak nem lennének meg
a targyi feltételei. Ezuton szeretnénk meg-
koszonni az egyesiilet munkajat és Sziget-
halom Varos Onkormanyzaténak anyagi
tdmogatdsat!
Ahogy mondani szoktuk: koszonjiik, hogy
segithetiink!

-kmk-

2023. marcius



Szigethalmi Hirado [I:I;

2023. évi ADONAPTAR

Datum Az addfizetés és bevallas jogcime

o az épitményado, telekadd, telepiilési add, maganszemélyek kommunalis addja ko-
telezettségében bekovetkezett valtozasok bejelentése

jan. 15. o 2022. év kozben kezdé KATA adoalanyok II. félévi helyi ipartizési adojanak befi-

zetési hatarideje

o az épitményado, maganszemélyek kommunalis addja, telekado és telepiilési add 1.

marc.16. félévi részletének megfizetése

o ipartizési addban az I. félévi addelbleg megfizetése, KATA els6 részletének megfi-
zetése

marc. 31. | o a2022. évi talajterhelési dij bevallasanak benyujtasa és megfizetése

maj. 31. e a2022. évi helyi ipartizési ado6 bevallasa és megfizetés

o az épitményado, maganszemélyek kommunalis addja, telekadd és telepiilési ado
szept. 15. I1. félévi részletének megfizetése
« ipartizési addban addeldleg megfizetése, KATA mdsodik részletének megfizetése

« idegenforgalmi add befizetése a beszedést kovetd ho 15. napjdig

o palinkafézéscéljara kialakitott desztillaloberendezés bejelentése a tulajdonszerzést
kovetd 15 napon beliil

o adokotelezettséggel kapcsolatos valtozasok bejelentése (adotargy megszerzése, el-
idegenitése, vagyoni értékii jog megszerzése, vallalkozas inditdsa, megsziintetése,
személyi adatokban tortént valtozas (névvaltozas, lakcimvaltozas), és minden olyan

kortilmény, amely az addzdsra kihat) a véltozas idépontjatdl szamitott 15 napon
beliil

Bolcsodel belrathozas FELHIVAS

Az idei évben ismét megrendezésre kerll babakoszontd
rendezvénylink “POLGARRA AVATAS néven.

ele A
_/ blh“y ~\ Ebben az évben a 2022. marcius 1. és 2023. februar 28. kozott
Humlm \Szolgiftato) ¥ sziiletett gyermekeket szeretnénk készonteni.
Bolcsdde

Az avatd Unnepségen polgarmester Ur kdszontd beszédével,
kis miisorral kedveskedink varosunk csoppnyi lakéinak.

Beiratkozas ideje:

2023. majus 2- 15

Beiratkozas modja: on-line beirathozas
www.nobilishuman.hu/beiratkozas

Kérjiik, hogy a kovetkezé dokumentumokat a beiratkozaskor, fel

=) Sziiletési anyakényvi kivonat masolata (gyermek)
= Munkaltatdi igazolas (mindkét sz(il6) z
) Lakcimkartya masolata (mindkét sziilé, gyermek) Tovéabbi mformacno

Az esemény emlékeként emléklapot, kitdzdt adunk at
“u| poigarainknak™.

Amennyiben részt kivannak venni a programon, ugy kérjlk
részvételi szandékukat 3RES. Apeilie 304y Jelesssh az alabbi
elérhetdségen (kokkriszta@gmail.com), valamint kérjik a
"polgarra avatashoz” a kovetkezd adatokat kildjék meg
résziinkre:

5130“&“‘%

Sziilé neve:
Telefonszama:
Gyermek(ek) neve:

=) Tart6s betegséq igazolas (sziikség esetén) el e Sziletésiideje: Tl
Oltasi konyv masolata (gyermek) Potgard
=) TAJ-kartya masolata (gyermek) n nobilishumanbolcsi Szigethalom Varos Onkormanyzata

2023. marcius 3
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Mit jatszunk, ha napok ota esik az es6
Javaslatok kisgyermekek neveléséhez (2. rész)

oldhat¢ a szabadleveg6n torténd jaték. Mit tegytink, ha mar kil6ttiik az esernyds

I J apok 6ta zuhog az es6, és ha el is 4ll, annyira vizes minden, hogy nehezen meg-

sétat és a gumicsizmas pocsolyaban ugralast? E16z6 szamunkban a legaprébb
csemeték lekotéséhez adtunk tippeket, nézziik, a nagyobbacskakat hogyan kossiik le.

2-3 éves kortdl

Szimbolikus jaték, szerepjdték

« ,Utdnzasos jatékok” az egyszer(ibbtdl a bo-

nyolultabb jatékokig

Amikor egy targyat — hasonldsag alapjan —

egy masik targyként azonositanak a gyerekek

(pl. épitékocka — telefon)

A ,,mintha jaték” egyszertibb formaitol (fejére

teszi a vodrot, mintha sisak lenne) - a kiosz-

tott szerepekkel jatszott orvosos, tiizoltos

(stb.) jatékig

Szerepjaték: A gyermek gy tesz, mintha mds

valaki volna, megjelenit személyeket, targya-

kat, megeleveniti a gondolatokat, érzéseket.

Az illazid, az utdnzas, az alkotds, az 4tvaltozas,

a titok fesziiltsége, a masnak lenni érzése va-

rézslatos szamukra.

Mi tanulnak a gyerekek a szerepjdtékban?

« gyakorolja a tarsas igazodast, a szocialis sze-

repeket

tanulja a gyermekek kozott elfoglalt helyét

ujraértelmezi a szocidlis kornyezetének bo-

nyolult rendszerét

feldolgozza élményeit

gazdagodnak a nyelvi és a kommunikécios

képességei

fejlédnek a szocidlis- és mozgaskészségei

erésodik a fantazia miikodése

Mi a felnétt teenddje kozben?

o A gyermekek részvétele onkéntes

o A szerepjatékot a gyermekek irdnyitjak, de a
feln6tt mederben tartja

« A gyermekeknek ehhez a jatékhoz is id6re és
nyugalomra van sziikségiik

o Valésaght, de biztonsagos kellékek biztositasa

Ovoda és iskolaskor

Szabalyjdték

« Amikor a jatékos vagy jatékosok elGzetesen
elfogadott szabalyok szerint jatszanak

o Lehet egyéni jaték, ill. kisebb vagy nagyobb
csoportban jatszhatd, mozgdsos vagy/ és szel-
lemi jaték

o Jellemz6 6rome: a gy6zelem, a jutalom vald-
sagos vagy jelképes

« a,szabalyok” a jatékban

Feltétele:

« szabaly megértése — intellektualis érettség

« igazodas képessége az altaldnositott szaba-
lyokhoz

o Frusztraciotlrés (tudjon vesziteni)

Mi a felnétt teenddje kozben?

o jaték kereteinek biztositasa

o érzelmi igényekre figyelni

« igazsdgossag, kovetkezetesség

o sokféle jatéktipus biztositasa

Mindemellett, ha végre elall az es6, akkor men-

jenek ujra sokat a szabadba!

Fontos!

A létrehozas folyamata fontosabb, mint a telje-

sitmény. Ebben a korban a jatékhoz hozzatarto-

zik a kornyezet rendberakasa:

Tippek a rendrakdshoz

Koénnyebben raszoknak a gyerekek, ha nem szi-

goruan rajuk parancsolunk, hanem jatékosan

ravezetjiik 6ket, hogy mindennek helye van.

o jaték része legyen,

o akkor kezdiink 4j jatékba, ha az el6z6t el-
tettiik

« nem ¢életkori sajatossag a rendrakas (de van,

aki nagyon szereti)

egyiitt rakjunk rendet, vonjuk be segiteni

(fontossag érzése)

o konkrét dicséret

o tegyiik élménnyé

kovetkezetesség

« nap végén mindig legyen eltéve minden a
helyére

o ,rendraké dal, mondoka” - lehet hasznalni
hivé éneket vagy dallamot, pl.:

Egy, kettd, harom / A szép rendet varom /

A jatékok oriilnek / Ha helyiikre keriilnek.

Ldszléné Baraksé Veronika
Nobilis Humanszolgdltato

Szigethalmi Hirado

|4 14
Fogadoorak
« Faki Laszl6 polgarmester 2023. marcius 20.
(hétf6) 14:00-18:00 ora kozott, elézetes bejelent-
kezés alapjan. Bejelentkezni a 24-403-656, 101
vagy 134 mellék, vagy titkarsag@szigethalom.hu
lehet. Helyszine: Polgdrmesteri Hivatal

« Kérmendy Zséfia (Osszefogds Szigethalomért
Egyesiilet) 1. valasztokeriilet képviselSje. Tele-
fon: +36/20-433-7638. E-mail: zsofL. kormendy@
gmail.com

« Kok-Mermeze Krisztina (Osszefogds Szigetha-
lomért Egyesiilet) 2. valasztokeriilet képviseldje.
Telefon: +36/70-334-8916. E-mail: kokkriszta@
gmail.com

« Novakné Kiss Viktoria (Osszefogas Szigethalo-
mért Egyesiilet) 3. valasztokertilet képviselGie.
Telefon: +36/20-344-7772. E-mail: novakne.
kissviktoria@gmail.com

« Blum Zoltan (Osszefogas Szigethalomért Egye-
stilet) 4. valasztokertlet képvisel6je. Telefon:
+36/30-688-1384. E-mail: blum.zoltan@sziget-
halom.hu

« Sztrapké Norbert (Osszefogas Szigethalomért
Egyesiilet) 5. valasztokerilet képviselGje. Tele-
fon: +36/20-992-0114. E-mail: sztrapko@
gmail.com

« Suhai-Réfi Timea (Osszefogds Szigethalomért
Egyesiilet) 6. valasztokeriilet képvisel6je. 2023.
marcius 27. (hétfd) 18:00-19:00 ora kozott, az
Akécos Marika étteremben. Telefon: +36/70-
984-8827. E-mail: suhai.timea@gmail.com

« Torok Iona (Osszefogds Szigethalomért Egyesii-
let) 7. vélasztokeriilet képviselSje. 2023. mércius 27.
(hétfs) 18:00-19:00 ora kozott, az Akdcos Marika
étteremben. E-mail: torok.ica001@gmail.com

« Nagy Viktor (Osszefogas Szigethalomért Egye-
stilet) 8. valasztokertilet képviseldje. Telefon:
+36/30-934-0480

« Toth Jozsef (Fidesz-KDNP). Telefon: +36/20-947-
5366. E-mail: tothjozsef58@ gmail.com

« Adorjanné Csapé Gyongyi (Fidesz-KDNP).
Telefon: +36/70-331-9904. E-mail: csapogyon-
gyi@freemailhu

e Molnar Siandor (FIDESZ-KDNP). Telefon:
+36/30-952-3346. E-mail: molnars@pr.hu

Hulladékszallitas rendje

MEGOLDAS SZERVIZ és ALKATRESZBOLT

LAKASAN: mosogép, bojler, htitd, tiizhely, mosogatogép, stb.,

Tisztelt Lakosok! Eztiton szeretnénk tjékoztatni Onéket, hogy az ,, Aries”
Nonprofit Kft. Kommunalis egysége 2023. marciusaban a szelektiv hulladék
begyjtését az alabbiak szerint titemezi.
Szelektiven gyiijtott miianyag (Pet és HDPE) és fém (iidit6 és s6ros doboz)
elszallitasa:
11. hét mércius 13 - 7.; 13. hét marcius 27 - 31.
2022. mdrcius 15. (szerda) munkasziineti nap, szerdai napon esedékes hulla-
dék elszdllitdsa 2023.03.18-dn, szombaton torténik!
Szelektiven gytijtott papirhulladék elszallitasa:
10. hét marcius 6 - 10.
Megértésiiket és egyiittmiikodésiiket koszonjiik.

Szigethalmi Polgdrmesteri Hivatal

nagygépek javitdsa
UZLETUNKBEN: mikro, porszivo és mas kisgépek javitésa
ALKATRESZ CSERENEL 1 EV GARANCIA! )
L. JAVITAS ESETEN A KISZALLAS INGYENES! |

Dunaharaszti, Bezerédi u. 58 - Somogyvari u. sarok. Telefon: 06-24/460-490

Szszmiklos, Tokoli u. 33. - Bajesy-Zs. u. sarok. Telefon: 06-24/441-725

Budapest, Pesterzsébet XX., Martirok ttja 218. - Temesvar u. sarok.
Telefon: 06-1-285-3488, 06-30-950-1717. Nyitva tartas: H - P: 8.00-16.00
Minéségi szolgaltatas, elérhetd aron, mar 32 éve!

www.megoldasszerviz.hu

2023. marcius
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Marcius idusan - Adj kiraly katonat!

»Az tinnepléshez iinneplébe oltoziink. Ez
azonban nem a legjobb ruhdt jelenti, hanem
azt a lelkiiletet, ahogyan ezekre az iinnepi
percekre magunkat is felkészitjiik és a gyere-
keket is hozzdszoktatjuk.” Czdrdn Eszter

Az 6vodaban sincs ez masképp. Az tinnep
és az azt megel6z6 rahangolodas megval-
toztatja az dvodasok mindennapijait.

Tagdvodainkban a csoportok kozos projek-
tet készitenek, és az dvoda apraja-nagyja
egyitt emlékezik meg marcius 15-r6l. Er6-
sodik a kozosséghez valo tartozas élménye,

a hagyomanyaink tisztelete és meg6rzése.
Hogyan is lehet a kicsikhez kozel hozni a
nemzeti tinnepet?

Tapasztalason és érzékszerveken keresztiil.
Az ovisoknak életkori sajatossagaiknak
megfeleld tevékenységeket terveziink erre
az id6szakra. El6térbe keriilnek a lovas ja-
tékok, papir-csakot és kardot hajtogatunk.
Vérakat épitiink, zaszlokat készitiink, ko-
kardat festiink. Induldkat hallgatunk, és
meneteliink ra, az tinnephez kapcsolodd
meséket jatszunk, és verseket mondoga-
tunk. Meghivjuk vendégségbe a lovas ban-

dériumot. Igazan fantasztikus élmény latni
arégi ruhakat. Ez varazslatos még a feln6t-
teknek is.
Az 6vodat is tinneplébe 6ltoztetjiik, nem
csak a sziviinket-lelkiinket.
Mindekozben konyveket nézegetiink a régi
idékr6l, beszélgetiink, megemlékeziink
marcius 15-e héseirdl.
lonbséget tesziink a jo és rossz kozott, és
sz0 esik a tisztességrol is.

Holczhauser Zsuzsanna
ovodapedagogus, mentdlhigiénés szakember

Szigethalmi Ultrafutdk Egyesiiletének 2023. évi rendes kozgytilése

= ves kozgytlését tartott a SZUFLA
EFogyatékkal El6k Napkozi Ottho-
naban (FONI). A februdr negyedi-
kén 10 6rakor kezd6dé rendezvényen a
harminc tagbdl tizennyolc jelent meg, igy
a kozgytilés hatdrozatképes volt.
Sztrapké Norbert, a SZUFLA elnéke is-
mertette a 2022. évi pénziigyi és szakmai
beszamolét. Kiemelte, hogy az egyesiilet
pénziigyi helyzete tovabbra is stabil. 2022-

B
i':

ben is nagy sikerrel, sok szigethalmi civil
szervezet kozremikodésével rendezték
meg futédfesztivalunkat a PLACC-on kiala-
kitott versenykozponttal. 2022-ben a
SZUFLA 170 000 forinttal tamogatta a
FONI-t, amibdl egy specialis szobakerék-
part vettek. A beszamolé elfogadasat ko-
vetéen Sztrapko Norbert felvazolta a 2023-
as év pénziigyi és szakmai terveit is, ezeket

a tagok egyhangtlag megszavaztak.

D bt sy [ ,
o b= e

A f6bb SZUFLA rendezvények 2023-ban:
Februar 24. FONI farsangi sportnap. Ma-
jusban, oktoberben és decemberben is tar-
tunk FONI sportnapot, az id6pontok még
egyeztetés alatt vannak.

Marcius 18. szemétszedést rendeziink a
parkerddben az Erdészettel, az Osszefogds
Szigethalomért Egyesiilettel és az Onkor-
manyzattal kozosen. Taldlkozas a Szabad-
sdg utca és a Vaddszhaz utca sarkanal 9
orakor. Délben paprikaskrumplival latjuk
vendégiil az onkéntes segitéket.

Janius 17. végtelen futds és gyaloglas az er-
dészhaznal 10 orai kezdéssel. Itt zsiroske-
nyérrel vendégeljiik meg a sportolni va-
gyokat.

Augusztus 12. SZUFLA Futéfesztival
500m és 52km kozott sok versenyszam-
mal, a szokdsos csaladias vendéglatassal.
Ujdonség lesz az 5km tav.

Szeptember 29. Tamogatdi Est 18 6ratdl a
Vérosi Szabadid6 Kozpont zold termében.
Varunk minden sportolni vagyo szigethal-
mi felnéttet és gyereket a rendezvényein-

ken.
a SZUFLA csapata

2023. marcius
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Maszkabal a konyvtarban

Géza Varosi Konyvtar. Ezen a napon keriilt sor a farsangi
mulatsagra és a ,hosszd, zord tél” eliizésére. Gyermek-

o N

F ebrudr 18-an délel6tt gyerekzsivajtdl volt hangos a Hegediis

MEGHIVO

TAKACS ROBERT

Marciusi programok

« Kisbogar zenés foglalkozas pénteken-

o Mesekucko (kézmives foglalkozassal

Szigethalmi Hirado

konyvtarosunk, Alexa szines dekordcidval 6ltoztette farsangi disz-
be a rendezvénytermiinket, a program helyszinét. Szép sorban
megérkeztek az otletes, szines maskaraba bujt gyerekek, és a sziilék
koziil is tobben jelmezben jottek el hozzank. Lathattunk tiindért,
méhecskét, unikornist, de vendégiink volt tobbek kozott egy ké-
zilabdas sportol6 és egy eséfelhd is. Otletekben nem volt hidny!
Alexa papirszinhazzal, vetélkedével, kézmives foglalkozassal sz6-
rakoztatta a gyerekeket, akik lelkesen vetették bele magukat a
programokba. Természetesen az elmaradhatatlan farsangi fank
sem hidnyozhatott! Itt szeretném megragadni az alkalmat és ko-
szonetet mondani Marlin Erikdnak és Szoboszlai Gyuldanénak a
fénksiitésért, valamint az Osszefogds Szigethalomért Egyesiiletnek
a tamogatdsukért. Bizom benne, hogy a mai vendégeink koziil tob-
ben olvasdként is visszatérnek konyvtarunkba!
Horvdth Zsolt
konyvtdrigazgato

/4 {4 7 Vi, 1
Kézmiives foglalkozasa % =%

§ @0 %
konyvtarban marcius 15. é;"" ( % E
alkalmabol

SZIG LOM

Idépont: 2023.03.11. (szombat) 10 6rdtol.

A foglalkozason valo részvétel eldzetes regisztracio-
hoz koétott: E-mail: szigethalmi.konyvtar@gmail.com

o Petéfi-emlékest mdrcius 18-dn 17 éra-

ként 10 érakor (03.03, 03.10, 03.17, 03.24,
03.31.)

Kisbogar Zeneovi: 03.25-én 10 drakor
Kezdd Pilates Bordkaval keddenként
8.40-t6l 9.40-ig (03.07, 03.14, 03.21,
03.28.)

Maminbaba Borokaval Fitness kedden-
ként 10 6rakor (03.07, 03.14, 03.21,
03.28.)

egybekotve): 03.11-e, szombat 10 éra, té-
maja: ,Marcius 15 (Elézetes regisztra-
cidhoz kotott rendezvény).

o Gyerekjoga csiitortokonként 16 6rdtél
(03.02, 03.16, 03.23, 03.30)

o Sakk szombatonként 10.30.kor (03.04,
03.11, 03.18,03.25)

o Takacs Rébert eléadasa: madrcius 9-én
17.30-kor (Témaja: ,, A koronasok teremt6i”)

kor: Vers- (tanc) labak!

Nyitvatartds: kedd és csiitortok: 10-18,
szerda és péntek: 8-16, szombat: 9-13,
vasdrnap, hétfs: ZARVA

»Az olvasds - ha élvezetet okoz - segit élni.
Atélni és tulélni is.” (Vekerdy Tamds)

2023. marcius
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o2 Yoy,
o ; Hegediis Géza Varosi Konyvtar
3 2315 Szigethalom, Jozsef A. u. 59., Tel.: 06-24/514-810
E-mail: szigethalmikonyvtar@gmail.com

e 2('0";3,
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FELHIVAS
SZAVALOVERSENYRE!

Gazdag Erzsébet

Az 6vodasok és az altaldnos iskolak 1-2. évfolyamos didkjai sajat intézményiikben
nevezhetnek az elddontékre. Az onnan tovabbjutok kertilnek az éprilisi dontSbe, melyet

2023. aprilis 3-an, hétfon
tartunk a Varosi Kényvtar rendezvénytermében:
14 6rakor az 1-2. osztalyosoknak,
16:00-kor az 6vodasoknak.

A 2023. évi Varosi Szavaldverseny témdja:
,»,NOk a koltészetben”.

A valasztashoz segitséget kérhetnek a pedagdgusaiktol és a konyvtarosoktol a versenyen
indulni szandékozok.

A dontébe jutottak névsorat 2023. marcius 20-ig kérjiik leadni a konyvtarban.

Mas telepiilésre iskoldba jaro, de Szigethalmon laké kisdidkok is jelentkezhetnek
a konyvtarban a fenti hatarid6ig.

Minden jelentkezdt szeretettel virunk!

NEVEZESI FELTETELEK

A szavaloversenyre 6vodasokat és az altalanos iskola 1-2. osztalyos tanuléit varjuk.

A 110 évvel ezel6tt sziiletett Gazdag Erzsi kolto tiszteletére a 2023-as Varosi

Szavald verseny témdja:
,NOk a koltészetben”.

m‘:ﬂ

Bartos Erika

Finy Petra Nemes Nagy Agnes

Ezért arra kérjiik a Sziil6ket, Pedagogusokat, Gyermekeket, hogy kolténdk
szabadon valasztott verseivel késziiljenek!
A vélasztashoz segitséget kérhetnek a Hegediis Géza Varosi Konyvtar
gyermekkényvtarosatol, Fucskod Istvanné Alexa kolléganénktol.

Minden jelentkezt szeretettel virunk!

Hegediis Géza Varosi Konyvtar
2315 Szigethalom, Jozsef A. u. 59., Tel.: 06-24/514-810
E-mail: szigethalmikonyvtar@gmail.com

Tompa Mihaly Arany Janos

Pet6fi Sandor Jokai Mor Vajda Janos

FELHIVAS SZAVALOVERSENYRE

Az éltalanos iskolak 3-4., 5-6., 7-8. évfolyamos didkjai sajat intézményiikben nevezhetnek
elddontokre, az onnan tovabbjutok keriilnek az dprilisi dontébe, melyet

2023. aprilis 17-én, hétfén 14 6rakor

tartunk a Varosi Kényvtar rendezvénytermében

A 2023. évi Varosi Szavaldverseny témaja:

»Pilvax”.

A viélasztashoz segitséget kérhetnek pedagdgusaiktol és a konyvtarosoktdl
a versenyen indulni szandékozok.

A dontdbe jutottak névsorat 2023. aprilis 3-ig kérjiik leadni a konyvtarban.

Mas telepiilésre iskoldba jaro, de Szigethalmon laké kisdidkok is jelentkezhetnek

o Virg, a konyvtarban a fenti hatariddig.
OO,
5§ @9 %
B e 5 = Minden jelentkezét szeretettel virunk!
= §
SZIGET H!:l AOM

Hegediis Géza Varosi Konyvtar
2315 Szigethalom, Jozsef A. u. 59., Tel.: 06-24/514-810
E-mail: szigethalmikonyvtar@gmail.com

Lot e, B \ _ g J

FELHIVAS SZAVALOVERSENYRE

2023-ban iinnepeljiik Pet6fi Sandor sziiletésének 200. évfordulojat.
Ora emlékezve hirdetjiik meg a 2023. évi varosi szaval6versenyt,
melynek témadja:

»Pilvax”
NEVEZES:
Az éltaldnos iskoldk 3-4., 5-6., 7-8. évfolyamos didkjai sajat intézményiikben

nevezhetnek az el6dontdkre, az onnan tovabbjutok keriilnek az aprilisi déntSbe.

A dontét 2023. dprilis 17-én, hétfén 14:00 6ratdl tartjuk a Varosi Kényvtar
rendezvénytermében.

Nevezési hatarid6: 2023. aprilis 3.

Minden jelentkezit szeretettel varunk!

cian Virg, .
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o
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Fergeteges farsangi bal

ruhatok, vidam tancot lejtsetek, ker-

gessétek el a telet. Ezt meg is tette a
szigethalmi nyugdijas klubunk, mert feb-
rudr 14-én téliz6 farsangi balt rendez-
tiink. A nagypapak egyiittes zenéjére tan-
coltunk, mulattunk, megprobaltuk eltizni
a telet. Fergeteges volt a hangulat, melyet
fank osztassal és tombolaval prébaltunk
fokozni. Koszonjik a zenészeknek, akik
kifulladasig jatszottak. Vendégeink és
nyugdijas tarsaim kellemesen elfaradtak,

Itt a farsang, halljatok, vegyétek fel a

FARSANG

igy hat hazamentek a zenészek és vége lett
az egésznek.

Mindenkinek koszonet a segitségért, a
részvételért, a rengeteg tombolafelajanla-
sért, midazoknak, akik hozzétettek egy ki-
csit is, hogy ez a nap ilyen kerek legyen.
Kozremukodésetek nélkiil nem valésulha-

tott volna meg a program
Kovetkez6 programunk:
2023. marcius 14. (kedd) délutdn 14.00-
tol Szenior 6romtancosok bemutatoja Mer-
meze Klarika vezetésével.

Szigethalmi Hirado

; —

14.30-tol - Légy vidam, igy élni j6 - cimd

vidam, verses, zenés miisorra szeretettel

varunk benneteket.

Eléaddk: Gyongyosi Szabd Katalin és Sze-

cs6di Gyorgy

Helyszin: Varosi Szabadid6koézpont, Sziget-

halom, Sport utca 4.

Sok szeretettel varunk minden érdekl6dét,

régi és 4j nyugdijas tagjainkat és a belépni

kivanokat.

Pozsgai Ldszloné
vezetOségi tag

Nosztalgia dalest a Szigethalmi
Nyugdijasok Barati Korében

remiikodésével. Mindenkit lenytigoztek énekhangjukkal, és régi, szép dalaikkal visz-

2 023. janudr 31-én nagyon szinvonalas zenés délutant tartottunk Jimmy & Nika koz-

szahoztdk, ha csak egy kis id6re is, a fiatalsdgunkat. Minden tagunk nevében ko-

szonjiik a szinvonalas vidam el6adast.

_pl_

Jimmy & Nika "Dz

Szigethalmi Hiradd
ingyenes 6nkormanyzati
havilap

Felel6s szerkeszt6: Vasarhelyi Nagy Maria
Felel6s kiado: Szigethalom Véros
Onkorményzata
Tordelés: West-Graph Kft.
Nyomda: Ex-Kop Nyomdaipari Bt.

Cikkek és hirdetések leaddsa:
szigethalmihirado@gmail.com
(a hirdetési 6sszeg befizetése utan!)

(A cikkek leaddsa nem jelenti azok feltétlen
megjelenését. A szerkeszt6 a cikkeket
roviditheti, szerkesztheti ugy, hogy azok
tartalma ne véltozzon.)

Kovetkez6 lapzarta: marcius 22.
Megjelenés: aprilis eleje.
Hirdetések megrendelése, befizetése:
polgarmesteri hivatal pénztéra,
Kossuth L. u. 10.

www.szigethalom.hu

2023. marcius
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XIX. SZEP KERTEK, RENDEZETT PORTAK 2023.
»Szebb Szigethalomért”
varosszepitd verseny

A Zold Haloé Egyesiilet szervezésében az énkormanyzat tamogatasaval immaron 19. éve hirdetjiik meg
a szebb Szigethalomért varosszépité versenyt. Orommel tapasztaljuk, hogy egyre nagyobb az igény és
az aktivitas a kornyezetszépitést, a kulturalt varoskép kialakitasat megcélzoé események irant.
Valamennyi szigethalmi lakost kériink, kapcsoldédjon be ebbe a nemes versengésbe!

A verseny célia: a kornyezetbarat, kulturalt varoskép kialakitasa, az itt €16 emberek életminéségének
javitasa, vendégvaro kertvarosi varoskép kialakitasa, a magyar kertkultira apolasa, kiterjesztése.

A u[g:r;nnm benevezhetnek:
lakoteriletek (utcafront) -
> utcak, utca részek SZEII kﬂ"ﬂk,
csaladi és lakoparki hazak z
ﬁ; intézmények relllleletl Il!ll'lall

> vendéglato- és kereskedelmi egységek

2023.
A versenyt a kivetkezd szempontok szerint biraljuk el:
> lakoteriilet (utcafront) kategérianal a kozteriilet parkositasa, rendezett, apolt, kulturalt 6sszképe
utcak, utca részek kategorianal a kozterllet parkositasa, rendezett, apolt, kulturalt 6sszképe
csaladi haz, lakoparki haz kategoriaban az udvar, el6kert, homlokzat, jardaszegély z6ld névenyi
és viragdiszitése, esztétikai 6sszhatasa a zoldterilet egylttes hatasa
> intézmény, kereskedelmi és vendéglaté egység kategoriaban az épuletek korili novényi
diszités, viragositas, kornyezet szépit6é eszkdzok minésége, 6sszhangja.

lelentkezési hatarido: Fotok eljuttatasanak hatarideje:
2023. majus 31. 2023. augusztus 31.
Jelentkezés a jelentkezési lapon, vagy a honlapunkon: www.zoldhale hu

A verseny elbiralasa oktober elején varhato.
Az Unnepélyes eredményhirdetés hagyomanyainkhoz hiven
2023. oktober 16-an hétfén 17:00-kor
a Varosi Szabadidékézpontban kertl megrendezésre.
A dijazottak a megyei zsiiri el6tt is képviselik Szigethalmot!

Jelentkezési lap
Jelentkezd neve: Telefonszama:

Kategoria (a megfelels alahtzando)

> Lakoteriletek, (utcafront)

=> Utcak, utca részek

> Csaladi haz, laképarki haz

=> Intézmény, kereskedelmi- vagy vendéglaté egység

Segilséy: Regényi Aranka 06-70-263-48-55 szepabc@gmail.com
Jelentkezés a honlapunkon: www.zeldhale hu

2023. marcius 9
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Hogyan tamogathatja a Szigethalmi Széchenyi Istvan
Altalanos Iskola alapitvanyat?

Szigethalmi Széchenyi Istvan Altalénos Iskola

2315 Szigethalom, Thokdly u.37.

http://szechenyi-iskola.hu/

A gyerek gyerek maradhat, mikézben elsajatitja a legfontosabb alapkészségeket:
az irast, az olvasast, a szamolast és megtanul gondolkodni.

neveldtestiletink
37 pedagdgus
fejlesztdpedagogusok
gyogypedagogus
iskolapszicholégus

gyermekkozponti
gondolkodés
szakmai hattér
kovetkezetesség

djraindul az egész napos
nevelés-oktatas az 1.
évfolyamon

Miér‘l‘ pont a Széchenyi?

whii

felzarkoztatas

jatékossag
motivacio

tehetséggondozas
angol orientéltsag

matematika/sakk orientaltsag

egylttmikodés: diak-tanar-szils
SNI, BTM tanuldk kiscsoportos fejlesztése

23 osztaly
8 napkozis csoport
1 tanulészobai csoport

Ahany didk annyiféle személyiség.
Mindenki tehetséges valamiben.

csapatmunka
dsszetartd kozosségek
hagyomanydrzés
kornyezettudatos magatartas
témahetek
befogadés, elfogadas
tanulmanyi kirandulasok
osztalyprogramok
nyugodt, csalddias légkor

2023. marcius 27. 17 ératol

[ Iskolaba hivogaté és Sziiléi frum

|

lapitvanyunk, a Szigethalmi Gyer-
Amekek Mosolyaért Alapitvany

hosszt évek ota segiti anyagilag az is-
koldban foly6 nevel6-oktaté munkit eszkoz-
beszerzéssel, a tehetségek gondozasaval, a
legkivalobb tanuléink és pedagdgusaink
dijazdsdval, a tanulmdnyi kirdanduldsok finan-
szirozasaval. Minden évben szamitunk az adé
1%-nak felajanlasara, mely nagyban segiti a
pedagdégai munkankat. A 2022. évben

465.997 - Ft bevételiink szarmazott ebbél,
melyet ezton is nagyon koszoniink.

Idén is kérjiikk Ont, hogy lehetdségeihez
mérten timogassa alapitvanyunkat!
Felajanlhatja adéja 1%-at. Onnek 1%, a
Széchenyis didkoknak értékek és élmények!
Pénzt adomanyozhat. Felajanlasaval a Szé-
chenyis didkok lehetdségeit szélesitheti ki!
Barmelyik médon hozzajarul iskolank szak-
mai fejlédéséhez.

A Szigethalmi Gyermekek Mosolyaért
Alapitvany szamlaszama:
Budapest Bank 10103850-05927541-
00000005
addészama: 18660544-1-13
Bizunk a sziil6k, az 6regdidkok és mas tamo-
gatok onzetlen segitségében!
Koszonjiik!

A Szigethalmi Széchenyi Istvan

Altaldnos Iskola kozossége

Eltet6 elemiink a viz

Viz Vilagnapja minden év marcius
A22-én megtartott esemény. Célja,
hogy rairanyitsa a figyelmet a min-
denki szamara elérhetd tiszta viz fontossaga-
ra, az édesvizkészletek veszélyeztetettségére,

kornyezetiink, s ezen beliil a Fold vizkészle-
tének megdvasara.

A vildgnapot 1992-ben, a Rio de Janeiréban
tartott nemzetkozi Kornyezet és Fejlodés
konferenciat kovetéen kezdeményezte az
ENSZ kozgytlése, és elészor egy évvel ké-
s6bb, 1993-ban tartottak meg.

Ez a nap arra hivja fel a figyelmet, hogy a vi-
zeinket és kornyezetiinket fenyeget6 valsag
megoldasa a jo iranyba tett 1épések felgyorsi-
tasaban rejlik. Mindannyian fiiggiink a viztdl,
ezért mindenkinek van tennivaldja, még a
»kozembernek” is.

A csaladoknak, az iskoldknak, kisebb-na-
gyobb kozosségeknek is feleldssége, hogy
mindennapi vizhasznalati szokdsaink meg-
valtozzanak, takarékosan banjunk a vizzel.
Miért is? Kanyadi Sdndor szép sorai megad-
jak rd a vélaszt:

Kdnyddi Sandor: Enek a forrdsrél
(részlet)

Van egy forrds valahol egy
dreg erdd sdtordban,
valamikor a korsémmal
vizért én is odajdrtam.

Ott tanydznak a rigok is,
kozelében raknak fészket;
alkonyatkor odajdrnak
szarvasok és szomjas 6zek.

Ldttam bel6le kortyolni
nydri napot, teleholdat,
csillaghullds idején a
csillagok mind belehullnak.
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Téluzo karneval

Helytorténeti Gyiijtemény
A2023. februar 11-én 14 érakor

nyitotta meg kapuit a Télizo
Karneval vendégei el6tt. Lehetdség volt
zajkelto eszkozoket és kiilonbozo alar-
cokat alkotni. A meghirdetett jelmez-
és fanksiitd versenyre jelentkezok kgiil
a legotletesebbet, legjobbat, legfﬁo-
mabbat g’éndéﬁal jutalmaztuk_.?
ot B

P ol a0

Gratulalunk a nyerteseknek!

Hangulatos kortanccal zartuk a progra-
mot a helyszinen, és elindult a felvonulas
a Disz térre, nagy hanggal, zajjal élen a
busoval, aki vezette a menetet. A téren
tiizzsonglorok vartak az oda érkez(ﬂet,
akik egy latvanyos el6adassal kapraztat-
tak el a kozonséget. A karnevali este a
kiszebab égetésével fejez6dott be, ami-

1]

vel reméljiik sikeriilt eltizniink a telet!
Tovabbi kozremiikodék: Suhai Réfi
Timea 6. vk. képvisel6, Csurcsiané Torok
Ilona 7 vk. képviseld, Nagy Viktor alpol-
garmester, Kancsar Ferencné Erzsike,
Balint Jozsefné (Emike), Némethné
Farkas Ica, Osszefogas Szigethalomért
Egyesiilet, Szigethalmi Polgaror Egye-
siilet. Koszonjiik- munkajukat.

2023. marcius
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KOZOS ERDEK A KOZOSSEGNEK

Szigethalmi Hirado

NYUSZI UL A DiSZ TEREN!

Az Osszefogds Szigethalomért Egyesiilet
a tavalyi évhez hasonldan Husvét
alkalmdbdl idén is megrendezi NYUSZI
ULADISZTEREN rendezvényét.
Aprilis 9g-én 10 6ratél
meglepetésekkel szeretnénk
kedveskedni a kilatogato sziléknek
ésgyermekeknek egyarant.

Kedves Sziilék , ismerik a monddst: “Ha
nem vettél rénszarvast kardacsonyra,
akkor husvétra se vegyél nyulat™!

Egyesiletink szeretne segitséget
nyujtani abban, hogy a gyerekek mégis
testkozelbdl talalkozhassanak a
nyuszikakkal, de nem csak velik, hanem
egyeéb mas simogatni valo, kedves kis
allatkavalis.

Minden
PROGRAMOK
10:00-16:00 KANGA alapitvany
dllatsimogatdja

10:00-tdl Virgonckodo jatékpark -
tematikus husvétifajatékok

11:00 Négyszinvirag Ovoda Kék
tagovoda husvéti hagyomanyokat
bemutatd misora, majd ténchaz
11:00-13:00 Csilldmtetovalas és
arcfestés

14:00-16:00 "Nyuszi olimpia"
Kormendy Zsofia vezetésével
Ugyességqijatékok

16:00 Nyuszi szépségverseny
eredményhirdetése

Il. Erdei Szemétszedés a
Tokoli parkerdoben

Szeretettel varunk mindenkit a szigethalmi Il. Erdei Szemétszedésre.

Eydilekers: a Szabadsag és a Vadaszhaz utca sarkan
Ideie 2023. marcius 18.09:00

Siervezid: Toth Péter ferdész, Sztrapko Norbert inkormanyzati
képviseld, az isszefouas Szigethalomért Egyesiilet és Szigethalom
Varos nkermanyzat

Program -
09:00 eligazitas, a szemétszedés kezdete
12:00 a szemétszedés véye

A szemétszedés utan mindenkit vendégiil Iatunk egy tal paprikas
krmplira. :

Rkosztyuhrol w ssakokrol 65 2 kaaténerokrol Toth Péter foerdész
gondoskodik.

Mindenkit szeretettel Iatunk, akinek kicsit is szamit a kbrnyezet és
atermészetvédelem.

Egyiitt kinnyehb, gyorsahb, jobh.
Srtrapko Korbert
onkormanyzati képviseld
iisszefogds Szigethalomért Egyesiilet
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Kultirsnapsziss

EGY KORTY
HUMOR!

«

Jegyértékesités: info@vszk.eu, +36-70/379-6356

Helyszin: Virosi Szabadidokdzpont
Szigethalom, Sport u. 4.

2023. 03.11. j 2

oy BELEPO: 1000 Ft
14 oratol

Eskiivd workshop - "Szervezd magad!":
A részvétel regisztraciéhoz kétott, melynek dija a belépbn
feliil értendd.

Tovabba: Suhai Réfi Timea hélgykavézéja, Masszazs, [6slds,
AVON sminkétletek, Manikiir, Arcfeltélts kezelés, Vasir

Osszefogds Szigethalomeért
Egyesillet jovoltabol ajandék

kévé vagy cappuccino. @
|

BOVEBB INFORMACIO: facebook com/vszkszigethalom
HELYSZiN: SZIGETHALOM, SPORT U. 4.
(VAROSI SZABADIDOKOZPONT)

@ U2

— SZIGETHALOM ¥ &
VAROSI SZABADIDOKOZPONT

&

Ezo Klub
paros hét
kedd 17:00-19:00

Kangoo
hétfé 18:15-19:15
csUtértdk 19:15-20:15

Alakformalo
szerda 18:15-19:15
péntek 18:30-19:30 Nyugdijasok Baratl Kére
phratlan hét
Zumba fomrdid 15001800
kedd 18:00-12:00

csutortok 18:00-19:00 Sk I LI e

szerda 10:00-12:00

Mokds Mozgasfejlesztd torna [3-2 év)
hétfs 17:00-17:50
szerda 17:00-17:50
péntek 17.00-17:50

Iskola-ElSkészito (5-7 év)
hétfé 16:15-17:00
szerda 16:15-17:00

Gerincjoga - Etka joga
kedd 2:00-10:30, 19:00-20:30

csutortok 9:00-10:30 Mol Tae Xt
Mrdmn hioap Mak 348 Tap

T2 031600

Szenior Orémtanc
hétfé 9:30-10:30
hétfé 11:00-12:00

Re-Generacié Alapitvany
Szigethalmi
szerda 19:00

Szigethalom, Sport u. 4.
www.vszk.eu/sport-oktatas/

OGRAM, ELMENY, EGY HELYEN

ENYHALOM

LETREHOZTUNK EGY OLDALT, AHOL
MINDEN SZIGETHALMI PROGRAM,
SZABADIDO JAVASLAT
MEGTALALHATO, GYEREKENEK,
LNOTTEKNEK EGYARANT!

2023. marcius
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Szines Paletta
Kézhaszni Alapitvény

Szigethalmi Hirado

Retrd jatszoter

A rendezvény bevételét gyermek jatszotéri eszkozokre forditjuk.
Amennyiben nem tud eljonni, de szeretne segiteni, ugy,

a Szines Paletta Kézhasznu Alapitvany szamlaszamlara utalhat:
10700512-47649105-55700009. A kdzleménybe irja be: ,,Jatszotér”.
Infé: suhai.timea@gmail.com 06-70/984-88-27 Kosz

0SSZEFOGAS

SZIGETHALOMERT

EGYESULET

Tamogassa konyvtarunkat

Kedves) lakosok, olvasoink és adakozdink!
Halasanllkoszonjik 6noknek az elmult ha-
rom)évben felajanlott adé6sszeget, melyet
az uj olvasoszolgalati pultunk készitésére
forditottunk:/A12020-2022. ad6év kozott fel-
ajanlottiosszeg,0sszesen1.751.389,-Ft. Kér-
juk; tovabbrajisiszemélyifjovedelemadojuk
1%-vallsziveskedjenekitamogatnia Hegediis
Géza VarosilKonyvtarat!iKeszonjuk!

Adészamunki1657:915/0/2'8=1—1'3

HorvathiZsolt
konyvitdrigazgatolesimunkatarsai

A rendezvény haziasszonya:

6njiik!

Szigethalom

Suhai-Réfi Timea

képviselo

Télen se tétlen

téli hénapokban a legtobben be-
Akuckéznak a meleg lakasba, ki-

mozdulni sincsen kedviik, de nem
a Szigethalmi Amazonok, akik szinte min-
dig teljes létszamban vesznek részt az ed-
zéseken.

Kedden és csiitortokon este most leginkabb
az erénlét fejlesztésén dolgoznak a lanyok,

szi
e A

Onkormanyzata

de azért a technikai fejlédésre és a jatékra
is mindig jut id6.

Az edzéseken tul is zajlik az Amazon élet:
megrendezték a Farsangi Belsés Tornat,
ahol ismét kivaldan helyt alltak. A legjobb
jatékos dijat Beliczay Réka kapta meg, aki
januarban csatlakozott a csapathoz.

A sporton kiviil néhany csapatépit6 prog-
ram is volt, példaul egy remekiil sikeriilt
tarsasjatékest.

Ha te is szeretnél kitorni a téli fasultsagbol,
és sokaig motivaltnak maradni, van egy jo
hirtink szamodra: j6 tarsasagban a sport
szorakozassa valik, sokkal nagyobb az esé-
lye annak, hogy kitartéan fogod folytatni a
rendszeres testmozgast.

Probald ki te is!

Ingyenes probaedzés.

Informacié: www.amazonfoci.hu

-bg-
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L2023.
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@Maffaw %m ag'z
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Idépont: 2023. marcius 15. 10 6ra
Szigethnlom, Disz tér

Unnepi miisor:

‘Beszéd: Dr. Heil Krist6f Mihaly, jogtorténész .
Kozremiikodok: - Kenesei-Holics Réka

- Kenesei Akos .

- Sziget Néptanc Egyesiilet

3 . Katonai tiszteletadés a Vitéz Mikecz Kdlmén
Honvéd és Huszar Hagyomanyérzd Egyesiilet

részvételével torténik. ; o

Koszornuzisi szandékat kérjik,

A kokarda hasznalata

kokarda (szalagcsillag) kor alaku, fodros szél(i, nemzetiszini

jelvény, marcius 15-én, az 1848-49-es forradalom és szabad-

sagharc kezdetét jelentd pesti forradalom évforduldjan szo-
kas viselni. A hagyomany szerint a pesti radikalis ifjisag vezérei Pet6fi
és Jokai szerelmeiktél, Szendrey Jalitol illetve Laborfalvi Rozatol kap-
tak kokardat a forradalom estéjén. A kabat hajtokdjara vagy mellré-
szére tlizve, a sziv fel6li oldalon kell viselni. Sok helytelen gyakorlattal
ellentétben, mindig beliilrdl kifelé olvasando, bizony a z6ld keriil ki-
viilre és a piros beliilre.

Tudta Petofirol?

agyar kolt6, forradalmar, nemzeti hds, a magyar koltészet

egyik legismertebb és legkiemelked6bb alakja. Rovid élete

alatt kozel ezer verset irt. Fiatal kamaszként annyira fiitotte
a hazaszeretet, hogy katonénak allt. Am hiaba volt minden igyekezete,
mert fizikailag, és egészségligyileg alkalmatlan volt a szolgalatra. Ro-
vid id6 utan menesztették is. Szinész szeretett volna lenni, és ezen az
alman kitartéan dolgozott is. 1842-ben jelent meg A borozo6 cimd ver-
se. Ez volt els6 megjelent alkotdsa — ekkor még Petrovics Sandor ala-
irdssal, de ugyanebben az évben a Hazamban cimi kéltemény alatt
mar Pet6fi Sandorként irta le nevét. Igazi piperkée volt! Mindig a leg-
Ujabb divat szerint 61t6z6tt, és nem engedte, hogy kép késziiljon rdla,
mert félt, hogy nem néz ki jol rajta. A Nemzeti dal Pet6fi Sandor leg-
ismertebb kolteménye. Eredetileg igy szolt a vers els6 sora: Rajta ma-
gyar, hi a haza!
Egyik barétja azt a megjegyzést tette Petdfinek, hogy: ,,Baratom, elébb
talpra kell dllitani a magyart, azutan rajta!”. Pet6fi megfogadta a tana-

]aln:u mireius 10- 1[, l: Infn@vuk eu el.mm. illetve a hcly:zinun' s‘nnvtﬁl 9:30-ig.

L

csot és atirta a sort.

Polgarmesteri Hivatal 06-24-403-656, 06-24-403-657,
06-24-403-658, 06-24-403-659, 06-24-403-660.

Ugyfélfogadasi rend: hétfs 8-12.00 és 13.00-18.00; szerda 8-12 és
13.00-16.00, péntek: 8-11,30

Egészséghaz telefonszamok

Haziorvosok: 06-24/403-654

Dr. Horvath Nikoletta mellék: 102
Dr. Csipén Zoltan mellék: 103
Dr. Molnar Julianna mellék: 103
Dr. K6véri Eva mellék: 104
Dr. Waldhausel Agnes mellék: 104
Fogiszat mellék: 105
Dr. Ammo Ahmad mellék: 106
Dr. Kévari Gébor mellék: 108
Dr. Lakner Dezs6 mellék: 108
Védénsk mellék: 111

Védéndk: 06-24/222-375
Fogaszat: 06-24/222-385 (Dr. Balogh Béla, Dr. Koczah Judit)

Haziorvosok mobiltelefonszdmok:

Dr. Csipén Zoltan 06-70/450-4059
Dr. Molnar Julianna 06-30/787-4648
Dr. Kévari Eva 06-70/382-9223
Dr. Waldhausel Agnes 06-70/433-7115
Dr. Ammo Ahmad 06-70/882-8599
Dr. Horvath Nikoletta 06-30/799-3683
Dr. Kéviri Gabor gyermekorvos  06-30/9411-654, 70-375-9845
Dr. Lakner Dezs6 gyermekorvos 06-70/375-9630
Dr. Kéczah Judit fogorvos 06-70/382-9536
Dr. Balogh Béla fogorvos 06-70/382-6599

Orvosi iigyelet: 06-24/405-405

Menték: 104

Gyartelepi Szakorvosi Rendelgintézet: 06-24/524-120;
06-24/524-165; 06-24/524-166

Posta: 06-24-538-470

Nyitvatartas: hétf6 8-19, kedd, szerda, csiitértok 8-18, péntek 8-17.

Gyepmester: Herczig Jozsef 06-20-964-3025

MVM iigyfeleit Szigetszentmiklos-Gydrtelepen, a volt Lordok ha-
zéban fogadja az aldbbi napokon: hétf6 14-18, csiitortok 8-12,
(kedd, szerda, péntek zarva.) Telefon: 06-40-38-38-38

Kozérdeki telefonszamok

Kozvilagitasi hibak bejelentése: kozvilagitas@szigethalom.hu

TIGAZ Zrt. iigyfeleit a Szigetszentmiklosi 1. sz Postén (nagy posta)
fogadja az aldbbi napokon és idében: kedd 8-12, csiitortok 14-18.
Levelezési cim: Szigetszentmiklos, Gyéri at 9.

Telefonszdm: 06-24-525-900

Hitralék tigyintézés: 06-24-525-907, fax: 06-24-367-705.

Févérosi Vizmiivek: (Budapest, XIII. Vici ut 23.) Dunaparti lakok
részére csak vizszolgaltatassal kapcsolatos tigyintézés:

Telefon: 06-1-247-777 (0-24 6rdban hivhatd)

Tokoli kirendeltség: kedd 8-16, csiitortok 10-18

Szigetszentmiklési kirendeltség: hétfo, szerda, péntek 8-12.
Szigetszentmiklési Rendérkapitdnysag

Telefon: 06-24-525-460, 06-24-525-461 (ligyelet)

Tiizoltésag 06-24-525-300

Hulladékszallitas: ARIES Nonprofit Kft.: 2310 Szigetszentmiklds,
Hatdr utca 12-14.

Telefon: 06-24-367-161.

Ugyfélfogadds a Szigethalmi Polgarmesteri Hivatal tigyfélszolgala-
tan minden hétfén 15-17 éra kozott.

Szigethalmi Polgarér Egyesiilet

Székhely: 2315 Szigethalom, Kossuth Lajos utca 10.
Segélyhivo: Lorincz Jozsef 06-30-984-4403
Facebook: Szigethalmi Polgar6rség

E-mail: szigethalmipolgarorok@gmail.com

Kéményseprd tigyintézés telefon: 1818
Telephely: FErd, telefon: 06-40-918-025, 06-23-524-570

Pest Megyei Katasztréfavédelem

2045 Torokbalint, Raktarvarosi u. 1.

Telefon: 06-23-524-570

E-mail: kemenysepro.pest@katved.gov.hu

Intézmények:

Szivarvany Bolcs6de, 2315 Szigethalom, Rédkoczi utca 149.
Telefon: 06-24-402-071

Honlap: www.nobilishuman.hu

Négyszinvirag Ovoda, 2315 Szigethalom, Rakéczi utca 145.
Telefon: 06-24-407-609
Honlap: https://negyszinvirag-ovda-szigethalom.webnode.hu/

Szigethalmi Szent Istvan Altalénos Iskola, 2315 Szigethalom,
Szabadkai utca 64.

Telefonszdm: 06-24-407-608

Honlap: http://szentistvan.shp.hu/

Szigethalmi Széchenyi Istvan Altaldnos Iskola, 2315 Szigethalom,
Thokoly utca 37.

Telefon: 24-400-621

Honlap: www.szechenyi-iskola.hu

Hegediis Géza Virosi Konyvtar, 2315 Szigethalom, Jozsef Attila
utca 59.

Telefon: 06-24-514-810

Nyitvatartds: kedd, csiitortok: 10-18; szerda, péntek: 8-16;

Sz0: 9-13; hétfé: zarva

Honlap: www.hgvk.hu/

Virosi Szabadid6kozpont 2315 Szigethalom, Sport utca 4.
Telefon: 06-24-889-229, 06-70-379-6356

Honlap: vszk.eu

Gyermekjoléti és Csaladsegité Szolgalat, 2315 Szigethalom,
Jozsef Attila utca 49.

Telefon: 70-430-3621

Honlap: http://www.nobilishuman.hu

Szigethalom Egyesitett Népjoléti Intézmény, 2315 Szigethalom,
Rakoczi utca 147.

Telefonszdm: 06-24-404-573

Honlap: www.szeni22.hu

Nebul6 Kozétkeztetési Intézmény,
Ugyintézés helye: 2315 Szigethalom, Méra Ferenc utca 1. I. emelet 2.
Email: nebulo@szigethalom.hu

Viz- és csatornaszolgaltatassal kapcsolatos tigyintézés
Szigethalmon: DPMV Zrt.

Személyes tigyfélszolgalati iroda: 2315 Taksony, Rakoczi utca 2/B.
Telefonszdm: 06-29-340-010. Hibabejelentés: 06-70-682-7546
Ugyfélfogadasi idé: hétfs 12-16, szerda 8-18

Az iroddban a készpénzforgalom megsziint, szimlabefizetés kiza-
rolag bankkartyéval lehetséges!

Honlap: www.dpmv.hu

A Tokoli Rendérérs telefonszama uj kdzpont kiépitése miatt meg-
valtozott. Az uj hivoszam: 06-24-520-980

2023. marcius
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2023. 03. 13. 20.00

KAPUNYITAS 18:30

SZIGETHALOM, RAKOCZI U. 149.
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JEGYINFORMACIO: WWW.PLACCSZIGETHALOM.HU ’ ( 1 Vs




