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Néptanc Egylittes idén is meg- taba is bekeriilt, igy a Placcon zajlott. A el6zte meg, amelyen tobb egyiittes vett

3 hagyomanyokhoz hiven a Sziget fesztivalt, mely a VSZK programsoroza- kortdncot lezar6 tlizugrast néptancmisor
rendezte a Szent-Ivan éji tlizugré hagyomanyos parvalaszto szertartast és — részt. (Folytatds az 5. oldalon)

Eletmentd injekciok
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a gyermekintézményeknek 1' , :
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gethalmi gyermekintézmények a stlyos allergias reak-
ci6 kezelésére szolgal6 életmentd EpiPen injekciot kap-

tak. Ilyen allergias reakcio leggyakrabban méhcsipést kovetéen,
illetve di6-, mogyorofélék elfogyasztasa utdn jelentkezhet. A st-
lyos allergia tiineteirél, annak felismerésérdl, az injekcid helyes ?
beadasardl a bolcséde orvosa, dr. Czuth Ildiké tajékoztatta a je- SZIGETHALOM SC U116 2¥7¢

len 1év6 kisgyermekneveldket, dajkdkat és dvondket. >
Az iskolak részére, a tanév kezdetekor juttatjuk el a készitmé- Ujabb sikersztori a Szigethalom SC életében: Csészar Laszlo

2021-2022

g z Osszefogés Szigethalomért Egyesiilet jovoltabol a szi-

nyeket. Marké tobbszoros golkirdly a Ferencvaros csapataban
Kiss Viktéria folytatja labdartgé palyafutasat. Kozépsé sor, balrol a 3.
onkormdnyzati képviseld (Folytatds a 7. oldalon)
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Szigethalmi Hirado

Valtozatos programok az Erzsébet taborban

mansegité Szolgalat az Erzsébet tabor

Alapitvanytol. A hatalmas érdeklédés
miatt a legtobb gyereket csak egy hétre
tudjuk fogadni a tdborban. Minden alka-
lommal 50 gyermek és 5 segit6 vag neki a
hétnek, ahol minden nap mas-mas tevé-
kenységé a f6szerep. Hétfén megbeszéljikk
a szabdlyokat, ismerkedési jatékokat jat-
szunk, és a tabori eszkozoket, jatékokat is
kiprébaljuk. Kedden a mozgas keriil ko-
zéppontba, akadalypalyan kilonbo6z6
tigyességi és gyorsasagi feladatokat kell
csindlni, kotelet szoktunk huzni és kido-
bézunk is. Ezen feliil ilyenkor az érdekls-
dé gyerekekkel meglatogatjuk a Placcot,
ahol sajat és tabori eszkozokkel ismerked-
hetnek meg a KRESZ szabilyaival. A szer-
da a kirandulasrdl sz6l, minden héten mas
helyszinre latogatunk el, ahol a gyerekek
jatszhatnak, 4j ismereteket, élményeket
szerezhetnek. Csiitortokon a kézmiiveske-

Idén hét hétre palyazott a Nobilis Hu-

mar varrds, horgolds, festés, 3 dimenzids
szinezd készités, de lesz még zoldségszob-
raszat, batikolas és dlomfogd készités is. A
pénteki nap a kornyezetvédelemrél és az
allatokrdl szol, ilyenkor ellatogatunk a
szomszédos Vadasparkba vagy a Vadmen-
té6 kozpontba, ami mindig nagy élmény,

ban fényképeket készitiink a gyerekekrol,
melyeket az Erzsébet tabor Szigethalom,
2022. nyar - Téborozok és sziileik zart
csoportban tekinthetnek meg.

Személyes véleményem az, hogy ez egy
fantasztikus lehetéség a gyerekek és a csa-
ladok szamara, és tudom, latom, hogy na-
gyon nagy munka van mogotte. Tudjuk,
hogy a rendszer nem a legidealisabb, mert
nagyon gyorsan kell nyilatkozni arrdl,
hogy ki melyik héten szeretne taborozni,
és sajnos id6be telik, mire visszajelzést ka-
punk mi is az alapitvanytdl, igy sokara tu-
dunk mi is visszajelzést adni arrdl, kit mi-
korra vettiink fel. Tudjuk, hogy kozbejo-
het barmi (csaladi ok, betegség), de azt
szeretnénk kérni, hogy ezekrél a lehet6
leghamarabb tdjékoztassak munkatarsain-
kat (erzsebettabor@szigethalom.hu), hogy
ilyen esetben lehetéséget adhassunk mas-
nak is a taborozasra. Koszonjiik szépen az
egyuttmikodést!

désé a f6szerep, ez is hetente véltozd, volt  majd egy fagyival zdrjuk a hetet. A tabor- K. Zs.
o f d rr_r k
AuguSZtUSl Oga OOl’a Feleljunk, | Népszamlalas 2§22 @':'"-'
egymasért!

» Faki Laszlé polgarmester. Augusztus 1. (hétfd) 14:00-18:00 ora ko-
z0tt, elozetes bejelentkezés alapjan. Bejelentkezni a 24-403-656, 101
vagy 134 mellék, vagy titkarsag@szigethalom.hu lehet.

Helyszine: Polgarmesteri Hivatal

o Kok-Mermeze Krisztina (Osszefogas Szigethalomért Egyesiilet) 2.
valasztokeriilet képviseldje. Telefon: 06/70-334-8916.

E-mail: fabula.janosne@szigethalom.hu

E-mail: novakne kissviktoria@gmail.com

riilet képviseldje. Telefon: +36/30-688-1384.
E-mail: blum.zoltan@szigethalom.hu

E-mail: sztrapko@gmail.com

E-mail: suhai.timea@gmail.com

riilet képviseldje. Telefon: 06/30-934-0480

E-mail: tothjozsef58@gmail.com

E-mail: csapogyongyi@freemail.hu

* Molnar Sandor (FIDESZ-KDNP). Telefon: 06/30-952-3346.

E-mail: molnars@pr.hu

Novikné Kiss Viktoria (Osszefogas Szigethalomért Egyesiilet) 3.
valasztokeriilet képviseldje. Telefon: 06/20-344-7772.

Blum Zoltan (Osszefogas Szigethalomért Egyesiilet) 4. valasztoke-

Sztrapkoé Norbert (Osszefogas Szigethalomért Egyesiilet) 5. valasz-
tokeriilet képviseldje. Telefon: +36/20-992-0114.

Suhai-Réfi Timea (Osszefogas Szigethalomért Egyesiilet) 6. valasz-
tokeriilet képviseldje. Telefon: +36/70-984-8827

Csurcsiané Torok Ilona (Osszefogas Szigethalomért Egyesiilet) 7.
valasztokertilet képviseldje. E-mail: torok.ica001@gmail.com
Nagy Viktor (Osszefogas Szigethalomért Egyesiilet) 8. valasztoke-

Toth Jozsef (Fidesz-KDNP). Telefon: 06/20-947-5366.

Adorjanné Csap6 Gyongyi (Fidesz-KDNP). Telefon: 06/70-331-9904.

Jelentkezzen
szamlalobiztosnak

a 2022 6szén induld népszamlalasra!
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A munkavégzés ideje:
2022. oktdber 17. - november 20.

A szémlélébiztos feladatai: . —— 4
- —— : s
ar {ahol a kibrdbivet
+ a cimek pontosit ges ij ¢
+ "
Eléreldthatélag 100-140 cimen kell kérddivet kitdlteni, ‘
tableten, amit a KSH biztosit az adatfelvétel idejére.
Kivetelmények A kivalasztasnal A szerzddéskités
a szamlilébiztossd vildshoz: eldnyt jelent: feltétele:
¥ nagykor, coelebvihdpes scemdly, ¥ legalibb kizéploki vigaettsdg, P a pelentkezs kivilasstisa,
’ bl 4 ids cosbits ’ iamarat * 9 " . A
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[PC. laptop, tablet sth), térkdphereldsi kipessdg.
+ e-mail-cim, telefonszém. ¥ helyismeret az Gsszeirds terletén,
F rugalmas idSbeosztds és dllandd
sliérhettség

Jelentkezédsét az aldbbi dmen varjuk
nepszamialas@szigethalom.hu
vagy személyesen
2315 Szigethalom, Kossuth Lajos u. 10
ligyfélfogadasiidében/
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Szigethalmi Hirado

Polgirmesteri Hivatal 06-24-403-656, 06-24-403-657,
06-24-403-658, 06-24-403-659, 06-24-403-660.

Ugyfélfogadasi rend: hétfs 8-12.00 és 13.00-18.00; szerda 8-12 és
13.00-16.00, péntek: 8-11,30

Egészséghaz telefonszamok

Haziorvosok: 06-24/403-654

Dr. Horvath Nikoletta mellék: 102
Dr. Csipén Zoltan mellék: 103
Dr. Molnar Julianna mellék: 103
Dr. K6véri Eva mellék: 104
Dr. Waldhausel Agnes mellék: 104
Fogiszat mellék: 105
Dr. Ammo Ahmad mellék: 106
Dr. Kévari Gébor mellék: 108
Dr. Lakner Dezs6 mellék: 108
Védénsk mellék: 111

Védénék: 06-24/222-375
Fogaszat: 06-24/222-385 (Dr. Balogh Béla, Dr. Kéczah Judit)

Haziorvosok mobiltelefonszdmok:

Dr. Csipén Zoltan 06-70/450-4059
Dr. Molnar Julianna 06-30/787-4648
Dr. Kévari Eva 06-70/382-9223
Dr. Waldhausel Agnes 06-70/433-7115
Dr. Ammo Ahmad 06-70/882-8599
Dr. Horvath Nikoletta 06-30/799-3683
Dr. Kéviri Gabor gyermekorvos  06-30/9411-654, 70-375-9845
Dr. Lakner Dezs6 gyermekorvos 06-70/375-9630
Dr. Kéczah Judit fogorvos 06-70/382-9536
Dr. Balogh Béla fogorvos 06-70/382-6599

Orvosi iigyelet: 06-24/405-405

Menték: 104

Gyartelepi Szakorvosi Rendelgintézet: 06-24/524-120;
06-24/524-165; 06-24/524-166

Posta: 06-24-538-470

Nyitvatartas: hétf6 8-19, kedd, szerda, csiitortok 8-18, péntek 8-17.

Gyepmester: Herczig Jozsef 06-20-964-3025

MVM iigyfeleit Szigetszentmiklos-Gydrtelepen, a volt Lordok ha-
zéban fogadja az aldbbi napokon: hétf6 14-18, csiitortok 8-12,
(kedd, szerda, péntek zarva.) Telefon: 06-40-38-38-38

Kozérdeki telefonszamok

Kozvilagitasi hibak bejelentése: kozvilagitas@szigethalom.hu

TIGAZ Zrt. iigyfeleit a Szigetszentmikl6si 1. sz Postan (nagy posta)
fogadja az aldbbi napokon és idében: kedd 8-12, csiitortok 14-18.
Levelezési cim: Szigetszentmiklos, Gyéri ut 9.

Telefonszdm: 06-24-525-900

Hitralék tigyintézés: 06-24-525-907, fax: 06-24-367-705.

Févérosi Vizmiivek: (Budapest, XIII. Vdci ut 23.) Dunaparti lakok
részére csak vizszolgaltatassal kapcsolatos tigyintézés:

Telefon: 06-1-247-777 (0-24 6rdban hivhatd)

Tokoli kirendeltség: kedd 8-16, csiitortok 10-18

Szigetszentmiklosi kirendeltség: hétfo, szerda, péntek 8-12.
Szigetszentmiklési Rendérkapitdnysag

Telefon: 06-24-525-460, 06-24-525-461 (ligyelet)

Tizoltosag 06-24-525-300

Hulladékszallitas: ARIES Nonprofit Kft.: 2310 Szigetszentmiklds,
Hatdr utca 12-14.

Telefon: 06-24-367-161.

Ugyfélfogadds a Szigethalmi Polgarmesteri Hivatal iigyfélszolgdla-
tan minden hétfén 15-17 éra kozott.

Szigethalmi Polgarér Egyesiilet

Székhely: 2315 Szigethalom, Kossuth Lajos utca 10.
Segélyhivo: Lorincz Jozsef 06-30-984-4403
Facebook: Szigethalmi Polgdrérség

E-mail: szigethalmipolgarorok@gmail.com

Kéményseprd tigyintézés telefon: 1818
Telephely: FErd, telefon: 06-40-918-025, 06-23-524-570

Pest Megyei Katasztréfavédelem

2045 Torokbalint, Raktarvarosi u. 1.

Telefon: 06-23-524-570

E-mail: kemenysepro.pest@katved.gov.hu

Intézmények:

Szivarvany Bolcs6de, 2315 Szigethalom, Rékoczi utca 149.
Telefon: 06-24-402-071

Honlap: www.nobilishuman.hu

Négyszinvirag Ovoda, 2315 Szigethalom, Rakéczi utca 145.
Telefon: 06-24-407-609
Honlap: https://negyszinvirag-ovda-szigethalom.webnode.hu/

Szigethalmi Szent Istvan Altalanos Iskola, 2315 Szigethalom,
Szabadkai utca 64.

Telefonszam: 06-24-407-608

Honlap: http://szentistvan.shp.hu/

Szigethalmi Széchenyi Istvan Altaldnos Iskola, 2315 Szigethalom,
Thokoly utca 37.

Telefon: 24-400-621

Honlap: www.szechenyi-iskola.hu

Hegediis Géza Virosi Konyvtar, 2315 Szigethalom, Jozsef Attila
utca 59.

Telefon: 06-24-514-810

Nyitvatartds: kedd, csiitortok: 10-18; szerda, péntek: 8-16;

Szo: 9-13; hétfé: zarva

Honlap: www.hgvk.hu/

Virosi Szabadid6kozpont 2315 Szigethalom, Sport utca 4.
Telefon: 06-24-889-229, 06-70-379-6356
Honlap: vszk.eu

Gyermekjoléti és Csaladsegité Szolgdlat, 2315 Szigethalom,
Jozsef Attila utca 49.

Telefon: 70-430-3621

Honlap: http://www.nobilishuman.hu

Szigethalom Egyesitett Népjoléti Intézmény, 2315 Szigethalom,
Rékoczi utca 147.

Telefonszam: 06-24-404-573

Honlap: www.szeni22.hu

Nebulé Kozétkeztetési Intézmény,
Ugyintézés helye: 2315 Szigethalom, Méra Ferenc utca 1. 1. emelet 2.
Email: nebulo@szigethalom.hu

Viz- és csatornaszolgaltatassal kapcsolatos tigyintézés
Szigethalmon: DPMV Zrt.

Személyes tigyfélszolgalati iroda: 2315 Taksony, Rakdczi utca 2/B.
Telefonszam: 06-29-340-010. Hibabejelentés: 06-70-682-7546
Ugyfélfogadasi ido: hétfs 12-16, szerda 8-18

Az iroddban a készpénzforgalom megsziint, szamlabefizetés kiza-
rélag bankkartyaval lehetséges!

Honlap: www.dpmv.hu

A Tokoli Rendérérs telefonszama j kozpont kiépitése miatt meg-
véltozott. Az Gj hivoszam: 06-24-520-980

Szelektiv hulladék

isztelt lakosok! Ezuton szeretnénk
tajékoztatni 6noket, hogy az Aries
Nonprofit Kft. Kommunélis egysé-
ge augusztusban a szelektiv hulladék be-
gyljtését az aldbbiak szerint itemezi.
Muanyag (Pet és HDPE) és fém (iidit6 és
soros doboz) elszallitasa:
31. hét, augusztus 1-5.
33. hét, augusztus 15-19.
35. hét, augusztus 29 - szeptember 2.
Papirhulladék elszallitasa: 32. hét, augusz-
tus 8-12.
Zo6ldhulladék begytijtése: augusztus 26-4n,
pénteken 14:30-17:30 dra kozott a Rakoc-
zi u. 147. sz. alatt talalhaté Egyesitett Nép-
joléti Intézménynél (egykori laktanya te-
riiletén) kihelyezett konténerekben vagy
hulladékgyjto célgépekben dijmentesen
elhelyezhet6. Felhivjuk azonban figyelmii-
ket, hogy ez tovabbra is csak az Aries Kft-
nél is megvasarolhato, bioldgiailag le-
boml6 zoldhulladékos zsakban tehetd
meg. A szolgaltatds igénybevételére csak
szigethalmi lakosok jogosultak, ezért lak-
cimkartydjat kérni fogjak. Megértésiiket és
egytttmiikodésiiket koszonjiik.
Szigethalmi Polgdrmesteri Hivatal

MEGOLDAS SZERVIZ és ALKATRESZBOLT

LAKASAN: mosdgép, bojler, hiits, tiizhely, mosogatogép, stb., nagygépek javitasa
UZLETUNKBEN: mikré, porszivé és mas kisgépek javitasa
ALKATRESZ CSERENEL 1 EV GARANCIA! JAVITAS ESETEN A KISZALLAS INGYENES!
Dunaharaszti, Bezerédi u. 58 - Somogyvari u. sarok. Telefon: 06-24/460-490

Szszmiklos, Tokoli u. 33. - Bajcsy-Zs. u. sarok. Telefon: 06-24/441-725

Budapest, Pesterzsébet XX., Martirok utja 218. - Temesvar u. sarok. &

Telefon: 06-1-285-3488, 06-30-950-1717. Nyitva tartas: H - P: 8.00-17.00

Minéségi szolgaltatas, elérheté aron, mar 32 éve! www.megoldasszerviz.hu

SZIGET ZARSZERVIZ

Ajtozarak, ablakvasalatok, erkélyajtok szakszerii javitasa. Cseréje olcson, garanciaval!
06-70-701-78-43

Javitas vagy csere esetén a kiszallas ingyenes! www.szigetzarszerviz.hu

Szigethalmi Hirado ingyenes 6nkormanyzati havilap

Felel6s szerkesztd: Vésarhelyi Nagy Maria  Felel6s kiadé: Szigethalom Varos Onkormanyzata
Tordelés: West-Graph Kft. « Nyomda: Ex-Kop Nyomdaipari Bt.
Cikkek és hirdetések leaddsa: szigethalmihirado@gmail.com
(a hirdetési 6sszeg befizetése utan!)
(A cikkek leaddsa nem jelenti azok feltétlen megjelenését. A szerkesztd a cikkeket roviditheti,
szerkesztheti igy, hogy azok tartalma ne valtozzon.)
Kovetkez6 lapzarta: augusztus 22. Megjelenés: szeptember eleje.

Hirdetések megrendelése, befizetése: polgarmesteri hivatal pénztara, Kossuth L. u. 10.
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LecsOpiknik Szigethalmon

Idén 14 csapat nevezett a nyar egyik legfontosabb rendezvényére, a hagyomanyos
I Lecs6f6z6 versenyre. Szerencsére idealis idGjaras fogadta a versenyzéket és a szur-

kolokat a VSZK teriiletén, julius 16-an. A szervezést és alebonyolitast ismételten
az Osszefogas Szigethalomért Egyesiilet vallalta.

A versenyz6k nagy lelkesedéssel és izgatot-
tan vartak, hogy elhangozzék a rajt sz6 és
nekilathassanak a finomabbnal finomabb
lecsok elkészitésének. Harom rész paprika,
két rész paradicsom, két rész hagyma, so-
kak szerint ez a jo lecso elkészitésének titka,
de akik nem elégedtek meg ennyivel, azok
igazi kiilonlegességeket is készithettek. A
verseny végig nagyon jo hangulatban, igazi
»koz0sségi piknik” szellemben telt.

A zsliri minden izre nyitott volt, de nem
volt egyszerti a dolguk, hiszen a 14 felsora-
koztatott lecsé izvilagaban mindegyik
egyedi, kiillonleges és nagyon finom volt,
ezért nehéz volt a dontés.

Az eredményhirdetésre, amit mar minden-
ki nagy izgalommal vart, este keriilt sor.

Szigethalmi Hirado

A helyezések a kovetkez6képpen alakultak:

L Egy-két ha
1L Koszlidércek
III. Berta csalad
IV. UPSZ

V. Lecso

VL Halmi Rinyak

VIL Ro (¢ ) konok

VIII.  Paprikacskak

IX. Motoros Falka és az Ezo klub

X. Sorordogok

XL 3 Muskétas

XII. Lecsé Ordogok

XIII.  Szigethalmi Betyarok

Ezuton szeretnénk megkdszonni a zstiri
munkajat, amelynek tagjai Sziklavari
Sandorné Marika, Kleinezel Matydsné,
Szekszardi Istvan, Fugedi Laszlo, Leck
Andras voltak.

Természetesen, ahogy egyik rendezvény
sem, Ugy ez sem johetett volna létre ta-
mogatdk és segiték nélkil. Koszonjik
szépen a segitséget a Zold Halo Egyesii-
letnek, Regényi Tibornénak, Gyiimolcs-
halomnak, Varosi Szabadid6kozpontnak,
Domonkos Istvannak, Papp Melindanak,
valamint a Szigethalmi Fotéklubnak és
mindenkinek, aki munkajaval hozzajarult
arendezvény sikeréhez, és ahhoz, hogy az
egyesiilet satra alatt is elkésziilhessen a 1é-
lekkel, szivvel megftiszerezett hagyoma-
nyos kondéros lecso!

Bizunk abban, hogy a résztvevékkel jovore
is talalkozhatunk, és még tobb versenyz6
jelentkezését is sok szeretettel varjuk, illet-
ve invitaljuk a varos lakosait is arra, hogy
ha nem is f6zni, de az elkésziilt finomsa-
gokat megkostolni latogassanak ki 2023.
évi rendezvénytinkre.

Kok-Mermeze Krisztina
Suhai Réfi Timea
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Szigethalmi Hirado

»»A hagyomdny nem a hamu 6rzése,
hanem a lang tovdbbaddsal,,

A miisort a hazigazda Sziget Néptinc
Egyiittes nyitotta meg kalotaszegi tdncok-
kal. Utdnuk a Corvinus K6zgaz Néptanc-
egyiittes kovetkezett székely - mezdségi
tancokkal. A Kéve Tancegyiittes szilagysagi
tancokat mutatott be. Majd a szigethalmi
Ersek Melénia a Hazém, hazdm cim dalt
énekelte. Elfogadta meghivasunkat a diésdi
Naprozsafa egyiittes is, amely Székelyfoldi
tancokat tancolt. Ezek utan ismét a Corvi-
nus lépett szinpadra csallokozi tancokkal,
majd Koczka Andrea énekelt. Ezt kovetden
a Szigetdjfalui Német Nemzetiségi Tanc-
egylittes lépett fel svab tancokkal. A Rézse
néptancegyiittes marossarpataki tancokat

mutatott be. Az ifi Bokréta egyiittes gobmori
tancokkal mutatkozott be, majd végiil a
Kéve tancegytittes a viski tanckoreografia-
jat mutatta be. Az egyiitteseket a Bara ze-
nekar kisérte.

Szent Ivan éjszakdja, mas néven nyarkozép
¢jszaka az év legrovidebb éjszakdja, amely-
hez vilagszerte vildgi és egyhazi iinnepek is
kapcsolodnak.

A torténészek az egyik legpoganyabb iin-
nepnek tartjak, de ma mar Kereszteld Janos
egyhazi napjahoz és Szent Ivan (tehat Ke-
reszteld Janos) névnapjahoz kétik ezt az éj-
szakat.

Szent Ivan a nyari napforduld tinnepe, a
szertartasos tlizgyujtas egyik jeles napja. A

s
napfordulokat mér a keresztény egyhaz lét-
rejotte el6tt megiinnepelték Egyiptomban
és néhdny kozel keleti népnél, ezzel a Nap
évenkénti megujuldsat kivintak magikus
uton eldsegiteni. A keresztény egyhdz Szent
Janost tette a nap véddszentjévé, iinnepe az
5. szazad ota valt altalanossa. Az egyhaz a
kozépkori liturgidjaba épitette és megszen-
telte a Szent Ivan napi tiizet. A Szent Ivan
napi tiizet junius 24-e éjszakdjan gyujtot-
tak. A tlizgyujtas alkalmabdl hossza ének-
sorozatot énekeltek, mikozben a lednyok és
a legények atugrottak a tiizet, aminek ma-
gikus jelentdséget tulajdonitottak a leanyok
térjhez menetelét illetGen.
Rendezvényiinkén Koczka Andrea és Szi-
lagyi Istvan énekelte 0ssze a parokat. Ez-
utan egy hatalmas kortanccal tinnepeltiink,
kozben pedig a parok tiizet ugrottak.
A tanchdzban kalotaszegi, mezdségi tanco-
kat tancoltak a résztvevok és a nagyérdemt
kozonség.
Az esemény tdmogatdi:
Szigethalom Véros Onkorményzata és a
Csoéori Sandor Alap

Szigethalom

Varos g o b
“'ﬁ'? CSUGHl

&' SANDOR
" a:ﬁfwf@

Onkormanyzata w - .

Kakuk Pdl
Sziget Néptinc Egyesiilet
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Oromtanc Klarival

Motté: ,,Dicsérem a tdncot, mert szabaddd
tesz...” (Szent Agoston)

szenior 6romtanc kimondottan az
Aid656d6 korosztaly széméra kita-

lalt, forradalmian 0j kozosségi
mozgasforma, kiméletes sporttevékenység,
amelynél nincs sziikség sem tancpartnerre,
sem eldzetes tanctudasra.
Szigethalmon 2021 szeptemberében indul-
tak a foglalkozasok nagy varakozassal, sok
érdeklédével. Akkor még csak ismerkedtiink
egymassal és ezzel az Gj mozgasformaval. A
tancorakon kialakult jo hangulat, a kellemes
»megprobaltatasok’, a sok kozos élmény né-
hény hénap alatt csodas kozosséget épitett.
Csapatunk folyamatosan béviilt, tagjaink ko-
z6tt nemcsak szigethalmi, hanem haldsztelki,
dunavarsanyi, szigettjfalui és Dunaharaszti-
bdl érkezd tancosok is vannak. Az érakon
tigyesen elsajatitott tancokkal tobb helyen is
bemutatkoztunk az év soran. Tancoltunk a
Disz téren az Alzheimer-vilagnap alkalma-
bdl megrendezett orszagos program kereté-
ben, a tanc vildgnapjan a H6sok-terén, a du-
naparti majélison. Tanchazban vettiink részt
Dunaharasztin és Lajosmizsén. Remek tanc-
taborunk volt a Kiskunsagon és mar készii-
link a kovetkezdre, amit szeptemberben Al-
s60rson rendeziink. A farsang és huasvét
jegyében telt draink kiilondsen jo hangula-
ttak voltak, koszonhetGen a résztvevok otle-
tességének. Biiszke vagyok a csapat minden

Szigethalmi Hirado

tagjara, elismerem, becstilom és tisztelem a
kitartasukat, elkotelezettségiiket, egymashoz
val6 hozzadllasukat!

Egyuttal szeretettel varom az ujonnan ér-
kezéket!

S hogy miért is ajanlom nekik ezt a moz-
gasformat? Mert észrevétlenill fejleszti az
egyensulyi- és koordinacios készségeket, az
orientdciot, a testsémat, a jobb és bal agy-
télteke kozotti kapcsolatot, kiméli az iziile-
teket. A koreografidk egyszertiek, konnyen
megjegyezhet6k. A kiilénbo6z6 stilusa ze-
nékhez konnyed tadnclépések tartoznak,
melyek atmozgatjék az egész testet. A részt-
vevok foglalkozas kozben atélhetik a zene,
a tancolas 6romét, egyuttal a kozosséghez
tartozas joleso érzését is.

Erdemes kiprébdlni!
Foglalkozasainkat a 2022/2023-as évadban
is a Varosi Szabadidékézpontban (Sziget-
halom, Sport u. 4.) tartjuk.
Haladdk részére a csoport foglalkozasai
2022. augusztus 29-én (hétf6) 10 6rakor,
a kezdGk részére a csoport foglalkozasai
2022. szeptember 1-én (csiitortok) 11
orakor kezd6dnek.
A nyari sziinet utan is sok szeretettel vairom
a tancolni vagyodkat kezdé és haladé cso-
portjaimbal
Elérhet6ség: Mermeze Klara 06-70/387
4510. Face: Szenior 6romtanc Klarival -
nyilvanos csoport
Mermeze Kldra
szenior 6romtdnc oktaté

Konyvtari hirek
Augusztusi nyitvatartas:

kedd, cstitortok 10-18, szerda, péntek 8-16

szombat, vasarnap, hétf6 zarva

Cim: Szigethalom, Jozsef A. u. 59.

Tel.: 24/514-810 ; 70/459-1634

E-mail: szigethalmi.konyvtar@gmail.com

Facebook: Hegediis Géza Varosi Konyvtar

Katalégusunk tavolrdl is elérhet6 honla-
punkon keresztiil: www.hgvk.hu > keresd
meniipont.

Augusztusi gyerekprogramok a konyv-

tarban:

o 2022. augusztus 3-4n, szerddn 9:30 —
Legdzzunk egytitt

o 2022. augusztus 10-én, szerddn 9:30 —
Diatdrunk kincse: A tiicsok és a hangya

A részvétel regisztraciohoz kotott, melynek
dija 300 Ft csaladonként (a program el6tt
a helyszinen fizetendd).

Augusztus 13-19 kozott a kdnyvtar zarva
tart! Nyitas augusztus 30-an, kedden 10
orakor

A konyvtarban tovabbra is megvasarol-

hatoéak az aldbbi, Szigethalomrdl sz6l6

konyvek:

o Takdcs Robert: Szigethalom tizenkét év-
tizede — 1700 Ft.

o Bir6 Endre: Szigethalom - 3500 Ft.

Adomanykonyveket nyitvatartasi idében
tudunk atvenni, de kizardélag dobozokban
tudjuk fogadni. Egy dobozba max. 10 kg
konyv kertilhet. Megértésiiket koszonjiik!

El6zetes hir szeptemberi programokrol:

« Kisbogdr zenés foglalkozas Kenesei-Ho-
lics Rékaval. Mitrovits Miklos torténész
el6adasa

Horvidth Zsolt
konyvtdrigazgato

i Vi,
Y ,_.au‘*,{.
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Amatdr helyi alkotok ﬁgyl

yiegeqy

RTT

mébe!
Helyl alkotdk jelentioezését srimmel
fogadndinke barmely technikdval készitett
wmunkiikkal, melyek bemutatisbthoz
helyet s terer biztositandnk.

A részletek megbeszélése végett keressék
Horviath Zsolt
konyvtarigazgatot

Elérhet6ségeink a jelentkezés leadasahoz:
>4 E-mail: szigethalmi.konyvtar@gmail.com
= Facebook: Hegediis Géza Varosi Konyvtar

( & T 06-24/ 514-810;

06-70/459-1634
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AR ATHES

bban a megtiszteltetésben volt ré-
Aszﬁnk, hogy idén nyaron ismét el-

latogatott hozzank Takeji Ogawa
shihan (mester), hogy egy hetet veliink
toltson és tanitson minket. Shihan Auszt-
ridban ¢él6 japan mester, aki hosszt évek
oOta segiti az egyesiilet szakmai irdnyitasat.
Idén Egerben rendeztitk a meg a tdbort uj
helyszinen, igy nagy izgalommal vartuk,
milyen lesz a szallas, az étkezés, és persze a

Y

terem, ahol edziink. Szerencsére idén min-
den idedlis volt, és ezt csak emelte a gyo-
ny6r helyszin, amit ez a toérténelmi varos
adott. Ez a tabor a felndtt csoportnak szolt,
és 30 f6 vett részt rajta két egyesiiletbdl; a
kispesti Gorin és a szigethalmi Seizan KSE
tagjai. Napi két edzés volt Ogawa shihan-
nal, ezen felill egy vizsgafelkészit6 és egy
kiizdelmi foglalkozas. A fekete 6vesek pe-
dig kiilon is gyakorolhattak egy kicsit shi-

hannal. A fizikailag és szellemileg is farasz-
t6 hetet vizsgaval zartuk, ahol mindenki a
legjobbat hozta ki magabdl, és igy elérte a
kovetkez$ fokozatot. Utolsd esténket a
Szépasszonyvolgyben toltottiik, ahol mél-
ton zarhattuk le a tabort, és tinnepelhettiik
meg a vizsgazokat. Sikeres hét van mogot-
tiink, és reméljiik, hogy még sok tabort csi-
nalhatunk végig kozosen.

Kormendy Zsofia

Szigethalom utan a Fradiban

( :sészér Laszlé Marko, a Szigetha-
lom SC csatara mar a masodik
olyan jitékosunk Nyiri Addam

utan, aki nyaron a legmagasabb osztaly-

ban, a Ferencvéaros csapataban folytatja

labdarugé palyafutasat. Marko, akinek a

sziilei bizalmat szavaztak nekiink és a cél-

jainknak, 2018-ban nalunk kezdett el jat-
szani.

Sajnalom és sajnaljuk, hogy egy darab ta-

vozott ,,beléliink”, viszont nagyon 6rii-

liink és biiszkék vagyunk Marké sikeré-
nek.

Marké tudasarol az alabbi adatok drul-
kodnak: a Szigethalom SC-ben eltdltott
négy év alatt 136 bajnoki mérkézésen jat-
szott, ahol 220 golt szerzett. Ul3-ban
2020-21-ben egyszer, Ul4-ben 2020-22
kozott kétszer volt goélkiraly, Ul3-ban
2019-20-ban Futsal goélkiraly volt. U13-
ban Pest-megyei bajnoksagon 2., Ul4-ben
veretleniil 1. helyen végzett csapataval.
U14-es korcsoportban Budapest Bajnok-
sag 3. helyezett, U16 Orszagos Regionalis
Bajnoksag 4. helyezést értek el.

Kovdcs Béla

BLACK AND W= KOZMETIKA

Szigethalom, Kolozsvari utca 42.
BIOLOGIAI CSODA A BORODNEK!

Noi és férfi anti-aging arckezelések,
t|szt|to kezelés,rozacea enyhitd kezelés, szempllla lifting.

Bejelentkezes telefonon +36203958140 .=
Messengeren: BéresHajni kozmetikus
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Amit tudni illik...

Augusztus 20. Magyarorszag nemzeti tinnepe és hivatalos allami tin-
nepe az allamalapitds és az allamalapitd I. Istvan kiraly emlékére. A
nap egyben a magyar katolikus egyhaz egyik — Magyarorszag f6védo-
szentjének tiszteletére tartott — f6iinnepe.
A magyar torténelemben az dllamalapito kiraly 1083. augusztus 20-i
szentté avatasatol szerepet jatszik Szent Istvan emlékezete, amit ko-
ronként eltéréen értelmeztek és iinnepeltek. Az Arpad-korban az
uralkodd dinasztia legitimacidjat szolgalta az Istvan-kultusz, melyet
a kés6bb hozzakapcsolddo Szliz Maria-tisztelet egyhazi jellegtivé val-
toztatott. 1686-ban XI. Ince papa Buda visszafoglalasa alkalmabdl
elrendelte, hogy a katolikus vilag évente emlékezzen meg Szent Ist-
vanrol. 1771-ben Méria Terézia orszagos tinneppé mindsitette Szent
Istvan napjat, és Budara hozatta a Szent Jobbot, ezzel fejezve ki, hogy
a Habsburgok legitim magyar uralkodok. Az 1848-49-es forradalom
és szabadsagharc leverése utani Bach-korszakban nem engedélyezték
a fiiggetlen magyar allamot jelképezd els¢ kiraly tinneplését, de 1891-
ben Ferenc Jozsef munkasziineti nappa tette augusztus 20-at. A két
vilaghdboru kozott Gjra a nemzeti érzelmek keriiltek eltérbe, igy az
1938. évi székesfehérvari orszaggytilés torvénybe iktatta Szent Istvan
emlékét és a nemzeti tinnepet. A kommunista hatalom ezt nem to-
rolte el, hanem 1950-t8l a népkoztarsasag, illetve az alkotmany tin-
nepének nevezte. A rendszervaltas utan, 1991-ben az Orszaggytilés
a nemzeti innepek koziil kiemelve allami tinneppé nyilvanitotta.
Ezen az tinnepen adomanyozzak a legtobb allami kitiintetést, koztitk
a Magyar Szent Istvan-rendet. Magyarorszag legrangosabb elismeré-
sét elsonek Egerszegi Krisztina 6tsz0ros olimpiai bajnok és Lamfalussy
Sandor magyar jegybankar, ,,az eurd atyja” vehette at 2013-ban.
(Wikipédia)
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Veesei H. Miklos és esapata S
b

09. 16. 20:00 - Medovina
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2022. AVGUSZTUS 20
@

ONNEPI MEGEMLEKEZES
£S KOSZORUZAS

11 ORAKOR

A SZIGETHALMI
SZENT ISTVAN TEREN

13. SZOMBAT - DISCO - DJ P.
y’.’,}-ﬁvmx-HOLLYWOODR

20. s2OMBAT - DISCO - DJ FRANK
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