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NEMZETI UNNEP

Tisztelettel meghivjuk Ondket

2021. oktober 23. 116ra

az 1956. evi forradalom es szabadsagharc
emlékere rendezett megemlekezesre.

Varosi Szabadidokézpont
Szigethalom, Sport u. 4.

Az iinnepi miisort a Szent Istvan Altalanos Iskola
novendekei adjak eld.
Beszédet mond: Szakolczai Attila tortenesz
A megemlékezés el6tt, 10 drakor nyilik a

Szigethalmi Fotéklub
"Szineshen" cimii kiallitasa.

Polgarra avatas 2021

z idei év polgarrd avatd rendezvé-
nye tobb szempontbdl is rendha-
gyonak volt tekinthet6. Egyrészt,

mert a koronavirus jarvany miatt nem a
szokasos helyen és nem a szokasos id6-

pontban rendeztiik, masrészt azért, mert
nagyon sok csaldd élt a lehet6séggel, és el-
fogadta a meghivasunkat, melyet koszo-
niink szépen.

(Folytatds a 4-5. oldalon)

Elo
facebook
tajékoztato:
2021. oktdber 21-én 18 6rakor

https://www.facebook.com/hello.szigethalom

Az avar- és a kerti
hulladékok égetésérol!

Tﬁzgyﬁjtési tilalom 2021 szabalyo-
zéasa: A kornyezet védelmének élta-
lanos szabalyairdl sz616 1995. évi
LIII. torvény (a tovabbiakban Térvény)
modosult a tekintetben, miszerint az idei
évtél orszagszerte tilos az avarégetés és a
kerti hulladék égetése. A mddositas célja
a levegé mindségének javitasa, a lakossag
egészségének védelme.

Amennyiben égetést észlel, hivja a kataszt-
rofavédelmet, a 112 vagy 105 telefonsza-
mon.

AKi elégeti az avart, vagy a kerti hulladékot
az els6foku tlizvédelmi hatdsag a vonatko-
z6 kormanyrendelet alapjan 10.000 -
3.000.000 forint kozotti osszegu tlizvédel-
mi birsagot szabhat ki ra.

Nem mindsiil azonban tlizgyudjtasnak a gaz
égofej és a zart tlzterq siité-, f6z6-, mele-
git6 eszkoz alkalmazdsa, ha az megfeleld
szikrafogdval van ellatva.

A lakossagi zoldhulladékot ARIES Non-
profit Zrt. november végéig begytjti a ki-
bévitett jaratterv szerint, illetve javasoljuk
a z6ldhulladék komposztalasat is, mint a
legkdrnyezetbaratabb megoldast.

Szigethalmi Polgdrmesteri Hivatal
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Figyelem! Egyiranyusitas!

motorizacié noévekedése miatt
Amegnévekedett jarmiiforgalom

lassan meghaladja Szigethalom ut-
jainak dtereszté képességét. Tekintettel ar-
ra, hogy az utcak szélesitése nem megold-
hat6 varosunkban, kézenfekvé megoldds a
forgalom dtszervezésére, az utak egyira-
nyusitdsa.

Ennek a koncepcidnak elsé 1épéseként
2021 oktoberében egyiranyu forgalom be-
vezetésére keriil sor a Dunasoron, a M tt
fel6l a Szabadkai utcaig, valamint a Sza-
badsdg utcaban a Szabadkai utcatol a Fiu-
mei utcaig.

Kérjiik, hogy a jelolt utakon ne rutinbél
vezessenek, figyeljenek a kihelyezett tdb-

ldkra.
_nv-

el —
atde | Vastsor .

o

Alakitsuk egyiitt varosunk

értéktarat

indannyiunk szamdra léteznek
értékes dolgok, egyéni és kozos-
ségi szinten egyarant, melyet ko-

vetendd példanak, az eljovendd generdciok
szamara megdrzenddnek tartunk.

Nincs ez masként, ha telepiilés szinten
vesszitk szamba azokat a dolgokat, szemé-
lyeket, melyek lakohelyiinkon jelentenek
értéket és bizony el6fordulhat, hogy nem
csak szlikebb kornyezetiinknek, hanem egy
tajegységnek vagy akar egész nemzetiink
szamara is értéket képviselnek.

A magyar nemzeti értékekrdl és a hunga-
rikumokrdl sz6l6 2012. évi XXX. torvény
szabalyozza a helyi értéktarak létrehozasat,
melyekre azért van sziikség, hogy az iden-
titasunkat, gyokereinket jelent6 szellemi-
targyi emlékek ne menjenek veszendébe.
Hogy mi kertilhet az értéktarba? — a tor-
vény nagyon megengedd. A teleptiilés min-

den irott és {ratlan forrasa, természeti,
néprajzi kincsei, targyi és szellemi hagya-
téka, akar él6 személy is bekeriilhet, akire
tevékenysége révén biiszke a kozosség, és
mélténak talalja arra, hogy megmentse
emlékét a kovetkezd generaciok tagjainak.
Szigethalom vérosaban 2019 6ta miikodik
Ertéktar Bizottsag, mely igyekszik szdmba
venni, dokumentalni helyi értékeinket.
Terveink kozott szerepel egy olyan feliilet
létrehozasa, ahol megtekinthetdek lesznek
ezek, illetve ahol barki jelezheti, hogy mit
javasolna felvenni kozéjiik.

Viérjuk azok jelentkezését, akik szivesen
részt vennének ebben a munkaban, illetve
javaslatuk van értékek felvételére.

Kapcsolat: balogh.szilvia@szigethalom.hu
email cimen, Balogh Szilvia kolléganénk
varja szives megkeresésiiket.

Nagy Viktor

Szigethalmi Hirado
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Fogadoorak
Faki Laszl6 polgarmester 2021. oktober 18.
(hétfs) 14:00-18:00 ora kozott, eldzetes beje-
lentkezés alapjan. Bejelentkezni a 24-403-656,
101 vagy 134 mellék, vagy titkarsag@szigetha-
lom.hu lehet. Helyszine: polgarmesteri hivatal
Kok-Mermeze Krisztina (Osszefogés Sziget-
halomért Egyesiilet) 2. valasztokertilet képvi-
selGje. Telefon: 06/70-334-8916. E-mail: fabu-
la.janosne@szigethalom.hu
Novakné Kiss Viktéria (Osszefogas Szigetha-
lomért Egyesiilet) 3. vélasztokertilet képvise-
16je. Telefon: 06/20-344-7772. E-mail: novak-
ne.kissviktoria@gmail.com
Blum Zoltan (Osszefogis Szigethalomért
Egyesiilet) 4. valasztokeriilet képviseldje. Te-
lefon: +36/30-688-1384. E-mail: blum.zol-
tan@szigethalom.hu
Sztrapké Norbert (Osszefogas Szigethalo-
mért Egyesiilet) 5. valasztokeriilet képvisel6je.
Telefon: +36/20-992-0114. E-mail: sztrap-
ko@gmail.com
Suhai-Réfi Timea (Osszefogas Szigethalo-
mért Egyesiilet) 6. vélasztokeriilet képviseldje.
Telefon: +36/70-984-8827. E-mail: suhai.refi.
timea@szigethalom.hu
Csurcsiané Torok Ilona (Osszefogds Sziget-
halomért Egyesiilet) 7. valasztokeriilet kép-
visel6je. E-mail: torok.ica001 @gmail.com
Nagy Viktor (Osszefogas Szigethalomért
Egyesiilet) 8. valasztokeriilet képviselGje. Te-
lefon: 06/30-934-0480.
Toth Jozsef (Fidesz-KDNP). Telefon: 06/20-
947-5366. E-mail: tothjozsef58 @gmail.com
Adorjanné Csapé Gyongyi (Fidesz-KDNP).
Telefon: 06/70-331-9904. E-mail: csapogyon-
gyi@freemail. hu
Molnar Sandor (FIDESZ-KDNP). Telefon:
06/30-952-3346. E-mail: molnars@pr.hu

MEGOLDAS SZERVIZ
és ALKATRESZBOLT

LAKASAN: mosogép, bojler, htit6, tiizhely, moso-
gatogép, stb., nagygépek javitdsa
UZLETUNKBEN: mikro, porszivo és més kisgépek
javitasa
ALKATRESZ CSERENEL 1 EV GARANCIA!
JAVITAS ESETEN A KISZALLAS INGYENES!

Szszmiklos, Tokoli u. 33. - Bajesy-Zs. u. sarok

Telefon: 06-24/441-725

Dunaharaszti, Bezerédi u. 58 - Somogyvari u. sarok.
Telefon: 06-24/460-490
Budapest, Pesterzsébet XX.,
Martirok dtja 218. - Temesvar u. sarok:
Telefon: 06-1-285-3488, | @ )
( 06-30-950-1717 ‘ ' l
Nyitva tartas:
H - P: 8.00-17.00

-
. ‘ Mindségi szolgaltatas,

“} elérhet6 aron, mar 31 éve!
www.megoldasszerviz.hu
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Palyazati felhivas

Osztondij-lehetdség hatranyos szocialis helyzeti felsboktatasi intézményben tanuléknak

A padlydzat benytijtisdnak modja és ha-
tarideje:

A palydzatot az EPER-Bursa rendszerben
kitoltve, véglegesitve, onnan kinyomtatva,
aldirva kizarolag a lakohely szerint illetékes
teleptilési 6nkormdnyzat polgarmesteri hi-
vatalanal lehet benyujtani. A palyazat rog-
zitésének és az 6nkormdnyzathoz torténd
benyujtasanak hatérideje:

2021. november 5.

Figyelem! A palyazatbeadashoz az EPER-
Bursa rendszerben egyszeri palyazoi re-
gisztracio sziikséges, melynek elérése:
https://bursa. emet.hu/paly/palybelep.aspx
Azok a palyazok, akik a korabbi palyaza-
ti években regisztraltak a rendszerben,
mar nem regisztralhatnak djra, 6k a
meglévé felhasznalonév és jelszo birto-
kaban léphetnek be az EPER-Bursa rend-
szerbe.

Amennyiben jelszavukat elfelejtették, az
~Elfelejtett jelsz6” funkcioval kérhetnek j
jelszot. A palyazoi regisztraciot vagy a be-
1épést kovetGen lehetséges a palyazati ada-
tok feltoltése a csatlakozott 6nkormanyza-
tok palyazdi részére. A palyazati tGrlapot
minden évben djra fel kell tolteni! A sze-
mélyes és palyazati adatok ellendrzését és
feltoltését kovetden a palyazati tirlapot ki-
nyomtatva és alairva a telepiilési onkor-
manyzatnal kell benyujtaniuk a palyazok-
nak. A pélyazat csak a palydzati kiirdsban
meghatarozott csatoland6 mellékletekkel
egyitt érvényes. A palyazati kifrasban
meghatdrozott valamely melléklet hiany4-
ban a palyazat formai hibasnak mindsiil. A
benyujtott palyazatok befogadasat az 6n-
kormanyzat kételes az EPER-Bursa rend-
szerben igazolni. A nem befogadott palya-
zatok a biralatban nem vesznek részt.

A palyazatot papiralapon (nyomtatott
formaban), a lakohely szerint illetékes
telepiilési 6nkormanyzat polgarmesteri
hivatalanal kell benydjtani. A palyazat
rogzitésének és az 6nkormanyzatokhoz
torténo benydjtasanak hatarideje:

2021. november 5. (csiitortok) 16.00 6ra
A pdlydzatok beaddsi helye:

Szigethalom Varos Onkorményzat Ugyfél-
szolgélat (2315 Szigethalom, Kossuth Lajos
utca 10.) iigyfélfogadasi idében!

Az 6sztondij elbiralasa kizardlag szocialis
raszorultsag alapjan, a palyazo tanulma-
nyi eredményétol fiiggetleniil torténik.
Az sztondij iddtartama:

o A" tipusu pélyazat: 10 honap, azaz két
egymast kovetd tanulmanyi félév (a 2021/
2022. tanév masodik féléve és a 2022/
2022. tanév elsd féléve);

« "B" tipusu palydzat: 3x10 hénap, azaz hat
egymast kovetd tanulmadnyi félév (a 2022/
2023. tanév, a 2023/2024. és a 2024/2025.
tanév).

A palydzok kore:

A Bursa Hungarica Osztondijban az

51/2007. (III. 26.) Kormanyrendelet 18. §

(2) bekezdése alapjan kizarolag a telepiilési

onkormanyzat teriiletén allandé lakohely-

lyel (a tovabbiakban: lakéhely) rendelkezdk
részesiilhetnek. [A Kormanyrendelet ,,al-
land¢ lakohely” fogalma a polgarok szemé-
lyi adatainak és lakcimének nyilvantartasa-
rol sz616 1992. évi LXVI. torvény ,,lako-
hely” fogalménak feleltetheté meg, amelyet

a palydzo a lakcimkartyajaval tud igazolni.]

Nem részesiilhet 6sztondijban az a palya-

20, aki:

- a Magyar Honvédség és a rendvédelmi
feladatokat ellatd szervek hivatasos és
szerz6déses dllomanyu hallgatéja

- doktori (PhD) képzésben vesz részt

- kizarolag kiilfoldi intézménnyel all hall-
gatdi jogviszonyban és/vagy vendéghall-
gatdi képzésben vesz részt.

a) Az "A" tipusu palyazatra azok az 6n-

kormaényzat teriiletén lakohellyel rendelke-

z8, hatranyos szocialis helyzetii hallgatok
jelentkezhetnek, akik fels6oktatasi intéz-
ményben (felsdoktatasi hallgatéi jogvi-
szony keretében) teljes idejli (nappali mun-
karend) alapfokozatot és szakképzettséget
eredményezd alapképzésben, mesterfoko-
zatot és szakképzettséget 4 eredményezd
mesterképzésben, osztatlan képzésben
vagy fels6oktatdsi szakképzésben folytatjak
tanulmanyaikat. Az 6sztondijra palydzhat-
nak a 2021 szeptemberében felsdoktatasi
tanulmanyaik utolsé évét megkezdé hall-
gatdk is. Amennyiben az 6sztondijas hall-
gatdi jogviszonya 2022 6szén mar nem 4all
fenn, Gigy a 2022/ 2023. tanév els6 félévére
es$ 0sztondij mar nem kertiil folyositdsra.

Az 6sztondijra palyazatot nyujthatnak be

azok a hallgatok is, akiknek a hallgatéi

jogviszonya a felséoktatasi intézményben

a palyazas id6pontjaban sziinetel. Az 6sz-

tondij folydsitasanak feltétele, hogy a

2021/2022. tanév masodik félévére a be-

iratkozott hallgaté aktiv hallgatéi jogvi-

szonnyal rendelkezzen.

1l

b) A "B" tipusu palyazatra azok az 6nkor-
manyzat teriiletén lakohellyel rendelkezd,
hatranyos szocialis helyzetd, a 2021/2022.
tanévben utolsd éves, érettségi el6tt 4llo
kozépiskolas, illetve fels6foka végzettség-
gel nem rendelkezd, felsdoktatasi intéz-
ménybe felvételt még nem nyert, érettsé-
gizett palydzok jelentkezhetnek, akik a
2022/2023. tanévtdl kezd6dden felsdokta-
tasi intézményben teljes ideji (nappali
munkarend) alapképzésben, osztatlan
képzésben vagy felsGoktatasi szakképzés-
ben kivannak részt venni. A "B" tipust pa-
lyazatra jelentkezok koziil csak azok része-
stilhetnek 6sztondijban, akik a 2022. évi
altalanos felvételi eljarasban el6szor nyer-
nek felvételt felsGoktatasi intézménybe és
tanulmanyaikat a 2022/2023. tanévben
ténylegesen megkezdik.

A palydzat kitelezd mellékletei
"A" tipusu palyazat
a) A felsGoktatasi intézmény altal kibocsa-
tott hallgatoi jogviszony-igazolds vagy an-
nak mdsolata a 2021/2022. tanév els6 félé-
vérél. Amennyiben a palydzo egy id6ben
tobb felsGoktatasi intézménnyel is hallgatoi
jogviszonyban all, palydzatdban csak azt a
felsdoktatasi intézményt kell megneveznie,
amellyel els6ként létesitett hallgatdi jogvi-
szonyt. A felsdoktatasi intézmények szer-
zGdése alapjan folyd, kozosen meghirdetett
- egyik szakon nem hitéleti, a masik sza-
kon hitoktatd, illetve hittanar — kétszakos
képzés esetében a hallgaté az allami felsd-
oktatasi intézményt kételes megnevezni.
b) Igazolas a palyazé és a palyazdval egy
héztartasban €16k egy f6re jut6 havi nett6
jovedelmérdl.
¢) A szocialis raszorultsag igazolasara ok-
iratok
A tovabbi mellékleteket az elbiralo telepii-
lési 6Gnkormanyzat hatarozza meg.
"B" tipusu palyazat
a) Igazolas a palyazo és a palyazdval egy
héztartasban €16k egy f6re jut6 havi nett6
jovedelmérdl.
b) A szocidlis raszorultsag igazoldsara ok-
iratok.
A tovabbi mellékleteket az elbiralo telepii-
lési 6Gnkormanyzat hatarozza meg.
A palyazati tirlap csak a fent meghatarozott
kotelez6 mellékletekkel egyiitt érvényes,
valamely melléklet hidnydban a palyazat
formai hibasnak mindsiil.

Szigethalom Viros Onkormdnyzat
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Polgarra avatas 2021

(Folytatds az 1. oldalrol)

Idén a PLACC adott helyszint a rendez-
vénynek, ahova 68 csaladot vartunk, és
ahol 74 gyermeket koszonthettiink. Az {in-
nepség megnyitasaként Faki Laszl6 polgar-
mester ur kdszontotte a vendégeket, majd
a Négyszinvirag Ovoda ¢vodasainak és
6vodapedagdgusainak misorat tekinthet-
ték meg a sziilok és gyermekeik. Az avatd
tinnepség megkoronazasaként keriilt sor az
emléklapok, kittiz6k, és a felajanlott ajan-
dékok ataddsara. A kicsiket érkezéskor Jack
Spendt (Dévai Levente) fogadta, a helyszi-
nen pedig — Kasza Norbert felajanlasanak
koszonhet6en — ugralovar allt a kicsik ren-
delkezésére.

Bar a helyszin és az id6pont eltért a hagyo-
manyoktdl, azért a faiiltetés a Jokai téren
nem marad el, az sz folyaman kertil rd sor.
Mint minden rendezvény, igy ez sem valo-
sult volna meg tdmogatok és segit6k nélkiil,
ezért az alabbi felsorolasban szeretném

1

megkoszonni mindazoknak, akik munka-
jukkal vagy tamogatasukkal hozzdjarultak
az tinnepség sikeréhez:
Szigethalom Véros Onkorményzata, Faki
Lészl6 polgarmester, Nagy Viktor alpolgar-
mester, Suhai Réfi Timea képviseld, Sztrap-
ko Norbert képviseld, Torok Ilona képvise-
16, Domokos Istvan, Kérmendy Zsofia,
Négyszinvirdg Ovoda Kék tagévoda évoda-
pedagdgusai és dvodasai, Kasza Norbert,
Dévai Levente, a Varosi Szabadidé Koz-
pont munkatarsai és nem utolsé sorban na-
gyon koszonjiik a Szigethalmi Csaladi Va-
daspark és Vadment6 Kozpont vezetdségé-
nek tamogatasat, akiknek koszonhetéen
minden csaldd egy csaladi belépéjeggyel
lett gazdagabb.
Bizunk abban, hogy a kovetkezd esztendd
mar nem allit elénk varatlan akadalyokat,
és a 2022. év polgarra avatd tinnepsége a
szokasos id6pontban lesz.

Kok-Mermeze Krisztina

Szigethalmi Hirado
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Tisztelt leendé Ugyfeleim!

Szigethalmi lakoskeént allok rendelkezésiikre biztositas és megtakaritasi igyekben. Példaul:
lakasbiztositasok, KGFB, casco, személybiztositasok, gyermekjovd, nyugdij.
Keressenek bizalommal az alabbi elerhetsegeim valamelyiken:

Bellikné Pasztor Krisztina
bellikne.pasztor.krisztina@generalimail.hu
06 20 2 57 57 87

GENERALI

A Generali biztositaskdzvetité partnere

2021. 10. szam
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Idei varosi dijazottjaink

2021. szeptember 17-én Szigethalom 1j ko-

z0sségi tere, a Placc adott otthont a vérosi

dijak idei atadasanak, galamtisor kereté-

ben. Az esemény fellép6je Nadas Gyorgy és

zenekara volt, tovdbba a lengyelorszagi

testvérvarosunk, Jaworzno delegacidjanak

latogatasa is emelte az est fényét.

Az tinnepség els6 felében az intézmények

szakmai kivalosagai vehették at kitiinteté-

seiket, kollektivajuk javaslata alapjan, majd

ezt kovetSen keriiltek dtadasra Szigethalom

varosanak dijai.

o Szigethalom Sportoldja 14 év alatt:
Csik Attila

o Szigethalom Sportoldja 18 év felett
(nem aktiv): Krizsa Istvan

o Szigethalom Telepiilés-fejlesztéséért:
Miklés Istvan

o Szigethalom Koz0sségi életéért:
Szilagyi Jozsefné, Szekszardi Istvan,
Szekszardi Istvanné, Csaki Béla,
Rendek Rozsika

e
o Szigethalom diszpolgara
posztumusz:
dr. Schuller Gaborné
o Szigethalom diszpolgara:
Sziklavari Sandorné

Szigethalmi Hirado

A dijak mellé atadott marvanytéglak elhe-
lyezésére, a Képvisel6-testiilet 2021.09.21-
i ilésének megkezdése elétt, iinnepélyes
keretek kozt, a Polgarmesteri Hivatal udva-
réan keriilt sor.

Ujabb kupakgyiijt6 ponttal
gazdagodott varosunk

z ARIES Kft jévoltabol 2021. szep-
tember 3-an egy Gjabb kupakgytj-
t6 szivecskét helyeztiink ki a M
titon, a Kék Ovoda bejaratanal. Ezen gytij-
téponttal mar harom helyen lehet Zselyke
és Barna gyogyulasa érdekében kupakokat
elhelyezni. A KDMP Szigethalmi Szerveze-
te altal készitett kupakgytjté a Disz téren,

az Osszefogds Szigethalomért Egyesiilet
kupakgytijté macija a Rdkoczi utcai Na-
rancssarga Ovoda bejdratanal talalhaté.
Ezzel az ARIES Kft. is csatlakozott a kezde-
meényezéshez, melyek az adott telepiilés be-
teg gyermekeinek gyogyulasat szolgaljak.
Koszonjiik az ARIES Kft. felajanlasat!
N.Viktor

Az aradi vértanukra
emlékeziink

Minden év oktdber 6-an emlékeziink

meg az 1848-49-es forradalom és szabad-
sagharc martirjairdl.
Ugyan aradi tizenharomként élnek em-
lékezetiinkben, de e honvédtisztek szama
tizenhat, és bar a nemzeti emlékezet el-
sGsorban az 1849. oktober 6-an kivégzett
tizenharom honvédtisztet nevezi igy,
mégis f6t hajtunk a forradalom utani le-
szamolas tovabbi aldozati el6tt is. Ugyan-
ezen a napon végezték ki Pesten az el-
s6 felel6s magyar miniszterelnokot,
Batthyany Lajost is. Ez a sors jutott még
tovabbi 20 magas rangtl honvédtisztnek
szintén. Tobb szaz honvédtisztet itéltek
még halalra, az itéletek nagyobb részét
azonban kegyelembdl husz esztendei
varfogsagra véltoztattak.
Soha el nem éviilé hésiességiik emlékét
6rizziik sziviinkben.

N.V.
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BOLCSODE

Az anyatejes taplalasrol

inden évben augusztus elsején
iinnepeljiik az Anyatej Vilagnap-
jat, s ezzel a nappal veszi kezde-

tét a Szoptatas Vilaghete is. Az idei év jel-
mondata: ,,Szoptatastamogatas — kozel az
anyakhoz”.

A 90-es évek Ota az anyatejes taplalas és a
szoptatas egyre nagyobb teret hodit. Ebben
rendkiviil fontos szerepe van a bababarat
sziilészeteknek, a szoptatast népszeriisitd
programoknak, civil szervezeteknek. Sziilés
utan a koérhdzakban jelenleg az anyukak
90%-a kezdi el szoptatni gyermekét, ami
sokkal magasabb, mint az EU 60%-os atla-
ga. Minél elébb kezdjiik el a szoptatast,
ugyanis az anyatej ellatasa a kereslettdl fligg.
A szoptatas korai kezdése azonban nem csak
azért fontos, hogy beinduljon a tejtermelés,
hanem azért is, mert a babanak meg kell
kapnia a sziikséges adag elbtejet, élete elsd
napjainak legidedlisabb taplalékat.

Elétej - kolosztrum, a "folyékony arany"
Gyakran mar a varanddssag ideje alatt
megjelenik, maskor pedig csak a sziilés
el6tti napokban talalkozhatnak vele a leen-
do6 édesanyak. Ekkor csak 1-2 csepp jele-
nik meg. A sziilést kovetden mennyisége
novekedik, majd a 3-4. napon indul be az
érett anyatej termelddése. Az elbtej szine
sargas, akar attetszo, gyermekiink életének
elso idealis taplaléka. Nagyon fontos élet-
tani szerepe van, rendkiviil taplalo, immu-
nizald hatasu, a baba beleire is pozitiv ha-
tasa van, magas ellenanyagtartalommal
rendelkezik. Az els6 napokban kielégiti az
ujsziilott taplalékigényét, mikozben felké-
sziti emésztorendszerét az érett anyatej be-
fogadasara. Az érett anyatej magasabb zsir-
¢és szénhidrattartalmaval idealis taplalék a
csecsemo életének elsé 6 honapjaban. Az
érett anyatej szine a benne 1évo tapanyagok
mennyiségétol, illetve tartalmatdl fliggden
sokféle lehet, ¢s ahogy az Gsszetétel folya-
matosan valtozik, tigy valtozik a szine is.
Hipoallergén, alacsony natriumtartalmu és
megfeleld aranyban tartalmaz vitaminokat,
asvanyi anyagokat, szénhidratokat, enzi-
meket, s6t, még esszencialis zsirsavakat is,
valamint hozzéjarul az agy és az idegrend-
szer kiegyensulyozott fejlodéséhez az elsé
honapokban. Mindemellett az anyate;j
konnyen emészthetd, igy sokkal kevesebb
lesz a szélgorcsokkel, székrekedéssel és
hasmenéssel jard kellemetlen tiinetegytit-
tes, Osszetétele pedig folyamatosan alkal-
mazkodik a gyermek igényeihez, életkora-
hoz alkalmazkodva. Az anyatejes taplalas
jelentdsége abban is rejlik, hogy elmélyiti

a sziilé6-gyermek kapcsolatot és nagymér-

tékben hozzajarul a kiegyensulyozott pszi-
chés fejlédéshez.

Pdntya Veronika

Nobilis Human Szolgaltato Bolcséde

Mi torténik, amikor a baba nem akar
szopni, avagy amikor elutasitja az anya-
tejes taplalast?
Ma mar batran leirhatjuk: kozismert, hogy
rengeteg érv sz0l az anyatejes taplalas mel-
lett. Ezért cikkiink most az édesanyakat érin-
t6 masik fontos kérdést jarja koril: Mi tor-
ténik, amikor a baba nem akar szopni, avagy
amikor elutasitja az anyatejes taplalast?
Cikkiink Verdes Dora laktacios tanacsado,
sziil6-csecsemd konzulens irasabol kozol
részleteket.
Amikor az édesanydk azt tapasztaljak,
hogy hogy kis csecsemdjiik elutasitja az
anyatejes taplalast nem csoda, ha tehetet-
lenség és a kétségbeesés hullamai tornek
rajuk.
Miért nem szopik? Beteg? Nincs elég te-
jem? Ki fog szaradni? Hogyan etessem
meg?
Az addig harmonikus szoptatasi kapcsolat-
ba ilyenkor a bizonytalansag ¢s a félelem
koltozik.
Sok édesanyat varatlanul ér, amikor azt ta-
pasztalja, hogy kisbabaja egy-egy szopizés
alkalmaval vagy bizonyos napszakokban
részlegesen vagy akar teljes mértékben el-
utasitja a szopast. Az ilyen esetek nagy ré-
szénél szopasi sztrajkrol beszéliink. A leg-
szembetlindibb jele a sztrajknak a baba vi-
selkedésében megjelend ellentmondasossag.
A totyog6 koru gyerekeknél is talalkozha-
tunk hirtelen felbukkano elkertild viselke-
déssel, amikor nem kéri a korabbi megszo-
kott helyzetekben a mellet, édesanyja ki-
nalasara pedig fesziiltség, nyugtalansag
lathato rajta. A sztrajkot kiséré nyugtalan-
sag ¢s elutasitas jelei:
» ababa a mellre helyezésnél hatra fesziti
magat
* kezecskéivel eltolja magat a melltol
* sirni kezd
* par korty szopasa utan elengedi a mellet
és sir vagy nyugtalan
* hailyenkor levessziik, a mellr6l gyakran
megnyugszik, esetleg nemsokara uja ke-
resni kezd

Az elutasitas leggyakoribb okai

Vannak egyszeri, erés hatasi események
¢s vannak ismétlodé nehéz ¢lmények,
amelyek sztrajkhoz vezethetnek. Az anya
szamara ezek a kellemetlen hatasok olykor

1l

észrevétlenek maradnak, maskor egyértel-

mien tudja az anya, mi a sztrajk oka.

A leggyakoribb helyzetek, amelyekben va-

lami ijesztd/kellemetlen érzés kapcsolodik

a szopashoz:

* hirtelen hang: hangos kiabalas, anya fel-

kialt a baba harapasa okozta fajdalom

miatt, nagytes6 heves hangadasa, csaladi

veszekedés

hirtelen ijeszté mozdulat

* varatlan, ismeretlen szag/latvany az

édesanyan (0j dezodor, tusfiirdd, 0;j fri-

Zura)

testi fajdalom (flilgyulladas, kulcscsont-

torés, reflux, a nyelécsé érintettsége,

egyeb sériilés, ami a testhelyzettdl vagy

a szopdmozgastol még erdsebb)

fulladasélmény: a beslirisodott orrvala-

déktol eldugult orr esetén a szopas koz-

ben nem kap leveg6t, vagy erds tejleadas

miatt félrenyel, kohog. Etelmaradék a

szajban, ami szopi kdzben zavarja.

a szopast idoben kozvetleniil megel6z6

vagy kovetd rossz élmény. Egyszeri

vagy rendszeres. pl. orrszivozas

* betegség miatti ¢tvagytalansag

 erés anyai kontroll a szopasok idejét,
hosszat illeten, ami a gyerek jelzései-
nek rendszeres figyelmen kiviil hagyasat
is jelenti (nem akkor kap szopizni, ami-
kor 6 kér vagy akkor is er6ltetve van,
amikor 6 nem szeretne szopizni).

Feldolgozatlan élmények, veszteségek a
csaladban
Eléfordul, hogy a szopas visszautasitasa
mogott mélyebb nehézségek huzodnak
meg. Altalaban ezek a sziilés koriili id6-
szakhoz ko6tédo vagy a sziilok multjabol
feldolgozatlanul maradt traumak. Masrészt
a sziiloék altal a csaladi multbol hozott
‘megragatlan’ témak, titkok, feldolgozatlan
veszteségek jatszhatnak még szerepet a
gyermeknek a hosszan fennallo evés koriili
problémaiban.
Forras: https://verdesdora.hu/a-szopasi-
sztrajk-kezelese/
Az ilyen helyzetekben az édesanyak ne
maradjanak magukra kérdéseikkel, kérje-
nek tanacsot a védondjiiktol, keressenek
fel laktacios tanacsadot, hogy mind az
édesanya, mind a baba tljusson ezen a kri-
zishelyzeten és a frusztracion. Fontos tud-
ni: A szopasi sztrajk tehat kezelhetd, akar
1-2 nap alatt megoldodhat megfeleld segit-
séggel és hozzaallassal!
Laszlo B. Veronika
szakmai vezetd
Nobilis Human Szolgaltaté Béleséde
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Kedves jelenthkezile,
kedves szépet szereté lakosole!

A ZOLD HALO ECYESULET

tisztelettel és szeretettel meghivja 6noket

a 2021. oktober 25-an hétfon
17 orai kezdettel tartando

-Szép Kertek Rendezett Portdk™

XVII. fotopalyazatanak
dijatado galajara
melynek helyszine:
Varosi Szabadidé Kézpont,Sport u. 4. szinhazterem.

Az est diszvendége:

PBona Zoltdn orszaggyiilési képviseld
A Szép Kertek Rendezett Portak févedndke:

Tovabbi meghivott vendégeink:

Bakosné Till Gyirgyi
A Z46ld Halé Egyesiulet févédnoke

Nomokos Baldzs Kert Stadio Ugyvezetd igazgatoja,
Nagyné de. Csobolyd szter szakmai tanacsado
A gala fellépdi:

Keék tagdvoda kis tdnecosai
A Sziget Dance Tine Sport Egyesilet tdaneosai

Darvasi Gabriella vezetésével
(Jakab Cintia énckes
Sdnta Zsolt énekes

A galat megnyitja
(Failei Liiszld

Szigethalom varos polgarmestere

Az est haziasszonya
Regényiné Aranka 06-70-263-4855
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Szeretettel meghiviuk Ont és kedves csalddjat
linnept megnyitéra,
a Rozsa Gobelin Kor tagjai dltal, a pandémia alatt késziilt
alkotdsok kiallitasara,

2021. oktober 9. szombat 10 orai kezdéssel.

Helyszin:
Szigethalom, Virosi Szabadidé Kozpont, Sport utca 4.
ZOLD TEREM

Unnep koordindtora:
Bogya Rozsa a RGK alapitija, vezetije

Kidllitast megnyitja:

Csoka Gabriella fuvolamiivész,
Fiki Ldszlo pogdarmester
Unnepi készontét mond:
Regényiné Aranka
Zold Hals Egyesiilet elndke
Kiilliték névsora:

Bogya Rozsa, Ujvariné Weisz Panni,
Bobdk Annamdria, Borosné Kata,
Bogya Al lgnes, Brodszki Zsuzsi,
Fehérné Julianna, Fésiisné Erzsébet,
Hdmori Hajnalka, Mo/na’rA‘da’m,
Rigoné Teréz, Simon Rozi
gobelin varrdk.

Miisort szolgiltatjik:
Szigethalmi Négyszinvirdg Owoda
dvoddsai (vers, tanc) Torok Ilona 6vé néni
vezetésével!
Filmfelvételt készit:

Kiirti Anni gobelin varrd

Hangositis:
Kiirti Zoltin nividijas festomiivész
Ww’f; Qﬂ}tlt/’ daj Timogatsink: Qoyyﬂ g()ajm akril

Szigethalom Onkorma’nyzat Képviselo-testiilete,
Kardm Vendégls: Horvdth Ilona, Szigethalom VSZK,
Szigethalmi Hirado, SZEP ABC, Till Gyorgyike, West-Grapf Kft.

Informacio:
Bogya Rozsa 06 20 344 5657  rozsagobelin@freemail. hu, www.rozsagobelin. hupont.hu

Szigethalom
Waros

Y 3 li ‘]
v e
eats‘mm.d'h Onkormanyzata

Mindenkit szeretettel virunk!
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ISKOLA

Szigethalmi Hirado

Golyanap tjragondolva a Szent Istvan Altalanos Iskolaban

E “'“ ].1
a3

jarvanyhelyzet és a bezarasok az
Aévodésok, iskolasok életében is

valtozasokat hoztak. Az elmult két
évben nem volt alkalma a nagycsoporto-
soknak ellatogatni az iskolaba, a sztil6kkel
egylitt megismerkedni az 1j tanitokkal és
iskolas élettel. Mar kétszer elmaradt az
6voda altal a VSZK-ban kivaléan megszer-
vezett gélyanap is! Milyen kar érte! Hiszen
itt alkalom van tanitoknak, sziil6knek,
6vodapedagdgusoknak taldlkozni, és a
gyerekekkel egytitt kozos délel6ttot eltol-
teni.
Szerettiink volna alkalmat keresni arra,
hogy még az iskolakezdés el6tt talalkoz-
zunk Kkis tanitvanyainkkal. Ezért tjragon-
doltuk a gélyanapot és immar az iskoldban
szerveztitk meg a SULI-BULIT. Orémmel
és kivancsian vartuk a gyerekeket. Végre ta-
lalkozhattunk velik!
Igazgatond koszontése utan ajandékot kap-
tak az 1. osztalyok. Olyan jatékokat, me-
lyekkel kozosen tudnak jatszani az 6rakon,
a sziinetekben, szakkorokon. Ezutan fel-
adatokat kaptak a gyerekek, melyet az osz-
talyok egy-egy dllomason tudtak megolda-
ni. Kézben megismerkedtek az iskola épii-
letével és az itt tanitd tobbi pedagdgussal is.

Nagyon sok érdekes feladattal, meglepetés-
sel késziiltek a szamukra!

Az els6 iskolai fotok is elkésziiltek, s a vé-
gére mdr a pityergések is megsziintek! A
gyerekek végre bemehettek a tantermekbe,
tornaszobaba, ebédlébe! A tancos, énekes
jaték, majd a kézmiiveskedés kozben készi-
tett gdlyas kép, remek alkalom volt arra,
hogy egymast is megismer;jék!
Pihenésképpen az udvari jatszoteret is ki-
probalhattak. Jo volt nézni, ahogy az évo-
datarsak mar 4j baratsagokat kezdtek kiala-
kitani!

Kicsit faradtan, de anndl nagyobb 6rémmel
mentek csillimtetovalast késziteni! Min-
denki kivélaszthatta, mi keriiljon a kezére.
Utolsé feladatuk az ,,iskolds jaték” volt,
ahol kicsi ének, olvasas és tesi orat tartottak
nekik. Itt kdzosen tudtak az osztalyok emb-
lémajat 6sszerakni puzzle-bdl. Fantasztiku-
sak voltak, ahogy egytitt probalkoztak! Alig
ismerték egymast, de segitettek mindenki-
nek. A célbadobasnal is szurkoltunk, hogy
minél tobb labda taldljon be a ladaba. A re-
mek jatékok végén minden ligyes elsds
megkapta az els§ arany csillagjat!

Ezutan mar mindenkinek jol esett az ebéd-
l6ben a vidam, mokas arcu szendvics tea-

val! Ezt a Nebuld készitette el és ajanlotta
fel a gyerekeknek, melyet ezuton is koszo-
niink nekik! A Hegedlis Géza Varosi
Konyvtar is késziilt ajandékkal a gyerekek
szamara, lufifejekkel kedveskedtek nekik.
Emléklappal és szinez6vel koszontiink el
egymastol. Remélem, ez a kezdeményezés
egy Uj hagyomany elsé alkalma volt. Mi,
gyerekek és tanitok egy remek délel6ttot
toltottiink egytitt! Koszonjiik ezt a lehetd-
séget az elmaradt nyilt napok, iskolael§ké-
szitd helyett.
J6 volt egyiitt délel6tt!
Szigethalom, 2021.szeptember 3.
ESz.J.
Szigethalmi Szent Istvan Altaldnos Iskola

IRODAKONTENER SZERELO MUNKATARSAKAT KERESUNK

Cégiink konténerek szerelésével és szervizelésével foglalkozik.
Csapatbovités céljabol keresiink kollégakat fizikai betanitott
munkara. Palyakezdok és szakemberek jelentkezését is szivesen

fogadjuk.

Telephelylink Szigetszentmikloson a Leshegy lIpari

kozvetlenul az MO mellett talalhato.

Azonnali kezdés, hosszutavu
munkalehetdség, kiemelt

bérezés!

Mob-Konténer Kft.
Tel: 06205715646

Parkban,
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ISKOLA

Egyiitt az iskolaért

zeptember 18-4dn, szombaton dél-
eldtt nevetéstdl és zeneszotol volt
hangos a Széchenyi iskola udvara.
Diak, pedagégus és sziiloi osszefogassal,

tarsadalmi munkaban megszépitettiik az
iskolaudvaron 1évé salakos futdpalyat,
rendbe tettiik a homokozdt és a roplabda-
palyat.

11

A reggeli munkamegbeszélést kovetden fel-
osztottuk egymas kozott a tertiletet, majd
asoval, kapaval, gereblyével nekilattunk a
munkanak. A kozel 50 f6s csapattal teljesen
korbefogtuk a futopalyat, minden szorgos
kézre sziikség volt. Mar rovid id6 utan lat-
vanyos volt a munkank eredménye, ez to-
vabbi lelkesitést adott. A déli harangszdra
gaz mar nem maradt, csak egy faradt és
¢éhes csapat. A Nebul6 Kozétkeztetési Intéz-
mény tamogatasaval és a konyhan dolgozé
sziilék segitségével a munka végén finom
gulyasleves jart minden résztvevének. Re-
gényi Tiborné, Aranka néni biztositotta
szamunkra a hiisit6 italokat. Jolesd érzéssel
fogyasztottuk.

Ezuton is koszonet illet Mindenkit az 6sz-
szefogasért, az aktiv munkdaért, amivel
gyermekeink iskolai kornyezete lett szebb
és hasznalhatobb.

Wéber Adrienn
intézményvezetd

Golyanap a Széchenyiben

ugusztus utolsé szerdajan gyerek-
Azsivajtél volt hangos az udvar. Mi-

vel tavasszal nem tudtunk megis-
merkedni leend§ elséseinkkel, nyar végére
a varhatoéan ket fogadd tanité nénikkel
golyanapot szerveztiink nekik. A program-
ban szerepelt az iskola korbejarasa, ismer-
ked@s jaték, kézmives foglalkozas, majd a
nap egy kozos tanccal zarult. A gyerekek
viddman és felszabadultan vettek részt a

programokon, szinte észrevétleniil elrép-
pent a délel6tt. Mind a tanit6 nénik, Doéri
néni, Kari néni, Ili néni, mind a leend§ kis-
diakok élményekkel telve mentek haza. Ko-
szonjiik a Nebulé Kozétkeztetési Intéz-
ménynek a felajanlott tizérait, valamint a
Hegediis Géza Varosi Konyvtar dolgozdi-
nak az altaluk készitett ajandékokat.

Az eseményrdl késziilt fotok honlapunkon
megtaldlhatéak: www.szechenyi-iskola.hu

Nagyné Kirchner Katalin
munkak0zosség-vezetd

Meglep

L:i.ﬁ

A

etések a tanévkezdéskor

unius 16-an a Széchenyi iskola didkjai-
nak is megkezd8dott a jol megérdemelt
vakdcio. Ures lett az iskola, ami a legjobb
alom a feldjitasi munkalatokra. Idén nya-
ron nagy atvaltozason esett at az iskola belsé
éptilete, sokan és sokat dolgoztak azért, hogy
a gyerekek szép kornyezetbe érkezzenek
szeptemberben.
Uj linéleumboritast kapott 16 tanterem és a
két 61t6z6, mely latvanyosan atvarazsolta a
helyiségeket. Uj szineket kapott a kdzdsségi
térként szolgalo aula, ezaltal esztétikusabb
és baratsagosabb lett. Teljes felajitds tortént
két tanari mosddban és a melegit6 konyha-
ban. Tobb tanteremben, az 61tézékben, a fo-
lyosokon tisztasagi festés és kisebb javitast
igényl6 karbantartas tortént. Tovabbi 6 tan-
teremben keriilt felhelyezésre az oktatast se-
gito és szinesit6 projektor és a hozza tartozo

vaszon. A szabadidd hasznos eltoltése érde-
kében két kiltéri pingpongasztalt kaptunk
a didkonkormanyzat altal.
Szeptember 1-én ismét szolt a cseng, a di-
akokkal egyiitt visszatért a gyerekhang az
iskolaba. Izgatottan és nagy 6rommel vet-
ték hasznalatba a megujult helyiségeket,
melyek remélhetéleg sokaig épek és szépek
maradnak.
A sok fejlesztés nem kevés pénzzel és rend-
kiviil sok emberi munkéval jart. Mi, az is-
kola tanuléi és dolgozoi koszonjiik a fenn-
tartd tankeriilet anyagi tdmogatasat, a
munkalatokat végz8 szakemberek, az isko-
lai karbantartok és technikai dolgozok lel-
kiismeretes munkajat, a feladatbol részt
vallal6 sziilok onzetlen segitségét.
Weéber Adrienn
intézményvezetd

2021. 10. szam
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KONYVTAR
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Koényvtari programok oktéberben

o oktober 14. ; 28., csiitortoki napok, 16 éra
Edesanyak Klubja - klubvezetd: Bucsi Jézsefné (06-70/221-3174)

o oktober 12.; 26., keddi napok, 17 dra
EZO Klub - klubvezetd: Denke Ibolya (06-20/253-3470)

o ajarvanyhelyzettdl fiigg6en terveziink programokat, melyekrdl részleteket
kozzétesziink a honlapunkon, facebook oldalunkon, épiiletiink fébejaratanal,
az 6vodaknal és a Duna parti jatszétérnél. Valamennyi program regisztraciohoz
kotott lesz, melyet e-mail cimiinkre ill. fb-iizenetben kériink majd.

o Kisérjék figyelemmel kozleményeinket, plakatjainkat!

Nyitvatartasunk 2021. szeptember 1-t6l

kedd és csiitortok: 10-18
szerda és péntek: 8-16
szombat: 9-13

vasarnap, hétfo: ZARVA

o EgyelOre védettségi (oltdsi) igazolvany nélkiil latogathato a konyvtar; kérjiik,
késziiljenek maszkkal, kézfertStlenitést biztositunk a belépd pontnal

» Tovabbra is lehet el6rendeléssel kérni szolgaltatast.

o Bankkartyaval is lehet fizetni a szolgaltatasokat.

o Katalogusunk tavolrdl is elérhet6 honlapunkon (www.hgvk.hu) keresztil:
Kereso

o A zaras el6tti negyedoraban a bent 1év6 olvasokat, latogatokat szolgéljuk ki,
az 6ra haromnegyed utan érkezok csak nagyon rovid tigyintézést vehetnek
igénybe.

Koszonjik megértésiiket és elérelatd latogatastervezésiiket!

Facebook: Hegediis Géza Virosi Konyvtdr
E-mail: szigethalmi.konyvtar@gmail.com

06-24/514-810 ; 06-70/459-1634 ; 06-70/459-1692

Virjdk Ondéket szeretettel a konyvtdrosok!

Szigethalmi Hirado

Mert olvasni és
konyvtarba jarni jo!

agam sem tudom, mi volt el6bb,
az olvasas, vagy a gyerekek iranti
rajongasom.

Mindkettét szeretem, igy sorrendet nem
tudok felallitani.

A mi koényvtarunk, a Hegediis Géza Vérosi
Koényvtar igen kiilonleges hely, az 4j kony-
vek illata olyan, mint egy jé parfiim, a régi
kotetek esszencidjaban benne van azidé és
annak mulasa.

Az itt dolgoz6 konyvtarosok kedvesek, mo-
solygdsok és rendkiviil segitékészek.

A konyvtdr szinte a varosunk ,,dolgozdszo-
béja”. Gazdag kézikonyvtaraban lexikonok,
szotarak, kézikonyvek biztositjak a helybe-
ni kutatémunkat. A szakdolgozatom irdsa-
hoz is itt taldltam meg a megfelel6 irodal-
mat. A friss informacidszerzés eszkozeként
91 féle folyoirat varja az érdekl6doket,
amelyekbdl a régebbi példanyok ki is kol-
csonozhetdk.

A gyermekeknek kozel 14 000 kétet all ren-
delkezésiikre. El6zetes megbeszélés alapjan
csoportos foglalkozasokat is tartanak, mi is
gyakran éliink ezzel a lehet8séggel az 6vo-
dasaink 6romére.

Osszeségében a jelenlegi konyvalloméany
57 000 kotet, és évente kb. 2000 4j kotettel
gyarapodik. Szakmai szeretetiik és az olva-
sok szeretete Osztonozte konyvtarosainkat
arra, hogy a varosban él6 miivészek, orsza-
gosan elismert szakemberek meghivésaval
szervezzenek iré-olvaso taldlkozokat, el6-
adomivészeket hivjanak, kiallitasokat szer-
vezzenek, és bar ez a jarvany ideje alatt szii-
netelt, a hagyomany folytatodik.

Legytink btiszkék konyvtarunkra, de egy
szonak is szdz a vége!

Konyvtarba jarni jo! Koszonjitk a munka-
tokat, kedves konyvtarosok!

»Itt mindenki taldl konyvet, johet az egész
csaldd, / hozd az anyut és a bdtyot, hugit és
a nagymamadt. / Kaland, moka és nevetés, a
Kényvek Osvénye vdr, / titkok, kincsek vild-
ga tdrul, gyere, hiv a konyvtdar!”

Torok Ilona
Szigethalmi Hiradé ingyenes 6nkormanyzati havilap

E 1 E Felelds szerkesztd: Vasarhelyi Nagy Maria o Felelds kiadd: Szigethalom Varos Onkormanyzata

Tordelés: West-Graph Kft. « Nyomda: Ex-Kop Nyomdaipari Bt.

Cikkek és hirdetések leaddsa: szigethalmihirado@gmail.com (a hirdetési 6sszeg befizetése utan!)
(A cikkek leaddsa nem jelenti azok feltétlen megjelenését. A szerkeszté a cikkeket roviditheti, szerkesztheti ugy,
E hogy azok tartalma ne valtozzon.)
——er Kovetkez6 lapzarta: oktober 22. Megjelenés: november eleje.
- - Hirdetések megrendelése, befizetése: polgdrmesteri hivatal pénztéra, Kossuth L. u. 10.
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Szigethalmi Hirado

Nok a palyan!

S zeptember 2-an 4j sportolasi lehetd-

ség nyilt teleptilésiink6én azoknak a

felndtt néknek, akik csapatsportra
vagynak. Az Amazon Foci Sportegyesiilet
2015 Ota szervez leanyoknak és ndéknek
labdartgo, futsal edzéseket Budapesten, de
idént6l mar nalunk, a Gréfi Széchenyi Ist-
van Altaldnos Iskola tornatermében is tar-
tanak foglalkozasokat.
Nem sziikséges sem el6képzettség, sem év-
tizedes sport mult, csak nyitottsag, j6 kedv
és csapatban, kozosségben gondolkodas.
Az elmult par hétben tizenkét £6 csatlako-
zott az edzéseikhez, akik kozott épp ugy
megtalalhatoak a 40. életéviiket betoltott
csalddanyak, mint a 20-as évek elején jaro
egyetemistak.
A foglalkozasaik célja kettds, egyrészt moz-
gas, egészségmegOrzés, masrészt kozosség-
épités. Killon 6rom, hogy a telepiilésiinkon
lakokon kiviil csatlakoztak mar jatékosok
Szigetszentmikldsrdl, Taksonybdl, Duna-
harasztibél és Rackevérdl.
Az edzéseket, Bank Gergely UEFA B fut-
sal licences edz§ tartja, aki hét éve foglal-
kozik néi labdaragassal. Edzései porgo-

SPORT-CIVIL

sek, idealisan 6tvozi a fejlédéshez sziiksé-
ges gyakorlatokat és az onfeledt mérké-
zésjatékokat.

Probaedzéseik ingyenesek, igy akinek van
par ordja, mindenképpen érdemes regiszt-
ralni egy edzésre.

A sportegyesiiletr6l, edzésekrol részletek és
online probaedzéses regisztraci6 a honlap-
jukon (www.amazonfoci.hu).

Foglalkozas ideje: minden kedden, csiitor-
tokon, 18-19.30.

Kérdés esetén az elérhet6ség:
06-30-417-8576.

Hajra szigethalmi Amazonok!

Memdria Melodia...
... azene és a tanc erejével

z Alzheimer vilaghonap kereté-
Aben a szervez6k szamos budapesti
és vidéki programmal hivtak fel a
flgyelmet a betegseg megeloze51 mod] aira,

A szigethalmi 6romtancosok harmadik
orajukat a megszokott helyszintdl eltéréen,
a Disz téren tartottak. A jol ismert, fiil-
bemaszd zenékre koreografalt 1épéseket

stadiumainak, lefolydsanak megismerésé-
re. Ehhez kapcsolédva a magyarorszagi
szenior 6romtanc oktatoi foglalkozasaikat
szeptember 20-24-ig a Memoria Melddia
c. felhivas keretében valdsitottak meg,
melyhez mi is csatlakoztunk.

a kissé kedvezOtlen idéjaras ellenére is
orommel jartak a tancosok, akiknek sza-
mos nézdje akadt.

Ko6sz6nom mindenkinek, aki részt tudott
venni az eseményen.

Mermeze Kldra
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Koszonetnyilvanitas

uhai-Réfi Timea képvisel$ asszony
S kézbenjarasaval intézményiink (Szi-
gethalom Egyesitett Népjoléti Intéz-
mény) fogyatékkal éI6 fiataljai adomany-
ként egy specialis kerekesszéket kaptak Lu-
kacs Janosné Jutka nénitdl. Ugyan gazdara
még nem taldlt ez a szeretettel adomanyo-
zott eszkoz, de addig is az intézményi prog-
ramjaink és sétaink alkalmaval hasznosita-
ni tudjuk az ellatottak biztonsagat szolgalva.
Hélasak vagyunk a t6r6dé odafigyelésre és
azért, hogy a felajanlas dltal, lehetdségiink
van segédeszkozt kozvetiteni az arra rszo-
rulé embertarsaink részére.
SZENI

Hulladékszallitas

Tisztelt lakosok! Eztiton szeretnénk tajé-
koztatni Onoket, hogy az ,, Aries” Nonpro-
fit Kft. Kommunalis egysége 2021 oktobe-
rében a szelektiv hulladék begytijtését az
alabbiak szerint litemezi.
Szelektiven gyiijtott mianyag (Pet és
HDPE) és fém (iidit6 és soros doboz) el-
szallitasa: 41. hét oktober 11 - 15.
43. hét oktober 25 - 29.

2021. november 1. (hétf6) iinnepnap, a hét-
fé6i napon esedékes hulladék elszallitdsa
2021.10.30-dn, szombaton torténik!
Szelektiven gyiijtott papirhulladék elszal-
litasa: 40. hét oktober 4 - 8.
Zoldhulladék begytijtése:
Oktdber 29-én, pénteken 14:30-17:30 ora
kozott a Rakdczi u. 147. sz. alatt talalhato
Egyesitett Népjoléti Intézménynél (egy-
kori laktanya teriiletén) kihelyezett konté-
nerekben vagy hulladékgyjt6 célgépekben
dijmentesen elhelyezheté. Felhivjuk azon-
ban figyelmiiket, hogy ez tovabbra is csak
az Aries Kft.-nél is megvasarolhato, bio-
logiailag lebomlo6 zoéldhulladékos zsak-
ban teheté meg. A szolgaltatas igénybevé-
telére csak szigethalmi lakosok jogosultak,
ezért lakcimkartyajat kérni fogjak.
Megértésiiket és egyiittmiikodésiiket ko-
szonjiik!

Szigethalmi Polgdrmesteri Hivatal

SZIGET ZARSZERVIZ

Ajtozarak, ablakvasalatok,
erkélyajtok szakszer(l javitisa.
Cseréje olcsdn, garanciavall

06-70-701-78-43

Jovitds vagy csere esetén a kiszdids ingyenes!
www.szigetzarszerviz.hu

2021. 10. szam
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Kempo edzés és hastanc a
Dojo Lovasz edz6teremben

égen adtunk hirt egyesiiletiinkrél a
RDojo Lovasz SKE-r6l. Amiota tjra

indulhattak az edzések, megallas
nélkil dolgozunk, nyaron sem alltunk
meg. Folyamatosan zajlottak az edzések az
edz8teremben, és részt vettink a Hun
Kempo Kai Szovetség nyari edz6tabora-
ban.
11 évvel ezel6tt kempo edzésekkel nyitot-
tuk meg a Hold utcai termet. Azoéta szam-
talan gyerek és feln6tt kempoka fordult
meg nalunk. Sokan koziiliik hazai és nem-
zetkozi sikereket is elértek, de fontosak sza-
munkra azok is, akik ,,csak” a mozgas sze-
retete miatt latogatjak az edzéseket. Kiilon-
leges igényli, sérilt, fogyatékkal él6
gyerekekkel és felnéttekkel is foglalkozunk,
specialis modszerekkel tanitjuk 6ket.
Batran ajanljuk ezt a mozgasformat barmi-
lyen korosztalynak, ha versenyezni szeret-
ne, ha 6nvédelmet tanulna, ha teljes testet
atmozgatd, kondicional edzésformat ke-
res. Nalunk megtalalhaté a harcmiivésze-
tekre jellemz6 tisztelet, tartas, tradicio, fe-
gyelem és természetesen a csaladias 1égkor
is. Az edzéseket Hanshi Lovéasz Gabor 8.
danos kempo mester tartja.
Facebook/Dojo Lovisz Ske

Emellett tobb éve hastdncoktatds is zajlik a
teremben - kezdé szinttél a haladokig -
tobb csoportban. Az ,,alap kezd§” csoportba
azok jarnak, akik korabban még nem has-
tancoltak és teljesen az alapoktol felépitve is-

merkednek ennek a misztikus tdncnak a rej-
telmeivel. Olyanok is vannak, akik régebben
mar kiprobaltak és most ujra el szeretnének
meriilni benne. A ,kezdd” csoport mar egy
kicsit osszeszokottabb csapat, ide is lehet
csatlakozni, megfelel6 hastanctudassal. Ok
mar tal vannak az alapokon és koreografia-
kat tanulnak, tovabb fejlesztik a mozdulato-
kat. Halad6 csoportunk pedig egy évek ota
egylitt tancold — mdra mar barati tarsasagga
alakult — csapat. Rendszeresen fellépiink a
csoportokkal hastanc esteken, jotékonysagi
rendezvényeken. Vannak olyan tanitvanya-
ink is, akik nem szeretnék nagy kozonség
el6tt megmutatni magukat, de szivesen mo-
zognak, tancolnak veliink hétrél-hétre. Az
oktatasrol és a jo hangulatrdl Danfty And-
rea, képzett hastancoktaté gondoskodik.

Facebook/Mandragéra Hastdnc Szigethalom

Varjuk holgyek és urak jelentkezését bar-
mely korosztalybdl! Egyéni edzésekre is
van lehet6ség azoknak, akik nem csoport-
ban szeretnék elsajatitani a fenti mozgas-

formdkat. -lg-

Szigethalmi :
Baba¥®Mama ¢

7

Sportu. 4,

Baba-Mama Klub a Viarosi Szabadidékozpontban

Minden szerddn 10-12 éra kozott, sok
szeretettel varnak a potnagyik, a meghi-
vott el6addk és a VSZK munkatdrsai!

Facebook zart csoport: Szigethalmi Baba-
Mama Klub

Szigethalmi Hirado

Turak foldon, tirben

Kedves fiatalok! Ha érdekelnek az asva-
nyok, kozetek, vulkanok, a Foldon zajlé
foldtani folyamatok, a csillagok, bolygdk
vilaga, a természet, a turazas, itt a helyed!
Szerdanként izgalmas eldaddsokkal vérlak,
mely vidam, interaktiv, beszélgetds. Ezen
feltil tarak (akar tobb napos is) szervezése,
egynapos kiranduldsok, zart helyszinek (pl.
banya, er6mil) latogatdsa, a természet meg-
ismerése, megértése, megszeretése. Els6-
sorban a 12-16 éves korosztalyt szeretném
megszolitani, de természetesen mindenki
el6tt nyitva az ajto!
Helyszin: Varosi Szabadidékozpont Sziget-
halom, Sarga terem, 18.30-19.45
Erdekl8dni, jelentkezni:
Kiraly Gabor, tel.: 06-30-9-962-348,
email: bogyo52@gmail.com
Darazsak SE
Természetbardt Szakosztdly

Sziireti vigadalom

Szigethalmi Nyugdijasok Barati
Kore 2021.09.14-én sziireti mulat-

sagot rendezett. A tagok gytimol-
csoket és zoldségeket adomanyoztak a klub
részére, melyeket ajandék kosarakba helyez-
ve elarvereztiink. Ezeket tagjaink és vendé-
geink vasaroltak meg, ezzel segitve a klubot.
Mr a licitalasok soran vidam hangulat ala-
kult ki. Ezutan a névnapjukat tinnepl6ket
egy kis dallal koszontottiik fel. A tovabbi jo
hangulatrél és a zenérél a Nagypapak
egyiittese gondoskodott. Tombola nyere-
mények sorsolasaval ért véget a mulatsag.
Azt hiszem, hogy ez a klubnap is nagyon
jol sikertilt. Koszonjiik tagjainknak és ven-
dégeinknek az aktiv és vidam részvételt,
névnaposainknak a finom siitiket.
Oktobert6l mar 14 6rai kezdettel lesznek
a klub napok!
2021.10.12-én konnytzenei dalokrdl, éne-
kesekrdl szorakoztat6 vetélkedd, névnapo-
sok kdszontése, tombola nyeremények sor-
solasa lesz a program.
2021.10.26-an 14 oratdl tartjuk a ,,ba-
tyus” klub napunkat.
Beszélgetds, kotetlen, szabad foglalkozas
lesz! A nyereményekkel jaré BINGO jaték-
kal fejezziik be a délutant. Ehhez hozzatok
magatokkal golydstollat is!
Szetetettel varjuk klub tagjainkat, a meghi-
vott vendégeket és az érdekl6dé nyugdija-
sokat. Telefonon is érdeklédhettek Csikos
Séandorné Evinél: 06 20 340 4316.
Szigethalmi Nyugdijasok Bardti Kore
Vezetdség
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2021.November 5.
Péntek 14.00-18.00

Helytorténeti Gylijtemény
Szigethalom Fiumei u. 4
-Libas disz és lampas készité
-Lovaskocsizas
-Allatsimogatd
échenyi Alt. Iskola 2/a didkjainak

Kiallitok: Kollar LaszI6, Patd Ferenc, Szabd Attila,
Sziklavri Sandor, Zics Agoston

VAROSI SZABADIDOKOZPONT, SZIGETHALOM

A SZIGETHALMI KOZTEMETO
UZEMELTETOJE

ELOHIM Kft.

Kegyeleti szolgélatﬂ
www.elohimkft.hu

Szolgaltatasaink: - sirhelyekkel kapcsolatos tligyintézés

- koporsés és hamvasztasos temetések teljeskori lebonyolitasa
- éjjel-nappali tgyelet

- elhunytak szallitasa

. anyakonyvezés, ANTSZ és renddrségi engedély tigyintézés

Irodank cime: Szigethalmi koztemetd (a bejaratnal 1évé kék konténer iroda)
Helyi képviselonk: Kapas Orsolya +36-30-190-1814
info@elohimkft.hu

Nyitva tartds: 9% 15% A temetd gondnoka: Elohim Kft.
vagy telefonos egyeztetés alapjan +36-30-577-5794
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Az Allatok Vilagnapja

irenzében, egy 1931-ben tartott kor-
F nyezetvédelmi konferencia keretén

beliil meriilt fel el8szor az Allatok Vi-
lagnapjanak (World Animal Day) gondolata.
Oktéber 4. pedig azért lett a kivalasztott nap,
mert ez Assisi Szent Ferenc halalanak napja,
egyuttal emléknapja is. Ez a nap tisztelgés az
allatok véddszentje, Assisi Szent Ferenc el6tt,
aki mar a 13. szazad elején azt hirdette, hogy
mindent szeretniink kell, ami koriilvesz
minket, legyen az €16 vagy élettelen.
Az allatok vilagnapjanak alapgondolata,
hogy az éllatok boldogabba teszik életiin-
ket, segit6tarsként és baratként gazdagitjak
mindennapjainkat. A vilagnap célja, hogy
az ember és allat kozotti baratsagot erdsit-
se, valamint felhivja a figyelmet az egyiitt-
élés fontossagara.
Ezen a napon ma mar nem csak a vadon
¢l6, hanem minden allat - legyen az kisal-
lat, haziallat, haszonallat vagy éppen vadon
él6 allat - védelmére felhivjak a figyelmet.
Haziallataink jolétérél mi magunk tudunk
gondoskodni, azonban a vadon él§ veszé-
lyeztetett fajok megdvasabol is kivehetjitk
résziinket. Ebben tudnak segiteni a WWEF
programjai.

Az éllatok szerepe rendkiviil széles skalan
mozog az ember életében. Léteznek Kis-
kedvencek, hazidllatok, akik nem csak do-
rombolnak és ugatnak. Vannak haszonal-
latok, illetve néhany faj az emberek sporto-
lasi tevékenységét is segithetik.

Manapsag az allatok terapias célokat is be-
toltenek, a terdpids program részeként a pa-
ciensek fizikai, érzelmi, szocidlis, és kogni-
tiv funkcidinak javitasat segitik.
Szigethalmon a Csalddi Vadaspark és Al-
latmenté Kozpont hatalmas allatparkkal,
nagy teriileten varja az allatbaratok latoga-
tésat. Allatvédelmi, természetvédelmi, va-
daszati témakdorben dvodas, iskolas csopor-
tok, illetve csaladok részére szerveznek
szakvezetéseket, melyek keretében megis-
merhet6 az allatvilag csodas légkore.

A Fehér Gém Udiilében pedig a vizi és viz-
parti élettel, allatvilaggal talalkozhatnak a
vendégek.

A Tokoli Parkerdé is szamos vadon €16 al-
latnak nyujt otthont, melyekkel, ha szeren-
csénk van, egy-egy erdei sétank alkalmaval
talalkozhatunk is.

WWF Magyarorszdg / Domonkos Istvdn

Szigethalmi Hirado

BLACK

HOZMEINY

Biclogiailctoda a

| \Q}QLEOLJQ
SZepregl 8 nyugalom
helyen?!

Hagyomanyos, ultrahangos,
td nélkiili mezoterapias
arckezelések n6knek és férfiaknak,
természetes hatéanyagokkal!
Szempilla lifting, szemoldok
szedés-festés, arcmasszazs.

Bejelentkezés telefonon:
+36 20 395 8140
Szigethalom, Kolozsvari u. 42.

Szeretettel varok mindenkit!

TELEPITSEN NAPELEMES RENDSZERT
100%-0S EUROPAI UNIOS TAMOGATASSAL!

Tel.:

KERJE AJANLATUNKAT:

0620-364-2440; 0620-546-5313
E-mail: napelempalyazat2021@koraxsolar.com
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