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Nosztalgiavonat Szigethalmon

A hossz, ess napok utén
kellemes, napsiitéses
idben adték at szeptem-
ber végén hivatalosan a
Petfi Sandor utcai HEV-
megallét az utasoknak. A
250-300 vendég hangu-
lata az idjéréshoz iga-
zodott: mindenki j6l érezte
magét. Volt nosztalgia-
vonat, kisvasot- &s HEV-
torténeti kidllitas, kornye-
zettudatos jatszohaz,
emlékjegy, ingyen fagyi,
udit és pogacsa.

A vidémségot a szigetszent-
miklosi Adém Jen Zene-
iskola 30 tagy fovészene-
karénak jétéka is biztositot-
ta. Mint a filmeken, uniés és
Szigethalom zaszléval, vo-
lamint viraggal feldiszitett
nosztalgiavonattal, fovés-
zenére érkezeft az 0jjGépi-
tett éllomésra a kivitelezés-
ben egyittmksd két szer-
vezet képviselje:
Lészl6 polgarmester és Tar-
soly Andrés, a BKV Zrt.
fosztalyvezetie, valamint

Faki

Hdjas Rébert Séndor a
Kézlekedéstudomanyi
Egyesilet nevében. A sze-
relvény azonban mindenki
bénatéra - a menetrend
szerint kozleked jaratok
miatt - nem sokat idzétt a
helyszinen, tovabbrobogott
Toksl fele, am visszatér-
ben még egyszer mindenki
megcsoddlhatta o  szép
mozdonyt

...teljes cikk a 3. oldalon

Osszefogas a gyermekekért

Palyazati pénzzel segitik az esélyegyenloséget

és a fejlesztést

Szigethalom Véros Onkor-
ményzata 55 millié forint
vissza nem fizetend,
onrész nélkili tamogatast
nyert a véarosban él
gyermekek fejldését
elsegit TAMOP-3.2.2-
08/1-2008 "Osszefogas
Szigethalom gyermekeiért"
cim palyazaton.

Tézslané Farkas Klarissza
néhany perces vefitésével
kezddott szeptember 30-
an a gréf Széchenyi Altala-
nos Iskoléban a projektnyitd
konferencia. Ezt kdveten,
Faki Lészlé6 polgarmester
nyité beszédében azt hang-
stlyozta, hogy elhivatottség

nélkil nincs értelme elkez-
deni a munkat. Mint mond-
ta, kiemelten fontos, hogy
mindegyik, Szigethalmon
él gyermek megkapja az
t megillet odafigyelést, de
ezt csak &sszefogassal lehet
elérni, ahol a sziil, gyer-
mek, bélcsde, 6voda
pedagégus, védn, gyer-
mekvédelmi felels, tanar
egyardnt részt vesz és egyet
akar. Ehhez kitartésra és
telies odaadésra van szik-
ség.. A projekt fartalmat
Ildiké
ismertette. Elmondta, hogy
a projekt elsdleges célja a
halmozottan ~ hatranyos
helyzet, valamint a sajétos

Csiszérné Halasz

nevelési igény tanulok esé-
lyegyenlségének biztosi-
tasa az oktatdsi,
folyamatokban, s a sziilk
bevondsa mér az évodaz-
tatds megkezdése eltt,
majd végig az iskolaztatas
idszakéban.Fontos a
csaladok  bizalméanak  kia-
lakitdsa a kézoktatési, vé-

nevelési

dni, 6véni, szocidlis ha-
l6zattal kozdsen, s az 6vo-
da szolgaltatéi tevékeny-
sége bvitése, melybe a
csaléddokat is bevonic'xk -
emelte ki.

teljes cikk a 4. oldalon

SZIGETHALOM VALASZTASI
EREDMENYEI

A polgarmester Faki Laszlé FUGGETLEN
jelolt lett. A telepilési dnkormanyzat tag-
jainak széma: 11 f, ebbl egyéni valasz-
tokeriletben megvalaszthaté: 8 f kom-
penzéciés listarél mandétumhoz juté: 3 f.

(részletek az 1. oldalon)

JOL VIZSGAZOTT AZ
EMESE PARK

Megmérettetett az Emese park, az él

torténelem c. eurdpai uniés tarsfinansziro-

zéssal megvalésulé palyazati projekt.
(részletek a 3. oldalon)

LOMBTALANITAS
Az SSZEL keletkez z&ldhulladék elhe-
lyezésének megoldasa érdekében az Aries
Kft. dijmentesen, hdzhoz men begyijtést
végez az alabbi idpontban: 2010. No-
vember 08 -12 kozstt.

(részletek a 6. oldalon)

Hozz EGY CI1P S DOBOZNYI
JATEKOT!

A "Betlehemi Esték" rendezvény keretében,
december 22-én 18 o6rakor Jétékonysagi

Musical eladés lesz.
(részletek a 13. oldalon)

KOSZONETNYILVANITAS
Az 0jsadg hasabjain keresztil is megks-
széném mindazoknak a képviselknek és
kilss bizottsagi tagoknak munkajat, akik
a 2006 és 2010 kozotti onkormanyzati
ciklusban ~ Szigethalom véros fejldéséért
dolgoztak.
Faki LészIé
polgérmester
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Szigethalom teleptilési valasztas eredményei

A polgarmester Faki Laszlé FUGGETLEN jelslt lett. A telepilési nkorményzat tagjainak széma: 11 f, ebbl
egyéni valasztokeriletben megvalaszthaté: 8 f kompenzéciés listarél mandéatumhoz juté: 3 f.

AZ ONKORMANYZAT OSSZETETELE:
Név

Jelol szervezet(ek)

Fazekas Laszlé FIDESZ KDNP
Fazekasné Moldvan Valéria  FIDESZ KDNP
Ferenczi Edit FIDESZ KDNP
Kerepesi Nandor FIDESZ KDNP
Kovéacs Attila FIDESZ KDNP
Porkoléb Zoltan FIDESZ KDNP
Téth Jézsef FIDESZ KDNP
Végh Balézs FIDESZ KDNP
Ban Norbert JOBBIK

Dr. Schuller Gaborné MSZP

Dedk Gébor SZLE

Egyéni valasztokerilet

Kompenzéciés lista
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A képvisel testiilet alakulé Glésére 2010. oktober 15-én, pénteken 18 érakor kerilt sor, a Vérosi Szabadidkézpont szin-
haztermében. A megjelentekkel a valasztési bizottsag elnske ismertette a valasztési eredményeket, testilet tagjaia és a pol-
garmester letették eskijiket, Faki Laszl6 polgérmester ismertette programiét, illetve javaslatot teft az alpolgarmester szemé-

lyére. Ferenczi Edit képvisel asszony elfogadta a felkérést, a testiilet tagjai pedig titkos szavazéssal, egydnteten megvé-
lasztotték, igy az alpolgarmesteri tisztséget Ferenczi Edit képvisel asszony tolti be. Az alakulé Ulés keretében még
megdllapitottak a polgarmester és az alpolgarmester illetményét, illetve médositotték az SZMSZ-t. Erre azért volt szikség,
mert az alpolgarmester nem tarsadalmi megbizas keretében, hanem féllasban végzi majd munkéijét.

Rendorségi tajékoztato

SZIGETSZENTMIKLOSI RENDORKAPITANYSAG

A betoréses lopasok szamaban az €l6z6 honaphoz képest, valtozast
nem regjsztraltunk. Most is nyolc esetet jelentettek felénk, melybél
négy esetben az ajton keresztill, - egy nyitott ajté volt, egy pedig hen-
gerzar-tdréses behatolas. Két esetben az ablakon jutottak az is-
meretlen tettesek az értékekhez. Az elmilt honapokban Szigethalmon
nem volt hengerzar téréses betéreés. Ilyen esetben az elkoévetok alta-
laban egy specidlis fogét hasznalnak, melynek segitségével torik el
hengerzarat. Ez ellen tigy lehet védekezni, hogy a zar kifelé esé részét,
eltakarjuk, hogy azt fogoval ne lehessen megfogni, de a takarast se
lehessen kénnyen eltavolitani. A betdrések koztil egy tizletbetorés volt,
Gyartelepen. A btincselekmények kapcsan bejelentett 6sszes kar
2.704.000 forint volt. A legnagyobb kar 800.000 a legkisebb 50.000
forint volt. Az esetek koztil hat éjszaka, egy- egy délel6tt, illetve délutan
tortént. Ugy déleldtt, mint délutan a lakast csak rovid idére hagytak
magara a tulajdonosok és ez alatt jutottak be az elkdvetok ablakbe-
nyomas, illetve teraszajté befeszités modszerével. Ezek a modszerek
altalaban kis hanggal jarnak. A szomszédjainkkal térekedjink jo
kapcsolat kialakitasara, és kolcsondsen figyeljiink egymas értékeire. A
betorések koziil egy kivételével mind a Szabadkai és Mt tt kozé esett.
Szigethalom varos tertiletérol az elmult honapban anyagi karos bale-
setet nem jelentettek. Ezzel szemben harom személyi sériiléses bale-
setnél intézkedtek rendorok. Ezek koztil egyik sem a mar korabban
jelzett baleseti gocponton tértént, ami azt mutatja, hogy odafigyeléssel
az ilyen helyeken is elkertilhet6k a balesetek. Sajnalatos azonban,

hogy a harom baleset kozil kett6t, kerékparos egyet pedig gyalogos
okozott. Az egyik kerékparos nem koértiltekintoen kertilt ki egy allo jar-
muivet, és igy nem adott els6bbséget a neki szemb6l érkez6 személy-
gépkocsinak. A masik esetben a kerékparos, egy keresztezodésben
ugy kanyarodott be, hogy nem gy6z6dott meg arrol, hogy jarmiivét egy
motorkerékparos mar megkezdte elézni. Tovabbra is keérjiik a kerék-
parosokat, hogy kortiltekintéen és s6tétbe kivilagitva kozlekedjenek.
Szeretnénk, és ennek talan az autésok ortinének a legjobban, ha
lakott tertileten beltil is minden kerékparos és gyalogos rossz latasi
viszonyok kézott fényvisszaverd mellényt hordana. Kérjitkk Onoket a
sajat és csaladtagjaik érdekében szerezzék be és hasznaljak is ezeket
az eszkozoket.

Felhivjuk tovabba a figyelmet, hogy a téli id6jaras bekoszontésével egy-
re tobb alkalommal kell szamitani kddre, illetve a kézutakon a para-
lecsapodasra, amely csuszasveszElyt és egyben balesetveszélyt jelent a
kozati forgalomban résztvevok szamara. Az ilyen jellegli balesetek
elkertilésére javasoljuk a téli gumiabroncsok hasznalatat, és a gépjar-
muvink téli atvizsgalasat. Akiknek nem garazsban éjszakazik, az au-
téja az ugy induljon el, hogy belekalkulalja a lefagyott tivegek megta-
karitasat, mert a jo kilatas feltétele a balesetmentes kozlekedésnek.

A Pest Megyei Rendor-fokapitanysag Blinmegel6zési Osztalya kérte,
hogy hivjuk fel az id6sebb korosztaly figyelmét az egyes biincselek-
meények elleni védekezésre. A Szigethalmi Hiradé korabbi lapszama-
iban mi mar ezt megtettiik. A kévetkezo idoszakban a Szigethalmi Pol-
garor Egyestilettel kozosen a nyugdijas szervezeteket keressuik fel és
szoban hivjuk fel figyelmtiket a btincselekmények elleni védekezésre.
Keérjiik azonban, hogy ne feledjék: a lakossagtol idében érkezo bin-
cselekmény elkovetésére utalo jelzések, nagymeértékben segitik a ren-
doroket az elkovetok elfogasaban!
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Nosztalgiavonat Szigethalmon

A hosszii, esGs napok utan
kellemes, napstitéses
id6ben adtak at szeptem-
ber végén hivatalosan a
Pet6fi Sandor utcai HEV-
megallot az utasoknak. A
250-300 vendég hangulata
az idéjarashoz igazodott:
mindenki j6l érezte magat.
Volt nosztalgiavonat,
kisvastit- és HEV-torténeti
kiallitas, kérnyezettudatos
jatszoéhaz, emlékjegy,
ingyen fagyi, tidit6 és
pogacsa. A vidamsagot a
szigetszentmiklosi Adam
Jend Zeneiskola 30 tagua
favészenekaranak jatéka is
biztositotta.

Mint a filmeken, uniés és
Szigethalom zaszloval, va-
lamint viraggal feldiszitett
nosztalgiavonattal, favos-
zenére érkezett az ujjaépi-
tett allomasra a kivitelezés-
ben egyuttmikodé két

szervezet képviseloje: Fali
Laszlo polgarmester és Tar-
soly Andras, a BKV Zrt.
f6osztalyvezet6je, valamint

Hajas Robert Sandor a Koz-
lekedéstudomanyi Egyesui-
let nevében. A szerelvény
azonban mindenki banata-
ra - a menetrend szerint
kozlekedd jaratok miatt -
nem sokat id6zott a hely-
szinen, tovabbrobogott To6-
kol felé, am visszatérében
meég egyszer mindenki meg-
csodalhatta a szép moz-
donyt.

Addigra azonban mar ja-
vaban tartott az tinnepség,
amelyet Faki Laszlé nyitott
meg. Szigethalom els6 em-
bere elmondta: a 47 millios
unios tamogatasbol, vala-
mint az énkormanyzat 6n-
részeébol megujult allomas
biztonsagos, korszeru ko-
rulmények kozott teszi le-
hetové az utazast. Fedett
biciklitarolo, szilard burko-
lata P+R parkolok - koéztuk
mozgasseérultek részére Kki-
alakitott helyek - éptltek, s
az allomas koérnyékét is
rendezték. Cserjéket tltet-
tek, fuvesitettek, padokat

Jol vizsgéazott az Emese park

Megmeérettetett az Emese park, az €16 térténelem c. euro6-
pai unioés tarsfinanszirozassal megvalosuld palyazati pro-
jekt. Mint irtunk mar rola, augusztusban megkezd6dott
az Emese park fejlesztésének masodik titeme. Oktoberben
a Pro Régi6, mint iranyit6 hatoésag és az Allami Szamve-
vOszék helyszini szemlét tartott az énkormanyzatnal, va-
lamint az éptkezésen. Mindkét szervezet rendben talalta
a vizsgalt teriiletet és a dokumentumokat. A szemlét végzo
munkatarsaktol megtudtuk, hogy a kozeljovében tovabbi
szemlére szamithat a projektgazda.

helyeztek el. A teret beka-
meraztak, igy vigyaznak az

értékekre. -Sajnos azonban

- tért ki ra a polgarmester -

nem mindenki osztozik az
oromben: mar megrongal-
tadl az egyik padot, s a jar-
miitulajdonosolk kéziil is né-
hanyan a gyepet. Tarsoly
Andras a tomegkozlekedés
fontossagara hivta fel a fi-
gyelmet, s a BKV Zrt. kor-
szerusitési torekvéseit va-
zolta. Mint ismertette, a
BKV Zrt. célja, hogy a f6-
varosban, illetve annak
vonzaskorzetében névelje a
cég szerepét, s megfeleljen
azoknak a kovetelmények-
nek s kihivasoknak, ame-
lyeket az utasok tamasz-
tanak veltik szemben.

Ugyancsak err6l beszélt
Hajas Robert Sandor, a

HEV-torténeti  kiallitas
szervezoje is. Mint hangsu-
lyozta: a P+R parkolok
kiépitése, a tomegko-

zlekedés el6térbe helyezése
a személyautok rovasara
kornyezetvédelmi torekveé-
seik fontos eleme. A Kozle-
kedéstudomanyi Egyestlet
képviseldje egyuttal ecsetel-
te a rackevei HEV-vonal
mentén talalhato teleptilé-
sek szépségét, s arra bato-
ritott mindenkit, hogy is-
merje meg ezt a kdornyéket.
A rendezvényen Hoffman
Pal (Fidesz-KDNP) és Varji
Laszl6 (MSZP) orszaggyu-
lési képviselo, valamint a
szigethalmi képvisel6-tes-
talet tobb tagja is megje-
lent.
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Osszefogas a gyermekekért

Palyazati pénzzel segitik az esélyegyenléséget és a fejlesztést

Szigethalom Varos Onkor-
manyzata 55 millié forint
vissza nem fizetendd, 6n-
rész nélkili tamogatast
nyert a varosban €él6 gyer-
mekek fejlédését el6segitd
TAMOP-3.2.2-08/1-2008
"Osszefogas Szigethalom
gyermekeiért” cimii
palyazaton.

VNM

Tézslané Farkas Klarissza
néhany perces vetitésével
kezd6dott szeptember 30-
an a grof Széchenyi Altala-
nos Iskolaban a projektnyi-
t6 konferencia. Ezt koveto-
en, Faki Laszl6 polgarmes-
ter nyité beszédében azt
hangsulyozta, hogy elhiva-
tottsag nélkul nincs értel-
me elkezdeni a munkat.
Mint mondta, kiemelten
fontos, hogy mindegyik,
Szigethalmon €16 gyermek
megkapja az 6t megillet6 o-
dafigyelést, de ezt csak
Osszefogassal lehet elérni,
ahol a sztil6, gyermek, bol-
csode, ovoda pedagogus,
védono, gyermekvédelmi fe-
lelés, tanar egyarant részt
vesz és egyet akar. Ehhez
kitartasra és teljes odaa-
dasra van szikség.

A projekt tartalmat Csi-

szérné Halasz I1diko6 ismer-
tette. Elmondta, hogy a
projekt elsodleges célja a
halmozottan hatranyos
helyzetd, valamint a saja-
tos nevelési igényu tanulok
esélyegyenloségének biz-
tositasa az oktatasi, neveleé-
si folyamatokban, s a szl-
I6k bevonasa mar az 6vo-
daztatas megkezdése elott,
majd végig az iskolaztatas
idoszakaban.

Fontos a csaladok bizalma-
nak kialakitasa a kozokta-
tasi, védonoi, 6vonoi, szoci-
alis halozattal kozosen, s az
ovoda szolgaltatoi teve-
kenysége bovitése, melybe
a csaladokat is bevonjak -
emelte Kki. Hozzaflizte: az
iskolai sikeresség fokozasa,
tanulasi motivacio noévele-
se, mentoralasi tevékeny-
ség bovitése, ezzel a kom-
petencia mérés eredménye-
inek javitasa szintén a
feladatok kozé tartozik,
miként a teleptilési és tér-
ségi Osszefogas megszilar-
ditasa.

A projekt ismertetését ko-
vetden elsoként a Négyszin-
virag Ovoda vezetdje, Tas-
nadi Tinde mutatta be a
cselekvési programjukat,
melyben kiemelt szerepet
kapott a gyakorlati munka.
A terv Osszeallitasakor az
adminisztrativ = feladatok

A Szigethalmi Polgarr Egyesilet
a szigethalmi gyermekek és idsek biztonsagaért (Il. rész)

DR. SCHULLER GABORNE

Egyestiletink folyamato-
san figyelemmel kiséri a
gyermekek kozlekedését,
utcai viselkedését. Gyerme-
keink sok esetben csak
egymasra figyelnek iskola-
ba menve, vagy éppen ha-
zafelé tartva onnan. Az au-
t6sok sajnos nem mindig a
helyzetnek megfeleléen ve-
zetnek annak ellenére,
hogy oktatasi intézménye-
inknél 30 km a megenge-

dett sebesség. A gyerme-
kekre leselked6 utcai veszeé-
lyekre hivta fel a figyelmet
az oktober els6 hetében
(oktober 6-7-8) megrende-
zett kozlekedési napok so-
rozata. Egyestiletiink mind
a harom napon aktivan
részt vett a rendezésben és
a lebonyolitasban.

Els6 napon az 6vodasokkal,
masodikon a kisiskolasok-
kal talalkoztunk. Megle-
poédve, de jo érzéssel ta-
pasztaltuk, hogy koroszta-
lyuknak megfeleloen kellé

mellett a tényleges foglalko-
zasokra koncentralva alli-

tottak ossze Utemterviiket,
szem elott tartva a csala-
dok és a civilszervezetek
bevonasanak lehetoségeit.
Ezutan a grof Széchenyi
Altalanos Iskola igazgatéja,
Egyed Jolan ismertette
programjukat. Eloadasa-
ban 6 is hangsulyozta, hogy
a gyermekeket nevelo fel-
notteknek mindig tudata-
ban kell lennitik, hogy min-
dez a gyermekekért torte-
nik. Szintén kiemelte, hogy
a fejleszté6  programok
Osszeallitasakor ne csak a
hatranyos helyzetben 1évo,
hanem a tehetséges gyere-
kek fejlesztésén is dolgoz-
zon a munkacsoport.

Simsik Zsuzsanna, a Szent
Istvan Altalanos Iskola

Y a4

igazgatoja programjuk is-
mertetésekor hangsulyozta
a lelki, erkélcsi nevelés,
valamint a szul6k és a
programban  résztvevok
harmonikus egyuttmitko-
désének, az altalanos isko-
labol kikertil6 gyermekek
nyomon koévetésének fon-
tossagat.

A meghivott vendégek ko-
zott idvozolhettiik a harom
intézménybdl és az onkor-
manyzattél a gyermekveé-
delemi, véd6noéi-, gyermek-
joléti szolgalat munkatar-
sait, valamint az o6vodai
szul6i munkakozosség reé-
szérol Gyorfi Gabriellat.

A konferencia zarszavat
Faki Laszl6 polgarmestertol
halhattuk.
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tudassal rendelkeznek a
kozlekedéssel kapcsolat-
ban. Ezt a tapasztalatot
megerositette a "Kodzbizton-
sagi Fiesta" rendezvénye is,
ahova mar nagyobb gyere-
kek latogattak el. A har-
madik - hatodik osztalyo-
sokat kérdéssorozattal var-
tuk. Nagy sikere (reméljuk,
hogy elijeszt6 szerepe is)
volt ezen a napon a drogo-
kat bemutat6é taskanak, a
Polgaré6r Magazinoknak és
a biciklivel iskolaba jarok-
nak atadott lathatosagi
mellénynek. Uj elnokiink,
Hetesi Laszl6 minden cso-
portnak bemutatta az E-
gyesuletet, munkankat,
kikérdezte a gyerekeket tu-
dasukrol és valaszolt a sok
érdekes kérdésre is. Ko-
szonjuk két polgarérink-
nek, Polak Janosnak és
Hamza Janosnak, hogy
mind a harom napon fog-
lalkoztak a gyerekekkel
hozzajarulva a rendezvény
sikeréhez. Fentiek folytata-
saként ujult erével fogunk
hozza az "Ifju polgarér"
csapat épitéséhez bizva az

Automentes nap Szigethalmon
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Szigethalom Varos Onkor-
manyzata autémentes na-
pot rendezett 2010. szep-
tember 22-én. A rendez-

vény helyszine a Kossuth
Lajos utca egy szakasza
volt. Tobb szaz latogato -
gyerekek, felnéttek - érke-

iskolak vezetoinek és a
szulék tamogatasaban.
Tagjaink igyekeznek minél
tobb helyen ott lenni, részt
venni a varos é€letében és
segiteni a lakoknak bizton-
saguk megorzésében. En-
nek keretében figyelmunk
most féleg a kerékparosok-
ra iranyul. A korai szur-
ktletben megdobbenve
szembesulink a kerékpa-
rosok felel6tlenségével. Ki-
vilagitatlanul, so6tét ruha-
ban vigan kerekeznek a
varos utjain. A "LATNI ES
LATSZANI!" elv nem igazan
érvényesul.

Ezen kivanunk segiteni a
kovetkez6 idoszakban az-
zal, hogy a rendoérokkel e-
gyutt kozos akcio kereté-
ben ellendrizziik a két ke-
rékkel kozlekedoket. A hi-
anyos felszereléssel ren-
delkezoket figyelmeztetjuk
és - lehet6ségeinken belil -
lathatosagi mellényt osz-
tunk ki.

Bizunk benne, hogy ezzel
az akcioval is csokkentjik
a balesetveszélyt és ovjuk
lakotarsaink testi épségét.

zett erre a kuilonleges nap-
ra és élvezte, hogy az autok
helyett egy szines forgatag-
gal talalkozik. Az ugralo
varnak és a trambulinnak
hatalmas sikere volt épp
ugy, mint az aszfaltraj-
zolasnak a filmvetitésnek

Aki
kérni, vagy éppen csat-

segitséget szeretne
lakozni szeretne csapa-
tunkhoz, megteheti az a-
labbi elérhet6ségeken:
Hetesi Laszlo:

és a biciklis
ligyességi
versenynek.
I A filmvetités
» alkalmaval
o | tanito célza-
B ta mesefil-
meket néz-
tek a gyere-
kek a kozle-
kedési sza-
balyok be-
tartasanak
fontossaga-
rol.

Varosunk
ezzel a ren-
dezvénnyel
az Europai
mobilitasi
hét rendez6i kozé kerult,
mely rendezvénysorozat
mottoja idén "Kozlekedj
okosabban, ¢€lj egészsége-
sebben". Ezt a szemléletet
probaltuk a gyerekek ko-
rében népszerisiteni, és
mint kiderult a rendezvényt

06-20/584-6284
Polak Janos:
06-20/218-7383

nem csak a gyerekek élvez-
ték, hanem az éppen arra
jaro kismamak, felnéttek és
lakosok is. Célunk, hogy ez
a nap jovore is megrengésre
kertiljon.

Tisztelt Lakosok!

Az MTA GGKI Foldrengésielz
Obszervatériuma  téjékoztatta
Hivatalunkat, hogy 2010. szep-
tember 01.-én fsldrengés volt,
mely érinthette Szigethalom fe-
lepijlést is. Kérem, amennyiben
On észlelte a jelenséget, keres-
se fel Hivatalunk Mszaki Iro-
dajat. Egy kérdiv kitsltésével
hozzéjérulhat a magyarorsza-
gi foldrengéskutatéshoz. Kozre-
m kodését koszonjuk.

Polgarmesteri Hivatal
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szi programok a Szigethalom ESZI-ben

TOTHNE KOVvAcs KaTALIN
Szoc. szakm. vez.

Programsorozatunk koévet-
kez6 allomasa az "auto-
mentes nap" volt. 2010-ben
Szigethalom varosa is csat-
lakozott az eurdpai mobili-
tasi hét rendezvénysoroza-
tahoz, melynek részeként
szeptember 22-én az euro-
pai és magyarorszagi tele-

puilésekhez hasonloéan va-
rosunkban is megrendezés-
re kerult az automentes
nap. Intézménytunk gondo-
zottjai is ellatogatottak a
rendezvényre: a sérult fia-
talok, az idések klubjanak
tagjai és néhany lakoé az i-
dések otthonabol. Gazdag
program kinalkozott: volt
KRESZ verseny, filmvetités,
produkcioval készultek az
ovisok, és Sandor Laci a
Fogyatékosok Nappali In-

tézményének gondozottja is
megmutatta tanctudasat.

Hasznosan, gyényori nap-
fényben toltottik el a déle-
16ttot. Szeptember 29-én,
sz06loszureten voltunk a fo-
gyatékkal ¢€l6 fiatalokkal
Kleineizel Icanal, a Helytor-
téneti Gytjteményben.

Nagy izgalommal vartuk az
ismeételt talalkozast, hiszen
sokan nem voltak még "iga-

zi" szureten. Megérkezeé-

stinkkor roégton birtokba
vettilk az ujonnan épult
gazdasagi éptiletet s a ben-
ne lévo szureti eszkodzoket.
A régi hagyomanyok atbe-
sz€lése utan, nekilattunk a
ko6z6s munkanak: leszed-
tik a szoloéfurtoket, majd
egy dongolofaval 0sszezuz-
tuk. Ezt kovette a préselés,
utana pedig kozoésen fo-
gyasztottuk el a zamatos
mustot. Kodszonet a Hely-
torténeti Gytjtemény dol-

gozoinak! Hagyomanyaink-
hoz hiven az idén is ko-
szontottik idés gondozot-
tainkat oktéber 1-én az
Idosek Vilagnapjan. Torta-

val és misorral is ked-
veskedtiink, amit nagy
izgalommal vartak az étke-
z6ben Osszesereglett vendé-
gek. Faki Laszl6 polgarmes-
ter ar koszontéje utan,

kezdetét vette a miisor. Volt
vers, ének, zene, tanc és
egy bohoc paros viditotta
fel az idonként elérzéke-
nyulé nézoket

Ko6szonjuk a szervezoknek,
a fellépé szereploknek és
minden olyan dolgozonak,
aki munkajaval hozzajarult
ahhoz, hogy e szép nap
megvalosulhasson.

LOMBtalanitas SZIGETHALOM

Az SSZEL keletkez zéldhulladék elhelyezésének megoldésa érdekében az Aries Kft. dijmentesen, hazhoz men begyj-
tést végez az aldbbi idpontban: 2010. November 08 -12 kézétt. A rendes szemétszallitasi napon, a kuka mellé kell kihe-
lyezni a zéldhulladékot. A zéldhulladékot ezen a napon bérmilyen szin zsékban, a levagott fanyesedékeket 1 méteres
darabokban kétegelve kell reggel 7 6réig a kuka edényzet mellé kihelyezni. A szigethalmi haztartasokban keletkez z&ld-
hulladékot az ingatlantulajdonosok az Aries Kft. telephelyére dijmentesen beszallithatigk november 26-an , délutan 14
6ratdl - 18 oréig, a telepiilésen kijeloh teriileten elhelyezett konténerekbe (EGSZOV)pedig szintén november 26-an, reggel
8 oratdl 18 éraig. A fenti lehetségeken kiviil egész évben a kékszin, ARIES felirattal ellatott, 120 literes zsakban, korlét-
lan mennyiségben elszdllitia az Aries Kft. az ingatlan ell a zéldhulladékot. A zsakot az Aries Kft. Ggyfélszolgalati
irodaiban és a céggel szerzdésben dllé iizletekben 430,-Ft/darab AFA-s éron véséarolhatjak meg.
Szilagyi Gergely
kornyezetvédelmi referens
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Anyakonyvi hireink

"Akit parodul melléd rendelt az ég,
Becstild meg, szoritsd meg kezét,

Es ha minden almod valésagga valik,
Aldkor se feledd, légy hit mindhalalig.”

Nagyon sok szeretettel kdszontjuk a
szeptemberben Szigethalmon hézas-
sagot kotott friss hazasokat:

Horvath Séara és Balogh Zoltan,
Kanalas Szabina és Olah Tibor,
Szarka Brigitta és Vida Tibor, Forster
Zita és Putnai Csaba, Go6rémbei
Andrea és Markus Gabor, Farkasdi
Adrienn és Pazsdak Tamdas, Hdjas
Linda és Olah Krisztian, Lepsényi
Andrea és Szalay Kalman, Fodor
Erika és Mihalik Adam, Stoklasz Bea
és Bada Janos. Kulén szeretnénk ko-
szonteni Hauer Erika Margitot és
Szoboszlai Gyulat, akik 2010. szep-
tember 3-an tinnepelték 50. hazassa-

gi évforduldjukat! Gratulalunk Mind-
nyajuknak!

Szomorii szivvel tudatjuk, hogy szep-
temberben az alabb felsorolt szemé-
lyek tavoztak el az él6k sorabol:

Toth Géza, Novak Ferencné sziiletett
Budai Ida, Horvath Jendéné sziiletett
Toth Etelka, Kadar Istvan, Sinko
Laszlo, Gal Jozsefné szuletett Szabo
Erzsébet, Horvath Janosné sziiletett
Ko6vi Terézia, Kiss Andras, Horvath
Robertné sztletett Varga Eszter,
Tomity Istvanné szuletett Kocsis
Piroska, Zsizsik Janos

Oszinte részvétiinket kivanjuk csa-
ladtagjaiknak!

Radva Laszléné és Balogh Szilvia
anyakonyvvezetok

A RACKEVEI KERULET HATOSAGI
ALLATORVOSI UGYELETE

2010. november 6-7. Dr. Szakiacs Endre
Halasztelek, Kisgyar u. 25.
Tel.: 06-30-9497-123; 06-20-240-1653

2010. november 13-14. Dr. Szelényl Zoltan
Alsonémedi, Haraszti u. 8.
Tel.: 06-20-555-7763; 06-30-9218-064

2010. november 20-21. Dr. Bécsi Laszlo
Rackeve, Ady Endre u. 48.
Tel.: 06-20-9242-367

2010. november 27-28. Dr. Faragb Janos
Kiskunlachaza, Széchenyi u. 23.
Tel.: 06-30-867-07-24

2010. december 4-5. Dr. Mészaros Janos
Kiskunlachaza, Rozsa u. 5. Tel.: 06-20-9272-366

2010. december 11-12. Dr. Nagy Zoltan
Doémsod, Kossuth Lajos u. 95.
Tel.: 06-20-9347-625

2010. december 18-19. Dr. Papp Eszter
Pocsmegyer, Kokoresin u. 1.
Tel.: 06-20-3953-629

2010. december 24-26. Dr. Siket Péter
Doémsoéd, Sagvari u. 17/a. Tel.: 06-20-261-69-96

2010. december 31-januar 2. Dr. Szakacs Endre
Halasztelek, Kisgyar u. 25.
Tel.: 06-30-9497-123, 20-240-1653

2010. januar 8-9. Dr. Szelényi Zoltan
Alsonémedi, Haraszti u. 8.
Tel.: 06-20-555-7763, 30-9218-064

Felhivas vallalkozok részére

Tisztel véllalkozok! Hamarosan egy 0j véllalkozéi kiadvanyt
fogunk késziteni, mely Szigethalom teljes lakossagéhoz el
fog jutni. Ebben tobbféle médon van lehetsége szerepelni
Onéknek.

HIRDETESI ARAINK - HELYI VALLALKOZOINKNAK,
ADB-0S KIADVANY

Méret Bruttd ar
1/1 -180x135 50 000 Ft
1/2 -135x90 25 000 Ft
1/4 -90x65 12 500 Ft
1/8 -65x43 6 250 Ft
1/16 -65x27 3125 Ft

Az ingyenes aprohirdetés egyszin, a vallalkozé éltal meg-
hatérozott szévegrészt tartalmazhazza, mely 90 karak-
ternél hosszabb terjedelm nem lehet. Az ingyenes hirde-
téseknél meghatérozott bettipus a Times New Roman, mé-
rete 12 pontos. Kérjik a véllalkozékat, sajat maguk érde-
kében is, igy szamoljak, ezzel dolgozzanak. A szévegré-
szen belil csak a cégnév kiemelésére van lehetség (kovéri-
téssel). A hirdetés szove egyszin, elvélasztva a t5bbi hirde-
tétl, azonban nem keretes. A fizetett hirdetéseket elkészi-
theti, vagy elkészitettheti maga a véllalkozé is, azonban
lehetség van a hirdetés elkészitésére a megadott szoveg,
kép, logo vagy szin felhasznalasaval. A hirdetéseket elek-
tronikus Oton fogadjuk az alabbi e-mail cimeken:
tari.eszter@szigethalom.hu; szigethalmi.hirado@szigeth-
alom.hu Visszajelzés hatérideje: december 3. 11:30-ig.
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Gondolatok a kényvtdrban

Elérhetoség: 2315 Szigethalom Jo6zsef A. u. 59. Tel.: 06-24/514-810 Fax: 06-24/514-811

Nyitva tartas: Hétf6: zarva; Kedd: 12-19; Szerda: 9-19; Cstitortok: 12-19; Péntek: 9-16; e >
Szombat: 9-14 Vasarnap:zarva Honlap: www.hgvk.hu

Juliusban és augusztusban szombati napokon a kdényvtari nyitva tartas szunetel!

Hegeduis Géza:

Az a négy-6t magyar
(részlet)

Mi itt éltiink és mostan élunk,
sajat vilagunkon belul.

Valodi gondokrol beszéljunk,
ha négy-6t magyar 6sszetil.
Hajoljunk 0ssze végre békeén,
ki itten él és egyutt él,

és tervezziik meg egyutt élvén,
amit az értelem remél.

VAROSI KONYVTAR
TAMOGATOI

Banoczy Istvanné, Becker Bea-
trix, Belan Andrea, Csikar
Zsofia,Dénesné Kolozsi Agnes,
Domokos Laszl6, Duhaj Janos-
né, ifj. Faki Laszlo, Ferenczi
Edit, Hontvariné Haraszti Ka-
talin, Kocsis Istvanne, Kurti
Zoltan, Mezei Zsuzsanna, Onodi
Istvanné, Padar Attilané, Pulai
Laszloné, Raczné Nochta Tia,
Somogyvariné Kis Judit, So-
modi Gyulané, Szanka Brigitta,
Szilagyi Ildik6. Koszonjuk az
UniCredit Bank joszandéku
anyagi tamogatasat, amellyel
hozzajarultak a rendezvényte-
rem Unnepélyes atadasahoz.
Ko6szonjuk Danké Piroska fidk-
igazgatonak és Hegedis Sandor
fiokvezetének az ebben valo
kozremtuikodést. Tamogatasukat
koszonjuk!

Miszori Sandorné
konyvtarigazgato és munkatarsai

Régi tamogatonk Somodiné
Marta, tamogatasként felajan-
lott gyonyorid keézzel készult
ékszereibol és egyedi lakasdi-
szeibol eladasra a konyvtar ja-
vara. Az alkotasok konyvta-
runkban megtekinthetoek és
megvasarolhatoak. A befolyt
Osszeget az épitkezés folytatasa-
ra tudjuk forditani!

Csillagok, csillagok...

Mely csillagjegy szildtte a legszeren-
csésebb, mit tudtak mar a gorogok is,
és végul is mi forog mi korul és
koézben miért nem estink le a f61dro6l?
Ezeken a kérdéseken gondolkodha-
tott, mikdzben Kkisérleteket figyel-
hetett meg, verseket hallgathatott és
nagyon jol szorakozott az a sok diak,
aki a Hegediis Géza Varosi kényvtar
rendezvénytermébe latogatott 2010.
oktober 4-én. Zombori Ott6 filozofus
és csillagasz, gyakorl6 pedagogus tar-
tott ismeretterjesztdé eloadast a fiat-
aloknak az Orszagos Konyvtari Hét
kezdénapjan, mely egyben az Urku-
tatas Hetének kezdonapja is. Az
el6ado névadonk o6rok érvényd ver-
sével engedte utjara hallgatosagat,
amit most Olvasoinkkal is szeretnénk
megosztani.

Hegedtis Géza:

Két szonett a titrelemrél (részlet)

Tuarelmes légy: masok komoly hitét
labbal ne gazold. Gondold néha félve,
hogy az igazsag talan masok hitébe
rejtozik el. Hisz nagy titok a lét...

S az igazsagnak tomeérdek szinét
tiukrozte mar a multak tenger éve.

Bogyo és Baboca

2010. oktober 8-an a Hegediis
Géza Varosi konyvtar szerve-
zésében, a Filmszakadas Film
Klub technikai segitségével a
Bogy6 és Baboca -13 mese ci-
mu szines, magyar animacios
filmet nézhettiik meg a Varosi
Szabadidokodzpontban Spec . I
iskolai csoportommal és na-
gyon sok szigethalmi kis ovis-
sal.

Egy Katicalany és egy csigafiu
kalandjait koévethettiik nyo-
mon. Az 6tperces mesék apro
torténeteket meséltek el; szuletésnap,
fulgyulladas, o6vodai élet, sarkany-
eregetés, vidam kedves latvanyvilag-
gal, szigorian er6szakmentesen,
apro tanulsaggal a végén. A gyerekek
néma csdndben, tatott szajjal, tapsol-

Mit magad vallasz, tudjad bar betéve,
s harcolni kelsz, hogy ttinjék a sotét-

meégis derengjen halvany langu fénnyel
a lelked mélyén bélcs és enyhe kétely,
hogy masutt is tan igazsag terem.

Megértést kérve hirdetett hitednek,
hallgasd meg azt is, masok mit felelnek,
Tuarelmes légy, hogy békesség legyen.

va és nevetve kisérték figyelemmel a
mesesorozatot, nagy tetszést aratott
korukben. A meghivast készénjuk!

Szent Istvan Altalanos Iskola
Bal Agnes Spec. 1. és a gyerekelk
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KLEINEIZEL ILONA
muzeumpedagogus

Az éptletet, mely a Vagola
csalad tulajdona volt, a
hivatal annak idején feluji-
tatta, tetot cseréltek, kifes-
tették, és a nyitasra szépen
helyre hozott éptilet varta a
latogatokat. A telken a kial-
lité épuleten kiviil még gaz-
dasagi o6lak is voltak, elég
rossz allapotban.

Az akkori gytdjtomunka
kovetkeztében olyan sok
gazdasagban hasznalt esz-
kozt kaptunk a lakossag
részér6l, hogy ezen éptile-
tek szolgaltak a targyak ki-
allitasara.

Kozben az o6lak mar életve-
szélyes allapotba kertiltek,
igy ebben az évben eljutot-
tunk oda, hogy sok lelkes
segitd kozremiikodésével és
hathatos kalapacstitések-
kel neki estiink, hogy a
hasznalhatatlan éptilet he-
lyére szép Uj gazdasagi
kiallit6 helyet készithes-
sunk.

Szikrazé napsttéses regge-
len kis csapatunk neki allt
a bontasnak. Volt, aki a
cserepeket szedte a tetérol,
tobben koézben a masik
feléen mar a falat bontottak
és szorgalmas fiuk talics-
kaztak ki a tormeléket a

konténerbe. A bon-
tas kozben lattuk,
hogy nem csak a-
gyagot hasznaltak,
az  épitkezéshez,
hanem jo fajta kis,
és nagymeéretu tég-
lat is. Ezeket ovato-
san szedtik le,
hogy az 4j épulet-
hez fel tudjuk majd
hasznalni. A nap
végére mindenki
nagyon elfaradt, de
jol es6 érzés toltott
el benntinket, mi-
vel egy 1uj dolog
szuilethet a régi he- §
lyén. Megkoszoéném |
mindenkinek, aki
ebben a nagy mun-
kaban a segitsé-
gunkre volt. A Varosi Sza-
badidokézpontb6l munka-
tarsaimnak: Lang Monika,
Horvath Barbara, Zajzonné
Bognar Gyorgyi, Domonkos
Istvan, Dics6 Jozsef, Benko
Laszlo, Krizsa Zoltan, Stern
Miklosné. Csaladtagjaink-
nak: Zajzon Anita, Kleinei-
zel Matyas, Kleineizel Ani-
ko, Georg Horvath, Papp
Janos

A nagy munka folytatodott,
és az alap kiasasa utan a
betonozasi munkak kovet-
keztek. A szakmai munka-
latok nagy részét az énkor-

manyzathoz tartozé kar-
bantartok veégezték. A ké6-
muvesek és segitéik szor-
galmas munkajanak ko-
szonhetéen az alapozas
utan hihetetlen gyorsasag-
gal szinte naprél- napra
emelkedtek ki a f6ldbdl az
uj épulet falai és kerult
minden egyes tégla a helyé-
re. Az épitkezéshez sziik-
séges alapanyagokhoz na-
gyon sok tamogatast is
kaptunk. Volt, aki par szaz
darab bontott téglaval, vagy
cseréppel, séderrel, homok-
kal tamogatta az épitke-
zést. Tobb vallalkozo se-
gitett abban, hogy az épi-

¥+

Helytorténeti Gytijtemény 2315 Szigethalom, Fiumei u. 48. www.varosiszabadidokozpont.hu/muzeum
E-mail: info@varosiszabadidokozpont.hu Nyitva tartas: Hétfo: zarva, Kedd, Szerda: 13:00-16:00, Cstitor-
tok: Zarva, Péntek: 13:00-17:00, Szombat, Vasarnap: zarva.A nyitva tartason kiviil, igény szerint telefonos
egyeztetés szlikséges. Telefon: 06-70-380-76-81; 06-24-401-837; Idészakos kiallitas: N6k, aszszonyok a
haztartasban. A Helytorténeti Gyijtemény az 6szi sztinet idején zarva lesz: 2010.november 2-5-ig.

e b 1as "
téanyagokat kedvezményes
aron meg tudtuk vasarolni.
A hihetetlen nagy 0Ossze-
fogas, és segitségnyujtas
eredményeként a régi olak
helyén egy szép, tobb funk-
cios gazdasagi épulet ké-
szult el. Az idén negyedik
alkalommal megrendezésre
kertilo sziireti csaladi na-
pon, ez az éplilet atadasra
kerult, és birtokba vehették
a latogatok.

Ezuton is koszonjuk min-
denkinek azt az oOnzetlen
segitséget, amellyel tamo-
gatta az épitkezést.

Adventi programok: hagyomanyos kézmiives délutanok November 26., December 3,. December 10., December 17.
Minden kedves latogatot szeretettel varunk a péntek délutani kézmitives programjainkra 14- 18 oraig.

KOSZONETNYILVANITAS
A Helytorténeti Gytjtemény gazdasagi épuiletének feltjitasaban segitségét nyujtottak a kovetkezok: Simon Laszlo, Grof
Nandor, Kmetz Janos, Roman Karoly, Nagy Laszlo, Katona Nandor, Szabé Péter, Vagasi Laszl6 (VITEP kft), Vigh Tibor
(VITEP kft), Dr. Schuller Gaborné, Kocsis Istvan, Lorinc Levente, Szabadi Ferenc, Ragany Csaba, Olah Istvan, Olah
Jozsef, Bolla Laszlo, Stern Miklosné, Bako Janos, Radics Gabor, Balogh Bertalan, Zsilké Ferenc, Huivelyes Laszlo, Mé-
szaros Jozsef, Szedlak Jozsef, Banga Istvan, Madlena Jozsef, Vedres Sandor, Sipos Ferenc. A felujitashoz anyagi segit-
ségét és épitdbanyagokban térténd tamogatasat megkdszonjuk a kovetkezoknek: Sabics Lajos, Sabics Lajosné, Nagy
Janos, Donatin Laszlo, Istenes Miklos, Barnucz Gyoérgy, Dérfler Zsolt, Gogan Csaba, Szalay Eva, Sziget-Szer KFT, Till
Gyorgyi, Nagy Sandor, Vamosi Andras.
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Oktatas

Betegségmegelzés bolcsdés gyermekeknek

LENKONE K. GABRIELLA
SZILVASYNE B. JuDIT
HAFFNERNE B. KATALIN
gondozonok

Egyre rovidilnek a nappa-
lok, csokken a napstitéses
orak szama. Tobbszor esik
az eso, a reggelek htivoseb-
bé valnak. Ez az 6sz be-
koszontét jelzi. Ilyenkor
gyakran elofordul, hogy a
gyermek megbetegszik:
natha, influenza, koéhogés
keseriti a csalad életét.
Nem mehet bolcsodébe,
nincsenek nagyszulok, akik
segithetnének. Mit tehet-
nek a sztil6k megel6zéskép-
pen? A legfontosabb mar a
két- harom évesek esetén is
az immunrendszer ero6si-
tése. A gyogyszertarakban,
drogériakban  megfelel6
szereket talalhatunk: ho-
meopatias immunerdositok,
vitaminok, gyogyteak segi-
tenek az egészség megorzé-
sében. Az un. bifidus- flérat
tartalmazo ételek (tejter-
meékek, gytmolesjoghur-
tok), az egészséges taplal-
kozas részeként a gyermek

FOGJUNK OSSZE ISMET
A KAROSULTAKERT!

Az iszapkatasztrofa kovet-
keztében 230 csalad vesz-
tette el az otthonat.
SEGITSUNK AZ UJRA-
KEZDESBEN! A Négyszin-
virag Ovoda Szigethalom
Varos Onkormanyzataval
osszefogva lezart dobozo-
kat helyez el minden intéz-
ményben, ahol 2010. no-
vember 8-5-ig 200,-Ft-o-
sok gytujtését kezdemeé-
nyezzuk. Tovabbi informa-
cioért, illetve doboz igény-
léséért szivesen allok ren-
delkezéstikre:

Csurcsiané Torok Ilona
Tel.: 06-70-938-9796

védekezorendszerét tamo-
gatjak.

Van azonban néhany alap-
vet6 és egyszeru fogas, amit
a hétkoéznapokon is kénnyd
betartani, csupan némi
odafigyeléssel. A gyermeket
ne az évszaknak, hanem az
idojarasnak megfeleloen
oltoztesstiik fel! Lehet, hogy
6sz van, de ha sut a nap, és
a gyermek sokat mozog,
szaladgal, a vastag ruhazat
alatt kimelegszik. Ilyenkor
is bevalik a réteges 0ltozte-
tés, mert egyszerd levenni
egy kabatot, ha alatta még
pulover, po6lo van. Elleno-
rizzik  idénként, hogy
nincs-e kimelegedve, nem
izzad-e. Ezt megtehetjik
ugy, hogy a nyakszirtet
megérintjik, ellendrizzik,
nem nedves-e. Soha nem a
kezet vagy labat ellenériz-
zuk, mert a végtagok a
gyermekeknél még kony-
nyen kihidlnek. Ha tul-
oltoztettiik, nemcsak mele-
ge lesz, de a vastag ruhazat
mozgasaban is gatolja
majd, komfortérzete rom-
lik.

Fontos a betegségek mege-
16zésében a higiénia. A gye-

Ujra egyiitt!

Szeptember 22-én a Mu uti
Kék ovodaban hatalmas
tomeg gyult 6ssze a Kolom-
pos egylttes koncertjére.
Nem csak azért jottek el,
hogy szoérakozzanak, ha-
nem azért is, hogy egyutt
oruljenek Bubenko6é Luca
kis 6vodasunk gyogyulasa-
nak. Még egy aktualitasa
volt a rendezvénynek. Be-
mutatkozott az Aranyhal
Alapitvany, amely a sziget-
halmi beteg gyerekek meg-
segitésére jott létre. A dél-
utan igazi csaladi esemény
volt, kicsik és nagyok egy-
arant jol érezték magukat.
Faki Laszl6 polgarmester
ur ajandékot is hozott, két
tindér babot, melybol e-

rekek szivesen pancsolnak
a furd6szobaban, hasznal-
juk ezt ki, és mossanak ke-
zet naponta tdobbszor is. Ha
vasarolni vissziik bélcso-
dés, kisovodas koru gyer-
mekiinket, ez a szabaly fo-
kozottan érvényes! Hiszen
az lzletekben sok mindent
megfognak a kicsik, és mire
hazaérnek, mar €hesek is.
Evés el6tt mindenképp
mossanak kezet. Mindenki
tisztaban van az egészséges
taplalkozas fontossagaval.
Ez gyerekeknél is érvényes.
Egyenek minél tobb friss,
idényjellegii  gytimolcsot,
z6ldséget. Szeretik a nyers
zOldségféléket: sargarépat,
uborkat, salatakat, retket.
Ha a szul6tol is azt latjak,
hogy ezeket szivesen fo-
gyasztja, 6k sem fognak
idegenkedni téle. Valtoza-
tosan talalhatoak, szinesi-
tik az étrendet. Ha teat ké-
szitink szamara, inkabb
csipkebogy6, vagy gyu-
molcstea legyen, mert ezek
vitaminokat is tartalmaz-
nak. Lehet oket aztatni,
nem feltétlenul sztikséges a
forr6 viz, hisz az a vita-
minokat karositja. A mar

pitvany
létreho-
z0ja, a-
kire mi is buszkék va-
gyunk, Csurcsiané Torok
Ilona vehetett at. Ezuaton
szeretnénk megkoszonni
mindenkinek, aki jelen-
létével megtisztelte ren-
dezvénytinket, valamin Kki-
emelt tamogatoinknak,
Faki Laszlo polgarmester-

elkésziilt, langyos teat méz-
zel édesithetjuk, ami szin-
tén jotékonyan hat az im-
munrendszerre, vitamino-
kat, nyomelemeket is tar-
talmaz.

A fastos, tulftitott szoba
szintén kedvez a korokozok
szaporodasanak, a gyerme-
ket ne tegytik ki ennek. Na-
gyon fontos viszont a friss,
oxigéndus levegd. A gyer-
mek szamara nélkulézhe-
tetlen, a korokozok pedig
nem kedvelik. Szelloztes-
stink naponta tébbszoér. Ha
az id6 engedi, vigyuk a sza-
badba a gyermeket. Esé6
utan is! Megfelel6 vizhatlan
ruhazat sziikséges csupan,
gumicsizma, (plusz vallal-
kozo szellemu szil6!)és mar
mehet is a tocsaba. Ha ru-
haja nem lesz vizes, a friss
levegon energiaval toltédik,
mozog, ugral, étvagya javul,
és jobban alszik majd.
Mindezek ellenére persze
eléfordul, hogy a gyermek
megbetegszik. De a megel6-
zés fontos, mert a hosszan
elhuzodo betegség nemcsak
a csalad idegeit, hanem a
pénztarcat is kimeriti.

nek, az IDESUSS szerkesz-
téségének, Dorfler Zsolt
épitési vallalkozonak, és Va-
sarhelyi Marianak, aki az ala-
pitvany  adminisztracios
munkajanak  lebonyolitoja.
Ov6 nénik, Ovodasok nevében

Takacsné Kispal Gyorgyi
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Gyermekbalesetek I.

ZELE AGNES
védono

Az elso perctol kezdve ne-
ktink kell megel6zniink azt,
hogy a gyerekekkel kisebb-
nagyobb baleset toérténjen.
Csecsekorban 0ltoztetés-
nél, pelenkazasnal, fuirde-
tésnél ha nem tudjuk biz-
tonsagosan megfogni, meég
a pelenkazorol is a kisagy-
ba kell tenni. Gyakran
latom, hogy az agy kozepé-
re teszik a csecsemot, mert
még nem tud a széléig
mozogni. Ugyanakkor
buszkén mondjak,hogy a
kisagy egyik végébe teszik
le aludni, majd a masik
végében ébred a pici. Mégis
tud? Pelenkazon fekvé 6-7
kg-os gyereket egy kézzel
nem tudunk megtartani,
ha 6 fordulni akar, még

arra a kis idore sem mig
tavolabbra nyulunk vala-
miért. Bébi hordozo, biz-
tonsagi tulés veszélyes az
asztal tetején, széken, kony-
nyen kibillen bel6le a baba.
A kisagyban ne legyen o-
lyan jaték, ruhanemd, ami
alol nem tud kibuijni a pici
csecsemo és nem kap alat-
ta levegot. Nagyon sok ve-
szélyforras van, csak a leg-
gyakrabban el6fordulo bal-
esetekre tudok kitérni. A-
mikor mar kuszik, maszik
legyen a szoba kozepén, de
miel6tt letessztik egy gyors
porszivozassal megelozhet-
juk hogy az elgurult gyogy-
szer, gomb, mogyoro a ba-
bahoz keruljon. Biztosak
lehetiink abban, hogy a
szajaba venné, onnan kony-
nyen a légutakba is kertl-
het, komoly bajt okozva.
Termeészetesen konnekto-

rokhoz, elektromos készi-
lékekhez nem férhet hozza,
de még az artalmatlan nem
meérgez6 novényektol is ta-
vol kell tartani oket. A
befelé nyilo ajtora szerel-
jenek racsot, a becsukott
ajtdé mogott ott lehet a cse-
csemo €s nem tudunk hoz-
za bemenni.

Fozés kozben ne legyen a
konyhaban a totyogo gyer-
mek, hallottunk sok olyan
forrazasrol, amikor a gye-
rek beleesett a foldre tett
forr6 edénybe, anya kezé-
ben volt a forro étel, de a
kicsi "lab alatt" volt, igy l6ty-
tyent ra. Az abrosszal is
magara huzhat veszélyes
dolgokat, székre felmaszva
kertilhet veszélyes dolgok
kozelébe és helyzetbe.
Szekrényajtokat zarva kell
tartani, szuro, vago, toré-
keny targyakhoz, gyogysze-

Hamarosan érkezik az Erdei télapo

2010. december 3-an, pénteken 9-12 6ra koézott a Tokoli
Parkerdé Erdészhaz el6tti tisztdsan ajandékkal és meleg
teaval varja kedves latogatéit. A tajékozodast télapo-jelek
segitik a Parkerd6 Szabadsag utcai és a Dunasor uti "be-
jaratatol'. Es6 esetén: A nem az 6vodakbol, iskolakbol,
pedagogus kisérettel érkezé gyermekek részére a progra-
mot a Varosi Szabadidé Koézpontban rendezziik meg

Egy csodalatos nap emlekére

Az osztalyterem feldiszitve, az
asztalok csodalatosan meg-
teritve, viraggal diszitve, halk
zeneszoval fogadva az 50 é-
ves osztalytalalkozora megje-
lenteket, akik sajat 50 évvel
ezelotti fotojukat keresve
foglalhattak helyet.

Igen, 2010. oktober 09. az
életink egyik csodalatos
napja, hisz nem minden
embernek adatik meg, hogy
egy 50 éves altalanos iskolai
talalkozon részt vehessen a
sajat osztalytermében, amely
a Szigethalom, Jozsef Attila
uti iskola.

Mar korabban szervezked-
tink erre a napra Toth
Ildiké6val, osztalytarsammal,
Toéth Tibor bacsi lanyaval. A
termet nagy szeretettel bo-
csatotta résztinkre Simsik

Zsuzsanna igazgato és Racz
Erzsike igazgatohelyettes, a-
melyet tisztelettel koszo6-
nink.

Az osztaly jelenlegi 17 tanu-
16jabol 15-en tudtunk megje-
lenni, tovabba osztalyféno-
kiink Nagy Maria (Szoszi) és
Toth Tibor bacsi igazgatonk
tudott eljonni, aki ez évben
unnepelte a 90. sztiletésnap-
jat. "Isten éltesse Tibor ba-
csi!" Thurzai Lajosné Jolika
néni és Pessuth Andrasné
Gitta néni sajnos nem tudtak
megjelenni €s a szeretetteljes,
szivélyes koszontét meghall-
gatni.

Az osztalyterem diszitésének
latvanya és a sok év eltelte
utan valo talalkozas, min-
denkibdl, még a hozzatar-
tozokbdl is a meghatottsagot

rekhez, vegyszerekhez ne
férhessenek hozza. A kert-
ben se hagyjuk egy percre
se magara a Kkicsi gyereke-
ket. Csabitéan szép bogyok
lehetnek bokrokon, fakon,
gyongyviragon, nagyon
meérgezo is.

Nem elég a gyerekre tobb-
szOr raszolni, ki ne szaladj
az utra, a kezét folyamato-
san fogni kell, ha ilyen he-
lyen vagyunk. Nyitott ka-
pun kismotorjaval gurult at
az uttesten a kb. 2 éves
kisfin. Lassan mentem,
nem tul kozel, most nem
volt baj. Az apuka méterek-
kel utana szaladt, telefonja
meég akkor is a ftalén.

Ezer veszély leselkedik a
kisgyerekekre, elore kell
gondolkodnunk, nekiink
kell rajuk vigyazni.

ugyanezen a napon 9-12 oraig. (A programot a szigethal-
mi gyermekek részére szervezzilk. Mas teleptilésrol érkezo
latogatokat kizarolag elozetes bejelentés alapjan, korlato-
zott létszamban tudunk fogadni.)

Szervezolk

Informacié: Gréf Széchenyi Istvan Altalanos Iskola,
Kerekesné Nagy Julianna (tel.: 06-24-400-621)

sugaroz- |
ta. Na- [
gyon jo
volt Gjra-
hallani
az "Osz- |
taly vi-
gyazz!"
felszoli-
tast és
mindenki
€lettorténetet, amely igy is
hosszasra nyult, de nagyon
unnepélyes. A sok-sok fi-
nomsag fogyasztasa utan az
unnepi hangulatot a megle-
petés fatorzs torta tetézte,
melynek tetején minden di-
ak, tanar és az igazgato neve
egy-egy marcipan tablacskan
szerepelt.

Osszességében a talalkozo
hangulata, szinvonala kittiné

részérol a rovid

volt, nagyon jol éreztiik ma-
gunkat. A kovetkezo talalko-
zot 2015-re utemeztik re-
mélve, hogy ugyanigy egytuitt
tudjuk tUnnepelni, ehhez
mindenkinek tiszta szivbol
nagyon jo erot, egészséget
kivanva bucsuztunk el egy-
mastol, mellékelve mindenki
50 évvel ezelotti fotojaval.
Isten aldjon meg benntinket!
Szeretettel:

Regényiné Gille Aranka



2010. november

Szigethalmi Hiradé

12. oldal

Jelentés az i.(szigethalmi) gépesitett kerékparos szazad a nyugati
végeken vegrehajtott sikeres portyajarol Il.

2010. julius 1-6.

2010. julius 3-an 08:34:22-
kor (CET) szazadunk mar a
meéltan hires caki Pincesort
foglalta el. Ezt kovetéen a
csapataink kombinalt ha-
daszati feladatot hajtottak
végre. A velemi Szent Vid-
kapolna magaslatan ko-
moly ellenséges erot felté-
telezttink. Mivel ilyen, akci-
onkat veszélyeztetd ellen-
séges seregtestet nem
hagyhattunk a hatunk moé-
gott, ezért annak felszamo-
lasa mellett dontottiink. Az
akciot hely hianyaban csak
roviden kozlom (részletes
jelentés a Kozponti Vezér-
kari Fonokségnek megktildve,
iktatészam: Op. 2010.07.
03/10-27). A csapat-szal-
litojarmi és a kerékparok
egy része egy frissen kép-
zett harcaszati tartalékkal
a hegy labanal hagyatott.
Ko6zben 10:02:20-kor (CET)
egy 4 fos elterel6 osztag in-
dult gyalog a Szent-kuti
turistauton a kapolna ira-
nyaba. Mikézben a hegyro6l
az ellenség ezt figyelte,
addig egy rohamcsapat ke-
rékparon az erdészeti szer-
viziton bekerit6 hadmoz-
dulatot hajtott végre. Az
ellenséget a sikeres mano-
ver lathatolag tgy megi-
jesztette, hogy egy puskalo-
vés nélkul feladta ezt a
stratégiailag fontos magas-
latot és csapatait fejvesztett
menekuilés kozepette Kki-
vonta. A sikeres akciot ko-
vetoen a helyi lakossag
halaado Te Deumot tartott
nektnk a gyényord kapol-
naban (nem annyira meg-
bizhat6 informaciok szerint
csak egy eskuvore készil-
tek). Csapataink ezt kove-
téen FelsOcsatar teleptilésig
jutottak. Itt tabort utét-

tank, majd egy erre a célra
létrehozott rohamcsapat az
osztrak hatarig megtiszti-
totta a koérnyéket (nem
annyira megbizhat6 infor-
maciok szerint csak a "Vas-
figgobny Muzeumot" lato-
gattuk meg).

A kovetkez6 miuveleti na-
pon mar koran megleptiik
az ellenséget, so6t Pornoa-
pati teleptilés utan tudatos
(1), figyelemelterel6 célzatu
akciot hajtottunk végre
osztrak teruleten (nem
annyira megbizhat6 infor-
maciok szerint csak Robi
bacsi elnézte a térképet).
Miutan az ellenség erejét
igy sikeruilt megosztanunk,
kiilénosebb akadaly nélkul
foglalhattak el csapataink
Jak roman kori templo-
marol hires teleptilését. Ezt
kovetéen Kormend felé
bontakoztattuk ki a tama-
dasunkat. Miutan a varos-
ban tabort nyertiink és
csapataink élelmezése is
megtortént, a teleptilésen
felderitését hajtottuk végre
esetleges ellenallasi goc fel-
szamolasanak céljabol. Ezt
kovetéen szazadunk {6t
hajtott a Boldogga avatott
Dr. Batthyany Strattmann
Laszl6 emléke elott. Ekkor
azt az informaciot kaptuk,
hogy ellenséges erdk gytile-
keznek a hires koérmendi
Orias Platan tévében, mire
egységeink a helyszinre
siettek. Csapataink itt ke-
rultek a legvéresebb attak-
ba, bizonyitva, hogy az er-
dei gerillaharcban is tu-
dunk jeleskedni (nem
annyira megbizhat6 infor-
maciok szerint csak egy
szunyogos parkban csap-

kodtuk magunkat), de tak-
tikai visszavonulasunkkal
ugy megzavartuk az ellen-
séget, hogy erre 6k is vis-
szavontak sulyos vesztesé-
get szenvedett erdiket (nem
annyira megbizhat6é infor-
maciok szerint csak né-
hany szunyogot csaptunk
le). A fényes gy6zelmet
azutan meglinnepeltik. A
varosban koézben o6rémtii-
zeket gyujtottak miattunk
(nem annyira megbizhato
informaciok szerint csak
taborttiznél vacsoraztunk).

Masnap koran inditottuk
utnak erdinket, mivel egy
veszélyes folyami atkelés
vart rank, tudva azt, hogy
ilyenkor a legsebezhetébb
egy sereg. Igy a Raba folyon
valo atkelést mar 8:02:30-
ra (CET) sikeresen végreha-
jtottuk. A hid utan csapa-
tainkat felzarkoztatva az
ivanci Sigray-kastélyig nyo-
multunk elére. A teleptlés
méltan hires arrol, hogy a
legviragosabb magyar falu.
Ivanc masik hiressége a
templom, melynek parja
Zebegényben lathato. Ezt
kovetoen az ispanki-erdén
athatolva oly varatlanul
jelentiink meg Oriszent-
péter hataraban, hogy az
ellenség egy puskaldvés
nélkul kihatralt elélink a
teleptilésrol. Hogy gyodzel-
munket mélységében kiszé-
lesitstik Szalafoig tortuink
elore. Taborunkat ide he-
lyeztik, hogy abban az e-
setben, ha az ellenség O-
riszentpéterre  visszatér,
hatba tamadhassuk. A-
mikor 14:15:25-kor (CET)
hirét vettiik, hogy ez beko-
vetkezett, azonnal vissza-

csaptunk Oriszentpéterre,
s a diadal teljes volt (nem
annyira megbizhat6 infor-
maciok szerint csak vissza-
mentiink ebédelni). Ori-
szentpétert teljesen elfog-
laltuk. Igy délutan 6romit-
tasan tértuink vissza Kki-
alakitott taborunkba, ahol
er6ink kimerithetetlensé-
gének bizonyitékaként a
szazadunk egy kulén had-
gyakorlatot rendezett ma-
ganak (nem annyira meg-
bizhato informaciok szerint
csak fociztunk egyet).

Az utols6 miiveleti napra
mar csak annyi maradt,
hogy Pityerszer kulonleges
Falumuzeumat és Temp-
lomszer Arpad-kori temp-
lomat is meghoditottuk,
majd teljes erdvel vissza-
vonultunk Oriszentpéterre.
Itt megtortént a diadalmas
szazad bevagonirozasa
2010. julius 6-an 13:39:27-
kor az Oriszentpéteri va-
sutallomason. Innen zala-
egerszegi atszallassal tér-
tink vissza az ezredink
tamaszpontjara (nem any-
nyira megbizhat6é informa-
ci6ok szerint csak a Grof
Széchenyi Istvan Altalanos
Iskola parkolojaban ért
véget a tura). A hat napos
sikeres, rendkiviil fontos,
veszélyes és jol Kivitelezett
akci6 eredményeként a
nyugati végeket meghodi-
tottuk, ezért el6terjesztem a
szazad tagjait a soros elo-
1éptetésekre (a felterjesztés
megkuldve a Koézponti Ve-
zérkari Fonokségnek, ikta-
téoszam: Op. 2010.07.06/
11-38).

Idén kerilt elszér megrendezésre az évodék kézstt meghirdetett "A mi kis kertiink” elnevezés verseny a Hortus Hungaricus 2010
Nemzetkozi Kertészeti Szakkidllitas és Vasar keretében. A zsrinek igen nehéz dolga volt, hiszen 35 munkabél kellett kivalasztania a
legszebb, legétletesebb 10 mvet. A szoros versenyben a Négyszinvirag Ovoda Z&ld tagévodajanak munkéja mésodik helyezést ért el.
A péalyamunkén a sok pici, iigyes apré kezek napokig dolgoztak a lelkes 6vonénik, dadusok segitségével. A fantéziadts, latvanyos
munkét a Nemzetkozi Kertészeti Szakkidllitdson és Vésaron minden érdekld megesodalhatta. Gratulélunk.
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Kultdra

Hozz EGY CIP S DOBOZNYI JATEKOT!

A "Betlehemi Esték" rendezvény keretében, december
22-én 18 érakor Jotékonysagi Musical eladés lesz
a szigethalmi Disz téren. A koncert ingyenes, de
szeretnénk kérni a lakossagot, hogy aki teheti, egy
cips doboznyi gyerekjatékot helyezzen el a helyszi-
nen, a karécsonyfa alatt, hogy az idei Szent Estén a
héatranyos helyzet szigethalmi gyermekek is kaphas-

sanak ajéndékot!

SZIGETHALMI VAROSI SZABADIDOKOZPONT - 2315 SZIGETHALOM, SPORT U. 4.
TEL: 06-24-889-229; 06-70-334-8894 WEB: WWW.VAROSISZABADIDOKOZPONT.HU
E-MAIL: INFO@VAROSISZABADIDOKOZPONT.HU;

Szivhez sz0l6 dalok a Bakony sziveben

KONTRA MARIRA SZVITA

"Bakony, te szép hazam..."
- irja Nagy Balint paraszt-
kolts egyik versében. Es
valoban! A Bakony gyonyo-
riséges taja, hegyes-vol-
gyes vidéke kapraztatta el
sikhoz szokott szemunket,
amikor oktober 9-én Ba-
konyszentkiralyon jartunk.
A Szigethalmi Felnott Ko-
rus és néhany versmondo
kedves baratunk meghivast
kapott a 12. Magyar Pa-
rasztkoltészet Napjara.

A Bakony szivében ¢él6
teleptilés csodas napstuités-
sel fogadott benntinket, a
f6 szervezo ifj. Nagy Balint
pedig meleg szeretettel
koszontotte kis csapatun-
kat. Az Uinnepi nap prog-
ramja a Veszprémi TIT Vaci
Mihaly Irodalmi Szinpada-

nak Sérté6 Kalman kolto
szuiletésének 100. évfor-
duldjara emlékezo Osszeal-
litasaval kezdodott. Majd
délel6tt két helyszinen foly-
tak a szavaloverseny elo-
dontoi, ahol egy kotelezo
Nagy Balint verset kellet
elmondaniuk a versenyzok-
nek. Az altalanos iskola-
soktol a szépkoruakig (60
év feletti) sokan vettek részt
e nemes versengésben.

Az el6dontok utan finom
ebéd varta a kozeli étterem-
ben a vendégeket, majd a
Mtvelodési Hazba vissza-
térve a Szigethalmi Felnott
Korus eldadasa szinesitette
a nap programjat. Liszt
Ferenc, Wilcox, Gastoldi,
Morley és Mich Leigh
korusmitivek hangzottak el
az eldbadasunkban. Szivhez
sz0l6 dalokat énekeltink a
Bakony szivében. Miso-

runk végén a  kozdnseég
vastapssal jutalmazta pro-
dukcionkat.

Ezek utan kovetkezett a
szavaloverseny dontoje. A
nyolc évestol a majd’ nyolc-
van évesig minden korosz-
taly képviseltette magat.
Sok szép vers hangzott el a
szinpadon, remek el6ado-
kat ismerhettiink meg azon
a délutanon. Amig a zstri
tanacskozott, addig a ven-
dégek a koltorol elnevezett
parkban megkoszoruztak
Nagy Balint parasztkolto
emlékmuveét. A Szigethalmi
Felnott Korus itt is dalra
fakadt. A spontan éneklés
nagy meglepetést és meg-
hatodottsagot jelentett a
résztvevok szamara.
Gyo6nyord napsutésben sé-
taltunk vissza a Mtivelodési
Hazba, hogy meghallgas-
suk a zsuri értékeléseét,

hasznos tanacsait. Emlék-
lap és ajandékkonyv nélkiil
senki sem tavozhatott errol
a remek rendezvényrol.

Hazafelé az 6szi Bakony
szineiben gyonyorkédhet-
tink a lemen6é Nap fé-
nyénél. A buszon aztan vi-
gan szolt a dal, a Bakony
szivébol hozott jokedviink
hazaig kisért benntinket.
Emlékkonyvaunkbe a {6
szervezo ifj. Nagy Balint a
kovetkezoket irta: "Nagyon
szépen koszéndém a Korus
nagyszeru szereplését a
rendezvénylinkoén. Remeé-
lem, 2011-ben is megtisz-
teltek benntinket!"

Megbeszéltem a "lanyokkal,
fiakkal". Igérjik, hogy mi
ott leszuink!

Koszonetnyilvanitas

A Vaérosi Szabadidkézpont nevében készéniik Krizsa Jézsefnének a nekiink ajéndékozott képeket, kaspokat és diszeket. Készoniik
Gulyés Marikanak a csodaszép névényeket. Faludi Barbara Uvegtervez iparmvész kidllitdsanak megrendezéséhez kélcssnadott vira-
gokat és eszkdzoket készonjik a Dunavirag Centrum Kft-nek, és a szigetszentmiklési Vérosi Kényvtar és Intézményeinek.
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MEGHIVO

2010. NOVEMBER 13-AN 15 ORAKOR KEZDD
"MUTASD BE MIT TUDSZ!" MSOROS ELADASRA
szigethalmi fellép eladékkal

Fellepk:
. Szigethalmi Felntt Kérus

1
2. Dance Land TSE /latin és standard tancok/

3. Métrai Katalin  /tangéharmonika/

4. Nyugdijas Barati Kér Asszonykérusa

5. Dabasi Zoltan és Tatrai Zsuzsanna /gitar és ének /
6. Tuboly Bella /slagerek/

7. Turi Erika /hasténc/

8. Farkas Andrea és Lupané Kadar Agnes /fuvola/
9. Kéknefelejcs tancegyiittes

10. Szilagyi Erzsike /cigénydalok/

Il.részben MEGLEPETES ELADOMVESZEK

Helyszin: Szigethalmi Vérosi Szabadidkszpont, Sport u.4.
Zene-hangositas: Domonkos Istvan

Szervez: Tuboly Bella (06/30-492-4539)

Szeretettel varunk minden szigethalmi lakost e vidém hangulato
msoros délutanral

Belépés: INGYENES

Szeretettel meghivjuk Ont é kedves csalidjat
Egy dvee
SZ(LETECNAP INNEPSEQ(INKRE |

egész napos
Gobelin Kiallitassal egybekotve
2010. november 13-an

Szombaton 10 - dratal
Szigethalmon
a Varosi Szabadido Kozpont

2ol Tertnehen

A Szigethalmi Szabadidkézpont szinhaztermébe
2010. december 5.-én 16 érai kezdettel idén is jon a
MIKULAS! Program: A NAPSUGAR-SZIGET Csalédi
klub zenés, vidém Mikulas véaré msora. A Télapé ki-
osztia az ajandékokat. A SZIGETHALMI VALLALKO-
ZOK SZEVEZETE friss kakaéval és kalacesal kindlja a
gyermekeket. K6zds jaték a gyerekekkel 18 éraig. A
részvétel mikulas-csomaggal/ gyermekenként 600 Ft.
Eliegyeztetni a 06 (30) 996-8639-es telefonszémon
november 30. -ig lehet. Felhiviuk az érdekldk fi-
gyelmét, hogy csak eljegyzés sorrendje alapjén
tudunk részvételt biztositani!

®ji] ARCTALAN
“L‘;’g FILM
FESZTIVAL

Varosi Szabadidékézpont
2315 Szigethalom, Sport u. 4.

- A felbontas nem akadaly!

- Az életkor, nem, hovatartozas
nem szamit!

- A palyamiivek idotartama
tetszoleges, de max. 5 perc!

- Kiildd el nekiink!

- Nyerj egy vide6é kamerat
és egyéb értékes dijakat!
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Lehet jobb a
hazassagod!

N

Ez tortént velem!

A feleségem révén tudomast
szereztem arrélhogy a Re-Ge-
neracié alapitvény szigethalmi
csoportija egy hazaséggal fog-
lakozé kurzust indit. A kivén-
csiségom elvezetett oda, hogy
megléssam mirl is lehet itt sz6.
Azon vettem észre magam,
hogy hétrl hétre egyre felsza-

badultabban érzem magam, és
felszinre keriltek olyan hi-
bék,vagy hianyossagok, amiket
mindketten megléttunk és vé-
laszt kaptunk a kezelésikre.
Tudatosodott benniink,hogy a
legfontosabb  személyt ISTENT
nem lehet kihagyni ebbl a
szdvetségbl hogy egy egész
életen &t ol tudjon mkadni.
Megléttam, hogy a j6 kapcsola-
tot is lehet még magasabb szint-
re emelni, csak szinte szivvel
akarni kell.

A férj: Zsolt

2 Hazaskurzus Szigethalmon

A kurzus témai:

- A hézassag alapjai

- A kommunikaci6

mvészete

- Konfliktuskezelés

- A megbocsétés ereje

- Apbs anyés, avagy a milt és
a jelen

- Szexualitas

- A szeretet nyelvek

Kovetkez kurzusunk Szigethal-
mon, a Vérosi Szabadid Kéz-
pontban. 2010 decembertl
minden vasarnap délutén lesz.
Regiszirélji a hazas kurzusra a

ke ; Generacio
Alapitvany
baloghkaroly60@gmail.com e-
mailen. Tovébbi informéciokért
hivd a 0670/7703245-6t, vagy
rj e-mailt a fenti cimre.
Ha felkeltettik az érdekldé-
siket jojjenek és gyzdjenek
meg személyesen arrél, hogy
barkinek lehetséges ugyan e-
zeket az élményeket atélni.
Szerefettel varunk minden ér-
dekldt. 2010 november 26-
éan 18:00-kor a Varosi
Szabadid Kézpontba.

Balogh Kéroly és Marika

P \?sﬁ Szahadiddkozpont
2315 Szigethalom, Sport . 4.

' 06-70-935

2 10-30

SZIGETHALMIAKTOL-SZIGETHALMIAKNAK

Meghivunk minden verset, varosunkat,
az itt él alkotokat szeret, tisztel és a
versmondéshoz vagy vershallgatéshoz
kedvet érz embert, felnttet és fiatalt,
hogy tartson velink! Az AMME mésod-
jgra is szavalé versenyt hirdet
Szigethalmon él kéltk verseibl.
Célunk, hogy réiranyitsuk a figyelmet a
kdztink él alkotékra, mveikre, job-
ban megismertessik az it él koltket,
és ezoton is erkdlesi elismerést nyojt-
sunk nekik.

Kérink tehat

minden versszeret

embert, hogy isjjon el a Szigethal-
miaktél-Szigethalmiaknak cimmel meg-
hirdetett Szavaléversenyiinkre és Evad-
zéré Kidllitdsunkra, amelynek helye és
ideje: Varosi Szabadid Kézpont,
2010. november 27. szombat, délelit
10 éra.

Egyetlen feltétel van: Verset barki
mondhat, de csak a Szigethalmon él
koltk alkotasai kozil!

Figyelem!

Gyogynovények az egészség védel-
mében! Otthonaba vissziik a szép-
séget, egészséget! Masszazs, Pedi-
kir, Reflexologia, Arckezelés, Fod-
raszat. Mozgo gyogynovény Kkeres-
kedéstinkkel allunk rendelkezésére.
Megnyitottuk Gyogynévény sarkun-
kat a Varosi Szabadidékozpontban!
Veértisztito, Méregtelenité, Megfazas
elleni, Immuner6sito, Salaktalanito
teainkkal. Igény szerint helyben,
személyre szabottan is 6sszeallitjuk
teakeverékeinket. Hivjon bizalommal!
Mohacsi Ilona 06-20/242-4486; 06-
30/863-9818

A Teafénye

S ki-ki "A Teajat" egyszer megissza
majd, Hirnévre, pénzre, vilagira
tébbé sosem hajt. S igy lesz ez
midenkivel egy szent napon,

Hogy a szive szarnyakat kap egy
eldugott kis padon...

Kovetkezo teahaz: nov. 28. 17 ératol
A Varosi Szabadidékézpontban
Teavendégtink: Forian Hajnalka
Téma: kinai nyelv és kultiira
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Gazdikereso....

Megmentett kutyusainknak szereto,
jolelkidi, CSAK ALLATBARAT gazdikat
kerestink! Nem szeretnénk, hogy kis
életikben még egyszer ilyen sorsra
jussanak. Minden joérzésti ember
szamara ijeszto és elkeserit6, hogy
ilyen emberek is élnek kozottunk,
akik képesek arvasagra juttatni
ezeket a huséges, szeretetre mélto
négylabu tarsakat! A fotén lathaté
arvak mellett még sok mentett
kutyus varja ¢rokbefogadojat (kicsik

és nagyok - egyarant)! A fehér pulika
kisfin kutyus, 10 hoénapos. A kicsik
keverékek, hatalmas szeretettel a

Zenei Vilagnap
Szigethalom, 2010. oktober 2.

KONTRA MARIKA SzvITA

"Legyen a zene mindenkié!” - mondta
Kodaly Zoltan. Elettink, a mindennap-
jaink, a természet tele van zenével, rit-
musokkal. "Zene nélkil mit érek én?" -
sz0l a dal helyettem, helyettiink is. Ma a
Zene Vilagnapjara emlékezve szoljon a
dal, szalljon a muzsika.

Harmincét évvel ezelott, 1975-ben Je-
hudi Menuhin vilaghirti hegedtimtivész
javaslatara az UNESCO oktober 1-jét a
Zene Vilagnapjava nyilvanitotta. Azoéta
minden évben koncertek, zenei rendez-
vények, tinnepségek szazait, ezreit ren-
dezik szerte a vilagban oktober elseje
kornyékén emlékezve a Zenei Vilagnap-

szivikben. Telefon: 06-20-803-05-43
Egy kiskutya monolégja
Meguntatok...kidobtatok...

Lehet, hogy még otthon lennék, ha
nem ragom szét a cipédet? Nem
tudtam, hogy azt nem szabad...Ott
volt a padlon... jatszottam vele
...Elfelejtettetek kutyajatékolat venni.
Lehet, hogy még otthon lennék, ha
szobatiszta vagyok? Az orrom bele-
dugtatok abba, amit csinaltam...

megszégyenitettetel...Meg kellett vol-
na tanitanod nekem, hogy jelezzek az

ajtéonal. Lehet, hogy még otthon
lennék, ha nem ugatok? Csal énelcel-
tem... ijedt voltam, maganyos.... En
csak a legjobb baratod akartam lenni.
Lehet, hogy még otthon lennék....? Ha
ram szantad volna az idét, s megtani-
tottal volna helyesen viselkedni...
Egyediil voltam... és az ésszes idémet
arra szantam, hogy Rad vdrjak....
HIABA....

Kiskutyad....

ra, amelynek alapgondolata az emberek,
a népek kozotti baratsag és megbékélés
elosegitése a zene altal. Mert a zene nem
ismer hatarokat, nincsenek nyelvi korla-
tai, nem gatolja emberi gyarlosag. A zene
isteni eredetd és egyetemes! Korlatlan
képzelberd és végtelen variacio jellemzi.
A zene elmondja az elmondhatatlant,
lefesti a lefesthetetlent, megmutatja az
érzékeken tuli valosagot. A zene a zaj
antitézise, a csend és a hang hazassa-

gabol szuletett hatartalan harmonia. A
minap a NET-en egy igen érdekes felve-
telt kaptam. A technika segitségével a
vilag ktilénbo6zo6 pontjain miikédo zené-
szeket, utcazenészeket - Spanyolor-
szagtol Kaliforniaig, Olaszorszagtol Dél-
Afrikaig, Oroszorszagtol Braziliaig, Hol-
landiatol Kanadaig - azonos idében 6sz-
szekapcsolva, mint egy zenei egytittes
adtak el6 éloben egy dalt profi médon.
Hihetetlentil megkap6 élmény, igazi
zenei csemege ez a felvétel szimbolizal-
va a zene nemzeteken ativel6 hatalmat.
Mert "A zene az egyetlen vilagnyelv, - al-
litta Debussy - melyet barki barhol
megérthet."

Mi itt Szigethalmon, - kis pont a nagy-
vilagban - Lupa Janos tanar ur kez-
deményezése nyoman a Szigethalmi
Feln6tt Korus szervezésében els6 alka-
lommal emlékeziink a Zenei Vilagnapra
elsosorban zenével, dallal. "A zene gaz-
dagitja a kedélyt, nemesiti az izlést, fo-
gékonyabba tesz mas szépségek irant."
- mondja Bardos Lajos. Eppen ezért
rendezvénylinkén megjelennek a tars-
muvészetek is az [rodalmi és Képzémui-
vész Asztaltarasag, az IRKA alkotoinak,
tagjainak koézremtikodésével. A képek a
falakon, a versek a zenék és énekek
kozben gazdagitjak muisorunkat.

1975. oktober 1-jén Jehudi Menuhin, a
vilaghirti hegediimiivész az UNESCO
Zenei Tanacsaban betoltott elnoki tiszte
utols6 évében a kovetkez6 gondola-
tokkal nyitotta meg Torontéban az els6
Zenei Vilagnapot:

"Szavaklal mar nagyon sokszor vissza-
éltel, kiillénésen a korunik tarsadalmé-
ban... A zene azonban tovabbra is
moédot ad arra, hogy az emberelk ma is
megértsélkc egymas... Megerésddve Ice-
riilnek eldtérbe azok az oOrdk értékel,
amelyek mindig részét képezték barme-
ly nép minden miivészi megnyilvda-
nulasanak... Az igazsag, ami a vildg
minden népmiivészetében, zenei stilusa-
ban ezernyi szinben mutatlkozik meg,
Iképessé tesz benniinket arra, hogy
egyetértésre jussunk egymassal.”

Jehudi Menuhinnak ma is aktualis
gondolataival nyitom meg 2010-ben
Szigethalmon eloszor a Zenei Vilagnap
alkalmabdl rendezett tinnepségiinket.
Kérem, tarjak ki lelkiiket a zene, a
versek és a festmények elott, fogadjak
nyitott szivvel a mai koncertiinket, hall-
gassak oly nagy szeretettel a gyerekek
és felnéttek, a fiatalabbak és idésebbek
eloadasat, amilyen nagy szeretettel 6k
maguk keésziiltek a mai napra. Es
akkor talan valora valik Kodaly Zoltan
alma: igy lesz a zene mindenkié!
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Megvolt az idei tanév els6 karate ver-
senye. A csapat mar az elsé edzések-
t6l kezdve nagyon varta a versenyt.
Mindenki vagyott ra, hogy ellenériz-
hesse, az elmult masfél honap edzései
nem multak el nyomtalanul.

Mind a tanarok, mind a tanitvanyok
4j elveket, modszereket és stratégiat
kovetve készultek az eseményre. Reg-
gel fél 8-kor talalkoztunk a dojonk
(edzGterem) elott, és a szokasos késo-
ket megvarva kozos busszal indul-
tunk a cél felé. Ut koézben mindenki
megkapta a maga kis feladatat. A
szulokkel egyeztettiik ki mire figyel,
kinek mi a dolga: kamera, fotosok,
stb. Az edzokkel atnéztiik a stratégia-
kat, mind kihonban és kataban, mind
a szivacs és WKF kumitében. A ver-
senyzokkel is megbeszéltik az elvara-
sokat. Elhangzottak a szokasos ins-
trukciok is. Nem az éremért me-
gyunk, hanem hogy leellenérizziik, az
elmult idészakban gyakorolt techni-
kak, taktikak, kombinaciok mtiikod-
nek-e éles helyzetben is? A lényeg,

Bakonyi Betyar Kupa 2010

hogy magahoz mérten mindenki jol
teljesitsen. Ha ezzel még érem is jar,
annak nagyon fogunk o6rtilni, de nem
ez a fontos. A kozel 60 fével érkezé
csapatunk elfoglalta a csarnok 1/3-
at, majd szép lassan elkezdet mele-
giteni. Jo volt végignézni a csapaton.
Frissen elkészult egyestileti pulcsik a
sracokon, egyenruhas edzok a cso-
portok elott és a mosolygd szilok
mogottuk. Mar ezért érdemes volt leu-
tazni.
Kis késéssel elkezdodott a verseny,
melynek fovédnoke Shihan Takeji
Ogawa 9. danos mester volt. A szoka-
sostél eltéritéen voltak kulfoldi
(Szlovakia, Ausztria) és magasabb 6-
ves (zold, kék, barna) versenyzok is.
Ezek a kategoriak minket nem érin-
tettek, ugyhogy az ovisainkkal és a fi-
]

atalabb csoportokkal kezdtiink. Az
els6 korosztalyoknak kortlbelil egy
idoben lett vége, ugyhogy a harom

ktizdotérrol nagyon hasonlo dolgokat
lehetett hallani: Els6 helyezett X.Y.
Seizan KSE. Nagy megnyugvasomra,
ez egész nap igy folytatédott. A kiho-
nos picik szinte mindent elhoztak,
amit csak lehetett. A szivacs kumité-
sek is eredményesen dolgoztak. Tobb-
szOr elofordult, hogy tanitvanyaink
végig verték a korosztalyt, és a végén
egymas ellen kuzdottek a dontoben.
Bar a katasok nem mindig voltak a
helyzet magaslatan - az utébbi idében
kicsit hattérbe szorult a gyakorlasa,
de igy is mindenki érmes helyet
szerzett. Af6 hangsuly a kumitén volt,
ugyanis Uj modszerek szerint készi-
tetttik fel a sracokat. Azt kell, hogy
mondjam kozel tokéletes munka volt.
A sracok nagyon szépen kovették a
begyakorolt sémakat. J6l felismerték
a helyzeteket, mikor kell védekezni,
kivarni, tamadni. Nem volt ritka a
8:0, 9:2, 6:0 - mint végeredmeény.

Az 6sszegyUjtott érmeket egyik kis-
fiank 8. sztilinapja és a szulék altal
odaszervezett torta és pezsgbé koro-
nazta meg. (tovabbi eredmények:
www.seizan.hu)

Kép 1: Fazekas Tamas harom pontot
éro fejrugasa

kép 2: Felsorakozott a szigethalmi
csapat

Nyilik elotttiink az ajto.. || l n n

Baratsagos kornyezet fo-
gad, itt mindenki ismeros:
konyvet szereto, a konyvta-
rat tamogat6é emberek gytl-
tek 6ssze az Gj rendezvény-
teremben szeptember 27-
én. Meghivot kaptunk,
diszvendégnek érezhetjuk
magunkat. Vendéglatoink
kedvesen mosolyognak, bar
latszik rajtuk egy kis fe-
szultség, vajon jol sikertl-e
az eléadoi est. En ebben
egy percig sem kételkedem!
Bar a koényvtar sziikre sza-
bott térségének is megvolt a
maga hangulata, végre nem
kell szoronganunk! Tagas,
palmafakkal, izléses fug-
gonyokkel, 1j butorokkal
berendezett teremben va-
rakozunk. Kurty Zoltan keé-
pei diszitik a falat-egyik
muveészeti ag késziti el6 a
masikat. Megjelennek a

meghivott muvészek: Dunai
Tamast minden szinhazat,
kultarat kedvelo ember is-
meri, jo érzés ilyen kozelrol
latni-hallani! Mégis az el6-
adoi est nem rola, hanem a
mellette lépked6 apro holgyrol
kapta a cimét: Tarr Mari-
est. Tarr Mari a Madach
Szinhaz sugondje immaron
55 éve. Mit tudhat egy
sugonod az orszagosan elis-
mert szinész mellett? Miért
kaphatta meg a Magyar
Koztarsasag Ezlistkereszt-
jét ez az allandéan a f6ld a-
latt dolgozo sugomd, akit a
kozonseég alig vesz észre?

Dunai Tamas egy Jozsef
Attila-verssel indit: Minden
rendd emberi dolgokhoz:
"Van egy szinhdz, végtelen
és mibenniink lakik/Vilag-
talan angyalaink jatszogat-
nalk itt". Elképeszt6, ahogy

a miivész el6adasaban fol-

sejlik, megvilagosodik en-
nek a filozofikus versnek az
értelme. Majd Radnoti Miklos
Tétova odaja kovetkezik-a
hatamon futkarozik a hi-
deg! Dunai Tamas egy har-
madik miuvészeti agat is
bekapcsol: "bele-belefiyj” a
klarinétjaba. Aztan lép el6
a kis sugono, aki mindig is
végtelen tiszteletet és rész-

vétet érzett a szinészek i-
rant. Ez az a muivészeti ag,
amelynek a mualkotasai az
elillan6 pillanat gyoényori-
ségei. Es mar meséli is a
kedves-kacagtato-konnyes-
bajos torténeteket szinészo-
ridsainkrol: Domjan Edittél
Sinkovits Imrén keresztiil
Bessenyei Ferencig hallunk
személyes, nagyon emberi
élményekrol. Kivel nem allt



2010. november

Szigethalmi Hiradé

18. oldal

kapcsolatban ez a Tarr
Mari? Az nem is tartozott a
legnagyobbjaink ko6zé. Fo-
lyamatosan beszél a sugo-
né, szépen megformalt
mondatokkal, kedvesen,
kozvetlenul. Kozben régi
bakelit lemezek boritoit
teszi 161, megidézve Darvas
Ivant, Markus Laszlot, és
két felejthetetlen parost:
Latinovits Zoltan-Ruttkay
Eva, Pager Antal-Tolnai
Klari kettosét. Mégis sike-
ral a pillanat szépségeit
rogziteni? Mesél-mesél a
kis stigond, akinek a muiiso-
raban a nagy szinész teljes
alazattal miukodik kozre.

Mivészek 6k, muvészetet
kozvetitenek-nem celebek,
mint a divatos mai sztarok
tébbsége. A misor végén
felzig a taps, nemcsak mi
hatédtunk meg, hanem az
eléadoné is, aki azt mond-
ta: nem volt igaza Domjan
Editnel, hogy olyan fiatalon
eldobta magatol az életét,
mert 75 évesen is lehet 6ro-
mot szerezni az embereknek.
Koszonjuk ezt az 6romot a
Koénytarosoknak is, akik
igy kedveskedtek a koényv-
tar tamogatoinak. Két év
mulva mar igazi kulturalis
komplexumma fog fejlédni
a hajdani kocsma, de addig

RENDHAGYO ES FELEMELO

NAD Bera
A 6. c kozdsségének tagja

Idén a Szent Istvan Altalanos
Iskola fels6sei rendhagyé mo-
don emlékeztek meg az aradi
13-r0l és els6 miniszterelno-

kinkrél, grof Batthyany La-
josrol. Reggel jo 300-an tusz-
koltak fel magukat a buszok-
ra, hogy Isaszegre jussunk.
Ott az 1848-49-es szabad-

sagharc tindoklo gyozelmeé-
nek a helyszinén a honvéd-
siroknal keésziltiink a meg-
emlékezésre. Ahol a Makovecz
Imre altal megalmodott an-
gyal orkodik elesett honvéd-
jeink sirja folott. Szarnyai jel-
képesen beboritjak azokat. Az
angyal az aradi 13 el6tti f6-
hajtas. Maga az emlékhely jo
2 kilométerre van Isaszegtol

arnyas fak kozott. Gondozott,
apolt. Latszik rajta néptink-
nek fontos. No, mi a "szentek-
tol" ugy szeretnénk, tigy akar-
juk, hogy azoknak a cseme-
téknek is fontos legyen, akik
nalunk tanulnak. Felemel6
volt latni az erd6 kodzepén a si-

rok kozott a sok gyerek buci-
jat, akik- legalabb is tébbsége-
ben- ott beleolvadtak a magyar
torténelem folyamaba. (Lega-
labb egy ropke orara). Jo volt
a meggyujtott mécsesek koszo-
ragjat nézni az angyal kortl.
Ugy gondolom, ez egy olyan
oktober 6-a volt, ami emléke-
zetes lesz sokaknak. (Csak
almodni merek ro6la, hogy
mindenkinek, aki ott volt!) Ez
egy RENDHAGYO és FELE-
MELO megemlékezés volt.

is érdemes ide minél gyak-

S
rabban betérni!

A SZIGETHAWM TE ERLTETETT

MENETE SZEPTEMBERBEN
...6s egy remek javaslat

Szeptember igencsak
mozgalmasra sikeredett
sportoléink szamara! Ki itt, ki
ott bizonyitott. Alljon itt 3
beszamolo6 errdl az esds-
borong6s, mégis sikeres
szeptemberr6l. Az els6 a
Szigethalmi TE alelnéke
Kontha Gabriella tollabol:

AKKOR FUTUNK,
AMIKOR "JOL ESIK"

KoNTHA GABRIELLA

Nem kedveztek az égiek az idei
fegyveres futasunknak. Mar a
nevezéskor logott az es6 laba
és mire Magyar Attila- az Os-
kultara Alapitvany vezetgje-
utjara bocsatotta a 3 km-es

tav rajtjat leszakadt az ég. Egy
"kis es6" mit sem szamit a fu-
tas szerelmeseinek, tugyhogy
elszant arccal lendultek neki.
Az erdébe befutva jott még a
feketeleves: a tocsakat sem
kikertilni sem atugrani nem
lehetett. Nosza, neki, kezd6-
dott a mocsarfutas, sardago-
nya. Nyakig sarosan, kipirult
arccal értek célba és vették at
a kittizot.

A hosszabb - 10 km-es - tav
rajtjanal amazonok és vitézek
lelkes csapata gytlekezett. Ok
is kaptak jocskan az égi aldas-
bol, csuszkaltak, tapicskoltak
a bokaig ér6 sartengerben. A
leggyorsabb vitéz, Kardos Jo-
zsi 50 perc 35 masodperc alatt
ktizdétte le a tavot, az amazo-
nok kéz a kézben egyszerre
értek célba. Az eredményhir-
detésre a nem régen atadott

ASZTALFOGLALAS: 20/9771-708

RUHAK, BEBIKORTOL-TINEDZSERI,

BABAKOCSI, ETETOSZEK, JATEKOK
VARUNK MINDEN KEDVES ERDEKLGODOT!
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lakomacsarnokban kertilt sor,
ahol a "nap hései" érmeket és
kupakat gytjthettek be. Gra-
tulalok minden teljesitonek! A
masodikat Bata Ilona a Turista
szakosztaly elnoke alkotta:

TANEVNYITO FUTAS
RACKEVEN

BatA ILONA

Van olyan dal, hogy "Ess es6
ess!", olyan is, hogy "Add mar
Uram az es6t!" Eztton kérem a
neves dalszerzoket, irjanak oly
szamot is, ami arrol szol: Alljon
el az eso! (A suss fel Nap! - nem
elég hatasos). Ha napstitést
nem is, de aranyos ragyogast
tudtunk varazsolni Rackevén a
Tanévnyitéo Futason. A borus,
esos szlirke napot szines lufik,
fulbemaszo dallamok tették
melegebbé mindazoknak, akik
dacolva az elemekkel vallaltak
a futast. A sok kisgyerek
mintha nem is futéversenyre
jott volna, focizott, szaladgalt
vidaman, amikor megérkez-
tink a gimnazium udvarara. A
zenés bemelegités tovabb no-
velte a hangulatot, s verseny-

lazban égve indultunk a fiiz-
fakkal szegélyezett Duna part-
ra. Innen vagott neki ki-ki -
edzettsége és vérmérséklete
szerint a 3,5 km -es tavnak.
Elsére a felnottek, kozépiskola-
sok, fels6 tagozatosok, maso-
dik rajtra az als6sok és az ovi-
sok. Alig telt el 10 perc, s mar
érkezett is nagy éromunkre az
els6 futénk Judik Ricsi, utana
kollégank Estok Laci, egy hely-
beli versenyzé, majd Christop-
her, Adam, Robi, Jozsi (O mar
délelstt is futott 10km - t a
Viking Fesztivalon.) Negyed
oran beltil mindenki beérke-

zett! Remek teljesitmény ilyen
terepen, ilyen idében! Aztan ér-
keztek az aprosagok frissen,
vidaman.(Pedig 6k nem is is-
merik a mondast, miszerint
nincs rossz id6, csak rossz tu-
rista!) A célban meleg tea és
sok lelkes szurkolé fogadta
6ket. Az eredményhirdetés
utan jott az izgalmas tombo-
lahuzas. Senki nem joétt haza
ures kézzel. Ajandékot vagy
érmet mindenki kapott. A ter-
mészet is hozzajarulhatott vol-
na a dertlt éggel, de igy is Orti-
link az eredménynek. A har-
madik az én vétkem. Mea cul-
pa! Mea maxima culpa!

MEG TULABB AZ
OPERENCIAN

NAD BELA

Mig tavaly Tauplitz, idén
Abtenau adott helyet a turista
vilagbajnoksagnak. Mivel Abte-
nau igencsak Salzburg kozelé-
ben leledzik még tulabb jutot-
tunk az Ober Enns-en. A cst-
tortoktol szombatig tarto turis-
tadzsembori idén is remekiil
sikertilt. Idén a rendezok a

tavalyival ellentétben kemeé-
nyebb, nehezebb palyakkal
rukkoltak el6.

I. Elgjaték
KiuTazAs ES EZMANDOFI

Szerdan 6-kor indult is kis csa-
patunk a ségorokhoz. A szere-
pleosztas: 1 mi auténk, 2 vitéz,
1 amazon és 1 darab invalidus.
( Elétte nap allapitotta meg a
gégészet tudora, garat-és hang-
szalgyulladasom  muléban,
ugyhogy modjaval, de "ramoz-
dulhatok”" a mozgasra. Nagyra

toré terveim, hogy 2000-es
csucsokat tucatjaval, 3 nap
turbéomenet utan megdoéntve
az eddigi cstucsot a dobogon
feszitek... minimalizaltam.)
Hatoranyi végtagzsibbaszto
autopalyazas utan veégre Laa-
kirchennél bucsut vetttink az
Al-t6l. Na, egybol belecsap-
tunk az alpesi "feelingbe" (a
szokott trendy formam el6jott)!
A Traunsee partjan végiggurul-
va csendben kattogtattuk a
gépuinket és csorgattuk a nya-
lunkat. Az 1500-as csucsok,
meredek sziklafalak labanal
kristaly vizttikor. Nekiink a
"puszta fiainak" mar ez a "csu-
diszép" kategoria. Mivel besze-
reztilk a Salzburg tartomanyi
kartyat ezért ugy terveztiik a
Postalmstrassén  kereszttil-
cserkésszilk be Abtenaut. A
leiras szerint 15 eur6 az atha-
jtas. DE Kkartyaval ingyenes -
no, akkor nem szamit a pénz!

Igen, de a huncut osztrak el-
felejtette leirni, hogy csak
egyik iranybél és amilyen
Murphy térvénye- az a masik
irany. Mintha a fogamat htiz-
nak, de dzsentri a magyar!
Higgyétek el sporttarsak meg-
éri az ejro deficit! A fest6i pa-
takvolgyben emelkedé tuton, a
nyaron is havas Hoher Dach-
stein meredezik, térpe 2000-es
csucsok kozétt, a szemiink e-
I6tt. Egyik oldalon vizesés,
masikon szakadék. Elmény az
ut minden métere. Kb. fél tu-
catszor allunk meg, hogy he-
ves hiihazasok és ezmardofik
kozepette fotozzunk. Atérve a
Postalm 1200 méteren fekvo
hagojan leértiink a Lammer-
volgyébe. Mivel erre a napra
terveztiink egy "csodalatast”
ellatogattunk Scheffauba.

L Y

A LAMMERKILAMM- AHOL
TORPENEK ERZED
MAGAD!

Az aznapi extra program egy
felejthetetlen élménnyel ajan-
dékozott meg minket. A Lam-
mer attérési volgye egyike az
Alpok latvanyossagainak. A
kb. 2 kilométernyi szorosban
igazan hangyanak érezheted
magad. A sziklafal oldalaba
épitett jarda szinte a semmi-
ben 16g, alattad a mélyben taj-
tékozva rohan a Lammer. A viz
tarkiz szinét habpaplan, orvé-
nyek tagoljak mindenféle rend-
szer nélkal. A szoros legszebb
része a "Sotét torok". Itt szinte
éjszakai homaly fogad, a 30
méter mélyen igyekvé folyo egy
3-4 méteres sziik atjaron nyo-
makodik elére. Miutan oda-
vissza bejartuk a volgyet be-
pattantunk a'"benzinfaléba'.
Abtenau az Ausztridban szo-
kott tiszta, rendezett virager-
dés képpel fogadott. A Varos-
hazan (ami most versenykoz-
pontként funkcional) regiszt-
raltunk. Irany a szallas! Amit
Jozsi egy kb. 5 kilométerre 1évo
maganhazat talalt nekink ez-
uttal. A haziasszony mosoly-
gos, a kert tide, a teraszrol a
naplementében-vérben 1sz6
hegycsucsok hossza sora lat-
szik! Kell ennél tébb egy szinte
egész nap autoban szikkadt
csapatnak?

II. Els6 nap!
19 KILOMETERES
LAZA BEMELEGITES

Az itiner szerint ezen a napon
csak Abtenau kortil a volgyben
koricalunk (Ehhez képest a 19
kilométerre kozel 600 szint!
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Mit mondjak? Nalunk ez nem
volgymenet.) Az indulas utan
az els6 szuszogtato tetején kor-
bepillantok. El6ttem a Fekete-
patak volgyében a kodbél kisej-
16 gazdasagok, a kod folott a
Tennengebirge napfényben
furdo sziklai. Beleereszkedem
a tejfolbe, elérem az orulten
rohané patak partjat. Hossz(i
vandorlas kovetkezik a part-
jan.

A viz mélyen belemar a szikla-
ba, pici, par négyzetméteres
szigetecskék emelkednek 10
méterre a viz szintje foleé. A
folddarabkakon vékony feny6k
jatsszak az '"enyém a var"
jatékat. A mély volgybe két
oldalrél erecskék zuhannak
bele. Oranyi almélkodas utan
kikapaszkodik a volgybél.
Elérem Voglaut, itt ellen6rzo-
pont van almaval, asvanyviz-
zel. Voglaunal kinyilik a tér, a
Lammer széles volgyébe érek,
korben az Alpok meseszép
diszletei. Tekintetemet meégis
egy mesterien rendezett tokku-
pac ragadja magahoz. Formak,
szinek eklektikus sorai. Na és
sehol egy ember. Elveszed a
szivednek oly kedves tokot és
az ellenértékét belepottyantod
egy perselybe. Itt bizony
pottyantanak... Voglau utan
most a Lammer szélesebb,
sekély habzasaival szemben
haladunk. Hirtelen egy ka-
nyarral elkezdédik a hegyme-
net. (A volgytaran-, na, szép!)
Pulzus fel, tempé le. Ahogy

elkezd6dott Ggy szakad vége a
meredeknek. Egy almra értink.
Ude zo6ld, buci feji tehenek,
viragfali hazak. Fliehof a ko-
vetkez6 megallo. Egy borga-
tyas, népviseletes pajkos oreg
hergeli, a maga modjan, a né-
pet, hol a harmonikajat, hol a
trombitajat bevetve. Pecsételés
utan benézek egy éptiletbe. Itt
fézik a snapszot.(Most mar a
mi néptink is kedvére teheti!)
Ragyog6 rézcucc, egyedi tiveg-
ek. Ha akarod, mar viheted is a
nediit. Innen lejtmenet, soéro-
z€s és boldog célba érés kovet-
kezik.

EG ES FOLD KOZOTT A
(GOSAUKAMMBAHN

Célba érés utan irany a négy-
kerekdi. Délutani programunk
egy kirandulas a Gosauseehez.
Megérkeztiink a téhoz, majd a-
zonnal vissza is kanyarodtunk.
A parkoloba egy haromkerekti
bicikli nem fért volna el. Csti-
tortokon 14 orakor ennyi em-
ber-itt? Okoz még Ausztria
meglepetéseket! Olyan két kilo-
méternyire talaltunk szabad
utpadkat. A draga pénzen vett
tartomanyi kartyat végre hasz-
nalva benyomakodtunk a Go-
saukammbahn kabinjaba. El-
indult a hegymenet. Szeren-
csére ilyenkor inkabb mar
lefelé jon a turista, igy tudtunk
fotozni. Lebegtink a semmi-
ben, alattunk a Gosausee foko-
zatosan toporodo kékje. Szem-
ben a Hoher Dachstein home-

zoje. El6ttiink a kétezres csu-
csok tomege. Koztiik a Don-
nerkogel. Ja, csucsot dontot-
tem: 5 perc alatt 600 méter
szintemelkedést zuztam le.
Fenn kristalytiszta levego, en-
cianok tengere és baratsagos
meleg hutték vartak. Egy kis
kértara. Igy nem csak Gosau,
hanem Annaberg makettje is
megvan a masinam memoria-
jaban.(Persze Andras ott hagy,
neki kell a 2000-es csucs. Két
ora alatt megjarja a Donnerko-
gelt. Ez volt az én tervem is,
amde...)

Vissza felvonohoz, lefelé is at-
élem az 5 perces latvany zuha-
tagat. Mivel Andras még fenn
korical a hegyen, sétalok a Go-
sausee partjan. A to partjan
tabla, lehet a t6 maximalis
meélysége 20, de akar, kozel 90
meéter is. A to6 partjan izléses
bodék, vidam vendégekkel to-
mott hutték, gyermekjatékok
... a to vizében ott remeg,
hajladozik a kérnyék minden
szépsége. Leuldok egy padra,
szinte szivom magamba a
tajat, a nyugalmat. Haza aka-
rom vinni az érzést. Befut az
Andras. Indulunk a szalla-
sunkra. Utkézben még meg-
nézztik Gosau "belvarosat'. A
szallason friss zsemle, virsli

NAD BELA

Egyestiletink novemberben
egy 20 kilométeres tarat ajanl
a természetbaratoknak. A tara
utvonala athalad a Csévha-
raszti 6sborokas ilyenkor is
ude zo6ldjén, a 300 éves egyedi
Ocsai sz6lospincék kozott. A
célban a pihegés és nassolas
utan pedig meg lehet tekinteni
hazank egyik bliszkeségét, az
Arpad-kori templomot. (Nem
csak Kiviilrol, a részvételi dij-
ban benne van a belépé ara is.)

A tarara buszt szerveziink, ami
a Grof Széchenyi Istvan Al-
talanos Iskola elol, indul no-
vember 6-an 7 orakor. A busz
még a Szent Istvan Altalanos
Iskola el6tt is vesz fel érdek-
l6d6ket. A tarara jelentkezni
Szab6 Jozsefnél lehet a
06/202109337-es szamon
vagy személyesen a Thokoly at
8 szam alatt a délutani oérak-
ban. A teljes program utikolt-
ségest6l, belépostol és nevezési
dijast6l mindéssze 2200 forin-
tot kostal a felnétt, és 1900
forintot a gyermekkoru sziget-
halmiaknak. (A Szigethalmi TE
tagjainak ebbél még 600 forin-
tot kedvezményként elenge-

var. ( Na, jo a virslit a Gabi f6zi!)
Hamar engedek az agy hivo-
gatasanak. Holnap var a Post-
alm, var Hallein a kelta muze-
um, var a csodas gollingi vize-
sés és a Salzachofen... no, er-
r6l majd legkozelebb!

Végtil alljon itt egy
agjanlé novemberre:
OSBOROKAS ES
KATEDRALIS

diink.) A visszaindulas var-
hatéan 15 ora kortl lesz. Ha
valaki tovabbi részletekre Kki-
vancsi, a www.szigethalmite. hu
honlapon kaphat valaszt, vagy
érdekl6djon a nadbela@invi-
tel.hu email cimen.

Szeretettel varunk minden ter-
meészet- kulttra és térténelem-
kedvel6 polgart a kozos sétara.
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Ira'nz a Mozi

P> DoMONKOS ISTVAN

ADELE ES A MUMIAK
REJTELYE

(The Extraordinary
Adventures of Adele
Blanc-Sec)

szines, feliratos, francia
kalandfilm, 105 perc, 2010

Luc Besson j filmje egy
francia képregény feldolgo-
zas, melyben egy fiatal j-
sagird, kalandor kalandjai-
val ismerkedhetiink meg az
1912-es években. A film na-
gyon érdekes és nagyon ere-
deti, nagyon eurépaias. Ezt
a filmet csak Eurdépaban le-
hetett elkésziteni, bar Bes-
son sok amerikai filmben se-
gédkezett mar, mégis mentes
minden amerikai Kklisétdl,
igazi francia miialkotas. A
torténet a francia dJacques
Tardi 1976-ban alkotott
képregénysorozatdn - Les
aventures extraordinaires
dAdele Blanc-Sec (Adele
Blanc-Sec csodalatos ka-
landjai) alapul. Bessont any-
nyira magaval ragadta a tor-
ténet, hogy egy trilogiat ki-

van alkotni belGle. Adéle
karaktere bamulatos. Ndéies,

de mégis kemény, sziporka-
zban vicces, bohokas, mégis
keményen ironikus. Mindent
Osszevetve elképesztden ba-
jos, ahogy a film is. A film,
akar egy dlom, minden meg-
torténhet benne, és meg is
torténik. Szinte a film végéig
nem tudjuk meg, hogy miért
torténnek az események, il-
letve mi kovetkezhet a ko-
vetkez3 madasodpercben. A
film miifajat nagyon nehéz
meghatirozni. Igazabdl nem
kaland film, nem felndtt film,
de gyerekeknek sem valg,
nem vigjaték, de Indiana Jo-
nes szerii kaland sem, nem
fantasztikus, habar tele van
mumidkkal, és egy Jskori
1ény is szerepel benne, van
benne varazslat és van ben-
ne tudomany is és betekint-
hetiink egyiptomi piramisok-
ba, a Louvre termeiben sé-
talhatunk, és felszallhatunk
a Titanicra is. A film egy ba-
jos stilusbraviir, a néi iGsze-
replSt jegyezziik meg, még
biztos fogunk vele talalkozni.

Ertékelés:
7/10

THE EXPENDABLES
- A feldldozhatdk

(The Expendables)
szines, magyarul beszéIlo,
amerikai akciofilm, 105
perc, 2010

Egyik délutdin Sylvester
Stallone atment Bruce Willis
baratjahoz, ahol éppen Ar-
nod Schwarzenegger is ott
volt. Néhany whisky utan
kitalaltak, hogy mi lenne, ha
csindlnanak egy filmet a ko-
zelben laké haverjaikkal, és
a forgatds a jovo héten kez-
dddne. Koriilbeliil igy sziilet-
hetett a film.

A mozi egy kemény, porgds
akcié, hihetetlen szereplG-
gardaval a 80-as, 90-es é-
vekbol. Stallone feltimasz-
totta a VHS akciéfilmet. A
szereplogarda elképesztd,
taldan csak Chuck Norris
hidnyzik: Sylvester Stallone,
Jason Statham, Jet Li,
Dolph Lundgren, Eric Ro-
berts, David Zayas, Mickey
Rourke, Randy Couture,
Steve Austin, Bruce Willis,
Arnold Schwarzenegger,
Charisma Carpenter, Giselle
Itié, Gary Daniels, Terry
Crews. A tOrténet szerint a
vén "Szupercsapat' a 65
éves Rambo vezetésével
megmenti a tibornok lanyat,
no meg egy karibi sziget la-
kossagat, kozben kiirtanak
egy fél orszagnyi rossz fiit.
A film Onmaga stiluspa-
rédidja, mégis nézhets,
gyors és megkapd. Sza-
momra mégsem egységes,
mintha egymdas utan helye-
zett kis jelenetek Oszszes-
sége lenne, melyekbdl né-
hanyat nyugodtan kihagy-
hatunk, hisz nem viszik elGre
a torténetet.

Amerikdban hatalmas siker,
biztos szamithatunk a foly-
tatdsra, hacsak valaki le
nem rokkan a fGszereplGk
koziil valaki.

Ertékelés:
7/10

Adventi kirandulas Bécshe

Idpont: 2010. november 25. csitortok. Program: 6:30
Talalkozé a szigethalmi énkorményzat eltt. 7:00 Indulés.
11:00-13:00 karécsonyi bevasarlas a HUMA bevésarls-
kézpontban. 14:00-15:30 Adventi kalandunkat a Schon-
brunn-i kastély parkjanak megtekintésével folytatjuk! A kas-
t#ly latogatésa egyénileg torténik.16:00 Ezek utan a
belvarosban tesziink kényelmes sétat, amelynek sorén
megismerkedhetink az adventi diszbe &lt6zétt Vérosha-
zéval (Rathaus Platz), amely évrl évre a mesés bécsi
karécsonyi vasar helyszine. A téren ériasi, szépségesen
diszitett fenyfa all, amelyet kislénféle Gnnepi portékékat és
nyalénksagokat kindlé arusok sokaséga vesz koriil. Az est
hatralev idejében valogathatunk a megannyi kézmves
éru, ajandék kazott és élvezhetjik a siltek, siteménykilon-
legességek fenséges izeit, a kilonféle puncsok és forralt
borok zamatét. 18: 00 koril talalkozé az autébusznél.
18:30- kor hazaindulés. Hazaérkezés a kés esti 6rakban.
U’rik&ihség: 5500 Ft/f. Jelentkezéskor 2000 Ft elleg fize-
tend! Utasbiztositas egyénileg. Jelentkezés: Miklés
Istvannénal személyesen, illetve telefonon a 06-70-339-87-
42-es szdmon.

Aktualis programunk:

~—, december 22.
Programok:
| A 15:00 - tol
december 23.
T Programok:
Lo dses 15:00 - tol
—2 december 24.

Programok:

17:00 - tol
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Egészség-Halom

Aerobic maskeént...

HARis Eva
Szigethalmi
Eletmodvalto Klub

Az angol "group training" azaz
csoportos edzés gyjtfogalom,
talalobban fejezi ki a dolog lé-
nyegét. Ami nem mds, mint
hogy koézésen, tsbbedmagad-
dal edzel, szérakozol, teszel az
egészségedért. Onmagaban ez
a kézdsségi élmény tehet valakit
rendszeres fitness terem latoga-
tové, hiszen a pozitiv fizikalis
hatésok mellett, emberekkel ta-
lalkozol, akikbl talan baratok,
Uzleti partnerek lesznek. Mégis
a legfontosabb az az élmény,
amelyet akkor élsz &t, amikor
edztérsaid energidibol meri-
tesz ert az utols6 ismétlések
végrehaijtasdhoz, majd egyitt
élvezitek a kemény edzés adta
kellemes faradtsagot. Az éra
eltti és utani zsibongés a mozi,
szinhéz vagy disco kozosségi
hangulatéra emlékeztet. Mondd
hogy ez csak egyszer torna-
z4s2!

Tegyik fel, hogy meggyztelek
és holnap ellatogatsz a leg-
kozelebbi klubba.

Feltételezem, hogy ismered ma-
gad, igy a kovetkez leirasok
segitenek hogy konnyebben
megtaléld a hozzad ill moz-
gésformét.

A BULZOS

Az edzés hatékonysaga mellett
fontos szémodra a jokedv, szé-
rakozés kikapcsolédés.

Szeretnéd kikapcsolni egy idre
a réd véré feladatokat prob-
lémakat. Szeretnéd, ha életed
irdnyitdsat egy ordara atvenné
tled valaki. Ha eltalaltam,
tegyél mindenképpen egy pro-

bat a ZUMBA éréval.
Motivalé latin dalla-
mok, izgalmas és
kénnyen elsajétitha-

t6 koreogrdfia, jel-
lemzi ezt a stilust. Eszre
sem veszed, és a prog-
ramba épitett latinos te-
mek dltal, mar meg is ta-
nullad a samba, a fla-
menco vagy éppen a me-
rengue alaplépéseit.

ZENE
A zene valamennyiinkbl
eméciokat valt ki. Az itt
hasznalt zenék kilonssen
épitenek erre. Neked csak

hagynod kell ezeket az érzé-
seket feltdrni. Tombold ki ma-
gad!!!

AZEDZ

Minden rajta dll vagy bukik.
Mindaz a szép és 6, amit eddig
olvastal csak egy hiteles tolmé-
csolésban éllja meg a helyét.
Vélogasd meg az edzd, végil
is rabizod magad! A |6 edz
animétor, pedagégus, szinész-
komikus, pszicholégus, jelen e-
setben koreografus is és nem
mellesleg ugyanolyan érz em-
ber, mint Te.

A MAXIMALISTA

Szémodra a legfontosabb az
edzés hatékonységa? Szeretnél
nem csak kellemesen elféradni,
hanem keményen hajtani2 Sze-
retél magadra és a kitzott
edzéscélra koncentralni2 Cso-
poros Teremkerékpar, Spinning,
koreografiamentes kizdsport
alapt érak, alakformalé érék a
te kdzeged.

HATEKONYSAG ES
CELTUDATOSSAG

Az éra felépitése intenzitésa a
gyakorlatok sorrendje a garan-
cia arra kitzétt célodat a leg-
révidebb id alatt elérd.

ZENE

Kihozza belled a maximumot.

AZEDZ

Ezeknél az ératipusoknél a ko-
reografusi szerepkor helyett in-
kébb az ernléti edz, személyi
edz szerep keril reflektor-
fenybe.

Eleg, ha telies bedobassal tel-
jesited az érét és latja hogy
"meghaltal", ez melengeti a szi-
vét ez neki a legnagyobb di-
cséret.

A HARMONIARA
VAGYO

Fontos szamodra, hogy tested
mellett a lelked is rendben le-
gyen? A mindennapok harsany-
saga és tolhajszoltsaga mellett
egy kis kiegyenstlyozottsagra
vagysz? Nem csak a legijabb
trendek szerint 6lt6zkédstt hosz-
évesekkel akarsz talalkozni?
Kisebb egészségiigyi problé-

ZUMBA

Hettevt Lafin Pance Werkruf

maid
vannak? Prima-
torna, pilates, j6-
ga, gerincgim-
nasztika, a
te orati-

pusaid.

KIEGYENSULYOZOTTSAG
ESER

"A nyugalomban rejlik az er".
Kemény munka folyik ezeken az
érékon, amelyek mésfajta ol-
dalrél terhelnek mint az eddigi
oratipusok. Mélyizomzat és
hajlékonysagot fejleszt gya-
korlatok, amelyekre mindannyi-
unknak sziksége van.

ZENE

Lagy nyugodt sokszor item
nélkili. Segit a befelé fordulas-
ban, hogy a testedre és magad-
ra még kénnyebben koncent-
rél;.

Epz

Igazi mester, aki tapasztalatéval
és nyugodtsagéval segit, hogy
felfedezd ezt a csoddlatos vila-
got. Rajta hét! Fedezd fel tested
és magad, faléld meg a legin-
kabb neked megfelel mozgas-
format az edztermekben! Re-
mélem hamarosan te is atéled
mindazt, amirl eddig irtam és
megosztod mésokkal is.
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EImult négy év

DR SCHULLER GABORNE

Amikor megkodszondém a szigethalmi-
aknak, hogy ismét a Képvisel6 Tes-
tulet tagja lehetek szeretném megosz-
tani gondolataimat az elmult négy
évrol. Neégy évvel ezel6tt varosunk
nagy fejlodés kozepette élte életét.
Folyt az 6voda épitése, az utak por-
mentesitése vége felé jart, sorra épul-
tek a szebbnél szebb lakéhazak a
varosban és egymas utan nyiltak meg
a lehet6ségek a palyazati forrasok
elnyeréséhez. Ilyen koértilmények ko-

zott lettem alpolgarmester. Buisz-
keséggel toltott el a feladat és 6rom-
mel vallaltam, hiszen olyan emberek
mellett dolgozhattam, mint Faki
Laszlo, a Polgarmesteri Hivatal, a
varos intézményeinek vezet6i és al-
kalmazottai. Ezuton is koszéném
munkajukat, tamogatasukat. Bizom
benne, hogy valamennyit én is hoz-
zatehettem mindennapi feladataik
megoldasahoz. Nagymamam mondta
mindig: "Csalk azt kaphatod az em-
berektél, amit te adsz Nekik.” Az
elmualt években (most a valasztasok
utani napokban kuléndésen) nagyon

Tisztelt Valasztopolgarok!

Ezuton szeretnénk megkoszonni
mindazoknak, akik szavazatukkal
tamogattak, hogy a Szigethalmi
Lokalpatriotak

« vehessen a varos veze-
tesének munkajaban.

gyesulete reszt

Far

Tisztelettel:

Deak Gabor
elnok

Tisztelt
Valasztopolgarok!

megkoszonni onoknek,

tamogattak, és ismét

Ezuton szeretném
ogy szavazatukkal

megbiztak a varos
polgarmesteri
feladatainak
ellatasaval.

sok szerete-
tet kaptam
ismero6stol,
i S -
meretlentol
egyarant,
mely nagy-
on sok erot
ad szamom-
ra. Koszondm mindenkinek a biz-
tatast, a jokivansagokat. Hogy milyen
volt az elmult négy év? Izgalmas,
mozgalmas és foleg eléremutato.
Felsorolni is nehéz azokat az ered-
ményeket, melyeket elértiink: 1j
o6voda, bolcséde, Hév megallo,
Fogyatékosok Nappali Foglalkoztato-
ja, Emese Park (utobbi ketté egye-
dalallo a térségben). Valamilyen for-
maban szinte kivétel nélkil megajult
valamennyi intézménytunk. A varosi
programok szinvonala évrél évre
emelkedett egyre nagyobb tdmeget
mozgatva meg. Sok emberrel is-
merkedtem meg, akik koztl tébbek
baratsagara is buiszke lehetek varo-
son belul és kiviil egyarant. Igy ta-
lalkozhattam tébbek ko6zott Habsburg
Ottoval, Jerzy Buzekkel (Lengyelor-
szag Europai Unios képviselje).

Természetesen voltak, vannak és
lesznek problémak, hiszen emberek
kozott éltink. Ugy gondolom, hogy
kell6 empatiaval, adott esetben meg-
felelo torvényi hattérrel mindenre
megkereshet6 a megoldas. Bar nem
leszek alpolgarmester, a munkat val-
tozatlanul folytatom tovabb a varos
szolgalataban. A kovetkez6 id6szak-
ban én ugyanugy megtalalhato leszek
és szamithat ram mindenki, mint az
elmult kozel tiz év alatt, miota akti-
van részt veszek a varos életében.
Elérhet6ségeim sem valtoztak. Tele-
fonszam: 06-70/459-1664 és e-mail:
dr.schuller.gaborne@szigethalom.hu.

EzOton szeretném megkdszonni
mindazoknak a szavazéknak, akik
a 8. szam( vélasztdkeriletben en-
gem, illetve a programomat témo-
gatték. Remélem, hogy a bejutott
képviselk a programom egyes ele-
meit, a helyi lakossag érdekében
témogatjak.
Tiszteleftel:
Polyak Laszlo
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Papp LUKACS

GUMISZERV]z ¢

AUTOJAVITAS
z Rendelési idén kiviil betegfogadas
SZEMELY-TEHERGUMIK telefonos idépont-egyeztetéssel!
MUSZAKI VIZSGARA FELKESZITES, Szolgiltatisaink:
VIZSGAZTATAS HELYBEN -Ultrahangos diagnosztika, -Gyégyité és
EREDETISEG VIZSGALAT megel6z5 beavatkozisok
FUTOMO JAVITAS, MOSZERES BEALLITAS -Belgyogyaszati kezelések, -Védéoltisok,
(SZEMELY, TEHER) veszettség ellen is
GUMISZERELES, JAVITAS, CENTRIROZAS -Laboratériumi'v'izsgilato!(, -lvartalanitis
(TARGONCA, MOTOR, SZEMELY, TEHER) -Korai ivartalanitis (3-6 hénapos korban),
KLIMA TISZTITAS, JAVITAS, FELTOLTES -Baleseti ellatdis
(SZINEZO FOLYADEKKAL) -Daganatmiitétek, egyéb miitétek
KIVANSAG SZERINT A GEPKOCSIT 'M“telf,“'?'! keﬂ"e“‘:ef"h?zfd“'k'
TELEPHELYUNKRE HOZZUK, -Rendszer:srgiliz éaszza:énﬁ I1:Iiuellenc‘irzés
ILL. HAZA SZALLITJUK S gzaktaﬁi(g:zadis :
GYORS, PONTOS MUNKAMENET _1d3sallat szakrendelés
ROVID HATARIDOVEL VARJUK -Egyes beavatkozisokat otthonaban is
KEDVES MEGRENDELOINKET elvagziink!
Szigethalom, M{d at 135.
Tel: 06-24-403-400; Mobil: 06-30-9349-354

Vaérjuk hirdetéseiket a tari.eszter@sziget-
halom.hy illeive a szigethalmi.hirado@
szigethalom.hu e-mail cimekre. Mér a
masodik hirdetéstl 10% kedvezmény!

Fokusz Takarek

TAKAREKPONT HALOZAT TAGJA

www.fokusztakarek.hu

A kamat és az EBKM akar évi

5.99%

10 millio feletti lekbtés esetén

& A kamat mértéke savos,
lekotott osszegtol fliggo
1 Mar 200.000 Ft-tol lekdthetd
& Kockazatmentes gyarapodas
5 Kizarolag uj betétek esetén
Info vonal: 06/20/651-61-01

2 hénapos fix, savos kamatozasu,

s Hivhatd: hétkaznap 8-16 araig
Az 0j megta karitas most még tobbet ér!
Ia kossagl bankszamla mellett Iekotheto betet

dsdl, mesrteke: 200,000 - !.OI]DI]NI'LS SL'N

2000001 mmmuunl-ra..r 4, 10000007 Fr k:lmw».u&am 5,54 5,99%. A, kanstrukad csak lal km i bank=zimla ml:ll tt wehets lgr.‘ﬂybc < cxak U farrism wonatkazic ) famisnak a 2014, "LOMBHULLAS“
¥ Jelonieq )

P T
oktdier 4-t81a visszavandsig tart.

ITTHON VAGYUNK, ERTEKET TEREMTUNK Ferter Janos karikaturista




Folkusz Takarelk

A TAKAREKPONT HALOZAT TAGJA

www.fokusztakarek.hu

A'| Szolgaltatasaink:

Lakossagi és vallalkozdi szamlavezetés

00% Magy s,

1

Bankkartya
Netbank, SMS szolgaltatasok

% (% [

Lakossagi és vallalati hitelek
Betétek és befektetések
Biztositasok

Fundamenta Lakastakarék Pénztar

Teljes korld Széchenyi Kartya lGgyintézes

% % (%% %

Valutavaltas

Deviza szamlavezetés

<

Ugyfélfogadasi ido:
Hétf6:7:30-16:30  Kedd-Csiitértok: 7:30-15:30 Péntek: 7:00-12:00

Az On kézelében elérhetd kirendeltségeink: uivtise g e

Baja, Szentharomsag tér. 7.
Csolyospdlos, Kossuth u. 79,

Budapest, XXI. Kossuth L. u. 30-46. Tel.: 1/2766-054 e
Démsod, Kossuth L. u. 61. Tel.: 24/533-075 Kocaméthsion Corar Korna 2.
- - . Kecskemét, Szechenyi sétany 5.
Dunavarsany, Gyoni G. u. 5. Tel.: 24/534-225 Kecskemes, Siabacsia 3/,
. , , . . l(f-:rekeg.yhéza.Fou. 82/a. . )
Kiskunlachaza, Rakoczi u. 9. Tel.: 24/430-441 D R
Kompde, Petdhiu. 5.
Rackeve, Kossuth L. u. 32. Tel.: 24/541-025 f:;;%;f;;;ﬁ;;im
Szigetcsép, F6 tér 4. 7. ép. Tel.: 24/513-730 T
g P P .
Palmonostora, Posta w. 14
Szigetszentmiklos, Lordok Haza fsz. Tel.: 24/538-460 Fersgeals Koo 5
Szigetujfalu, Vasut u. 24. Tel.: 24/510-405 ki s b

ITTHON VAGYUNK, ERTEKET TEREMTUNK



OIL!

A német kuthdlézat

NEMET MINOSEG!

Oktober kozepétdl
Szigethalmon hivatalosan
is OIL! név alatt kezdte
meg miikodését a
telepiilés keleti oldalan, a
Miiuton talalhaté magan
toltéallomas.

Az OIL! SZIGETHALOM
toltéallomas Magyarorszagon sor-
rendben a tizenkilencedik, Pest
megyében pedig a negyedik OIL!
benzinkut. Megyénkben eddig
Dunavarsanyban, Szobon és Ta-
hitotfaluban mikodik OIL! toltéal-
lomas (Maglédon és Szigetszent-
mikléson még ebben az évben
megkezdik mikodésiket tovabbi
OIL! benzinkutak).

A hazankban lassan is-
mertté valé markanév tulajdonosa
a német Mabanaft lUzemanyag
nagykereskedelemmel foglalkozé
csoport. A tdbb mint hatvanéves,
jelenleg is csaladi tulajdonban
m(ikddé cég a német piac mellett

Eurdpa ti?bb orszagaban és az
Egyesdult Allamokban is jelen van.

OIL! toéltéallomasokkal Magyar-
orszagon Kkivil a szomszédos
Ausztridban, Svajcban és termé-
szetesen Németorszagban talal-
kozhatunk. Az emlitett orszagok-
ban - hozzaszamitva a hazaiakat
is - dsszesen mintegy 260 ben-
zinkut viseli a fehér - zéld - lila szi-
neket felvonultatd, a mai nemzet-
kozi iranyzatnak megfelel6, mini-
malista stilusjegyeket.

A markanév-tulajdonos
Mabanaft Magyarorszagon nem
sajat tulajdonu Uzemanyag Kku-
takkal jelenik meg, hanem minden
esetben helyi vallalkozokkal kot
hosszu tavu egyuttmikodési
megallapodast. E szerzédés ke-
reteiben a magyar kuttulajdo-
nosok megérzik fliggetlenségu-
ket, sajat Uzletpolitikat folytatnak.
Mindehhez pedig német design-t
€s nem utolsé sorban német mi-
néségl Uzemanyagokat kapnak.

Az OIL! SZIGETHALOM
benzinkat nem titkoltan a helyi és
koérnyékbeli lakosoknak, valamint
a helyi kis- és kozépvallalkozok-
nak szeretne kedvezni rendkivil
versenyképes araival és Ugyfél-
barat kiszolgalasaval.

A toltéallomast korabbi
vezetdi Uzemeltetik, valamint a
benzinkutra betéré vendégeink a
sokak altal jol ismert személyzet
udvarias kiszolgalasat élvezhetik.

Hasznalja ki az alkalmat,
és most ismerkedjen meg On is a
szigethalmi OIL! téltdallomassal!
Kotelezd gépjarmi felel6sségbiz-
tositasat mar honlapunkon ke-
resztul is megkédtheti, ahol Ma-
gyarorszag 0sszes biztositdjanak
legjobb ajanlatait megtalalhatja.

Tovabbi informaciok:
www.oil-benzinkutak.hu




Invi4 - mindent egybegyurtunk a valodi szorakozasert

Az Invitel egy csomagba gyurta InviTV, ADSL, mobilinternet és telefon szolgaltatasait, amelyeket
mostantdl akar egy eléfizetéssel is igénybe vehetiink. A kedvezményes ar,
az egyetlen szamla, a rugalmasan 6sszeallithaté elemek - kézel 70 féle vari-
aciéobdl valaszthatunk! - mind-mind olyan tényezd, amellyel az Invi4 a sza- =
badsag élményét nyujtja az egész csaladnak. Ha szeret spoérolni, jelentés L
kedvezményt kapni, akkor eljott az ideje a valtasnak!

Tudatos dontés

A legtdbben keveset foglalkozunk a televizio-, telefon-, vagy internet-el6fizetéseinkkel. Egyszer
megkotottik a szerzddést és természetesnek vesszuik, hogy van, hogy mikodik. Pedig idérél-idére
érdemes felfrissiteni a szolgaltatasokat és atgondolni azt, hogy miként lehet a legtébb dologra a
legolcsobban eléfizetni és valéban a csalad igényeire szabni a valasztott szolgaltatasokat. A
vélasztas a miénk, az Invi4-gyel pedig a dontés sem tul nehéz. Az Uj szolgaltatdscsomagban a
hagyomanyos telefon mellett az otthoni szérakozas elemeit: az IPTV, ADSL és mobilinternet szolgaltatasokat gyurta 6ssze az
Invitel és mindezt most igazan kedvezé aron nydujtja Uj, vagy meglévé eléfizetbinek, széles, kombinalhaté valasztékban.

Miért szeretjiilk a csomagolt szolgaltatasokat?

Els8sorban, azért mert spoérolhatunk. A csomagokban az Invitel sokkal nagyobb kedvezményeket ad, ezzel is jutalmazza a
hldségunket. De nemcsak ezért, hanem, mert kényelmesebb és egyszeribb is, hiszen egy szolgaltaténal kapunk meg mindent, és
a honap végén az eddigi 3-4 helyett csupan egyetlen szamlat kell befizetnink. Raadasul a csomagokban mindig a legujabb
megoldasokra lehet eléfizetni, a tartalmukat pedig sajat magunk allithatjuk 6ssze - Ggy, ahogy nekiink a legjobb, ahogy mi szeret-
nénk.

Internet kint és bent, a szabadsag valasztasaval

Az Invi4 egyik kilonlegessége, hogy a csomagban megtalalhatdé a mobilinternet is. Ha nemcsak otthon, az "asztali" gépen
szeretnénk internetezni, hanem példaul utazas, nyaralas kézben, vagy az iskoldban, egyetemen, akkor érdemes mobilinternet-
szolgaltatasra is el6fizetni. De mit tegylink, ha nem szeretnénk két el6fizetést kotni. Az Invi4 erre is megoldast nyujt. Az ADSL és
a mobilinternet szolgaltatast egyitt, egy csomagban tartalmazza, igy segitségével az egész orszagban - a mobilinternet lefedett-
ségl terlleteken - barhol és barmikor elérheti az internetet, levelezhet, tdjékozdédhat a menetrendekrél, a nap hireirél,
idéjarasrdl, de baratai hogylétérdl is.

InviTV - a jovo televizidja
Gondolt mar arra, hogy milyen j6 lenne, ha a televizidban On hatarozhatna meg, mikor kezdédik egy-egy misor? Vagy ha
lemaradna valamirél, akkor egy gombnyomassal visszanézhetné az elmdlt par nap adasait, a késé esti filmeket pedig felvehetné,
igy barmikor megnézhetné, megdllithatnd, a benniink talalhato reklamokat pedig attekerhetné? Az Invi4 csomagban ez most kiilon
DVD-, vagy videortgzité nélkil is lehetséges, hiszen az InviTV szamos olyan kényelmi funkcioval rendelkezik, amelyek él-
AR | — vezhetébbé és valddi él-
: ' = ménnyé teszik a televizi-
Ozast.

Legyen az elsdk
kozott
Ha szeretné kihasznalni
- és élvezni a legmoder-
nebb technolégiakat, az
InviTV-t, a mobilinternetet
és kdzben szeretne spo6-
rolni a telefon és az ADSL-
- el6fizetésen is, az Invi4
~  az On csomagja. Nem
kell mast tennie, csak la-
togasson el Telepontunk-
ba, vagy hivja fel az In-
vitel Ugyfélszolgalatat az
1288-as szédmon, ahol
munkatarsaink azonnal
fogadjak megrendelését,
hogy akéar mar néhéany
napon belul otthondban
élvezhesse a kivalasztott
szolgaltatdsokat. Igényét
online is jelezheti a
weboldalunkon
(www.invitel.hu).

i
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Tavkozlési Zrt.
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Kozmetika
Fodraszat
ManikGr-PedikGr
Testbarnitds
Testkezelés

Bejelentkezés

06-30-504-8816

SPORTKOZPONT

Bérelheté palya:
Kispdlydas Foci
Tenisz

Tengo
Ping-pong

TR | i .
Bejelentkezes

06-30-310-6894

SLIGETHALOM, GORKIJ UTCA 24

NG, FERFI, GYERMEK FODRASZAT
UJDONSAGAINK:
MIKROGYOROS HAJFELVARRAS

8 HETIG TARTO VOLUMENT ES TARTAST NOVELG H
FENYES HAJ PERCEK ALATT INNOVATV SZINTELITO
ERGSEN KAROSODOTT HAJ HELYREALLITASA HAJVEDG PROT
KozmeTika: Osz1 AKCIO: MINDEN KOZMETIKAI KEZELES ILLETME NGI
R FRIZURA MELLE AJANDEK EGY KOROMLAKKOZAS
, KezELES |LcsI Es VAGHEGGI TERMEKEKKEL -
’owm—* FOLLYUKASZTAS, SVEDMASSZAZS
PEDIKOR, PARAFINOS KEZ ES LABAPOLAS, MANIKOR, MOKOROM
SZOLARIUM, AUSZTRAL ES AMERIKAI KREMEK
ALAKFORMALG GEP, MEREGTELENTI’ES
lom Szabadkai Gt 175 (Bejarat

Kllmatlzélt helylségben vér]uk ke ves ven égelnket
Bejelentkezés 06-20-338-4596

KANDALLOK,
CSEREPKALYHAK KERTI
GRILLEK,KEMENCEK
MESTERTOL KIVITELEZOI
NYILATKOZATTAL.
TUZTEREK:
kozponti flitéses,
kilsé levegbs

KANDALLO HUNGARIA BT.
Tel: +36/30-9445-978;
+36/30-2107-201; 24/404-814
Web: www.kandallohungaria.hu

MEGOLDAS SZIGET SZERVIZ
és ALKATRESZBOLT

LAKASAN: mosogép bojler tiizhely, hiitd,sth.nagygépek -
UZLETUNKBEN: mikr6, porszivé és més
kisgépek javitdsa garancidval
: A
“ JAVITAS ESETEN A KISZALLAS h
INGYENES! |
Tel:06-24-441-725 06-30-9-50-17-17 Nyitva: H-P; 8-17 $z0:9-12
Mindségi szolgaliatas elérhetd dron mar 17 éve.

javitdsa garanciaval 0
ALKATRESZ CSERENEL 1 EV GARANCIA!
Szigetszentmiklds, Tokili u. 33. (Tokdli-Bajcsy Zs.-u. sarok)
www.megoldasszerviz.hu
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~
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' tavfelugyeletet'
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Gondolatok a kényvtarban: Vékonyné Szoboszlai Eva; Hirmorzsik: Fabula Janosné; Kulturalis programok, Séta a multban,
Csak sportosan: Zajzonné Bognar Gyorgyi; Oktatas: Szedlarné Pantya Veronika,Mermeze Klara, Holczhauser Zsuzsanna;
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