KISEBBSEGI VALASZTAS 3. OLDAL
K&zOSSEGET EPITUNK  4-5. OLDAL
ALLATVEDELMI HIREINK 6. OLDAL

GONDOLATOK A KONYVTARBAN 8. OLDAL

KONNYEK ES GYERMEKKACA) 10. OLDAL

SZIVARVANYOS GYERMEKNAP 1. OLDAL
- GYJTES AZ ARVIZKAROSUITAKNAK 1.2, ODAL
\ \ I ELTUNK A LEHETSEGGEL 4. OLDAL

A MAJUS NAGY CSODAI 16. OLDAL

Onkorményzati Havilap ~ 2010. jolius ~ megjelenik minden hé elején ~ www.szigehalomhu XX, évfolyam 7. szém
Nézze, amikor csak akarjal A Kisduna Televizié msorblokkja méar a www.szigethalom.hu oldalon is elérhet

Szeretnétek Magyarorszag legszebb

egypetéj ikerlanyai lenni2
AKKOR JELENTKEZZETEK AZ ORSZAGOS IKER SZEPSEGVERSENYRE!
Idén Iker szépségversenyt rendeziink gyermek, senior és a

hagyomanyos Queens of Twins kategéridban is!
Jelentkezési hatéarid: 2010. jolius 15.

09:00 lker regisztrécioé

10:00 Fergeteges megnyitd

10:40 Jatékos msorismertetés

10:40 Stramm lurké verseny

10:40 Rosta Géza zenés gyerek msora
11:00 Olasz slagerek, musicalek

10:45 Bogracsfz verseny megnyitasa
11:15 Queens of twins kids szépségverseny
12:00 J6 ebédhez sz6l a néta

12:00 Csiribiri torna a szabadban

12:30 Iker produkciék - a gyerek szinpadon
12:30 Dance Land TSE tancbemutaté

13:00 Orias babszinhaz

13:30 Fzverseny eredményhirdetés 14:15 Jessy koncert 15:00 Duma szinhaz - Trabarna
16:00 Queens of twins lker-szépségverseny Sziinetekben fellép Zambo Krisztian

19:00 Queens of Twins Eredményhirdetés 19:30 Eurotrend tombola hizéas 20:00 Détar Enik Mucisal Show
21:00 INTI és a Reggaester 22:00 Bon-Bon koncert 22:50 Tzzsonglrok

Napsugar-sziget Csaladi Klub Jatszépark, Véradas, Lada maszas, Péni lovaglas, Hawaii Beach és koktél Bar, Henna, arc
és testfestés, Kirakodé vasar, Repi-sziget, Allatsimogaté, Vidam Nyugdijasok Palacsintézéja, Zsld Sziget program, OKO-
Pannon, Klima Klub, Kata bolija, Zsld Halé Egyesilet, Paprika Jancsi Csozlizdaja, Vidémpark, Nyugdijasok Barati Kor
Ertadd Pérkéltie, Mvész sétor aktiv alkoté mhely, Szabad Féld Sziget, Légvérak, Orias Csiszdak, Kézmves foglalkozasok
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Testuletl

SZIRAK ESZTER

A tavasz kovetkezo testuleti
tilésére 2010. majus 20-an
kertuilt sor, a hivatal nagy-
termében. A képvisel6 tes-
tilet tizenhét tagja volt
jelen, az tilés tehat hataro-
zatképes volt. A két iilés ké-
zOtti tajékoztatd és a lejart
hataridejii beszéamolé elfo-
gadasa utan a Petéfi San-
dor utcai HEV megall6 Ioér-
nyezetrendezésével kapcso-
latos kbézbeszerzési eljaras
elbiralasa kovetkezett. A
képviselok tizendt igennel
kivalasztottak a nyertese-
ket. A sort a Szent Istvan
Altalanos Iskola Jbézsef
Attila utcai épiileténelkc fel-
tjitasa s az ehhez kapcso-
lodo kozbeszerzési eljaras
elbiralasa kovette, amit
szintén elfogadott a testtilet.
Dontés sziletett az 1j va-
roskézpont palyazat részét
Iképezé fejlesztéselc engedé-
lyezési és Ikiviteli terveinek
ellcészitésére vonatkozoan
is, azonban ez a 20-ai na-

pirendrél lekerult, s egy
héttel késobb tortént meg,
egy rendkivili ulés kere-
tében, ahol részletesen at
tudtak a képviselok tar-
gyalni a fejlesztés koltsé-
geit, s megjeldlni azok for-
rasat. A palyazat részeként
kivalasztottak az akcioterti-
leti terv végleges dokumen-
Modosult a Szivarvany Bél-
cséde és a Polgarmesteri
Hivatal alapité okirata.
Hosszabb vitat valtott ki a
Matyas utca - Kolozsvari
utca - Kossuth L. u. - Jozsef
Attila utca dltal hatarolt
témbre vonatkozé Szabalyo-
zasi Terv véleményezése,
végul a testilet tigy dontott
az Lke-1/A 6vezetre a 30%-
os beépithetoséget engedé-
lyezi.

Ezen az ulésen dontdtt a
testtilet arrol is, kinek ado-
manyozzak a diszpolgari és
egyéb dijakat. Minden év-
ben a varosnapok rendez-
vényén bellil, tnnepélyes
keretek kozott kapjak meg
az Unnepeltek dijaikat. I-

tuddsitas

dén az alabbi személyek ve-
hették at az elismerd okle-
velet és dijat: Szigethalom
Diszpolgara dij, (posztu-
musz): Nagy Tiborné, Szi-
gethalom Koézosségi Eletéért
dij: Nemes Dezsé, Szigetha-
lom Sportoldja dij, 18 év
feletti, aktiv korosztaly: ifj.
Laszdak Zoltan, Szigethalom
Sportoloja dij 14-18 év ké-
zotti  korosztalyban: Kristaly
Cristopher; Szigethalom Spor-
toldja dij 14 év alatti kor-
osztalyban: Czeglédy Levente,
Szigethalom Teleptilésfejleszt-
éséért dij: Miszori Sandor.

A dijazottaknak ezuton is
gratulalok.

Felulvizsgalta a testtilet a
kkérnyezetvédelemrél szolo
11/2001. (VI.15.) oénlkor-
manyzati rendeletet, és
2010. junius elsejei hataly-
lyal - a régi rendelet hata-
lyon kiviil helyezésével egy-
idejtileg- Gj rendeletet hir-
dettek. Médosult a kézterti-
let hasznalatarél, védelmé-
rél, dijarol szolo 23/2008
(VIII.29.)  énkormanyzati
rendelet, helyette megalkot-

tak a 13/2010.(V.27.) sza-
mut, és Uj rendelet szile-
tett a szocidlis igazgatéasrol
és a szocialis ellatasokrol,
valamint a csaladtamoga-
tas helyi rendszerérél. Elfo-
gadta a testiilet a Pest
Megyei Viz és Csatornamii
Vallalat a hatarozat mellék-
lete szerinti végelszamola-
sara tett vagyonfelosztasi
Javaslatot, illetve Holczhau-
ser Zsuzsanna 6voné szol-
galati féréhelyre vonatkozoé
Icérelmét is.

Zarszoként pedig: jatszo-
terek Icérdésében is sziile-
tett dontés, a testulet ugy
hatarozott, hogy a varos
2010. évi koltségvetésében
jatszoterek épitésére elki-
16nitett 5.000.000Ft 0sz-
szegbol a Szigethalom Du-
naparton talalhato jatszo-
tér Kkeritésének megépite-
sére 1.671.823Ft 0Osszeget
fordit, s a fennmaradé 6sz-
szegbol Szigethalom és
Koérnyéke Gyermekjoléti és
Csaladsegité Szolgalat ud-
varan Uj jatszoteret alakit
ki.

Rendorségi tajékoztato

SZIGETSZENTMIKLOSI RENDORKAPITANYSAG

Szigethalom tertiletén a betdréses lopasok szama majus
hoéonapban ismét az atlagos koruli szintre ugrott. tizenkét
blincselekményt jelentettek felénk. A betérések nagy
részét az éjszakai orakban kovették el, de napkdézben is
tortént cselekmény. Hat esetben az ajton, két esetben az
ablakon keresztiil jutottak be az ismeretlen elkévetok a
kiszemelt helyszinre, de tértént lakatlefeszités, mennyezet
és tetébontas, és sajnos megint volt nyitott ablakon valo
behatolas is. A bejelentett 6sszes kar nagysaga 6.237.48o.
forint volt. A legnagyobb 6sszeg 1.730.000 forint, a leg-
kisebb 25.000 forint. Négy cselekmény az udulétertileten
volt, kett6 a Mid uton. Harom btuincselekményen Kiviil
lényegében a tébbi, mind a Széchenyi it és a Duna kozé
esett.

Szigethalom tertiletér6l az elmult hoénapban harom
kozlekedési balesetet jelentettek be. Ebbdl egy volt anyagi
karos, ketté pedig személyi séruiléses. A balesetek kap-
csan az elsddleges adatok szerint négy f6 sértilt meg
konnyebben. A személyi sértiléses balesetek sajnos
megint a mar ismert baleseti gocpontokban, a Md ut -
Széchenyi és a Mt ut - Kossuth Lajos u. keresztez6désben
torténtek... Az anyagi karos baleset a Hunyadi titon volt.
Tovabbra is kértink mindenkit a nyugodt kérultekinto

ovatos kozlekedésre. A Tokoli Rendorors beosztottjai az a-
dott id6szakban elfogtak ot f6t, eldallitottak nyolc fot.
Kuilonbozo szabalysértések miatt feljelentettek 81 f6t, és
14 fovel szemben 70.000 forint helyszini birsagot szabtak
ki. Folytatjuk az idoskortiak, de masok altal is megszivle-
lend6 tanacsainkat az otthon védelmével. A besurrano
tolvajok a be nem zart ajton, ablakon és erkélyajton jut-
nak be a lakasba. A kertkaput, a lakasajtot akkor is zarja
kulcsra, ha otthon tartozkodik, mert igy egyszertien meg-
akadalyozhatja, hogy idegen jusson be a lakasba.
Célszerd a f6ldszinti ablakokra racsot szereltetni. A mel-
léképtileteket is tartsa zarva, kulondsen, ha elmegy ott-
honrol. Otthonanak kulcsait ne rejtse el, azokat vigye
magaval. Az értékeket tartsa biztonsagos helyen, ne hagy-
ja szem elott. Ha esetleg a lakasban fizet, visszaad va-
lakinek pénz, tigyeljen ra, hogy az illeté ne lassa, hol tart-
ja a megtakaritasat. Ha gyanus személyek cséngetnek be
Onhoéz, ne nyisson ajtét és haladéktalanul értesitse a
rendorséget az ismert segélykérdé szamokon. Ha gyanus
személyek gépkocsival érkeznek, jegyezze fel a gépkocsi
rendszamat, szinét és a tipusat. A bejarati ajtora, név-
tablara célszerii csak a vezetéknevet kiirni. Igy nem lehet
kovetkeztetni, hogy a lakasban hanyan és kik élnek.
Soha ne vallja be senkinek, hogy egyediil van. Novelje
lakasa biztonsagat azzal, hogy megneheziti a betéro be-
jutasat, tobbféle zar és riaszto felszerelésével. Ha észlelte,
hogy betoértek Onhéz, azonnal értesitse a rendérséget, a
helyszint ne jarkalja 6ssze, ne valtoztassa meg, mert ez
nagyban megneheziti a nyomok rogzitését. Kérjik tana-
csaink megfogadasat, azokat a kovetkez6 szamban folytatjuk.
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Kisebbségi Valasztas

Tajékoztato

Acics VIRTORIA
HVI vezetoje

Tisztelt Valasztopolgarok!
Az Orszaggytlés elfogadta a
kisebbségi 6nkormanyzati
képviselok valasztasarol,
valamint a nemzeti és etni-
kai kisebbségekre vonatko-
z0 egyes torvények modosi-
tasarol szolo 2005. évi
CXIV. torvényt. Amennyi-
ben On a nemzeti és etnikai
kisebbségek jogairdl szolo
térvényben maghatarozott
(bolgar, gorég, horvat, len-
gyel, német, 6rmény, ro-
man, ruszin, szerb, szlovdk,
szlovén, ukran) kisebbsé-
gekhez tartozik, mar e jog-
szabaly alapjan lesz lehe-
tosége részt venni 2010 6-
szén a helyi 6nkormanyzati
valasztasokkal azonos na-
pon megtartasra keruil6 te-
leptilési kisebbségi 6nkor-
manyzati valasztason.
Kisebbségi valasztojoganak
gyakorlasahoz 06sszefoglal-
tuk a legfontosabb tudni-
valokat, melyek az alabbi-
ak.

VALASZTOJOG A NEMZETI
ES ETNIKAI KISEBBSEGEK
TELEPULESI ONKORMANY -
ZATI KEPVISELOINEK VA-
LASZTASAN

A telepulési kisebbségi
onkormanyzati valasztason
csak az a polgar szavazhat,
aki a fent felsorolt 13
kisebbség egyikéhez tar-
tozik, és a kisebbséghez
tartozasat nyilatkozataval
vallalja, 2010. oktober 1.
napjaig nagykoruva valo
magyar allampolgar, a helyi
onkormanyzati képvisel6k
és polgarmesterek valasz-
tasan valasztojoggal ren-
delkezik, szerepel a kisebb-
ségi valasztéi névjegyzék-
ben. Az emlitett feltéte-
leknek meg kell felelnie a
jeloltként indulni kivanoé
személynek is.

A KISEBBSEGI VALASZTOI
NEVJEGYZEK

A kisebbségi valasztoi név-
jegyzékbe valo felvételét
2010. julius 15. napjan 16
oraig kérheti a lakohelye
szerinti teleptilés jegyzojé-
t6l azon a formanyomtatva-
nyon, melyet a posta mun-
katarsai segitségével juttat-
tunk el Onoékhoz, illetve a
Postarol visszaérkezett le-
veleket az Ugyfélszolgalaton
vehetik at. Kérelmét a Pol-
garmesteri Hivatal (Sziget-
halom, Kossuth Lajos u.
10.) Ugyfélszolgalatan Radva
Laszlonénal, vagy Balogh
Szilvianal adhatja le sze-
mélyesen, valamint levél
utjan juttathatja el a jegy-
z6hoz (2315 Szigethalom,
Kossuth L. u. 10.). A levél-
nek 2010. julius 15-ig meg
kell érkeznie.

A valasztopolgar a felvételét
csak egy kisebbség valasz-
téi névjegyzékébe kérheti,
ellenkez6 esetben vala-
mennyi kérelme érvényte-
len. A jegyz6 jualius 15-ig
dont a kérelmezo kisebbsé-
gi valasztéi névjegyzékbe
vételérsl. Ha On a kérelem
nyomtatvanyt hianytalanul
kitélti, tovabba magyar
allampolgarsaggal, és a he-
lyi 6nkormanyzati képvise-
I6k és polgarmesterek va-
lasztasan  valasztojoggal
rendelkezik, a jegyzo felve-
szi Ont az adott kisebbség
valasztoi jegyzékébe.

A KISEBBSEGI VALASZTOI
JEGYZEKKEL KAPCSOLATOS
JOGORVOSLAT

Ha a kisebbségi valasztoi
jegyzékbe valo felvételt a
jegyz6 megtagadja, err6l
Ont haladéktalanul értesiti.
A kisebbségi valasztoi
jegyzékbe vételt megtagado
dontés ellen a hatarozat
kézhezvételét koveté 3 na-
pon belil nyujthat be ki-
fogast a hatarozatot hozo
jegyzohoz.

A VALASZTAS KITUZESE

A kisebbségi 6nkormanyza-
ti valasztast akkor tizi ki a

helyi valasztasi bizottsag,
ha a teleptilésen az adott
kisebbség valasztoi jegy-
zékében szereplo kisebbsé-
gi valasztopolgarok szama
a valasztas kitlzésének
napjan eléri a 30 f6t.

JELOLTALLITAS

Jelodltet csak olyan - az e-
gyestilési jogrol szolo tor-
vény szerinti- tarsadalmi
szervezet allithat (ide nem
értve a partok mikodésérol
és gazdalkodasarol szo6lo
torvény szerint bejegyzett
szervezetet), amelynek
alapszabalyaban (legalabb
2006 ota) rogzitett célja az
adott nemzeti vagy etnikai
kisebbség képviselete. Flig-
getlen jeloltek indulasara a
téorvény nem biztosit lehe-
toséget.

Jelolt csak a lakohelye sze-
rinti kisebbségi valasztoi
jegyzékben szereplo valasz-
topolgar lehet. A valaszto-
polgar - lakohelyétol flig-
getlentil - barmely teleptilé-
sen jelolheto. A lakohelytol
eltér6 teleptilésen jeloltként
torténé nyilvantartasba vé-
telnek nem akadalya, ha a
jelolt lakohelyén nem kertil
sor teleptilési kisebbségi
onkormanyzati valasztas
kittizésére.

A jeloltnek nyilatkoznia kell
arrol, hogy vallalja az adott
kisebbség képviseletét, is-
meri az adott kisebbseégi
kozosség nyelvét, ismeri az
adott kisebbségi kozdsség
kultarajat és hagyomanya-
it, korabban volt-e mas
kisebbség kisebbségi on-
kormanyzatanak tagja vagy
tisztségviselgje. A jelolt nyi-
latkozata nyilvanos, azt
barki megismerheti.

SzavazAs

A szavazasra telepiilésen-
ként, az e célra létrehozott,
6nallo szavazokorben kertil
sor, melynek cimérol és a
szavazas idopontjarol a
jegyzo értesitot kuld. A sza-
vazoélapon az érintett kiseb-

bség minden jeloltje felttin-
tetésre keruil, a helyi va-
lasztasi bizottsag altal ki-
sorsolt sorrendben. A tele-
pulési kisebbségi 6nkor-
manyzat képviselo-testii-
lete 5 tagu, ezért szavazni
legfeljebb 5 jeloltre lehet.
Képvisel6k a legtdobb szava-
zatot kapott jeloltek lesz-
nek. Az a jelolt, aki egyetlen
szavazatot sem kapott, nem
lehet képvisel6. A valasztas
eredménytelen, ha 5-nél
kevesebb jelolt kap érvé-
nyes szavazatot.

SZEMELYES ES KULONLEGES
ADATOK KEZELESE A
KISEBBSEGI VALASZTASON

A valasztas soran a szeme-
lyes és kuldonleges adatok
kezelése mindvégig az adat-
védelmi torvényeknek meg-
felel6 moédon torténik. A
térvény meghatarozza az
adatkezelés céljat és az
adatkezelok korét is. Ennek
megfeleléen a Kkisebbségi
valasztoi jegyzék - a szama-
datok kivételével - nem
nyilvanos, abba csak sajat
adatait illetoen az érintett
személy, illetve feladata
ellatasa soran a valasztasi
iroda, a valasztasi bizottsag
és a birosag tekinthet bele.
A kisebbségi valasztoi jegy-
z€k a szavazas eredményé-
nek jogerdssé valasat kove-
téen haladéktalanul meg-
semmisitésre kerul.

TERULETI ES ORSZAGOS
KISEBBSEGI ONKORMANYZATOK

Amennyiben az adott
kisebbség megfelel6 szamu
teleptilési kisebbségi ©n-
kormanyzattal rendelkezik,
2011. tavaszan a kisebbség
tertileti és orszagos onkor-
manyzatot hozhat létre. A
tertileti és orszagos onkor-
manyzatot a teleptlési
kisebbségi 6nkormanyzati
képviselok (elektorok) va-
lasztjak.
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MEGUIUL A HEV-MEGALLO

P+R parkold, kerékpartarolo, térfigyeldé kameralk

V. Z.

Némileg rendhagy6 ren-
dezvénnyel kezd6dott juni-
us kozepén a Petofi
Sandor utcai HEV-megallé
koérnyezetrendezése: a régi
utasvarét, mintegy bucsu-
z6ul, egy grafikus 6ltoz-
tette "linnepi" viseletbe.

A munkalatok soran a
kozlekedési szempontb6l
kiemelt tertilet nemcsak
megdjul, hanem bizton-
sagosabb is lesz.

Faki Laszl6 polgarmester
jelképes  kapavagasaval
vette kezdetét mult hénap
18-an az a munkafolya-
mat, amelyet a Pro Régio
Kozép-Magyarorszagi Regi-
onalis Fejlesztési és Szol-
galtato Nonprofit Kozhasz-
nu Kft., illetve az Europai
Regionalis Fejlesztési Alap
mintegy 47M, mig az 6n-

kormanyzat tébb mint 5M
forinttal tamogat. Sziget-
halom varos fejlesztési
célkittizései kozott kiemelt
helyet foglal el a fenntart-
haté kornyezethasznalat,
valamint az élhet6ségi
problémak s az esélyegyen-
16ség kezelése. Ennek szel-
lemében dontott ugy az
onkormanyzat, hogy meg-
felelo palyazati segitséggel
hozzakezd a leromlott alla-
potii Petéfi utcai HEV-
megallo teruiletének kul-
turalt rendezéséhez.

A projekt nemcsak a meg-
allé megujitasat, kornyeze-
tének rendbe tételét foglal-
ja magaba, hanem annak
akadalymentesitését is.
Mivel a kornyezeti prob-
lémak csOkkentésének
egyik lehetséges eszkoze a
tomegkozlekedés szerepé-
nek noévelése az autoforga-
lommal szemben, ezért a
megalldo mellett 41 sze-

mély-
gépko-
csi el-
helye-
zésére
alkal-
mas,
szilard |
burko-
latu -
P+R parkolo épul, amelybdl
ketté6 akadalymentesitett
lesz. A varos vezetése gon-
dolt a kerékparral kozleke-
dékre is: ugyanitt korsze-
rd, ot férchelyes bicikli
tarolot is épitenek.

Az utaskiszolgalas hate-
konysaganak novelését,
valamint a biztonsag ero-
sodését térfigyeld kamerak
kihelyezésétol varjak, s
korszertsitik a kozteruleti
vilagitast is.

Esztétikailag is szépul a
kornyezet: a Kivitelezés
soran mintegy 1600nm uj
zoldfeltiletet létesitenek. A

projekthez  konzorciumi
tagként a BKV Zrt. is csat-
lakozott. A cég tavlati célja,
hogy a fovaros kozlekedé-
sében megorizze vezeto
szerepét, mikozben szolgal-
tatasainak mindségét javit-
ja. A munkalatokat 2010.
augusztus végére fejezik be.
A sikeres atalakitast ko-
vetéen, a kés6bbiekben
Szigethalom Varos Onkor-
manyzata és a BKV Zrt.
ujabb P+R parkolo6 épitését
terezi a HEV-vonal mentén,
Szigethalom-als6 megallohe-
lyen.

“KOZOSSEGET EPITUNK” - besz

2010. junius 4-6. Az idei varosnapi
tinnepség kiilén meglepetést is tar-
togatott a szigethalmi lakosok
szamara. Az elismerések, az izgal-
mak és a lehet6ségek napjai re-
kord mennyiségii embert vonzottak
a Szabadiddkoézpont tertiletére.
Csaladi és gyermek vetélkedok,
harcosok napja, futéverseny,

lengyel testvérvarosi zenekar, tan-
cok, dalok, slagerek, s hogy éhen
se maradjuk, az elmaradhatatlan
gulyasleves és palacsinta, jatszo-
haz és vidampark, s6t még musical
is. Es egy plusz meglepetés, amirdl
sokan talan csak szombaton
értestiltek: az év "Tesz-Vesz"
kozossége dijat Szigethalom nyerte.
A jatszoteret mar nagy 6réommel
birtokba vehették a gyermekek a
Disz téren, a t6bbi ajandékkal
pedig az oktatasi intézményekben
talalkozhatnak a kisebbek és na-
gyobbak.

SZIRAK ESZTER

A dijat Faki Laszl6 polgarmester vette
at, 6t kérdezem most:

-Szamitott-e erre a dijra?
-Konkrétan erre nem, viszont az 6énkor-

manyzatnak a célja az volt, hogy ilyen,
vagy hasonlé kozosségek létrejojjenek.

Azt taztik ki célul, hogy kozdsséget
épituink. Hiszen Szigethalom egy olyan
teleptilés, aminek a lélekszama folya-
matosan nod, €s nagyon sok emberrel
kell megismertetniink a teleptilés lehe-
toségeit, és kell bevonnunk a varos éle-
tébe. Mert hiaba épittink sok mindent,
pl. lakoma csarnok, HEV megall6, hi-
aba ujitunk fel és akadalymentesitiink
iskolat, o6vodat, énmagaban az infra-
struktura semmit nem jelent, ha nincs
mogotte az ember.

- Hogyan lehet egy dinamikusan
fejlédé varos kézosségét dsszefogni?

-A kozo6sség akkor épul, ha az emberek
ebbdl 6nmaguk is részt vallalnak. Ezt, a
civil szervezeteken belul tudjak megten-
ni. Mi pedig a civil szervezetekkel folya-
matosan tartjuk a kapcsolatot. Ezért
hoztuk létre a civil forumot, ami egy fon-
tos kezdeményezés, mert innen eljutnak
informaciok a varos vezetése felé, illetve
kozvetlenil a varos vezetése tud informa-
ciot eljuttatni a civil szervezetek tagjai
felé és rajtuk keresztill a lakossag felé is.

-On szerint Szigethalmon sikeres-e a
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Szabad a Szabad?

Engedjék meg kedves
lakosok, hogy par széban
bemutassam a Varosi
Szabadidéko6zpont
fejlesztését, melyet a
Varoskozpont kialakitasa
részeként igyeksztink meg-
valésitani.

KEREPESI BALAZS

Szigethalmon mar-mar fo-
galomma valt a "Kulti" meg-
nevezés, ugyanakkor keve-
sen vannak, akik tisztaban
vannak vele, milyen hatal-
mas szervezomunka és ko-
zOsségi élet zajlik az épuilet-
ben, mely csendesen meg-
bujik a Sport utcai telek fai
kozott. Az épulet tiszti-
klubként szolgalt éveken
keresztiil, de mara mar ki-
noétte magat, a termei szu-
kosek és folyamatosan
programokkal teltek. Sztk-
ségessé valt a felgjitas és a

boévités. A Varoskoézponti
rekonstrukciéo keretében
mindkettére palyazunk. Je-
lenleg foldszintes az éptilet,
egy aulaval és négy terem-
mel. A mar meglévé és a
tervezett programok indo-
koltta tették az emeletra-
épitést. A foldszinten a ter-
vezettek szerint egy aula,
egy kiallitotér és 4 terem
kapna helyet a sziikségek
kiszolgalo terekkel, helyi-
ségekkel (toalett, porta és
raktarak), valamint elhe-
lyezésre Kkerulne egy te-
rasszal ellatott bufé is.Az
emeletre el6zetesen az iro-
dakat, teakonyhat és két
oktatotermet tervezziuk. Az
emeleti rész koré pediglen
egy korbejarhato teraszt
almodtunk meg.

Mivel a Varoskozpont Pro-
jekt célja a gazdasagi fejl6-
dés elorébb lenditése is,
ezért terveztiik egy legalabb
300 f6s rendezvényterem
épittetését is, mely a kul-

turalis
progra- |
m o Kk
mellett
profito- ¢
rientalt | =
esemeé- |
nyeknek |
is teret
nyithat-

“www.szigethalo
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na. A
rendezvényterem kapcso-
lédna a "Kultihoz" azonban
lehetoség van a kiilon tize-
meltetésére is. A terem
nagysagat indokolja, hogy
ekkora, szétszedhet6 szin-
paddal ellatott terem nincs
a kornyéken, igy a kistérsé-
gi rendezvényeket is a varo-
sunk rendezhetneé.

A Szabadidékoézpont kor-
szerilsitéséhez tartoznak
eszkozbeszerzések is, igy az
uj kornyezetben tébbnyire
Uuj kellékkel talalkozhatnak
az kozmuvelddni vagyok,
legyen az akar egy délutani
barati beszélgetés a klub-

szobaban, egy halk, de
szinvonalas kiskoncert, e-
setleg idoszakos kiallitas,
esetleg kozpontilag szerve-
zett, multimédias oktatas.
Az elmult Varosnapok al-
kalmaval o6nkormanyza-
tunk lakossagi igényfelmé-
rést tartott. A megkérde-
zettek tobb, mint 75 %-a e-
gyetértett a tervezettekkel.
Ezuton is koszonjik a la-
kossagnak a ttirelmet, me-
lyet a munkatarsaink felé
tanusitottak és koszonjik
épito jellegl otleteiket, hoz-
zaftizéseiket.

elgetés Faki Laszlo polgarmesterrel

parbeszéd a civil szféra és a varos
vezetése kozott?

-Igen. Ezek a civil szervezetek tudjak
segiteni a varos munkajat, és kozosseégi
élményben részesiteni azokat, akik e-
zekhez kapcsolodnak. A varosnapi ren-
dezvény is ezért volt olyan szines, mert
tobb civil szervezet vallalt fel felada-
tokat: csaladi vetélkedot, stramm lurko
versenyt, kutyaszépségversenyt, egész-
séguigyi szlrést, fozést, stitést, miisoro-
kat. S mindezek az elozetes egyezteté-
sek és a sikeres kommunikacio ered-
ményeképpen jottek létre, dolgozunk
azon hogy a civil tarsadalom, és a lakos-
sag mas csoportjait is megszolitsuk.

- Mik ezek a kezdeményezések?

-Az egyik a novemberben elinditott val-
lalkoz6i forum, hiszen mind a varos,
mind a varosban €16k joléte nagymeér-
tékben fugg az itt mikods vallalkoza-
sok sikerétol. Erre még jobban ravilagi-
tott a vilagméretd gazdasagi valsag. Ez
idaig kétszer hivtuk 6ssze a vallalkozo-
kat forumra, és pozitiv volt a visszajel-
zésuk, s nagyon sok olyan javaslat

hangzott el, amelyeknek a megvalosita-
saba mar bele is kezdtiink.

-Lehet tudni ezekrél a
Jjavaslatokrél?

-Igen, az egyik egy vallalkozoi flizet elkeé-
szitése lenne, amelyet a lakossag korében
terjesztenénk, s ezen keresztil is megis-
merhetnék a varosban mukédo vallalko-
zasokat és tevékenységiket. Ezen kiviil
dolgozunk a honlapon, egy nyilt ajanlat-
kér6 oldal létrehozasan, amelyen keresz-
tal a helyi vallalkozasoktol tudnank minél
tobb eszkozt, anyagot beszerezni a hivatal
és intézmeényei szamra. Késziilne egy val-
lalkozai hirlevél is, amely az aktualis val-
lalkozo6i informaciokat juttatna el, az ér-
deklodok szamara.

-Mi a masik kezdeményezés?

-Ebben az évben 6t éves a testvérvarosi
kapcsolatunk Jaworznoval. Mind a két
varos részérol eredményesnek itéljuk
meg eddigi kozods projektjeinket. Na-
gyon sikeresek voltak az ifjusagi és a
kulturalis csereprogramjaink. Ezen fel-
batorodva kerestiink ujabb testvérvarosi

kapcsolatot, és kozvetlentil a varosnapok
utan a svédorszagi Shoderhamn varosaval
irtunk ala testvérvarosi szerzodést. Kortil-
beltil egy éve tartott ennek az elokészitése
és ugy latjuk, hogy nagyon sokat tudunk
tanulni a svédektdl az ifjisag bevonasarol
a kozéletbe.

-Milyen médon proébaljak 6k bevonni
egy telepiilés életébe a fiatalokat?

-Az els6 és a legfontosabb naluk is a
parbeszéd a varos vezetése és az ifjusag
kozott. Ennek volt kdszonhets, hogy az
oktatas keretrendszerén beltil megje-
lent a vallalkoz6i szemlélet elterjesztése
az ifjasag korében és az altaluk szorgal-
mazott fejlesztések miukodtetésébe és
fenntartasaba személyesen Gket is be-
vontak. Pl létrehoztak egy ifjusagi cent-
rumot egy lerobbant raktaréptiletbol, a-
hol a felujitasi munkalatokban énkén-
tesen részt vettek a fiatalok, valamint a
kiilonboz6 klubokat ifjusagi vezetok i-
ranyitjak.

- Igen hosszu tava és igen konkrét ter-
vek ezek a jovore vonatkozoan. Meg-
valositasukhoz sok sikert kivanok!
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ISKOLAINK: harombol harom!

A 2009-es esztendd nyaran
felgjult két intézményépti-
let: a Grof Széchenyi Iskola
és a Szent Istvan Iskola
Szabadkai utcai iskola-
éptilete. Ebben az évben a
kicsit mostohagyer-
mekként kezelt Jozsef
Attila utcai iskola a soros,
igy érvényes a cimben
szerepld keéplet.

KEREPESI BALAZS

Mostoha, mert a "Grof" és a
Szabadkai utcai mellett
eltorptil és korat tekintve

mar igencsak aggastyan-
nak mondhat6. Gondoljunk
csak bele: a cs6szhazban
1917 o6ta tanitottak, mig az
emeletraépitést 1956 szep-
temberében adtak at. Saj-
nos az elmult években for-
rashiany miatt nem nyilt
lehetoség az éptilet ren-
ovalasara. Ezen most si-
kertult valtoztatni egy kicsit.
A KMOP-4.5.3-09-2009-0023
szamu, Europai Unids pa-
lyazaton nyert az Onkor-
manyzatunk pénz, amit az
iskolara lehet forditani,
persze szigoru keretek
kozott. A tamogatas profilja
a kozintézmények akadaly-

mentesitése, ezért az épi-
tési tevékenységeket ehhez
kellett parositani. Készul a
kozintézményekben ma-
napsag mar kotelezo lift, a
kozlekedok  padloburko-
latait vezet6savokkal kie-
gészitve felujitatjuk. Epitet-
tink akadalymentesitett
vizesblokkokat és parko-
lokat. Beszereztetink mo-
bil indukcios hurkot (ez a
hallassértltek szamara
fontos), valamint latassé-
rultek altal is hasznalhato
szamitogeép egyseéget €s spe-
cialis tanbutorokat. A Ki-
vitelezést a nyilt kozbeszer-
zési eljarast megnyer6

A Zo6ld Halo Kozhasznu egyestlet felhivasa

REGENYI TIBORNE ARANKA
elnok
Tisztelettel értesitem a

lakossagot, hogy 2010.
marciustél a hiradéban
megjelent VI. Szép kertek-
rendezett portak fotépa-
lyazat jelentkezési ideje
2010. junius 15-én lejart.
A fotokat az Onék altal
legszebb latvanyt nyujto
alkalommal készithetik,

ugyanis a leadasi hataridé
2010.szeptember 30. Erté-
kelés, dijazas oktbéber 25.
hétfé 17. éra polgarmesteri
hivatal diszterme. A leada-
sokat ugyanoda lehet meg-
tenni ahova a jelentkezést.

Egyben ismét jelzem, hogy
akar kérdéssel akar a foto-
zassal kapcsolatban 06-
70-2634855 szamon kész-
séggel allok rendelkezésre.
Tovabba a telepiilést jarva

Allatvédelmi hireink

Gazdira varé talalt
Icutyusok: ADI masfélév
kortili fia-palotapincsi,
HOPIHE egy év kortili,
hofehér fia (sicu-féle)

kutyuska. Mindketten
nagyon baratsagosak, sze-
retik a gyerekeket. Hopihét
Mikléson talaltuk.
Mindkét kutyus chippezve
van. Rajtuk kiviil még sok
kutyus van nalunk (ktilén-
bo6z6 fajtak), akiket utcai
koborlastél, sintértelepre
kertilést6l mentettiink
meg! Szeretnénk jolelkd,
allatbarat gazdit talalni
mindnyajuk szamukra!
Telefon; Eniké: 06-20-
803-05-43

Ha tudnak segiteni a na-
lunk 1lévé kutyusok élel-
mezésében, kennelek ja-
vitasaban, épitésében, ké-
rem, hivjanak. Nagyon szé-
pen koszéndém eldre is.

megallapitottam, hogy ez
az elinditott szép tevékeny-
ségre valo felhivas sok em-
bert megmozgatott, ugya-
nis egyre tobb helyen latni
a szebbnél szebb fantazia-
dus kerteket és portakat,
amiért igazan nagy tiszte-
letemet és kdszonetemet fe-
jezem Ki.

"Aki a viragot szereti, rossz
ember nem lehet " - ezért
tegytink egyttt meg min-
dent a teleptilésért

Pl e

Kutyusokat, cicak;

gadunk, oérokbeadunk. Ké-
rem a szigethalmi lako-
sokat - minden joérzésu
allatbarat nevében -, hogy
gondoskodjanak kutyusaik
megfelels tartasardl. A nagy
melegben legyen arnyékos
helytk, friss viz elottuk!

VERAVA Kift. végzi junius
21-étél augusztus koze-
péig. Tudjuk, hogy éptui-
leten sok minden mast is
felgjitasra szorul, de most
erre van lehet6ség. A tobbi
munka forrasainak elote-
remtésére is megtettiik mar
a lépéseket: kulon ener-
getikai palyazatiré6 céggel
készitink kozdsen tamo-
gatasi palyazatot az éptlet
felujitasara (hiszen ez ha-
talmas Osszeget emésztene
fel), de ez még sajnos a jovo
zengje... Reméljuk, tényleg
Jovore.

Tajékoztatijuk a lakosségot,
hogy a Kéménysepr Ipari
Véllalat megsznése utéan, a
MAGYAR KEMENY KFT. 1126
Budapest, Boszérményi Gt
24/b. (06-1/766-58-50) szék-
hely, 2310 Szigetszentmiklés,
Arpéd u. 51. (206-24/447-
442) szém alatti telephellyel
rendelkez tarsasag vérja az
gyfeleket.

Polgérmesteri Hivatal
Mszaki Iroda

at befo-

Sajnos, nem egy helyen
latni lancra vert kutyakat,
forré, tiz6 napon kikotve!
Szomoru, hogy emberek
képesek elnézni az allat
szenvedését, a legalapve-
tébb tartasi kortlményeket
sem biztositjak szamukra!
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SZ.L.E. FORUM: IDE VARJUK AZOKNAK A SZIGETHALMI LOKALPATRIOTAK OTLETEIT ES ESZREVETELEIT AKIK
A VAROSUNK EPITESERE ES SZEPITESERE JAVASLATOKAT TESZNEK.
VARUNK MINDENKIT A SZ.L.E. SORAIBA, AKI SZIVESEN TESZ VAROSUNKERT, ES ANNAK LAKOIERT!
E-MAIL :INFO@SZIGETHALMILOKALPATRIOTAK.HU; WEB :WWW.SZIGETHELMILOKALPATRIOTAK.HU
[WIW:SZIGETHALMI LOKALPATRIOTAK DEAK GABOR TELEFON :06 70 938 99 69 SZ.L.E.
SZEMELYES : GYARTELEPEN A KULCSMASOLONAL

Az egyestlet torténete

“A lokalpatriotizmus nem mas, mint helyi érdekii hazafisag”

DEAR GABOR
Sz.l.e. elnok

2007: alap dtlet; wiw-en
térténé megjelenés

Tobb mint kétezren vissza-
igazoltak megmutatva ezzel,
hogy igény van ilyen hagyo-
manyorz6 és kozosseégepito e-
gyestiletre. Célok és alapsza-
baly meghatarozasa. Tamo-
gatok és tagok szervezése.
Varosi és civil szervezetek
rendezvényein részvétel és
népszerusitése.

2008: A kialakulo tamo-
gato tagokkal megtartottuk
az elso 6nallé rendezvénylin-
ket a hagyomanyorzés és ko-
zOsségepités jegyében a CSA-
LADI DISZNOVAGAST. A
rendezvény nagyon sikeres
volt, tébb mint 150 résztve-
vovel. Igyhat, dsszeallt a csa-
pat eldontottik, hogy ki mi-
lyen tisztséget fog betolteni az

egyesuletben, formailag is
megalakultunk, meég akti-
vabban vettink részt varo-
sunk életében és kozossége-
nek épitésében.

2009: Regisztraltattuk az

egyestiletinket ~ Szigethal-
mon. Megtartottuk immar
mar masod izben a hagyoma-
nyos csaladi disznovagast.
Mar akkora érdeklédés mel-
let tartottuk meg a rendez-
vényt, hogy az eddigi kittind
helyszint a varosi Helytor-
téneti Muzeumot kinéttik. A
rendezvényen 250 f6 feletti
résztvevot regisztraltunk. Ez
évi masodik 6nall6 rendez-
vényuink a Varosi Szabadi-
dokozpontban megrendezett
vadaszati és ismeretterjeszto
kiallitas el6adasokkal és film-
vetitésekkel. Nagyon buiszkék
vagyunk a rendezvényre,
mert olyan nagy siker volt,
hogy meg kellet hosszabbi-
tani a kiallitast, és nem csak

Szigethalomrol, de Halaszte-
lekrol és Csepelrdl is jottek
iskolak és egyéni latogatok is.
A kiallitast és a kapcsolodo
programokat kézel 3000-en
latogattak meg. A rendez-
vényeink sikere igazan abban
allt, hogy mas civil szerveze-
tek, lakosok, dnkormanyzati
dolgozok aktivan vettek részt

a rendezvényeinken, igazi
kozosséget alkotva.
A Szigethalmi Hiradoban

megjelenink honaprol ho-
napra két sorozattal, az egyik
energetikai tanacsok, a ma-
sik az Internet térténete, és
ezen kiviil beszamolunk a va-
rosunkban tértént progra-
mokrol. Csapatot alkotva
Rackevén indultunk a sar-
kanyhajo versenyen, amin
tisztes eredményt érttink el,
és képviseltik varosunkat.
Tagjaink képviselték az
egyestletiinket gyakorlatilag
minden varosi és civil ren-
dezvényen, ahol aktivan

segitve hol résztvevoként. Az
év utols6 napjaiban még
részt vettiink a betlehemi
varosi rendezvényen ahol
sult tokkel kedveskedtiink a
kilatogat6 érdeklodoknek.
2010: Megrendeztik az
immar hagyomanyos csaladi
disznovagast, mar a Szabadi-
dékozpontba, kozel 1000
résztvevovel és bovitett prog-
rammal. Tovabbra is aktivan
részt vesziink a varos élete-
ben és annak rendezvényein,
folytatva a kozosségépités és
hagyomanyorzo és teremto
tevékenységtinket. Bejegyez-
ték egyestiletiinket az orsza-
gos egyesiiletek kozé. Uj
akciot hirdettink a nagycsa-
ladosok segitésére. Ha van
valahol még lecserélendd és
meég hasznalhaté6 miszaki
gép (pl. szamitogép), ne dob-
juk ki, hanem tamogassuk a
nagycsaladosokat.

Nyilt nap a Szigethalmi Lokalpatriotaknal

FARKAS CsABA
SZ.L.E. tag

Majus 22-én a Szigethalmi
Lokalpatriotak Egyestlete
nyilt napot szervezett a Sza-

badidokdézpontban. Nem
kapcsolodott hozza kiiléon-
leges esemény, csupan

Osszejottink, hogy atte-
kintstik az elmult évek tor-
ténéseit, és er6t gytjtstnk a
kozd6s munka folytatasahoz.
A csaladi disznétor emlékére
zsiros kenyeret készitettiink
lilahagymaval, természetesen
az akkor felaldozott két disz-
no zsirjabol. (Maradt a kdvet-
kez6 alkalomra is!) Az e-
gyestlet tagjai a z6ld terem-
ben ultek 6ssze. Deak Gabor,
az SZLE elnoke felidézte az

elmult évek legfontosabb
esemeényeit: a harom diszno-
tort, ami egyre nagyobb
tomegeket vonzott, a vadasz-
kiallitast és az egyestilet tag-
jainak részvételét szamtalan
eseményen, példaul a garazs-
futasban, a rackevei sar-
kanyhaj6 bajnoksagon, a
lovasnapi f6zoversenyen, a
varosi betlehemen, ahol t6két
sutéttiink. Ezutan kiosztotta
az egyestilet rendes és par-
tolo tagjainak a tagsagi kar-
tyajukat. Az egyestiilet 1j
akciot hirdetett: a hasznal-
haté, jo allapotban 1lévo
muszaki cikkeket ajanljuk fel
az arra raszoruloknak!
Ennek jegyében az egyestilet
tagjai a nyilt napon két
szamitogépet adtak at nagy-
csalados polgartarsainknak.

Faki Laszl6 polgarmester
kento adatokat mutatott be a
varos fejlodésérol. Vajon
tudjulc-e mi szigethalmial,
hogy mikézben a varos éves
Idltséguetése alig 2 milliard
Jorint, csupan 2007-ben t6bb
mint 1,2 milliard forintnyi
beruhdzas valésult meg a
varosunkban? Persze nem
csak az elmult évek legfon-
tosabb beruhazasait mutatta
be, hanem bemutatott konk-
rét terveket a jévore is. Lat-
hattuk a szigethalmi HEV-
megalloban hamarosan meg-
valosulo parkolo terveit és az
els6 fordulon sikeresen talju-
tott, unios forrasokbol fej-
lesztend6 varoskdzpont el-
képzeléseit. A varosnapokra
késziilve pihenésként 6ssze-

mértik TUgyességiinket és
tudasunkat is. A tojasdo-
balas emlékezetes lesz nem
csak a kicsiknek, hanem
azoknak a felnétt résztvevok-
nek is, akiknek nem a védo-
oltozetét, hanem a hajat ta-
laltak el.

Szigethalom cimere megfelel
a heraldika el6irasainak és
latszolag egyszerd is, de
akinek a legrévidebb id6 alatt
sikertlt kiraknia, az bizony
megérdemelte a gyozelmi tro-
feat: a pezsg6t. A nyilt napon
orommel lattuk, hogy egyre
tobben vagyunk, akik - bar
tébbnyire dolgozni a févaros-
ba jarunk -szeretnénk Szi-
gethalmot nemcsak lakohe-
lytiinknek, hanem az ottho-
nunknak is érezni.
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Gondolatok a kényvtarban o,

Elérhetoség: 2315 Szigethalom Jézsef A. u. 59. Tel.: 06-24/514-810 Fax: 06-24/514-811

Nyitva tartas: Hétf6: zarva; Kedd: 12-19; Szerda: 9-19; Cstitortok: 12-19; Péntek: 9-16; ¢ >

Szombat: 9-14 Vasarnap:zarva Honlap: www.hgvk.hu

Juliusban és augusztusban szombati napokon a kdnyvtari nyitva tartas szunetel!

Juhasz Gyula: Prolog

Oh, gyermekek, dal és virag az é€let,

Szépség és josag, csak akarni kell.
Ti vig jovendo népei, felétek

Egy bus kolt6 ugy ivell,

Mint szivarvany a fergeteges égre.
Es zengem villamok zenéjével:
Szeressétek a szépet és a jot, ti
Jovo harcoknak békés harcoloi.

(részlet)

VAROSI KONYVTAR
TAMOGATOI

Antal Tamasné, Ban Jozsef,
Banoczy Istvanné, Bércesi Zoltan,
Feczkdé Andrea (Szigetszentmiklos),
Ferenczi Edit, Kiss Andras, Kovacs
Janos és Janosné, Kurti Zoltan,
Nagy Jozsef, Pantya Péter, Vertetics-
né Doszpod Bernadett. Kodszonjuk
Bakosné Till Gyorgyikének, Dévay
Ferencnek és Kunzer Laszlonak az
ujabb homok, soder "tamogatast" és
az épitési tormelék elszallitasat!
Tamogatasukat kdszonjuk!

Miszori Sandorné
Iényvtarigazgaté és munkatarsai

Olvasni j6, olvasni érdemes!

- gjanlataink

Szakirodalom
Galvolgyi Janos: Jokedvet adj
Ledo D. Hajnalka: Fedezzik fel! : Hazkerti zoldségtermesztés egyszertien

Szépirodalom
Saramago, José: Az elefant vandorutja
Meyer, Stephenie: Breaking Dawn: Hajnalhasadas

Gyermek- és ifjusagi irodalom, szakirodalom
Brezina, Thomas: A vilag legklasszabb biciklije
Telegdi Agnes: Mesélnek a hazi kedvencek

A pontgytjto program nyertesei

A pontgytijté program keretében kényvtarunkat szeptembert6l majusig 519
gyermek és 33 kiséro felnott kereste fel a helyi iskolakbol, 6vodakbél. 3 osz-
taly kapott téluink kulondijként egy finom tortat, mert ezeknek az osztalyok-
nak a latogatas utan minden tagja beiratkozott hozzank és lelkes konyvtarla-
togatova valt. A dijazottak: Szent Istvan Altalanos Iskola 5. c. osztaly (of. Nad
Béla) és a Spec. 1. osztaly (of. Bak Agnes); Grof Széchenyi Istvan Altalanos
Iskola 1. b. osztaly (of. Mészaros Krisztina). Gratulalunk!

Koényvtarosaink a varosnapokon mini kényvtarat varazsoltak a Szabadidd-
kozpont tertiletén 4ll6 pavilonunkba. Bemutattuk az elmult egy év konyvtari
eseményeit, rendezvényeit, beiratkozasi akciékkal vartuk az érdekléddket.

A korhintazasban és dodzsemezésben megfiradt gyermekeket kirakékkal,
szinez6kkel és kreativ jatékokkal vartuk.

§
|
|
i

Gratulalunk Miszori Sandornak, aki a kényvtari épitkezésben nyuajtott 6nzetlen és faradhatatlan munkajaért Szigetha-
lom telepiuilésfejlesztéséért dijat vehette at Faki Laszl6 polgarmester urt6l a Varosi Dijatadé tinnepségen.
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Séta a mdltban
|

Seigethelern Veiros

Készénetnyilvanitas
Megkoszoném Barnuch Gyorgy vallalkozonak, hogy a gazdasagi éptiletiink feltjitasahoz hasznalt téglaval hozzaja-

rult.Radics Gabornak, hogy kerti névényekkel hozzajarult fliszernévény kerttink kialakitashoz. Miklos Istvannak, hogy
felajanlasaival gyarapitotta a Helytorténeti Gydjtemény anyagat.

Felhivas

Helytorténeti Gytijtemény 2315 Szigethalom, Fiumei u. 48. www.varosiszabadidokozpont.hu/muzeum
Nyitva tartas: Hétf6: zarva, Kedd, Szerda: 13:00-16:00, Csutortok: Zarva, Péntek: 13:00-17:00, Szombat,
Vasarnap: zarva.A nyitva tartason kiviil, igény szerint telefonos egyeztetés sztikséges.

Telefon: 06-70-380-76-81; 06-24-401-837 Nyari zaras: 2010.augusztus 02 - 2010.szeptember 6-ig.

Gazdasagi épuletiink felujitasahoz szlikségiink lenne hasznalt téglara, szeretnénk kérni a kedves szigethalmi lakosok
segitségét. Aki tudna nekiink akar kismeéretd, vagy nagyméreti téglaval segiteni, barmennyi mennyiségben, szivesen
fogadjuk. Az elszallitasrol tudunk gondoskodni. Felajanlasaikat a 06-70/380-76-81 telefonszamon lehet jelezni.

Segitséguiket megkdszonodm.

Kleineizel Ilona miizeumpedagogus

Varosnapi versenyek nyertesei:
Stindorgés futas eredményei:

Ovodasolk:

lany

I. Bolega Réka

II. Laszl6 Anna

III. Vermes Viktoria

Jia

I. Sutarski Almos

II. Fényes Gerg6fiu

III. Angyal Vince
Potonic Vencel

1-2. oszt.:

lany

1. Marton Lilla

II. Angyal Villé

III. Sob6s Eszter

Sl

1. Flizesi Zoltan

II.Csatari Richard

III. Vermes Norbert

3-4.0szt.:

lany

1. Marton Doéra felnétt

II. Koleszar Kata
III. Baczoni Sara
Jia

1. Sutarski Csanad

II. Ballai Attila Senior

III. Nagy Mark

5,3 km

lany 14 éves korig:

I. Villanyi Brigitta

II. Csaki Szabina

Gyeszat Emese

III. Gere Monika

Gyorfi Bernadett

14 éves korig:

I. Kristaly Cristopher

II. Patonai Daniel

III. Zoltan Maté

Jjunior (15-21) lany:

I. Gyorfi Déra

II. Szab6 Diana

III. Fulép Andrea

Junior (15-21) fiti:

I. Judik Richard

II. Kovacs Imre

III. Katona Tamas

felnétt (22-40) né:

I. lllés Agnes

(22-40) férfi:

1. Steib Gabor

Senior (41-t6l) né:

I. Baloh Tiborné

II. Sziklainé
Fazekas Erzsébet

(41-tol) férfi:

I. Laza Laszlo

II. Kovacs Janos

19,2 km
noé:
I. Alfoldi Csilla
II. Orsi Anna
III. Bakos Judit
ferft
I. Steib Péter
II. Torok Illyés
III. Sztrapk6é Norbert

Kincskeres6 jaték nyertesei:
Szombat: Mihalik Eszter, Foéldesi Ferenc,
Baranyi Timea, Kalocsai Dzsenifer, Krizsa
Gergd. Vasarnap: Banyacski Csaba, Szabo
Norbert, Gyeszat Emese, Koleszar Tamas,
Papp Melinda

Stramm Lurké

VErseny:
kisiskolasolc:
Foldesi Ferenc
Foldesi Krisztian
Fehérvari Daniel

Hirlevél regiszt-
racio nyertesei:
Szombat:

Baranyi Gabriella
Szekszardi Erika
Veres Imre
Vasarnap:

Szalay Péter

Katona Benedek
Vagner Andras

ovisol:

Ujvari Adél és Dénes Sara

Villamrajz verseny eredmeényei:
also6 tagozatosolk:
1. Marton Déra 2. Dénes Zsofia

3. Koti Eliana, Hegyes Zalan, Marton Lilla

kiilén dij: Villanyi Brigitta. A legfiatalabb résztvevo kiilondijat Pfeffer
Bendeguz érdemelte ki. ( két és fél éves). A legtobb szavazatot a kézon-
ségt6l Lorant Dominik kapta.

Kutyaszépségverseny nyertesei:

kistestd - kolyok:

I. Zsilko Alexandra - Rudi (2 éves bichon
havanese)

II. Nagy Sandor - Algjzia (8 hénapos térpe tacsko)
III. Galambos Beata - Afonya (8 hénapos yorii)
kistestii - felnott:

I. Kelemen Athéna - Dobi (2 éves westi)

II. Katona Benedek - Maré (4 éves térpe
német spicc)

III. Neumann Erzsébet - Mané (3 éves térpe
pincsi)

nagytesti - kolyok:

I. Nyirak Rudolf - Kyra (6 hénapos kanari
szigetelki)

II. Nagy Katalin - Artar (6 hénapos napolyi
masztiff)

III. Neumann Laszlé - Héra (8 honapos bull-
terrier)

nagytestii - felnétt:

I. Papp Janos - Usher (2.5 éves német dog)
II. Balogh Laszlo - Csucsu (7 éves golden
retriver)

III. Szombathelyi Istvan - Theo (2 éves husky)
Kulondijak:

Legszebb kélyodk kutya:

Zsilko Alexandra - Rudi (2 éves bichon
havanese)

A kiallitas legszebb kutydja:

Kelemen Athéna - Dobi (2 éves westi)
Kézénségdij:

Balogh Laszlé - Csucsu (7 éves golden
retriver)
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Oktatas

Konnyek és gyermekkacaj
a 2. Fischer-dij atadason

KONTRA MARIRA SZVITA

" A kultiira az egyetlen, ami
megmarad belSliink.” Faludy
Gyorgy kolté szavait idéz-
tem, amilkor mdajus 31-én a
Szent Istvan Altalanos Is-
Iolaban immar masodszor
keriilt sor az AMME daltal
2009-ben alapitott Fischer-
dij atadasara, majd hoz-
zatettem: "de a milvészet
az, ami mindezt széppé
teszi.”

Ezen gondolatok jegyében
nyilt meg Kovacs Zsuzsa, a
fiatalon tragikus hirtelen-
séggel elhunyt tehetséges
képzoémiivész, porcelanfes-
t6, grafikus, az idei Fisc-
her-dijas posthumus kial-
litasa.

Az iskolai favés zenekar
tagjainak fanfarjaval kez-
dédott a nem mindennapi
unnepség, majd Simsik
Zsuzsa, az iskola igazga-
tonodje koszontotte a megje-
lenteket. Beszédében hang-
sulyozta azt, milyen 6rém
szamukra, hogy tavaly ota
az AMME az 6 iskolajukban
adja at a Fischer-dijat és
rendezi meg a dijazott kial-

litasat.

Fischer Gyorgy Szigethal-
mon ¢élt festémiivész hala-
laig az AMME aktiv és meg-
becsult tagja volt. A rdla
elnevezett dij a fiatal tehet-
ségek erkolcsi elismerését
szolgalja. Elsoként 2009-
ben Vermes Adam, Buda-
pesten €16 grafikus kapta a
dijat, aki érettségi vizsgai
kozepette is szakitott idot,
és megjelenésével megtisz-
telte rendezvénytinket.
2010-ben az AMME Kovacs
Zsuzsinak itélte posthu-
mus a Fischer-dijat. Zsuzsi
halalaig az egyestiket tagja
volt. Korai, sulyos betegsé-
gébol felgyogyulva kapcso-
lodott be a munkaba, talalt
baratokra és szakmai se-
gitékre az AMME-ban. A
posthumus dijat Zsuzsi
édesanyja vette at Csapo
Lajostdl, az egyesulet elno-
kétol. A meghaté pillana-
tokban egyikiuk sem tudott
megszolalni. Helyettik az
iskola o6todikesekbél allé
korusa énekelt Dvorak
Marianna tanarno iranyita-
saval. Kovacs Zsuzsi az ég-
b6l biztosan mosolyogva,
maghatottan hallgatta a
csengd hangu gyerekek

tiszta énekét, akik az 6
tiszteletére fakadtak dalra.
A kiallitason lathaté volt
tobbek kozott Zsuzsi porce-
lanmintaibol, régi, 11 évvel
korabbi festményeibdl, és a
lélekut rejtelmeit-gyotrel-
meit dokumentalo szirre-
alista rajzaibdl is néhany. A
kiallitas legktilonlegesebb
darabja az, a Zsuzsi édes-
anyja altal varrott kép volt,
amelynek az eredetijét oda-
haza Zsuzsi a fardészoba-
juk ajtajara rajzolta fel. A
nap legmeghatobb pillana-
tai voltak, amikor mar a
konyvtarban barati beszél-
getések, és némi vendég-
latas utan Zsuzsi édesany-
ja konnyek kozott ajanlot-
ta fel az el6bb emlitett var-
rott képet Zsuzsi volt
iskolajanak. Simsik Zsu-
zsanna igazgatono szintén
konnyeivel ktiszkodott a
meghatoédottsagtol, amikor
a tanarok és a diakok ne-
vében megkoszonte az a-
jandékot, igérve, hogy mél-
t6 helyet keres a mu kial-
litasahoz.

A meglepetések sora azon-
ban még ezzel nem ért
véget, mert - mint kés6bb
megtudtam - Borsody

Zoltan festémuvész, az
AMME tagja, és szintén az
iskola volt didkja még az-
nap megkereste az igaz-
gatonot és felajanlotta,
hogy megfesti Kovacs
Zsuzsi portréjat.

Zsuzsi kislanya, a két és fél
éves Tunde is részt vett az
unnepségen, és élvezte a
feln6ttek kedvességét, fi-
gyelmességét, hiszen tobb
vendég réla sem feledkezett
meg és ajandékokkal, jaté-
kokkal kedveskedett a kis-
lanynak, amit az csillogo
gyermekszemével és gyon-
gy6z6 kacajaval koszont
meg.

Furcsa, fajdalmas, szomo-
ra és felemelé délutan volt
az, ott majus 31-én a Szent
Istvan Altalanos Iskolaban.
Furcsa és fajdalmas, mert
az alkotasokon keresztiil
megidéztik egy igazsagta-
lanul roévid élet pillanatait.
Szomoru és felemels, mert
a Fischer-dij mar csak késo
erkolcsi elismerése Zsuzsi
grafikai tehetségének. Ki
tudja? Talan kislanyaban
tovabb ¢él majd e tehetség.

A Szent Istvén Altalénos Iskola a nyéri sziinetben minden szerdan déleltt 8-12-ig tart nyitva hivatalos igyek intézésére.

A tanévnyité 2010. augusztus 31-én 17 érakor lesz.

A Z5ld Ovoda Tskmag csoportia nevében készénetinket szeretnénk kifejezni Kucsera Noel, Divinyi Balézs, Galvanek

Levente csalédjanak, hogy a Féld Napja alkalméabél szervezett kérnyezetszépit torekvéseinkben segitségiinkre voltak, cso-

portunk évodai udvari fajatékait feltjitottak, lefestették. Koszonettel:

"Tékmagok"

A Piros évodas gyermekek nevében készénetiinket fejezziik ki Grancsai Csaba ,Csiga csoportos apukénak. Egész évben

nagyon sokat dolgozott a gyermekekért, készitette a nagyszer jatékokat.

Szegedi J6zsefné tagévoda vezet Piros Ovoda

Hasznalt ruha és jatékborzét tartunk a Kék Ovi (M Gt 6.) udvaréan 2010. jolius 16-an, 15:00-18:00-ig.
Asztalfoglalés: ingyenes. Erdekldni: Csurcsiané Térsk llona gyermekvédelmi koordinator

Tel.: 06-70-938-9796
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Szivarvanyos gyereknap

SZEDLARNE PANTYA VERONIKA

Junius 11-én gyereknapot
tartottunk a bélcsiben. Mar
kora reggel nagy volt a
készuilodés: dekoraltunk,
lufit fajtunk, papirt hajto-
gattunk, székeket és asz-
talokat hoztunk-vittunk,
jottink-mentiink, na és
persze izgultunk... de na-
gyon: minden rendben lesz-
e? Eljott aztan a délutan, s
vele egytitt az, amin oly so-
kat dolgoztunk mindannyi-
an. A hatalmas kert a ka-
nikula ellenére megtelt, a

vidam gyerekzsivaj betol-
totte a kornyéket. Amig a
muvészek a szinpadon ké-
szullodtek, a teraszon
gyongyfilizésre, gyurmazas-
ra nyilott lehet6ség, a kert-
ben pedig "allomaslatogato”

szorakoztatta a kicsiket,
akik ha minden allomast
meglatogattak, a pecséte-
ket 6sszegytjtotték ajandé-
kot kaptak. A ttizoltoautot
és a rendorautot is nagy
érdeklodés ovezte kivalt-
képp akkor, amikor a sziré-
naval jatszhattak a gyere-
kek.

A musor el6tt Szendrey
Zsolt apuka (aki egyébként
egész délutan betoltotte a
musorvezetd szerepét, me-
lyet ezuton is kodszonunk
neki) néhany mondatban
osszefoglalta a délutan ap-
ropo6jat, majd felkérte a

nemrégiben kinevezett in-
tézményvezet6t: Horvath
Katalint arra, hogy nyissa
meg a rendezvényt. Ezutan
a délutan csucsaként az
Alma Zenekar lépett a vila-
got jelenté deszkakra...

vagy a gyerekek kozé a fi-
be? Esetleg a koézosen kia-
lakitott kérbe? Ki-ki eldont-
heti hogyan latta ezt. A
gyerekek szeme csillogott, a
felnottek ujra gyereknek
érezhették magukat. Azt
hiszem kicsiknek és na-
gyoknak felejthetetlen él-
meényt nyujtottak. Misoruk
befejezése utan a tombola
kovetkezett, melyen az 5
bolcsodei csoport ajandéka
mellett a Magyar Voroske-
reszt, a Magyar Posta Zrt.
(Szigethalom) ajandékait

sorsoltuk ki. Mindekozben

a bufében nem gyozték a
frissitoket felszolgalni, a
stiteményeket, pogacsakat
adagolni. Eszre sem vettiik
és tovarepult a délutan.
Ahogy a kert benépestult
néhany oraval ezel6tt, most
oly gyorsan csendesedett
el, s mar csak a fak leveleit
lehetett hallani, ahogy a
szél rezgette oket.

Mi pedig faradt, de elé-
gedett mosollyal az arcun-

kon rogytunk le az elso
székre mely az utunkba
kerult, arra gondolvan jo-
vore ujra ugyanitt talalko-
zunk.

Ko6szoénjuk szponzoraink-
nak, hogy tamogattak ren-
dezvénytinket: S.W.A.T Team
Security Tavfeltigyelet (T6-
kol), Alfoldi Patyolat Kift.,
Cseszi Fesztival, Mc Do-
nald’s Mo 19 Szigetszent-
miklos, Kengi udité és
gumicukor, Regényi Tibor-
né, és mindazoknak akik
név nélkul tették mindezt.
Koszonjuk a gyerekeknek

és szuileiknek, hogy eljot-
tek, a megvaltott belépo-
jukkel tamogattak intézmeé-
nytnket, a Varosi Szabadi-

dokoézpont  dolgozoinak,
hogy segitették a rendez-
vény lebonyolitasat, a Szi-
getszentmiklosi Tlzoltosag-
nak és Rendorkapitanysag-
nak, hogy jelenlétiukkel
emelték a rendezvény szin-
vonalat.
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Az anyatejes taplalas

Az anyatej olyan "csoda-
szer'amellyel az ujszulott
minden sziukséges tapa-
nyagahoz egyszerten és él-
ményt kapva-adva jut hoz-
za. Ezt egyetlen tapszer
sem képes poétolni.

A kisbabanak olyan tap-
lalékra van sziiksége, mely
lehet6vé teszi agya és teste
gyors novekedését és meg-
védi a betegségektol.

A szoptatassal az ujszulott
szervezetébe kertilo6 anyatej
nemcsak nélkulozhetetlen,
hanem a maga nemében
potolhatatlan is. Nemcsak
taplalékul szolgal, hanem
hosszabb tavon is pozitiv
hatasa van az egészségi
allapotra.

Azt az érzést, mely az egész
testét és lelkét atjarja az
édesanyanak talan leirni
sem lehet. Mindkét fél
egyarant részesul elényok-
ben a szoptatas altal.

A SZOPTATAS ELONYE ES

HATASA A CSECSEMORE

A varandosag ideje alatt
un. colostrum termelédik
az anya mellében, amely
semmihez sem foghato vé-
delmet biztosit a babanak a
virusok és baktériumok el-
len. A colostrumot kove-
toéen, az érett anyatej tar-
talmazza azokat az immun-
anyagokat, amelyek ellen-
allébba teszik a csecsemot
a betegségekkel szemben.

Ennek is koszonheto az,
amit kutatasok is alata-
masztanak, hogy a szopta-
tott babak kevesebbszer
betegednek meg, illetve ha
meégis, tineteik enyhébbek.
Fontos tudni azt, hogy az
anyatej a csecsemo fejlodeé-
sével egyutt valtozik annak
érdekében, hogy mindig a
megfeleld tapanyag-dssze-
tételd, mennyiségi, €s mi-
noségu tapanyaghoz jus-
son.

Ne feledkezztink meg arrol
sem, hogy az anyatej a leg-
biztonsagosabb abbdl is
fakadodan, hogy steril. Nem
kell melegiteni, hiszen
mindig megfelel6 a hémeér-
séklete és természetesen
mindig friss és azonnal
fogyaszthat6. Talan ami,
manapsag az egyik legje-
lentésebb tényezé6 a min-
dennapokban, hogy kolt-
ségtakarékos, mert ingyen
van.

Korasziilétt csecsemd ese-
tében a szoptatas még na-
gyobb jelentoséggel bir,
mert a szamukra az anyatej
magasabb koncentracioban
szolgalja az ellenallo Kké-
pességet segito fehérjéket.
Abban az esetben, ha az
édesanya valamilyen oknal
fogva, nem tudja szoptatni
gyermekét, akkor anyatej-
gyljté allomasrol, illetve
mas szoptaté eédesanyatol
is kérhet anyatejet, leheto-

leg korban azonos csecse-
mo édesanyjatdl szarmaz-
zon, annak érdekében,
hogy megfeleljen a csecse-
mo igényeinek. Ha mégsem
sikertil, azonos koru cse-
csemot talalni, akkor lehet
eltérs koru is (nem sokkal),
mert akkor is jobb meg-
oldas, mint a tapszer, de ez
mindenkinek a sajat don-
tése.

A szoptatas alapjat szolgal-
ja a megfelel6 anya- gyer-
mek kapcsolat kialakulasa-
nak. Az egyik a csecsemo
és az édesanya borének
kozvetlen érintkezése, a
masik, hogy szopas kézben
a csecsemO olyan helyzet-
ben fekszik, hogy a szopas
teljes ideje alatt nehézségek
nélkul figyelheti anyja ar-
cat.

Ahogyan mar emlitésre ke-
rult, természetesen az é-
desanya szamara is vannak
elonyei a szoptatasnak. El-
sOsorban segiti a méh
visszahuzodasat, illetve
csokkenti az eml6-és méh-
nyakrak, valamint a csont-
ritkulas  kialakulasanak
lehetoségét. Abban az eset-
ben, ha az anyatej folyama-
tosan termel6dik, akkor az
anyuka segitségére lehet a
terhesség utan fennmaradt
kilok elleni harcban. Ter-
meészetesen ezek nem
tekinthetdek szentirasnak,
hiszen pl.: vannak olyan

anyukak, akik hiznak a
szoptatas alatt.

MIERT JO A SZOPTATAS?
Egyrészt az anyatej Ossze-
tevéi révén optimalis,
mondhatni a legjobb a ba-
banak. Pont azt tartalmaz-
za, amire akkor szitikség
van. Az anyatej Osszetétele
folyamatosan valtozik, és
koveti a baba igényeit.
Olyan immunanyagokat
tartalmaz, ami megvédi a
gyermeket a betegségektol.
Tartalmaz olyan anyago-
kat, amelyek fejlesztik a
csecsemd idegrendszerét.
Egyes tanulmanyok szerint
azokbo6l a csecsemdkbol,
akik legalabb 7 hénapos
korig szoptak, magasabb
intelligenciaju felnoéttek let-
tek, mint azokbol, akik
nem szoptak ennyi ideig.
A szoptatas nemcsak testi-
leg fontos a babanak, ha-
nem lelkileg is. Egy igen
eros lelki koteléek alakul,
anyja €és szopo csecsemoje
kozt. A kisbaba szamara a
kinti vilag félelmetes, de
anya testi kozelsége és az
anyabol jovo édes anyatej
biztonsagot ad. A szoptatas
soran az anyaban is felsz-
abadulnak olyan hormo-
nok, melyek az anyai 0sz-
tonoket eré6sitik és segi-
tenek a kis jovevény elfoga-
dasaban.

(folytatjuk)

Gyujtés az arvizkarosultak javara
A NEGYSZINVIRAG OVODA és Szigethalom Véros Onkormanyzata kézésen gyjtést szervez az edelényi arvizkarosultak
javara, akik egy élet munkéijét elveszitve fedél és remény nélkiil maradtak.

A kérosultaknak elssorban
- tartés élelmiszerekre,

- ferttlenitszerekre, tisztitoszerekre, tisztalkodasi szerekre,

- takaréra, agynemre,

- lakberendezési cikkekre, bitorokra van szikségik.

Az adoményokat 2010. jGlius 10-én Dérfler Zsolt szallitmanyozési véllalkozé segitségével juttatiuk el Edelénybe, ahol Faki
Laszlé polgarmester or és az évoda dolgozéi személyesen adjék at a réaszoruléknak. Az adoményokat a Kék Ovoda
(Szigethalom, M 0t 6. sz.) épiletében 6:00-17:00-ig lehet leadni 2010. jolius 9-ig.
Adoményozasi szandékat kérijik jelezze a kévetkez telefonszamon: Csurcsiané Torsk llona Tel.: 06-70-938-9796

Segitséguket kdszonijik!

Szigethalom Viéros Onkorményzata és a Négyszinvirag Ovoda dolgozéi
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Julius havi kulturdlis programok

6. kedd 10:00 Nyugdijas Barati Kér (szabadtéri klubnap)
7. szerda 18:00 Re-Generacios Alapitvany
8. cstitdrtok 16:00 Mozgaskorlatozottak

9. péntek 19:00 Létminimum klub

14. szerda 18:00 Re-Generaci6s Alapitvany
15. csutértok 16:00 Vidam Nyugdijasok
21. szerda 18:00 Re-Generaci6s Alapitvany
22. cstitortok 16:00 Mozgaskorlatozottak
23. péntek 19:00 Létminimum klub

24. szombat 11:00-15:00 Véradas

28. szerda 18:00 Re-Generacios Alapitvany
29 cstt6rtdk 16:00 Vidam Nyugdijasok

2. péntek 16:00 Felnétt korus 19:00 Jobbik
6. kedd 19:00 FIDESZ
7. szerda 15:00 Rozsa Gobelin 17:00 Felnétt korus

14. szerda 15:00 Roézsa Gobelin 17:00 Felné6tt kérus
21. szerda 15:00 Rézsa Gobelin 17:00 Felnott korus
24. szombat XI. ORSZAGOS IKERTALALKOZO

28. szerda 15:00 Rozsa Gobelin 17:00 Felnott korus

. cstutortok 18:30 Tai Ji

. péntek 10:00 Csiribiri torna

. hétfé 17:30 Tai-Ji 18:30 Joga

. cstitdrték 18:30 Tai-Ji

. péntek 10:00 Csiribiri torna

11. vasarnap 10:00-13:00 OMEGA Gytilekezet
12. hétf6é 17:30 Tai-Ji 18:30 Joga

15. cstitértok 18:30 Tai-Ji

16. péntek 10:00 Csiribiri torna

18.vasarnap 10:00-13:00 OMEGA Gytilekezet
19. hétf6 17:30 Tai-Ji 18:30 Joga

22. cstitértok 18:30 Tai-Ji

23. péntek 10:00 Csiribiri torna

24. szombat XI. ORSZAGOS IKERTALALKOZO
26. hétfé 17:30 Tai-Ji 18:30 Joga

29. cstitértok 18:30 Tai-Ji

30. péntek 10:00 Csiribiri torna

© 0 01N =

1. cstuitértok 8:30-10:00 Angol tanfolyam

6. kedd 8:30-10:00 Angol tanfolyam

8. csttortok 8:30-10:00 Angol tanfolyam

13. kedd 8:30-10:00 Angol tanfolyam

15. csuitdértok 8:30-10:00 Angol tanfolyam

20. kedd 8:30-10:00 Angol tanfolyam

22. cstitortok 8:30-10:00 Angol tanfolyam

24. szombat XI. ORSZAGOS IKERTALALKOZO
27. kedd 8:30-10:00 Angol tanfolyam

29. csuitortok 8:30-10:00 Angol tanfolyam

SZIGETHALMI VAROSI SZABADIDOKOZPONT - 2315 SZIGETHALOM, SPORT U. 4.
TEL: 06-24-889-229; 06-70-334-8894 WEB: WWW.VAROSISZABADIDOKOZPONT.HU
E-MAIL: INFO@VAROSISZABADIDOKOZPONT.HU;

Koszonetnyilvanitas

A Vérosi Szabadidk&ézpont nevében készonjik a Véarosna-
pok lebonyolitasahoz nyojtott tdmogatést és segitséget Faki
Lészlé polgarmester Grnak, a Kis Tejesnek, a SZIK Kft-nek,
a Raiffeisen Banknak, a Airport Széllénak, az Aqualand
Rackevének, a Dog’s and Cat's éllateledel boltnak, a Duna-
virag Cetrumnak, az Eukanubénak, az Ertékr Securitynek,
a Free Time Fitnessnek, a Full-lnvest Kft-nek, a Katedra
Nyelviskoléanak, a Kétmédia Kft-nek, a KisDuna TV-nek, a
Koodza Sportdiszkontnak, Kovécs Tibor véllalkozénak, a
Napraforgé bifének, a Norautonak, az Oéazis Wellness
Parknak, Pataki Janosnénak, a Purina Pro Plan-nak, a Sza-
lay Tizépnek, a Szigethalmi Véllalkozok Szervezetének, a
Szigethalmi Hiradénak, a Szigetsped Kft-nek, a Szrmék
Allatorvosi Rendelnek, a Tuti Etteremnek, a Violett Kanga-
roo Kft-nek, a Zsld Halé Egyesiiletnek, a Barracuda Egész-
ség Kézpontnak, Mészaros Laszlonak (Lachris Kft), a Sziget-
halmi Polgarr Egyesiletnek, a Tesconak, Tézslané Farkas
Klarisszanak. Az idén tobb civil szervezet 4ltal rendezett
programmal szinesitettik Vérosnapokat, az ebben nyjtott
segitségiket koszonjuk Kissné Izsak Szilvinek és csapatanak
(Harcosok Napja), a Szigethalmi Kutyatartok, Kutyatenyész-
tk és Kornyezetvédk Egyesiletének (Kutya-sziget) és a
Szigethalmi Lokélpatriétaknak (Hirlevél), az Eletmédvalts
Klubnak (Stramm Lurké), a Szigethalom és Ksrnyéke Egye-
sitett Szocidlis Intézménynek (Fogadd el, fogad; el), a Szi-
gethalmi TE-nek (Sindérgés), és a Csillagpor Kreativnak
(Villamrajz verseny).

Felhivas

2010. jolius 24-én rendezzisk a XI. Orszégos lkertalalkozét
a Vérosi Szabadidkézpontban és kérnyékén. Ezen a na-
pon sokan latogatnak el hozzank az orszag kilénbsz
tajairél, igy a kornyez utcakban fennakadas lehet a
kézlekedésben. A program reggel 9-tl kb. éjfélig tart, ami
a kornyékbeliek nyugalmat zavarhatja. Kérjik a lakossag
furelmét és megértését! Készonettel:

Viérosi Szabadidkézpont

Figyelem

2010. jolius 24-én, az Orszagos lkertalalkozé ideje alatt a
Vérosi Szabadidkézpont z8ld termében véradas lesz!
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Eltiink a lehetoséggel

beszamolo6 a "Lehetéségek napja’ rendezvényeirol

“Eletem névvel vallalom. Akarmit szélsz, utam folytatom.
Eletem lehet rossz vagy jo, Ez vagyok én: emberbdl valo.”

Eziiton szeretnénk
beszamolni a Sziget-
halom és Kornyéke
Egyesitett Szocialis

Ossian

Lehetoség volt interaktiv
jatékok kiprobalasara, illet-
ve folyamatos minimozi ve-
titett a fogyatékossagrol, a

Intézmény Fogyatéko-
sok Nappali Intézménye
rendezvényérdl, amely-
re a szigethalmi Varos-
napok programsorozata
részeként kerult sor. A
rendezvény részeként a
Kézenfogva Alapitvany
tamogatasaval a
fogyatékosok tarsa-

és elfogadasanak
elosegitése érdekében a
FOGADD EL, FOGADJ
EL kamion varta az
érdeklodoket.

rél szol6 filmeket. Az ala-
pitvany munkatarsai kész-
séggel alltak az érdeklodok
rendelkezésére és felvilago-
sitassal, szoroanyagokkal
népszerlsitették munka-
jukat, munkankat. Részt
vett a rendezvényen a FO-
GADD EL, FOGADJ EL
kampany egyik f6tamogatoé-
jaként az OTP Bank, az 6
asztaluknal Esély Jatékon
lehetett ajandékokat nyer-
ni.

Az intézmény sajat szer-
vezésu programjain mun-
katarsaink  arcfestéssel,

kreativ kézmives foglal-
kozassal, teazo-siutizovel,
"érzékek satraval" és kozos
tarsasjatékkal vartak az ér-
deklédoket. A délelétt fo-
lyaman kerult sor az integ-
ralt sorversenyre, ahol a
Fogyatékosok Nappali In-
tézménye csapata és a
Szent Istvan Altalanos
Iskola csapata mérko6zott
meg az intézmény dolgozoi-
nak csapataval. Az els6
helyezést az iskolasok, a
masodik helyet a FE-
SZIGET, mig a harmadik
helyet a dolgozok szerezték
meg. A csapatok erofe-
szitését a KOODZA altal
felajanlott sportszerekkel
dijaztuk. A dolgozok csapa-
ta nyereményét a FESZI-
GET csapatanak adomany-
ozta. Még nektink is ra kel-
lett jonnink, hogy milyen
sok nehézségbe titkdzhet a

tolokocsival atmenni egy
ktisz6bdn, vagy kikertlni
valamilyen akadalyt.

A délelott sok energiat
kivant a résztvevoktol, ezért
ebédre finom kolbaszos
paprikas krumplival és
fankkal vendégeltiik meg a
jelenlévoket.

Délutan Marosi Zoltan har-
monikamitivész szorakozta-
tott benntinket, a j6 hangu-
latot bizonyitja, hogy a
koncertbél nagyon hamar
tanchaz lett.

Délutan a "Tehetségek a
nagyszinpadon" keretében
fergeteges sikert aratott a

FESZIGET és a Szent Ist-
van Altalanos Iskola k6zos
énekes-tancos produkcioja.
A ko6zbnség vastapssal tn-
nepelte a fellépoket.

A rekkeno hoéség ellenére is
nagyon jol éreztilk ma-
gunkat, ezuton szeretnénk
megkoszonni mindenkinek
a segitségét, akik lehetové
tették, hogy ez a nap ilyen
jol sikertiljon.

Tamogatdink és a rendez-
vény lebonyolitasaban se-
gitségiinkre voltak: Kézen-
fogva Alapitvany, Szép ABC
- Regényi Tiborné, Széche-
nyi utcai Diszfaiskola és
Kertészet, KOODZA Sport-
diszkont, Fejes Lajos, IM-
PEX Kft Poharcenter, PATA
Kft., valamint dolgoz6ink és
hozzatartozoik (Balazs

Erdélyi Andrea,

Zsoltné,

Foris Monika, Horvathné F.
Katalin, Raczné Kadar
Andrea, Rutz Joézsefné,

Szabados Krisztina, Bader
Nandor, Dudas Lajos,
Martincsek Attila, Csontos
Janosné, Magyar Imréné,
Kiraly Andrea, Kiraly
Szilvia, Homeér-Kovacs
Melinda, Tothné Kovacs
Katalin).
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1. "HALAL 50" TEREPFUTAS SZIGETHALMON

2010. jalius 10. szombat
Versenykézpont: EMESE
park (2315 Szigethalom, a
Rakoczi utca végén)

Tav  Rajtidd Nevezési dij
52km  08:00 2400 Ft *
145km 10:00 800 Ft
8 km 10:00 500 Ft

Elonevezéssel junius 15-ig
2000 Ft (az UMSZ regiszt-
ralt futoinak el6nevezéssel
1600, a helyszinen 2000 Ft).
Kedvezmény: az SZTE és a
SZUFLA tagjainak 50%.

900m bevezetd szakaszt
kovetéen 6350m palyan 1,
2 illetve 8 kor, majd vissza
900m (8150, 14500 és
52600 m),

Nevezés: az 52 km tavra
elozetesen név, lakcim és
sziletési id6 megadasaval
(karolyine@dunapack.hu ),
valamint a verseny napjan
a helyszinen 07:00-t6l. A
rovid tavokra a helyszinen
9:00-t6l1 lehet nevezni.
Szintidé: az 52 km tavon
7:00, a rovid tavokon nincs
meghatarozva. Informacio:

Piroska. Dijazas: az 52 km
tavon minden indul6é emb-
1émazott polot és egyedi ér-
met, a célban meleg ételt
kap. Az els6 harom né és
ferfi kupat kap! A révid ta-
vokon nemenként az elso
harom felnétt és gyerek kap
érmet. Eredményhirdetés: a
rovid tavokra 12:00-kor, 52
km-re 15.00-kor

Megkédzelités: A Rackevei
HEV vonalon, Szigethalom
megall6tol a Szabadkai u-
ton, majd jobbra a Thokély,
végul balra a Rakoczi utcan

gethalom autébusz allo-
mastol a piros négyzet tu-
ristajelzést kovetve kb. 2000 m.
Helyi jarata autobuszok
6:30-t61 19:30-ig o6ranként
indulnak a szigethalmi au-
tobusz allomastol Szigetha-
lom autéforduloig (temeto),
ahonnan kb. 100m-re van
az EMESE park bejarata.

TAMOGATOINK:
Szigethalom Onkormany-
zata Nemzeti Civil Alap-
program

Utvonal: a parkerdében egy 06/70-5371490 Szabo

haladva kb. 1500 m. Szi-

18. MARATON VALTO TATA OREG TO

Idépont: 2010. julius 11. vasarnap 10 o6ra. Buszindulas: 7
ora 30 perc Varosi Szabadidokoézpont elol (2315 Sziget-
halom, Sport u. 4.). Versenykézpont: Tata Epiték parkja -
Pikanté étterem. Rendezé: Megalodusz sportegylet -
Sprint futéklub. Tav: 6x7 km, mindenkinek egy to kor (6
f6s csapatok). Buszkdéltség: SZTE tag 14 év feletti 1500 Ft,
nem tag 2000 Ft. SZTE tag 14 év alatti 1000 Ft, nem tag
1500 Ft. A buszkoltség tartalmazza a nevezési dijat is! Aki
sajat kocsival jon, annak a nevezési dij: 1000 Ft/{6. 6 f6s

{stsai Rock Blues iﬂesztimil

2010. julius 9 10

Szigethalom Sportpalya,
2315 Szigethalom, Sport u.4.

Eﬁﬂﬁ]ﬂ@@

csapatokat kell szervezniink, amely lehet néi, férfi, illetve
vegyes csapat. Megkérek mindenkit, hogy aki szeretne
részt venni a rendezvényen, junius 25-ig jelezze az alabbi
adatok megadasaval: Név, sztiletési év, cim, telefon, csap-
at név (ha mar van csapatod).

AkKkor is jelentkezz, ha még nincs csapatod!

Szervez6: Lang Monika lang.monika@varosiszabadi-
dokozpont.hu; lang. m@pr.hu; 70/372-8403

mm gmm
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A MAJUS NAGY CSODAI- KEPEK A SZIGETHALMI TE ELETEBOL
Csupa 6rém, csupa siker majusban

Egyesitiletiink harom igazan frenetikusra sikeredett rendezvényt szervezett, illetve versenyzett
végig majusban. Az elsérél Bata Ilona a turistaszalkosztaly elnéke irt beszamolot:

USZOHARTYA
VAGY KOPOLTYU

BATA ILONA
a turisztikai szakosztaly
vezetoje

Amié6ta hazajéttink 2 hete
a Bakonyb6l, minden nap
esik az es6. Azon gondol-
kodtam, hogy a bukki tara
el6tt nem kéne-e uszohar-

indulunk 3 busszal. Irany a
Bukk-hegység! Elso fela-
datként bevettiik Szarvas-
ko varat. Gyorsasagunkat
barmely hadvezér megiri-
gyelhette volna. Alattunk,
mintegy terepasztal a vasut
és mellette a falu. Tovabb
haladva a Tardos-bérc
oldalaban csodalatos kila-
tasban volt résziink a
koérnyez6 hegyekre. Mar
ezért is megérte elindulni.

tyat vagy kopoltyat noé-
veszteni, attol biztos jol
éreznénk magunkat. S el-
jott szombat reggel! Gyo-
nyord napstutés. Kezdetnek
nem rossz. Nyugatrol igérik
az ujabb esot, mi keletre

ARANYESO ES FELHOSZAKADAS A TiSZA-TO PARTJAN

Majus 29-én tucatnyi fu-
tonk latogatta meg a Zo6ld-
gomb Sportklub Tisza-to
kor elnevezésld orszagos
versenyét. Hajnalban almo-
san kaszalodtunk be a Csa-
ladsegito Szolgalat busza-
ba, amit most is Kasza
Huba vezetett-egész nap
non-stop. Koszoénet érte!
Odaértiink, nevezés, kis
melegités. 10-kor indult a
verseny. Indult 3 valténk. A
nagyok a 68,5 km-t teljesi-
tették oten. A picik 25-6t
harman. 10 perccel a rajt

Az uton hol parhuzamosan,
hol keresztiil-kasul erek,
vizmosasok. Enyhe célzas-
ként probaltam meggyozni
a gyerekeket, hogy én nem
cipost szoktam labat mos-
ni, de olyan jo a sarban

utan indult egy 1 km-es
betétverseny. Csaki Szabrina,
Gyeszat Emese és Zoltan
Maté indulni akartak (ne-
kik még a valtéban "fellépé-
stik" volt, mégis) Az nem
baj, ha 11 évesen valaki
maximalista magaval szem-
ben! No, a rajtvonalnal a
csemeték kozt felttintek 15
éves oriasok is. Kérdezem a
rendezot. ez most, hogy is
van? Mondja, 15 éves korig
lehet. Szo6lok a nagyoknak-
akkor Ti is indultok! Ezen a
versenyen Judik Ricsi és

tapicskolni! Révid pihené a
Szt. Anna-kapolnanal, az-
tan séta tovabb. Szinte
megutkozik az ember, a-
mikor hirtelen elé tarulnak
a Bél-ko fehér sziklai. (Nem
kell Doverig elutazni, hogy
gyonyorkodhesstink.) Még
fel sem ocstidunk, mar meg
is érkeztink a rovidtav
céljaba a bélapatfalvai cisz-
tercita apatsag romai kori
épuletéhez.

Koézben kapjuk a hireket,
hogy otthon szakad az eso.
Akkor jo, addig mi nem
azunk. Aztan irany a busz,
a to, a Szomjas Csuka csar-
da. Itt valik ketté a tarsa-
sag. Aki hazamegy, biztos,
hogy nem azik el. Aki val-
lalja a 2 km-en 300 m-es
szintemelkedést. az nem
biztos. Elkezdett csoporog-
ni az eso. A gyerekek, mint-
ha csak most kezdenék, a
gyaloglast fel-ala futkaroz-
nak. Elvezik a szép tajat, a
szabad mozgast, a jo leve-
got. Eszre sem vessziik s
mar fenn is vagyunk a
csucson alig fél ora alatt.
Oriasi! Innen mar csak le
kell ereszkedni a Szalajka
volgyén Szilvasvaradra. Mi-
re a Kisvasut felsé végallo-
masahoz érunk, mar folya-
matosan esik, de csak kis

Kristaly Christopher (beug-
roként) abszolut elsé és
harmadik lettek. Csaki
Szabrina, Zoltan Maté meg-
nyerte a korcsoportjat, Gyeszat
Emese pedig ezlistot gyuj-
tott.

Negyed 11-kor mar 3 a-
rany, 1 ezist és egy bronz
mar a zsebben volt! Egyre
meég 2 arany Osszejott: a
Szent Istvan Altalanos
Iskola fiui- és lanycsapata is
els6 lett a 25 kilométeres
tavon. (Egyestiletiink és az
iskola kapcsolatanak tijabb

cseppekben, olyan finom
aztato es6. Mar nagy baj
nem érhet. A Fatyol-vizesés
gydnyord! Ennyi vizet még
nem latott itt egyikiink
sem. Aztan a Szikla-forras,
a Pisztrang-telep, a Vadas-
park, mikézben zubogva,
medrét keresve, kanyarog-
va folyik a patak mellet-
tink. A rossz ido ellenére
kirandulok, turistak cso-
portjai élvezik a taj szépsé-
gét, hangulatat.

A volgy bejaratanal var a
szaraz, meleg busz. Ekkor,
mar ha nem is zuhog, de
rendesen esik. Eger, M3-as,
Budapest végig szakad az
esO. Pesten nem gyo6zik a
lefolyok all a viz a Hunga-
rian. Megérkeziink Sziget-
halomra. A latvany elkeé-
peszto. A Szabadkai ut a
Petofi utcatél a Thokoly
utcaig szinte egyetlen me-
dence. Lehet, hogy meégis
kellene az Gszohartya vagy
a kopoltya? Mire az ut-
cankhoz, érek, mar nem is
esik.

Koszonetet mondhatok az
égieknek (meg Esztinek),
hogy ilyen jol sikertilt ez a
tara, s ennyi embernek
tudtunk kikapcsolodast,
6romot, élményt nyuajtani.

gyumodlcse! Reméljik nem
az utolso!?) Az igazi nagy
"dobast" a Szigethalmi TE
csikocsapata hajtotta végre.
A 68 és fél kilométert 5 ora
42 perc 15 masodperc alatt
zuztak le, 5 masodperccel
megverve a 2 helyezett csa-
patot-aranyérmet nyertek
(és vele 3 napos meghivast
egy tiszasz6l6si nemzetkozi
versenyre). Nem akartam
hinni a szememnek. Az 6sz-
szes feln6tt csapatot mege-
16zték "fiaink". Volt is cso-
dalkozas, mikor az ered-
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ményhirdetéskor "a felnott
futok folé" tornyosultak a
dobog6 fels6 fokan az ifik.
Mind az 6ten nagyszertit al-
kottak.

Kovacs Imi 16 évesen a 19
kilométert 1 o6ra 32 perc
alatt "letolta". Judik Ricsi,
aki 15 kilométeren 1 ora 7
perc alatt végigszaguldva
dobogora ropitette a csapa-
tot. Katona Tomi, aki az
utolsé kilométereken Kifor-
dult bokaval szinte sirva a
fajdalomtol végigért a 16 ki-
lométeren. Pir6th Adam,
aki gjoncként a 10 kilomeé-
teren tartotta a tapasztalt

DROTSZAMARON A SZIGETORSZAGBAN

Ugyanezen a napon kozel
200-an pattantak nyereg-
be, hogy bejarjak a sziget
zegét-zugat. Sajnos nem le-
hettem itt, épp a Tisza
tonal tivoltdttem el a hang-
om a csemeteinkért szur-
kolva. De sokan karikaztak
aznap itt a "Szigetorszag-
ban" 199-en. Mindannyian
sikeresen célba is értek.
Hala a magassagos égnek,
0k is megusztak az eso,
csak miutan mindenki cél-
ba ért kezdett ra az égi
zenekar. Itt ennek a tara-
versenynek a kapcsan ki
kell emelnem egy kollégat,

Tisztelt szigethalmi sporttarsalk!

felnottek iramat. Kristaly
Christopher, aki a 4. hely-
rol aranyérmes helyre fu-
totta fel, extazisban, a csa-
patot. Az eredményhirdetés
alatt leszakadt az ég, de a
szuik helyen nyomorogva én
mindent veréfényesnek lat-
tam! Még egy aprosag ezek-
rol a fiakrol! Mikor Tomi
kifordult bokaval lassan
bevanszorgott elnézést kért
a csapattol... Na, ez az! 5
masodperc, amivel gyoztek
aprosag, de a CSAPAT az nagy!

mar régota lelkesen o6nzet-
lenul terelgeti, egyaltalan
nem kisded, csapatat ren-
dezvényeinken. O Kerekes-
né Julika. Most is elvitték,
vezérletével, a grofosok (Bo-
csanat: a grof Széchenyi
Istvan Altalanos Iskola)
nebuléi a legnagyobb lét-
szamu csapatnak jaro
kupat. Ilyen emberek miatt
létezik még egyaltalan sport
hazankban. Onzetlenség.
Lelkesedés. Gratulalok
minden teljesitonek, sajnos
csak igy utolag. Remélem,
jovore egyutt tekerhetek
veletek.

Nyaron a mi sportagainkban is "uborkaszezon" van. Sokan csaladostél nyaralni indulnak. Ha barkinek turistatérképre,
taraajanlatra, esetleg olcso, de jo szallasra van szliksége, keresse batran egyesiiletiinket! Kellemes idotoltést és jo
egészséget a nyarra! A Szigethalmi TE sportoloi nevében:

Nad Béla a Szigethalmi TE tiszteletbeli elndke
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Irdany a Mozi

PERZSIA HERCEGE: AZ IDO HOMOKJA
(PRINCE OF PERSIA: THE SANDS OF TIME) (2009)

DoOMONKOS ISTVAN

1989-ben kiadtak egy jatékot
Apple 2-re, amely meghdditotta
a vilagot. Jordan Mechner olyan
torténetet teremtett, amely meg-
hatarozta az ugralés platform
jatékok jovajét és nagyban hoz-
zajarult ahhoz, hogy a PC és a
PC-s jaték ilyen magassagokig
juthatott.

A jatékot 2000-ben élesztették
tjra, amikor megjelent a régi
jaték Mobil telefonra irt javas
valtozata. A nagy sikerre valé
tekintettel az Gj generacios kon-
zolokra megjelent 2003-ban a

teljesen feldjitott Prince of
Persia: The Sands of Time.
Innen ismét sikertOrténetet itt a
jaték, most mar az UBI Soft
jovoltabdl. Idén jelent meg az 5~
ik rész Prince of Persia: The
Forgotten Sands cimmel.

1989: PRINCE OF PERSIA

2003: PRrINCE OF PERSIA: THE
SANDS OF TIME

A jaték toretlen sikerétdl egye-
nes ut vezetett a filmes adapta-

A nagy
kOoszOnhetéen az elvards is

cidhoz.

oriasi volt a filmmel kapcsolat-
ban. A producer neve is tovabb
emelte a varhaté mindséget:
derry Bruckheimer. Hat mit is
mondjunk... Kaptunk egy filmet,
amelynek nem sok kdze van a

szamitégépes jatékhoz. Kap-
tunk egy kosztiimds filmet,
egzotikus helyszinekkel, nagy
tomegjelenetekkel, varosokkal,
amely, akar elképesztden 1atva-

nyos is lehetett volna. Kaptunk
aki egy
Jamakasi ugra-bugra, mégsem

egy herceget, igazi

elddoknek

A
9k

nézzilkk szajtatva, ahogy ugra

rr _rr

az egyik tetorol a masikra,
inkdbb a korabbi utcagyereket
latjuk benne, mint a herceget.
Kaptunk egy f6gonoszt, akit
nem tudunk gyiildlni.
Kaptunk egy Disney-s csaladi
Kkalandfilmet, amely mindenhol
megallja a helyét, mégsem valik
olyan filmmé, amelyet egynél
tobbszOér megnéznénk. Szere-
lem, szép hercegnd, sarmos
herceg, cselszOvés, Aarulas,
kaland, gyors akcid, kevés tor-
ténet. Unalomig leragott tor-
ténettel, ismert klisékkel, mar
sokszor hallott parbeszédekkel,
semmi varatlan és meglepo for-
dulattal. 116 perc, amely utan
varjuk a masodik részt, amely
akar jol is elsiilhet, és a né-
zettséget tekintve biztosra ve-
hetiink. Gyerekes apukaknak
gyerkdccel és lany tarsasidgok-
nak kotelezd.

Ertékelés:7/10
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Egészség-Halom
S —

Itt a nyar!

A hivatalos nyari honapokbél mar egy elmilt, de napsugarat alig lattunk -annél tsbb vizeseppet-,
azért lassan de biztosan megérkezik az igazi meleg, a t#ényleges nyér is. A hségben szinte semmi-

lyen étel nem esik j6l, és egy kiadés ebéd utan gy érezzik magunkat, mint mikor a farkas megette a

nagymamat...

HARis EvA
Szigethalmi
Eletmodvalté Klub

A tikkaszté hségben nehe-
zebben mozgunk, nehezeb-
ben emésztink és nehezeb-
ben koncentrélunk. Szerve-
zetink egyszeren takarék-
langon ég, ezért jobb, ha
nem terheljik gyomrunkat
nehéz, zsiros ételekkel.

Az szinte biztos, hogy a
strandok  talponalléibél so-
sem fog eltnni a tejfslos
langos, a mustéros kolbész
vagy a silt krumpli, de héla
az egészséges ételek meg-
széllottjainak, mar roston pi-
pihUst, zoldségkoretet és
még gyumolcssalatakat is
beszerezhetiink egy-egy tik-
kaszté strandolés kézben.
Azért az sosem szabad el-
felejteniink, hogy higba a
sok nyers zoldség- és gyu-
molcscsoda, még nyéron
sem ajénlatos csupan hideg
ételeket fogyasztani, hiszen
ezzel gyengithetitk az im-
munrendszeriinket és a lé-
punket. Ugyeljink a kiegyen-
sOlyozott taplalkozasra.

- Nyéron se hagyd ki az
étrendedbl a teljes kirlé-
s lisztbl készilt ke-
nyeret, még akkor sem, ha
az jobban laktat, mint a
fehér lisztbl készilt pékaru.

- Kerild viszont a
zsirban sitott étele-
ket, szardiniakonz-
ervet, zsiros libahist,
sertészsirt, a jol ki-
sUtott szalonnét, por-
koltst, halaszlevet,
toltst kaposztét.

- A zsiros sajtok
helyett fogyassz in-
kabb
tokat.
- A zsiros tejfslt
helyettesitsd kefirrel.
- Kerild a tol ers
fszerek hasznalatét.
- Délutén- ha teheted iktass
be egy 6rés pihent.

- Ne feledd: 5-6-7 é6ran at -
amig az étel emésztése tart -

sovany saj-

higba iszol bségesen, vagy
fogyasztasz el egy negyed
dinnyét, ezek frissit hatésa
nem, vagy csak késbb
érvényesil.

- Nehéz étkezések utan ne
fogyassz nagy mennyiség
gyimdlcsst. Célszerbb 1-2
éraval a fétkezések eltt
elmajszolnod a é- és rostdis
finomsagokat.

- A nyari hségben a foko-
zott izzadds miatt kijlondsen
fontos, hogy a napi folya-
dékigényinket megfelelen
fedezzik.

A nap folyamén tsbbszsr,
kisebb adagokban minden
étkezéshez és az étkezések
kozott is fogyassz folyadé-

kot, pl: vizet, &svanyvizet,
friss, higitott gyimolcs- és
z6ldségleveket - szomjoséag-
érzetedt| figgen. Ha 0tnak
indulunk, mindig legyen in-
nivalé a taskankban (fél li-
teres &svényviz, vagy kis
kiszerelés dobozos gyi-
mélcslevek). Az autéban
mindig legyen kéznél viz,
asvanyviz.

Ha a szabadba indulunk a
gyerekekkel jatszani, kiran-
dulni, vigyink magunkkal
annyi folyadékot, ami az
egész csaléd szamara ele-
gend (nem biztos, hogy
kirandulés kézben tudunk
venni). A gyerekek és az
idsek  kilonssen — érzé-
kenyek a kiszéradasra, és
mivel sokszor nem is érzik a
szomjUségot, folyamatosan
kinalni kell ket. Kerild az

alkohol fogyasztasat, mert

italok
névelik a folyadékveszte-

az alkoholtartalmy

séget, hasznos Ssszetevket
pedig csak kis mennyiség-
ben tartalmaznak.

Utols j6 tanécsom az, hogy
pihenjink nyaron legalabb
egy hetetl Nem kell luxus-
utazasokra kolteni, elég, ha
eldlink egy nyugagyon a
kertben, kiolvasunk egy 6
kis konnyed konyvet és pér
napra elfeledjik a korilst-
tink rohané vilagot.

Bizzanak bennem, megéri,
az egészség elengedhetetlen
része a regenerdlodés és a
pihenés

Boldog nyaralést kivanok.
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Sosem unatkozunk

A karate nem csak test-
edzés, sokkal inkabb jel-
lemfejlesztés. Az ember jel-
lemét sok féle képen lehet
fejleszteni - beszélgetések-
kel, kihivasokkal, megpro-
baltatasokkal, izzaszto
helyzetekkel - de legfokép-
pen a sok-sok szép emlékek
és a megszerzett, életre
sz0l6 tapasztalatok teszik
teljessé az embert. A sziget-
halmi karatésoknak, csa-
ladtagjaiknak és barataik-
nak boven volt alkalma az
elmult honapban, hogy
bovitsék tapasztalataik tar-
hazat. Elsoként részt vehet-
tek az I. Seizan Csaladi
Napon és a hozza kapcsolo-
doé Ejszakai Barangolason.
A Csaladi napon a gyerekek
és szuleik kozoson tolthet-
tek el egy csodalatos napot
a Kultarhaz kertjében, ahol
golyalabak, bivalylabak,
kotélfonas, karikadobalas,
jjaszat, falfirka, arc- és
hennafestés, foci, pingpong
és ugralé var mellett a fel-
notteknek szervezett hazi

karate verseny szo-
rakoztatta oket. Rovid
pihené utan kezdetét
vette az Ejszakai Ba-
rangolas. Felnottekbol
és gyerekekbol allo
csapatok vagtak neki
Szigethalom sotét és
rejtélyes  utcainak,
hogy a varosszerte
kittizétt allomasokon
megoldjak a jaték-
mesterek gondolkod-
tato, vicces, egyes
esetekben igazi em-
bert probalo felada-
taikat. A nap igazi
gyoztesei a gyerekek
voltak, akik reggeltol
egészen hajnalig tal-

pon voltak és végul farad-
tan, de rengeteg uj él-
meénnyel gazdagodva tértek
haza.

Els6segélynyijtas - olyan
alapvet6 tudas, amellyel az
ember ¢életeket menthet.
Ennek elsajatitasaban és
az eszmeéletvesztés korul-
ményeirél tartottak elda-
dast Mucska Zoltan, men-

t6apolo és Jakab Laszlo, a
Jakab Auto6s-Motoros Is-
kola munkatarsa. Kiprobal-
hattuk az ujraélesztést a
tanbabun és feltehettiik
kérdéseinket az egészségii-
gyi vészhelyzetekkel kap-
csolatban. Készénjik a
lehet6séget, mindenki sza-
mara rendkiviil tanulsagos
volt!

A kovetkezo jeles

Redony, reluxa,
napellenzé stb. készftés,
javitds garandiaval,
Tel. 06-20-3642-3g83

KdszOnetnyilvanitas

Koszonetiinket fejezziik ki mind-
azoknak, akik szeretett édesanyan-
kat, Kovacs Gyulanét 2010. junius
16-an utolso utjara elkisérték és
mély fajdalmunkban osztoztak.

esemény a simon-
tornyai utanpoétlas
verseny volt, ahol
34 versenyzovel
képviselte magat
egyestletink. Haj-
nali 7 6rakor mar

uton volt a csapat - izgulo
versenyzok, lelkes anyu-
kak-apukak és még almos
edzok, birok.

Az eredmények magukeért
beszélnek: 18 arany-, 16 e-
zist- és 10 bronzérem.
Gratulalunk a versenyzok-
nek a sikeres helytallashoz
és koszonjuk a szuloknek a
sok lelkesitd, buzdito, él-
jenzo tapsot! A nap azon-
ban nem ért véget ennyivel.
Hazafele ellatogattunk Si6-
fokra a Balaton partra, ahol
furdeés, langos és sult hekk
varta a csapatot.

Szi
Tel: 06-24-4

Parp LUKACS

GUMISZERV(z

ES

AUTOJAVITAS

SZEMELY-TEHERGUMIK

MUszAKI VIZSGARA FELKESZITES, VIZSGAZTATAS HELYBEN
EREDETISEG VIZSGALAT
FUTOMU JAVITAS, MUSZERES BEALLITAS (SZEMELY, TEHER)
GUMISZERELES, JAVITAS, CENTRIROZAS
(TARGONCA, MOTOR, SZEMELY, TEHER)
KLIMA TISZTIiTAS, JAVITAS, FELTOLTES (SZINEZO FOLYADEKKAL)
KIvANSAG SZERINT A GEPKOCSIT TELEPHELYUNKRE HOZZUK,
ILL. HAZA SZALLITJUK
GYORS, PONTOS MUNKAMENET
ROVID HATARIDOVEL VARJUK KEDVES MEGRENDELOINKET
ethalom, M{d at 135.
3-400; Mobil: 06-30-9349-354

Persze, mert neked dtcsillagos hotelben
kellett ebédelned...

Ferter Janos karikaturista
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PAPPAS AUTO MAGYARORSZAG K —
1117 Bp., Hunyadi Janos at 6. Tel.: 06-20/984-7190, e-mail: gyorgy.juhasz@pappas.hu i Pappas Auto

www.pappas.hu e

TEMETKEZESI IRODA

2315 Szigethalom, Szabadkai 46/b
ELOHIM Kft.

Kegyeleti szolgélat%

www.elohimkft.hu
Cégiink szolgaltatasai:
- koporsos és hamvasztasos temetések teljeskorii lebonyolitasa
- elhunytak szallitasa
. anyakonyvezés, ANTSZ és renddrségi engedély iigyintézés

- éjjel-nappali tigyelet
¢t o o 1w , ) ElérhetGségek:
Helyi képviselonk: Bogya Karolyné  06.30/6789-278

(Roézsa) 06-30/236-4884




SZOLGALTATASAINK:

Ultrahangos zsirbontas Orising-mikrokameras hajgyogyaszat
3D tartés miszempilla ANTI'AGING ranckezeles
NOI, fen‘r es gyerme .fodraszat : : ajhosszabb tas hajdusntas

RIPPEL
VIVIEN

SZEPSEGSZALON A szEPSEG BELULROL FAKAD, DE KIVOLROL LATSZIK!
JOJJON HOZZANK, HA SZEPULNI AKAR. VARJUK SZERETETTEL!

ELERHETOSEGEINK:
Telefon: 06-30-504-8816
52315 Szigethalom, Gorkij utca 2/

MEGOLDAS SZIGET SZERVIZ
NI, FERFI, GYERMEK FODRASZAT és ALKATRESZBOLT
UJDONSAGAINK: icin- B Lt e ;
HaJsHosszaBBITAS 25 PERC ALATT HAIR CONTRAST T' LAKASAN: fno*,so'gep,bqlar,tt_lz'helr ot sth.negygépek. S =
MIKROGYOROS HAJFELVARRAS - .I.awmsa gar‘:mc,[ava 5 il 0
8 HETIG TARTO VOLUMENT ES TARTAST NOVELG HULLAN UZLETUNKBEN: mikro, porszivo és mas 2
3 DIMENZIOS UJRAEPITG HAJKEZELES kisgépek javitasa garanciaval
KozmeTika: . -|  ALKATRESZ CSERENEL 1 EV GARANCIA!
KEZELES, PLUSZ AJANDEK KEZMASSZIR - Lt
PEDIKOR, PARAFINOS KEZ ES LABAPOLAS, MANIKOR, MOKORDM JAVITAS ESETEN A KISZALLAS h
SzoLARIUM, AUSZTRAL ES AMERIKAI KREMEK INGYENES! \b
ALAKFORMALG GEP ) — . .. —
JADEKOVES MASSZIROZOAGY Szigetszentmiklds, Tokili u. 33. (Tokdli-Bajcsy Zs.-u. sarok)
) ) K'"Ez_'OLOG"“ . Tel:06-24-441-725 06-30-9-50-17-17 Nyitva: H-P: 8-17 Sz0:9-12
Szigethalom Szabadkai it 175 (Bejarat a Szép Abc Coop parkoldja feldl) Mindségi szolgaltatas elérhetd aron mar 17 éve.
Bejelentkezés 06-20-338-4596 wuw.medoldasszerviz hu
KANDALLOK,
CSEREPKALYHAK,
CSEMPEKANDALLOK,
KEMENCEK, KERTI ' I‘IaSZTO
GRILLEK, TUZTEREK Sy " 2 : 0 by |
KANDALLO HUNGARIA BT.
Tel: +36/30-9445-978;
+36/30-2107-201; 24/404-814
Web: www_.kandallohungaria.hu
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