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Testiuleti tudodsitas

SzZIRAK ESZTER

A 2010-es év els6 képviselo
testtileti tlése januar 28-
an volt, a helyszin valtozat-
lan, a polgarmesteri hivatal
diszterme.

A testulet 14 taggal folytat-
ta a munkat, hatarozatkeé-
pesen. Elsoként egy sur-
gosségi inditvany listara -
az Elheté Koérnyezettinkért
Egyestilet hatarozata - veé-
telét szavaztak meg, s ezt
kovetben elfogadtak a napi-
rendet.

A kérdések és interpella-
ciok témakorével egyutt,
O0sszesen 12 napirendi pon-
tot targyalt végig a testitilet.
A két ulés kozotti tajékoz-
tatot, a lejart hataridejda
hatarozatok kovették, majd
az Elheté Koérnyezettinkért
Egyestilet egytittmuikodési
javaslata.

Az Elheté Kérnyezetiinkért
Egyestlet tobbszor és tobb
ember altal megfogalmazott
célok hatékony eléréséért
megalakult civil szervezo-
dés. Az egyesitlet elsodleges
célja, hogy a volt tokoli,
katonai reptér hasznosita-
sanak varhato kihatasai
kovetkeztében a létesit-

meény kozvetlen hatasterti-
letén €16 tobb mint 100 000
ember életmindsége ne ro-
moljon. Szigethalom lakos-
saga a hatastertileten é€lok
kozual a legérintettebb. Az
Egyestilet kezdeményezé-
sére 2010. januar 14-én
megtartott 6sszejovetelen -
ahol a témaban érintett, és
tenni akaro civil szervezete-
ken kivil a polgarmesterek
altal képviseltetve volt Ha-
lasztelek, Erd, Szazhalom-
batta és Szigethalom Varos
Onkormanyzata - 6tletként
felmertlt, hogy a jovGben
tervezett akciok osszehan-
golasara az Onkormanyza-
tok bizzak meg az Egye-
suiletet, és errol az érintett
varosok Képvisel6-testiile-
tei miel6bb elvi dontést
hozzanak. Ezt a megallapo-
dast fogadta el ezen az tilé-
sen a testulet.

Két rendeletbeli valtozas
tortént: modosult a szocia-
lis szolgaltatasokrol szo6lo
17/2007.(X.31.) Kt. ren-
delet, illetve a koltségvetési
rendelet.

Modosultak az iskolai kor-
zethatarok, mert figyelem-
be véve az iskolak befoga-
doképességét, megkozelit-
het6ségét, a leend6 elsdosz-

LAKOSSAGI TAJEKOZTATAS

KSH adatgytijtésrol

talyosok lakohelyét megal-
lapitottak, hogy a varhato
elso osztalyos tanulok isko-
lak kozotti aranyosabb el-
oszlasa, az iskolai korzet-
hatar moédositasaval pozitiv
iranyba mozdithato.

A Négyszinvirag Ovoda 6vo-
davezet6i munkakorére pa-
lyazatot irt ki a testtilet, a
feltételek olvashatjak a
hiradoban is. A Szigetha-
lom és Kornyéke Intéz-
ményfenntarté Tarsulas,
mint fenntarté 2009. év ele-
jén tamogatast nyert a Szi-
gethalom és Kornyéke
Gyermekjoléti és Csaladse-
gité Szolgalat Szigethalom
Varos Onkormanyzatanak
tulajdonaban 1évo épulet
(Szigethalom, Jozsef Attila
u. 49. 1985 hrsz.) bévité-
sének megvalositasara. A
kivitelezés 2009 0szén a
tervezettek szerint befejezo-
dott. A mostani ulésen az
eszkozok beszerzésérol szii-
letett doéntés. A projekt
keretében sporteszkozoket,
butorokat illetve szamitoge-
peket vesznek.

A Szigethalom, Petéfi San-
dor utcai HEV megallé kor-
nyezetrendezésének meg-
valositasara nyilt koézbe-
szerzési eljaras lebonyolita-

sat hagyta jova a testilet,
mivel a tervezett netto kolt-
ség akkora, hogy a kozbe-
szerzésekrol szolo torvény
alapjan eléri a nemzeti koz-
beszerzési értékhatart.

Az énkormanyzat 2010. évi
Kozfoglalkoztatasi tervét - a
véleményezo forumok véle-
ményének figyelembevéte-
1ével a testulet elfogta.

A szigethalmi Lovasok
megalapitottak a Szigethal-
mi Hagyomanyo6rz6 Lovas
Klubot, mely egyestilet be-
jegyzésre kertlt, elnoke Go-
gan Csaba lett. Az elnok
azzal keéréssel fordult Szi-
gethalom Varos Onkor-
manyzatahoz, melyben a
jovoben tartand6 rendez-
vényeik megszervezéséhez
kérik az énkormanyzat tu-
lajdonaban 1évo /12, 051/
13, 051/14 és a 051/15
helyrajzi szamu ingatlanok
hasznalatat. A testtlet elfo-
gadta a kérést, azzal a ki-
kotéssel, hogy a tertletet
csak a parkol6 kialakitasa-
ig hasznalhatjak, gyakor-
lopalyaként.

Ezzel zarult a hatarozatok
sorra, legkdzelebb aprilis-
ban, a februari tilés besza-
molojaval jelentkezem.

Tisztelt Szigethalmi Lakosok!

Tajékoztatjuk a Tisztelt lakossagot, hogy Szigethalom te-
leptilésen a KSH elnoke altal 2010. évre engedélyezett
onkéntes adatszolgaltatdson alapulé lakossagi adat-
felvételeket végez az alabbi témakorékben:

-munlcaeré felmérés és kiegészité felvételei

-idémérleg felvétel

-lakossag utazasi szokéasai

Az adatgyujtéseket hivatalos megbizassal rendelkezo, iga-
zolvannyal ellatott kérdezobiztosok hajtjak végre. Az
adatfelvételek reprezentativak, vagyis véletlenszerd
kivalasztas soran kerulnek kijelolésre a cimek.

A kapott informaciokat a statisztikarol szél6 1993. évi
XLVI. térvényben, illetve a személyes adatok védelmérol
és a kozérdektl adatok nyilvanossagarol szolo 1992. évi
LXIII. torvényben foglaltaknak megfeleléen bizalmasan
kezelik, azok kozzé tételére aggregalt, vagy azonositasra
alkalmatlan moédon kertil sor.

Az adatgytujtéssel kapcsolatos tovabbi tajékoztatast a 06-
52-529-867-es telefonszamon lehet kérni.

Polgarmesteri Hivatal

Ertesitjik Onéket, hogy Szigethalom Kossuth

Lajos utca feltjitasa teljes hosszaban (M utt6l

a Szabadkai utcaig) 2010. marcius elején
megkezdodik. A munka befejezésének terve-

zett idopontja 2010. marcius 31. A felGjitas
ideje alatt alkalmanként az utca szakaszosan
lezarasra keriil, valamint egy alkalommal,
2010. marcius 20-an, szombaton délelott a
Volanbusz jaratai is mas utvonalon jarnak.
Kérjik a gépjarmuivel kozlekedoket, hogy az
épités ideje alatt lehetoség szerint hasznaljak a
varos tobbi bevezeté utjat. Az atmeneti ne-
hézségekért kiuilondsen a Kossuth Lajos ut-
caban lakok szives tiirelmét, valamint tamo-
gato egyuttmikodését kérjik, melyet a Kivi-
telez6 nevében ezuton is megkdszonink.

Szigethalom Varos Jegyzdje
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Rendorségi tajékoztato

SZIGETSZENTMIKLOSI
RENDORKAPITANYSAG

Sajnos a 2010. januar ho-
napi betéréses statisztikaja
koveti az €l6z6 honapok
adatait. Most is kilenc bin-
cselekményt regisztral-
tunk, amib6l egy maradt
kiséleti stadiumban. A ki-
lenc esemény soran beje-
lentett 6sszes kar 2. 222.
000. forint volt. A legna-
gyobb kar 1. 100. 000, mig
a legkisebb 45.000. forint
volt. Ot esetben az ajtén,
mig négy esetben az abla-
kon keresztial jutottak be
az elkovetok a lakasokba.
Orémmel szamolhatunk be

arr6l, hogy harom esetben
az elkovetoket a bunugyi
osztaly beosztottjai meg-
gyanusitottak, és az eljaras
veliik szemben folyamat-
ban van. A Toékoli Rendor-
o6rs allomanya januar ho-
napban biincselekmény el-
kovetése soran tetten eért
harom f{6t, érvényes Kkoro-
zés miatt elfogott két f6t.
Hét fével szemben el6alli-
tast foganatositott, 59 eset-
ben tett feljelentést és nyolc
fével szemben 32. 000 fo-
rint értékben helyszinbirsa-
got szabott ki

Januar hoénapban Sziget-
halom teruletér6l négy ba-
lesetet jelentettek be, mely-
bol egy volt anyagikaros, és

harom személyi sértiléses.
Az anyagikaros baleset a
Fiumei utcaban, mig a sze-
mélyi sértiléses balesetek
kozul ketté a Md uton, egy
pedig a Jozsef A. titon volt.
A Szigethalmi Polgaror E-
gyesulet az érvényben 1évo
egyuttmiikodési megalla-
podas keretén belil segiti a
munkankat. Az egyestilet a
vonatkozo torvények alap-
jan éli mindennapi életét.
Jelenlegi létszama 5o f6,
ami azonban allandéan val-
tozik. Atlagosan hetente
harom alkalommal vezé-
nyelnek jarérszolgalatot.
Jelzéseik alapjan tobb bin-
cselekmény elkovetojét fog-
tunk el, és vontunk eljaras

ala. Minden esetben részt
vesznek a teruletet érinto
nagyobb kozbiztonsagi és
blintigyi akciokban. Tevé-
kenyen segitenek a bin és
balesetmegel6zési tevé-
kenységben, mellyel Kkiviv-
tak a lakosok megbecstilé-
sét is. A varos altal rende-
zett nagyobb kulturalis és
sportrendezvények biztosi-
tasat végrehajtjak, egyutt-
mukodnek a rendori erok-
kel. Munkajukkal hozza-
jarulnak Szigethalom varos
elfogadhato kozbiztonsagi
helyzetéhez, amiért és a ne-
kiunk nyujtott segitségeért
koszoénetet mondunk.

Februar elejen indul a szakiskolai 6sztondij-program

A hianyszakmakban tanulo
hallgatok szamara szakis-
kolai 6sztondij-programot
indit a kormany februar el-
sején, amelyre mindtegy
2,1 milliard forint all ren-
delkezésre.

Az els6 szakaszban, feb-
ruartol nyar végeéig egysé-
gesen, minden tanulo, a-
kinek tanulmanyi atlaga
meghaladja a 2,5-6t, 10
ezer forint tamogatast kap-
hat, ha hianyszakmaban
tanul. A kovetkez6 tanévtol
kezdve, ami Osszel indul, a
tamogatas a tanulmanyi

Tisztelt Szigethalmi
Lakos!

SzGETHALMI POLGARGR
EGYESULET TAGSAGA

A Szigethalmi Polgarér Egye-
stlet tagjai évek ota latjak el
onkeént vallalt feladatukat sajat
auton jarva a varost éjszakan-
keént. Sokszor tesziink eleget a
varosi rendezvények biztosi-
tasara torténo felkéréseknek is.
Munkankat segitik a Szget-
szentmiklosi Rendérkapitany-
sag munkatarsai is, akikkel
tobbszor jardrozimk egytitt, és
akikkel kapcsolatunk aktiv,

eredmény alapjan differen-
cialodik. Jo vagy jeles tan-
ulé estében az 06szténdij
25-30 ezer forintot is elér-
het.

A program célja, hogy von-
zova tegye a szakmunkas é-
letpalyat, visszaallitsa a
képzés presztizsét. Cél az
is, hogy a hianyszakmak
felé terelje a fiatalokat, 6sz-
tondzze a képzésbe valo
belépést, és ezaltal a mun-
kaerépiac valos szakmun-
kas-igénye szerint alakul-
jon a képzés. Emellett cél

napi szintd. Tevékenységiinket
sok éve tamogatja Szigethalom
Varos Onkormanyzata éves
koltségvetése terhére. Egyesi-
lettink is mindent megtesz a-
zért, hogy muikddéstink minél
magasabb szinvonal legyen.
Folyamatosan palyazunk a
Nemzeti Civil Alaphoz, a Pest
megyei és az Orszagos Polgaror
Szovetséghez is. Anyagi lehet6-
ségeink azonban ennek elle-
nére végesek. Minden tamoga-
tasra sziikségiink van ahhoz,
hogy még hatékonyabban tud-
junk részt venni a varos bizton-
saganak meg6rzésében.

Tovdbbra is legfobb célkitii-
-a kovetkez6 id6szakban meég

az is, hogy a szocialisan
hatranyos helyzetli csala-
dok gyerekeit segitsék szak-
mahoz jutni. Az dsztondijat
a szakiskolak nappali tago-
zatan hianyszakmat, a gaz-
dasag altal igényelt szak-
mat tanulé hallgatok igé-
nyelhetik.

A Regionalis Fejlesztési
Keépzési Bizottsagok jelolik
ki a hianyszakmakat, 0sz-
szesen 10 szakmat egy a-
dott régioban minden év-
ben. Becsléseik szerint a
hianyszakmat tanulok
szama  meghaladja a

tobb autéval, az eddigieknél
tobbszor szolgalat ellatasa, -a
gyerekeknek ismeretterjeszto
eléadasok szervezése a drogok-
6], a helyes kozlekedésrol,
-figyelemfelhivo szordlapok elo-
allitasa a lakosok részére a va-
gyonvédelemrol, -az iskolaknal
lehet6ség szerint folyamatos
szolgalat biztositasa. Ameny-
nyiben fenti céljainkkal egyet-
ért, kérjiik, hogy addja 1%-a-
nak felajanlasaval segitsen
Egyestlettinknek.

Adészamunk: 18687329-1-13
Ne feledje az On otthonanak és
csaladjanak biztonsagat is
szolgaljuk!

Segitséget kdszonjuk.

17.100-at. A kormany arra
szamit, hogy 13-15 ezren
lesznek jogosultak a tamo-
gatasra. Példaként allitva a
koémiives, gépi forgacsolo,
hegeszt6,  acsallvanyozo
szakmak az orszag vala-
mennyi régi6jaban hiany-
szakmanak szamitanak.

Ertesitjik a lakossagot,
hogy 2010. évben az ARI-
ES Kft. az alabbi munka-
szuineti napokon dolgozik:
-2010. 03. 15. - Nemzeti
tnnepen hétfoi munkarend
-2010. 04. 08. - Munkanap
(Hasvét hétfé helyett)
-2010. 05. 24. - Plinkdsd
hétfé - munkanap

-2010. 08. 20. - Pénteki
munkarend

-2010. 11. O1. - Heétf6i
munkarend
Lomtalanitas:
-Lomtalanitas 1. ttem

2010. 04. 10. (szombat)
II. titem 2010. 04. 24.
(szombat)

(zoldhulladék begytjtés)
kommunalis hulladék be-
gytjtési napokon:

2010. november 8. - 2010.
november 12. k6zott.

Polgarmesteri Hivatal
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Palyazati kiiras

Szigethalom Viaros Onkor-
manyzat a kozalkalmazot-
tak jogallasarol szo6l6 1992.
évi XXXIII. térvény 20/A. -
alapjan palyazatot hirdet a
Négyszinvirag Ovoda 6vo-
davezet6 (magasabb vezetd)
munkakor betdltésére.
zony idé6tartama: hataro-
zatlan idejd kozalkalmazot-
ti jogviszony.

Foglalkoztatas jellege:

Teljes munkaido.

A vezetdi megbizas idotar-
tama: a vezet6éi megbizas
hatarozott idére, 2010.
szeptember 1.- 2015. julius
31-ig szol.

A munkavégzés helye: Pest
megye, 2315 Szigethalom,
Rakoczi F. u. 145. A mun-
kakorbe tartozo, illetve a
vezetoi megbizassal jaro
lényeges feladatok: az in-
tézmény toérvényes muiikod-
tetésének biztositasa, veze-
t6i feladatainak ellatasa.

Illetmény és juttatasok: az
illetmény megallapitasara
és a juttatasokra a kozal-
kalmazottak jogallasarol
52010 1992. évi XXXIII. tor-
vény rendelkezései az i-
ranyadok.

-Felsofoku 6vodapedagogu-
si végzettség; -5 év feletti
szakmai tapasztalat; -Magyar
allampolgarsag, buntetlen
eloélet, cselekvoképesség;

A palyazat elbiradlasanal e-
16nyt jelent: tobb éves veze-
téi gyakorlat. A palyazat
részeként benyujtando ira-
tok, igazolasok: részletes
szakmai 6néletrajz, végzett-
séget, szakképzettséget ta-
nusitdo okirat bemutatasa,
vagy hiteles masolata, 3
honapnal nem régebbi
erkolesi bizonyitvanya,
palyazo nyilatkozatat arrol,
hogy a palyazati anyagaban
foglalt személyes adatainak
a palyazati eljarassal 6ssze-

fliggd kezeléséhez hozzaja-
rul, az intézmény vezetésé-
re vonatkoz6 programot a
szakmai helyzetelemzésre
épul6 fejlesztési elképzelés-
sel egyutt.

gének idépontja: a munka-
kor legkorabban 2010.
szeptember 1-jével toltheto
be. A palyazat benyujtasa-
nak hatarideje: Kormany-
zati Személyugyi Szolgal-
tato és Kozigazgatasi Kép-
zési Kozpont (KSZK) inter-
netes oldalan torténé meg-
jelenést koveto 30. nap. A
palyazati kiirassal kapcso-
latosan tovabbi informaciot
Dubniczky Ildiko aljegyzo
nyujt a 06-24-403-657/ 140
telefonszamon.

-Postai uton - digitalis val-
tozatban (CD lemezen) is -
a palyazatnak Szigethalom
-Varos Onkormanyzat Pol-

Palyazat gyermek csereidiltetésre
Lengyel- Magyar - kbzépiskolasok szamara

Szigethalom Varos Onkor-
manyzat Lengyel- Magyar
Cseretuidtiltetést hirdet ko-
zépiskolasok részére, Szi-
gethalom testvérvarosaba
Jaworznoba, illetve lengyel
szakkozépiskolas fiatalok
fogadasara Szigethalomra.
Olyan csaladokat kere-
stnk, akik vallaljak, hogy
fogadnak 1 lengyel kozép-
iskolast 1 hét idotartamra,
majd sajat gyermekiiket
elengedik a fogadott gyer-
mek csaladjahoz. A csere
2010 nyaran valdésulna
meg, kezdésként 10 csalad
részvételével. A fiatalok egy

polgarmester

A mai vilagban, mikor a
legigazabb mondas az "Em-
ber, embernek farkasa", o-
riasi élmény volt megérni

idében érkeznének Magyar-
orszagra, illetve egy idében
mennének Lengyelorszag-
ba. A hét folyaman lenné-
nek kozds csoportos prog-
ramok, de a csaladok egyé-
ni programokat is szervez-
hetnek. Feltételek:

- Rendezett csaladi hattér

- Kézépisiolas gyermelk

- A csaladban angol, német
vagy lengyel nyelv tarsal-
gas szintil ismerete

- 1 hét szallas a gyermek
részére, étlcezéssel

- Kb6z6s programolkon vald
részvétel, egyéni program
szervezése, - 1 hét kinn tar-

tézkodas a lengyel csere
csaladnal; - A csatolt adat-
lap kitéltése; - Sziuéi nyilatico-
zat elfogadasa

Palyazat bektuildése: 2010.
marcius 26. 12:00-ig, e-
mailen kereszttil

Elbiralas: 2010. aprilis 15-
ig. Az adatlap és a szl6i
nyilatkozat megtalalhaté a
www.szigethalom.hu hon-
lapon.

Jaworzno, Krakko kozelé-
ben fekszik, kb. 580 km-re
Szigethalomtol és 7 oranyi-
ra. A telepiilés kb. 100.000
f6s, a multban a lakossag
nagy része a helyi banyak-

Ember, embernek...

Szigethalmon ennek cafola-
tat: "Ember, embernek ba-
ratja". Februar 12-én dél-
utan a Narancsovodaban,
az oO0vo nénik és segitoik
jotékonysagi rendezvényt
szerveztek, Lucaért, egy
rakos beteg ovodasukert.

Nem kértek, hanem adtak.
Jo volt latni, hogy mennyi-
en eljottek és kotelességiik-
nek érezték, hogy segitse-
nek, mindegy volt, hogy ki
milyen partallasu, s milyen
nézeteket vall. Ismét érez-
hettiik, hogy vannak olyan

garmestere cimére torténo
megktildésével

-(2315 Szigethalom, Kos-
suth L. u. 10.)

Kérjik a boritékon feltiin-
tetni a munkakér megne-
vezését: ovodavezetd. A pa-
lyazat elbiralasanak modja,
rendje: az Oktatasi,- Kul-
turalis,- és Sportbizottsag,
valamint az Ugyrendi Bi-
zottsag javaslata alapjan a
Képvisel6-testiilet dont.

A palyazat elbirdlasanak
hatarideje: a palyazat lea-
dasi hataridejét soron ko-
vet6 rendes Képviselo-tes-
taleti tilés, legkésobb 2010.
augusztus 26.

A palvazati kiirs sbbi

kozzétételi helyei:
-Oktatasi és Kulturalis Mi-
nisztérium hivatalos lapja
-Kormanyzati Személytigyi
Szolgaltato és Kozigazgata-
si Képzési Kézpont interne-
tes oldala

-Szigethalom Varos honlapja

ban dolgozott. A varos, ked-
vez6 fekvésének koszon-
hetéen alkalom nyilik sza-
mos, kozeli, latvanyossag
és gazdag turisztikai érde-
kesség megtekintésére,
ilyenek: a Wieliczkai soba-
nya, Auschwitz, Birkenau,
Krakko, illetve latogathato,
de mar nem mukodé szén-
banyak. Jelentkezni lehet:
Domonkos Istvan
00-36-70-334-88-94
domonkos.istvan@
varosiszabadidokozpont.hu

ugyek, amik 0Osszekdtnek
benntinket. Készénet min-
denkinek, aki a rendezvé-
nyért dolgozott és azoknak,
akik részvételiikkel és pén-
ziukkel segitették a sikeres
rendezvényt.
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Felhivas a VI. Szép Kertek Rendezett portak

Szebb Szigethalomeért varosszépitd versenyre

Vérosunkban évek éta tapasztalhaté a ZOID HALO EGYE-
SULET, az &nkorményzat valamint egyre nagyobb aktivitas-
sal lakossag torekvése a kdrnyezetszépitésre, a kulturélt vé-

roskép kialakitésara. Valamennyi szépet, kultorélt kérnye-
zetet szeret szigethalmi lakost kériink, kapcsolédjon bele
ebbe a nemes versengésbe. A verseny célja a kérnyezetba-

o

Jelentkez neve:
Cime:

- Jelentkezési lap ‘

rat, kulturélt varoskép kialakitésa, az itt él emberek élet-
minségének javitdsa, vendégvaré kertvérosi véroskép ki-
alakitésa, a magyar kertkultora épolasa, kiterjesztése.

E vérosszépitésre rendezett versenybe benevezhetnek:
-Csalédi és laképarki hézak, -intézmények, -lakéteriiletek
(utcék, utca részek /minimum 3 porta/),-vendéglaté,- keres-
kedelmi egységek

2’

A verseny elbirdlasénél a kévetkez szempontok a mérvadéak:
-csaladi héz, laképarki héz kategériéban az udvar, elkert,

homlokzat, jardaszegély zsld névényi és virdgdiszitése, esz-
tétikai 6sszhatésa; -lakéteriiletek (utcak) kategériandl a kézt-
eriilet parkositasa, rendezett, dpolt, kultirélt 6sszképe, a
zéldferiilet egyiittes hatésa; -intézmény, kereskedelmi és ven-
déglété egység kategéridban az épiiletek kériili névényi diszités,
virdgositas, kérnyezetszépit eszkézék minsége, 6sszhangja.
Jelentkezési hatérid: 2010. méjus 1. A verseny elbirdlasa
oktéber elején varhaté. Az innepélyes eredményhirdetés

hagyoményainkhoz hiven oktéber 25-én a Polgérmesteri
hivatal disztermében.

Kategéria (a megfelel aléhizandé)

Csaladihéz, laképarki haz
Lakoteriletek, (utcak, utca részek)
Intézmény, kereskedelmi és vendéglaté egység

A jelentkezési lapok bedobhatok a Szép ABC-ben, a Polgarmesteri hivatalban, valamint a
Vérosi Szabadid Kézpontban elhelyezett ladakba.

Hagyomanyos Rugyfakadas és Viragborze

Meghivijuk Ont és kedves csaladjat, baréatait, rokonait, ismerseit, az Alkotok Mvészek és
Mvészetpartolék Egyesiilete és a Zsld Halé Egyesilet 2010. mércius 15 - 16-an megren-
dezésre keriill Hagyoméanyos Riigyfakadés cimmel rendezett képzmvészeti és viragkial-
litasra és az ezzel egybekététt Viragbsrzére. Megnyité: Marcius 15-én 10 érakor a Vérosi
Szabadid Kézpontban. A kiéllitast megnyitja: Faki Laszlé Szigethalom polgarmestere

Minden, képzmvészet irant érdekldt, és aki szereti a viragokat, cserélni, vagy vasarol-
ni szeretne, vagy csak meg szeretné mutatni masoknak is féltett kincsét, szeretettel varjuk.



2010. mdrcius

Szigethalmi Hiradé

6. oldal

El ételeink - a csirak

KissNE 1zsAK SziLvia

Bar az idei tél elkényeztette
a ho szerelmeseit, sokat le-
hetttink a friss levegén, ho-
lapatolasnak alcazva a test-
mozgast, mégis jolesik a tu-
dat, hogy kozeleg a tavasz.
A szinek fehérbél és szur-
kébél kezdenek zoldbe for-
dulni. A hosszu tél fele-
mészti erétartalékainkat,
és vitaminkészleteinket, e-
zért ideje potolni a hianyo-
kat. Szintetikus vitaminok
és a ki tudja mivel kezelt
primoér aru helyett azonban

érdemes teljes értékd tap-
lalékot fogyasztani. A csi-
raztatott magvakban a ta-
panyagtartalom megsok-
szorozodik. A vitaminokon
és asvanyi anyagokon kivtil
létfontossagu enzimekhez
is hozzajuthatunk altaluk.
A csiraztatas nagyon egy-
szerd. A bioboltokban kap-
hato, vegyszermentes, csi-
raztatasra szant magokat
beaztatjuk éjszakara, reg-
gel ledntjuk rola a vizet és
atmossuk folyo vizzel. La-
pos talba vagy bef6ttesti-
vegbe tesszik, letakarjuk
gézzel vagy mas szell6z6 a-

nyaggal. Par nap alatt ki-
csiraznak a magvak, ha
nem engedjuk oket kisza-
radni, de nem is tocsog ala-
ttuk a viz. A csirakat bele-
keverhetjik kefirbe, salata-
ba, levesbe (ha mar lan-
gyos), vagy egyszerien a
szendvicstinkre halmoz-
zuk. A csirdk jotékony
hatassal van egyes beteg-
ségekre, hianyttinetekre:

Arclireggyulladéas:  retek
Bérbetegségek: buza, go-
rogszéna, napraforgd, pet-
rezselyem. Faradtsag: bu-
za, bab, lucerna, zsazsa.
Gyomorfekély: buza. Hajhul-

Szemelvények a Pest Megyei Mozgaskorlatozottak

Szigethalmi Egyestiletének 2009. évi eseményeibol

FRUHVALD PAL
elnok

Az idei évben az egyestilet
ismét megprobalt eleget
tenni a sorstarsakkal szem-
beni kotelezettségeinek...
Sikereket és kudarcokat
egyarant atélhettiink.
Rendezvényeinket minden
masodik hét cstitértokjén
a Szabadidékdzpontban
tartjuk. Ilyenkor egytutt
szorakozik lelkes kis csa-
patunk, és jogi, €letviteli
tanacsokat adunk min-
denkinek, aki kéri. E-
gyuttmiikédéstnk a helyi
allamigazgatasi szervek-
kel, intézményekkel és
civil szervezetekkel sze-
rencsére toretlen, specia-
lizalt szakismereteinkre
sztikséguk van.

Februar 12-én él6zenés
farsangi balt rendeztiink,
nagy sikerrel. Az egyestilet
részt vesz a varosi tinne-
pélyeken (marcius 15,
augusztus 20, oktober 23,
varosi napok) szerves
része a kis kozosség éle-
tének. Junius 27-én meg-
rendezett Kistérségi esély-
egyenl6ségi napunkra is

btiszkén gondolhatunk
vissza, melyen részt vettek
Tokol, Halasztelek, Szi-
getszentmiklos, Dunaha-
raszti, Dunakeszi mozgas-
sérult egyestleteket kép-
viselo sorstarsak. Egyestii-
lettinket megtisztelte je-
lenlétével Faki Laszlo pol-
garmester, Balazs Zoltan,
az MKMORE elnokségi
tagja és Dr. Chikan
Csaba, az MKMORE eln6-
ke, a MEOSZ alelndke is
megtisztelte jelenlétével
rendezvényunket..

A polgarmester ur meg-
erositette, munkank nem
hiabavalo, és a varos veze-
tése és lakossaga ért6 mo-
don probal segiteni gond-
jaink megoldasaban. EI-
mondta, hogy milyen cso-
dalatos fogyatékos nap-
kozivel rendelkezik mar
varosunk. Dr. Chikan
Csaba beszédébdl erot
merithetttink. Ne adjuk
fel, a munka el6bb-utébb
meghozza gytmolcsét, s
az anyagiak sziikOssége
ellenére nagyon sok szelle-
mi és érzelmi kincset bir-
tokol mozgalmunk k&zos-
sége. Halasan ko6szonjiik,
hogy veltiink volt a sztar-

felléep6 Csocsesz és Koma-
romi Istvan. A neves mu-
vészek a mozgassérult
emberek iranti tisztelettik
jelédl téritésmentesen val-
laltak a mdsort. Esély-
egyenloségi napunkat
Bakosné Till Gyorgyi és
Fejes Lajos szigethalmi
vallalkozok, és tobben
anyagi hozzajarulasukkal
tamogattak. Tamogatasok
nélktl nem tudtuk volna
ilyen szinvonalon megtar-
tani rendezvénytinket.

Az egyestilet két nagysza-
basu unioés projekt, a
Szent Istvan Iskola (Sza-
badkai ut) teljes kort aka-
dalymentesitésében, vala-
mint a Marlin telepi Széc-
henyi altalanos iskola
szintén akadalymentesi-
tésében szakértoként vé-
leményezett, muikodott
kozre. Az iskolak vala-
mennyi fogyatékossagi
csoport szamara szaba-
don hasznalhatok. Az
emberi jogok az ilyen pro-
jektek megvalositasaval
valnak kézzelfoghatova.
Ellenkez6 esetben az
esélyegyenloség a szép
szavak szintjén ragad, és
egyre tavolabb kertil nap-

las: buza, lucerna, zsazsa.
Hoélyag és vesepanaszok:
buza, gorogszéna, lucerna,
napraforgd, petrezselyem.
Hérghurut: buza, retek, ze-
ller. Iziileti gyulladas, reu-
ma: buza, napraforgo, med-
vehagyma, zsazsa. Kerin-
gési rendellenességelk: haj-
dina, gorégszéna, naprafor-
go, petrezselyem, fehér
mustar. Stlyfelesleg: buza,
gorogszéna, lucerna, nap-
raforgo, retek, zeller. Mdj-
problémdlc: buiza, lucerna,
napraforgo, fehér mustar.
Szemproblémdl:: naprafor-
go.

jaink val6sagatol..  Jol
sikerult Katalin, Erzsébet
névnap €lézenés megun-
neplésével. Matrai Kati
évek oOta rendszeresen
szorakoztat kedves zené-
lésével. Ifjusagi Mikulas-
tnnepség megrendezését
sajnos az id6jaras mega-
kadalyozta (helyette Miku-
las és Karacsonyi élelmi-
szer csomagot) kaptak sé-
rilt fiataljaink, valamint
aktiv és raszorul6 tagja-
ink. Evzaré beszamol6
kozgytiléstinket december
19-én tartottuk meg. Még
egyszer szeretnénk koszo-
netet mondani mindenk-
inek tamogatasaért, mun-
kankhoz nyujtott segitsé-
géért. Készonjuk a tagsag
aktiv részének tarsadalmi
szerepvallalasat.

Tisztelettel értesit-
juk tagsagunkat,
hogy marcius 20.-an
du. 14. 6rai kezdet-
tel TISZTSEG UJITO
BESZAMOLO KOZ-
GYULEST TARTUNK,
melyre szeretettel
varjuk tagjainkat.
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SZ.L.E. FORUM: IDE VARJUK AZOKNAK A SZIGETHALMI LOKALPATRIOTAK OTLETEIT ES ESZREVETELEIT AKIK
A VAROSUNK EPITESERE ES SZEPITESERE JAVASLATOKAT TESZNEK.
VARUNK MINDENKIT A SZ.L.E. SORAIBA, AKI SZIVESEN TESZ VAROSUNKERT, ES ANNAK LAKOIERT!
E-MAIL :INFO@SZIGETHALMILOKALPATRIOTAK.HU; WEB :WWW.SZIGETHELMILOKALPATRIOTAK.HU
[WIW:SZIGETHALMI LOKALPATRIOTAK DEAK GABOR TELEFON :06 70 938 99 69 SZ.L.E.
SZEMELYES : GYARTELEPEN A KULCSMASOLONAL

Csaladi disznovagas 2010

Fargas CsaBa
Sz.L.E. tag

A farsangi idoszak a
jokedv, a ho, az e-
szem-iszom €s a
dinom-danom ideje.
A Szigethalmi Lo-
kalpatriotak Egyesti-
lete ezért mindig i-
lyenkor szervezi meg
a csaladi disznova-
gast, az idén januar
30-an a Varosi Sza-
badidékoézpont udva-
ran kertlt ra sor.

A "Kultinal" minden
rendelkezésre  allt,
ami egy jo hangulatu
disznovagashoz
szliikséges: a csendes
hoesés, a forr6 tea, a

zsiros kenyér lila-
hagymaval, a faha-
zak a sziukséges esz-
kozokkel, a fiitott
sator, a koszonto-
palinka (az érkezéket
Faki Laszl6 polgar-
mester tidvozolte) és
persze a két f6szerep-
16, a 143 és a 145 ki-
16s diszno.

A vendégek 9 oratol
folyamatosan érkez-
tek. A kozel ezer
résztvevo kozott vol-
tak, akik csak néze-
l6dtek, napkodzben
hazaugrottak, de dél-

utan a kostolora és a
musorra visszateér-
tek. Sokan azonban
maguk is segitették a
boller munkajat: a
perzselést, a disznok
felbontasat, a hurka
és a kolbasz toltését,
a hus megstitését. A
munkabol a legfiata-
labbak és a legido-
sebbek is Kkivették a
résziket: amig a
nyugdijasok az or-
jalevest fozték, addig
a gyerekek hodisznot
épitettek vagy egy-
egy versért cserébe
meghuztak a malac
farkat. A disznotor
mindig alkalmat ad a
szellemi és a lelki
taplalkozasra is.

Délutan a

Sziget
Néptancegytttes fer-
geteges miuisora €s a
forralt bor csak to-
vabb emelte a hangu-
latot, s a vendégsereg
estefelé a ciganyze-
nekar megérkezése
utan mar tancra is
perdiilt.

A vendéglatok a
"disznosagokat": a
pecsenyét, a hurka-
kolbaszt, az orjale-
vest, és a toltottka-
posztat jelképes a-
ron, 2-3 fabatkaért
kinaltak. Igy aztan a

két disznobol csak a
nyereményjatékra fé-
Iretett sonka, szalon-
na és Kkolbasz ma-
radt, melyek azota
mar soéban érlelod-
nek. Kisorsolasukra
a KisDuna téeve
Szigethalmi Kronika-
jaban kertil sor.

A Szigethalmi Lokal-
patriotak Egyestlete
évek oOta jelen van
varosunk életében.
Célja, hogy a hagyo-
manyok apolasaval
erositse a varosunk-
ban €16, sokfeldl
szarmazo, sokszinu
emberek Osszetarto-

zasat. Az évek ota
mukodoé civil szerve-
zetlinket tamogato
partolo tagok szama
folyamatosan noé.
Most a disznovagas
alkalmaval is tobb
tucat 0j partolo tag
csatlakozott. Az e-
gyesuilet mukodésé-
rol és programjairol
részletesebben is
olvashatnak a www.
szigethalmilokalpat-
riotak.hu internetci-
men.

Koszonet

DEAK GABOR
Sz.L.E elnok

Itt szeretnék koszo-
netet mondani azok-
nak a Szigethalmi la-
kosoknak, civil szer-
vezetnek és a " KUL-
TI" dolgozoinak akik
nagy szeretettel és
odaadassal segitették
a rendezvény sikerét.
Név nélkitll mondom
a koszonetem, mert
nem lenne elég az
ujsag terjedelme, ha
mindenkit név sze-
rint felsorolnék. Nagy
oromomre szolgalt,
hogy testvérvarosunk
dégul lathattuk, és
meg tudtuk mutatni
milyen egy igazi,
MAGYAR hagyoma-
nyos disznovagas.
Koszénom!
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Gondolatok a kényvtarban g

Elérhetoség: 2315 Szigethalom Jozsef A. u. 59. Tel.: 06-24/514-810 Fax: 06-24/514-811 ( ))

Nyitva tartas: Hétf6: zarva; Kedd: 12-19; Szerda: 9-19; Csutortok: 12-19; Péntek: 9-16;

Szombat: 9-14 Vasarnap:zarva Honlap: www.hgvk.hu

Szilagyi Domonlcos:
Keét Ibolya-vers

1,

Pislog az égbolt,
susog a bokor,

bokor alatt aluszik az
ibolyacsokor.

Ebred az ibolya,
belepi a rétet,

reggel az ég csudakeék,
de a mez6 kékebb.

2,

Vizbe hajlo
flizfavesszo,

rajta barka:

icipici csengo,
csillog-villog,
mosolyog a fiiz,

az ibolya szeme ttlize
reatiz.

VAROSI KONYVTAR

TAMOGATOI
Adam Istvan, Balazs
Csilla, Balazs Erika,

Balogh Anna, Banoczy
Istvanné, Belan Andrea,
Dr. Bokor Péter, Bujdoso
Emilné, Csernus Katalin,
David Magdaléna, Derzsi
Laszl6, Gonda Sandor,
Hajmasi Gabriella, Kocza
Jozsefné, Kurti Zoltan,
Marko Alajosné, Mészaros
Imréné, Mathé Imréné,
Matyok Jozsef, Mermeze
Klara, Mezei Zsuzsanna,
Onodi Bélané, Papp
Edina, Sandor Zsofia,
Schmidthné Vizi Zsuzsanna
(Taksony), Sebok Sandor-
né, Steixner Ambrus
(Taksony), Stern Lajos
(Tokol), Szabo Ildiko,
Szilagyi Ildiko (Tokol),
Szoke Sandor.
Tamogatasukat
koszonjuk!

Miszori Sandorné
konyvtarigazgato és
munkatarsai

—
C

Meghivas "Ogoérog humor, 6qorog szerelem"cim eladéséara
/

A Hegediis Géza
Varosi Kényvtar
szeretettel meg-
hivja 2010. mar-
cius 8-an, hétfon
17 orai kezdettel
PAIS ISTVAN
filozofiatorténész,
iré "Ogoérég humor,
ogorog
szerelem'cimii
eloadasara.

(Az ingyenes
talalkozon
dedikalt miiveket
is vasarolhatnak!)

Pais Istvan 1957-1996-
ig az ELTE BTK filozofia-
torténet; vallastorténet,
bibliaismeret, filozo6fia
tanarsegéde, adjunktu-
sa, docense. 1996-t6l
nyugdijas. 1958-1984-ig
a TIT Jozsef Attila Sza-
badegyetemén eloado,
majd 1990-t6]l ismét. A
filozofia  tudomanyok
kandidatusa. Emellett
iroként f6képpen az an-
tik gorog-romai kultarat
bemutaté muveivel valt
ismertté. Fo6bb miivei:
Bevezetés a vallastorté-
netbe és vallaskritikaba;
Ember és vallas; A Mars
elotti filozofia torténete;
A gorog filozéfia; Antik
bolcsek, gondolatok, afo-
rizmak; Bibliai érdekes-
ségek, torténetek, aforiz-
mak; A filozofia torté-

Pais Istvan az
antik bélcseletnek, kor-
szaknak kotelezte el ma-
gat, ennek vilagarol, er-
kolcsérol, gondolkodasa-
rol tartja ma is rendsze-
resen eléadasait, irja
legtobb cikkét, tanulma-
nyat. Szeret hallgatoival

nete.

beszélgetni. F6 célja az
embereket megtanitani
gondolkodni. Hisz a szel-
lem erejében, a szabad
gondolkodasban. Irasai,
eléadasai  szemnyito-
gatoak, tartalmasak, ér-
dekesek és szorakozta-
toak. Barkihez szolhatnak!

Tisztelt Olvasé6ink, Szigethalmi Lakosok!

Kérjuk, hogy személyi jovedelemadojuk 1%-aval tovabbra is tamo-
gassak a Hegedtiis Géza Varosi Kényvtar tevékenységet!
Adészamunk: 1 6795028-1-13. A felajanlott 6sszeget az épitkezés
folytatasara forditjuk! Koszonjuk tamogatasukat!
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Helytorténeti GyGjtemény 2315 Szigethalom, Fiumei u. 48. www.szigethalom.hu/kulturhaz
Nyitva tartas: Hétf6: zarva, Kedd, Szerda: 13:00-16:00, Cstuitortok: Zarva, Péntek: 13:00-17:00, Szombat,
Vasarnap: zarva.A nyitva tartason kiviil, igény szerint telefonos egyeztetés sziikséges.

Telefon: 06-70-380-76-81; 06-24-401-837 Id6szakos kiallitas: 2010. marcius 15-én Sporttérténeti
Kiallitas nyilt a Helytorténeti Gydjteményben!

Meghivé

Szeretettel meghf»juk Ont és

kedves csa]écﬁét a
He]gtérténeti Ggﬂjteméngbe

2010 él:)ri|i5 2-an Péntcl(en 14-18 oraig
tartandé haggoméngos husvéti tc?jésmccstésrc
és asztali disz készitésre.

[tt a nyuszi, hol a nguszijétélc, ggcrclcclcnclc.
BcléPC"): 400 ft/16

A programra a 06-24-401-837,és a

Q6-70-380-76-8 1 telefonszamokon
lehetjelentkezni. ‘

Hc|3szin: Hclgtérténcti Ggﬁjtcméng
Szigcthalom, Fiumei u. 48.
Minden kedves érdekledét

szeretettel varunk.

Kleineizel llona

Howéth Barbara mﬂzeumpedagégus
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Oktatas

Bemutatkozik a Grof Széchenyi Istvan Altalanos Iskola
(2315 Szigethalom, Thokoly u. 37.)

Az iskola 1988 o6ta végz az 1-8. éviolyamos
tanulok oktatasat-nevelését. Jelenleg 23
osztaly van, 11 az also és 12 a fels6 tagoza-
ton. 3 napkoz otthonos és 1 tanuloszobas
csoport, valamint 3 iskolaotthon is mu-
kodik. A tanulok szama: 530 6.

Az intézmény az alapkészségek elsajatita-
san tual szamtalan lehet6séget kinal arra,
hogy a gyermekek miuivészi, mozgasbeli,
matematikai képességeikben fejlodjenek.
Az 1. évfolyamon a szovegért6 olvasas és a
szamolasi alapismeretek elsajatitasat elo-
segitik a Nemzeti és a Mozaik Tankonyv-
kiad6 tartalmas, vonzo tankényvei, a Me-
ixner-féle olvasastanitasi modszer alkal-
mazasa. Matematikabol, rajzbol és testne-
velésbol tehetségfejleszté 6rakat tartanak a
pedagogusok az 1. évfolyamtol kezdve. Ta-
nuléik kivalo eredményeket érnek el a
kistérségi, megyei, orszagos és nemzetkozi
versenyeken. Az SZMK elndkség példa-

Iskolaba hivogato

(délutani foglalkozasok leendo
iskolasoknak)

Grof Széchenyi Istvan Altalanos Iskola:
2010. marcius 9. kedd 17 é6ra

2010. marcius 16. kedd 17 o6ra

2010. marcius 23. kedd 17 o6ra
Programolc: allatfigurak készités -
kincskeresés - drama-bab - jatékos
sportfoglalkozas.

Szent Istvan Altalanos Iskola:

2010. marcius 10. 15 6ratél
kézmiives foglalkozas

2010. marcius 17. 15 6ratél
jatékos sportvetélkedok

2010. marcius 24. 15 6ratél
észbonto vetélkedo

2010. aprilis 12-13. 8-11 oéra kozott
nyilt tanitasi 6rak

Beiratashoz sziikséges

dokumentumok:
- személyi igazolvany, lakcim kartya
- a gyermek szuletési anyakonyvi ki-
vonata
- 6vodai szakvélemény
- Nevelési Tanacsado szakvéleménye
(ha késziilt ilyen a gyermekrol)

iratas idSpontiai
2010. aprilis 19. hétfé 8.00-18.00
2010. aprilis 20. kedd 8.00-18.00

értékden segiti az iskolaszékkel egytitt az
iskola munkajat. A "Szigethalmi Gyerme-
kek Mosolyaért" Alapitvany anyagilag is ta-
mogatja a raszorul6 tanulokat. 2004 szep-
tembere ota az iskolaban integralt oktatas
folyik. Differencialtan nevelik-oktatjak a
pedagogusok az atlagosnal tehetségesebb,
az atlagos képességi és a tobbiektol vala-
melyik részképességben lemarado6 tanulo-
kat. A koncentraltabb figyelem, a haté-
konyabb egyuttmiikodés, a kozos gondol-
kodas szolgalataba allithaté a kooperativ
tanulas, amelyet az iskola sikeresen alkal-
maz. A gyermekek megtanulnak egyttt
dolgozni, mindenki aktiv szereploje az ora-
nak. Ez a modszer a gyermekek személyi-
ségét kittinden formalja, igy tolerans, se-
gitokész, kreativ felnottek valhatnak be-
I6lik.

Rendszeresen szerveznek témanapokat,
amelyek alkalmaval egy-egy projekten dol-
goznak, tobb tanitasi 6ran keresztil az
egyes gyerekcsoportok. Az angol nyelv
tanitasanak a 4. évfolyamtol kezdve sok
éves hagyomanya van. A 3. évfolyamon
angol szakkér miikodik. Rendszeresen
szervez az iskola tanulmanyutat Nagy-
Britanniaba. Az angol nyelvi levelezd
versenyek, tehetséggondozo foglalkozasok
egyarant segitik a tanul6kat abban, hogy a
8. éviolyamon a legtehetségesebb tanitva-
nyok sikeres alapfoku nyelvvizsgat tehes-
senek. Ezt tamogatja a rendelkezésre allo
nyelvi labor is. Felso tagozaton, 5. osztaly-
tol megkezdodik a szamitastechnikai ok-
tatas, s a tanuloknak lehetéségiik van in-
ternet szakkorre is jarni.

Evek ota sikeresen miikodik a tanulészo-
ba, amely szervesen kapcsolodik az iskola,
tanulast segit6 programjahoz. A tanuldk a
tanuloszobat az 5. 6ratol vehetik igénybe. A
tanoérakon kiviil a gyermekeknek szamta-
lan lehetoségtik kinalkozik arra, hogy
megtalaljak a szamukra vonzo kifejezési,
megismerési formakat. Alkalom van a
zenetanulas, a kézmtivesség, a festészet, a
tarsas és modern tanc, a szinjatszas, a
drama elsajatitasara. Sokféle sportfog-
lalkozast is valaszthatnak a tanulok. 10-
féle ingyen szakkort, foglakozast kinalnak
a szabadid6 hasznos eltdltésére. Hétvé-
genkeént teljesitménytiirakon ismerkedhet-
nek a diakok az orszagunk csodalatos kul-
turalis és természeti értékeivel. Tanitva-
nyaik rendszeres résztvevoi az orszagos,
amator futéversenyeknek is. Az egészség
és a kornyezet védelme mellett a diakok

jogainak védelmére is nagy hangsulyt fek-
tet az iskola. A diakénkormanyzat tobb
szabadid6s programot szervez, és rendsz-
eresen véleményezi az iskola dokumentu-
mait. Evente didkkozgytilést tart a
diakokat érint6 és érdeklo keérdések ko-
rében. Az oktato-nevel6 munka rendkiviili
sokszintiségét a tanulmanyi kirandulasok,
az erdei iskolak, taborozasok, sportver-
senyek megszervezése is tikrozi.

A 2009-2010. tanév szeptemberétol
akadalymentesitett iskolaéptiletben kez-
dodhetett a tanitas, igy fogadhatjak a testi,
érzékszervi sérult tanulokat is. Az in-
tézményben folyé pedagogiai munka szin-
vonalat a kett6 alkalommal odaitélt és je-
lenleg is érvényes OKAIM mindsito véd-
jeggyel ismerték el. 2006-t0l biiszkén visel-
hetik az OKOISKOLA cimet is.

Adod 1%

A Grof Széchenyi Istvan Altalanos Iskola
tanul6i és dolgozo6i nevében megkdszonjik
az 1% ado felajanlasukat. Tisztelettel kér-
jiik Onéket, hogy 2010-ben is tamogassak
alapitvanyunkat.

Szigethalmi Gyermekek Mosolyaért
Alapitvany ad6szama: 18660544-1-13
Koszbnettel:

Egyed Jolan a kuratérium etndke
Himnusz-Sz6zat-mondd verseny

2009.01.20-an a Szent Istvan Altalanos
Iskolaban részt vettiink a Grof Széchenyi
Istvan Altalanos Iskolabdl a tertileti
Himnusz-Szozat-mond6 versenyen. Min-
dig nagy 6rommel megytink versenyezni a
"Szent Istvanba", mert igazan szinvonalas
ez a verseny, kuléndsképpen, miota az
AMME mtivészei magyar témaji miiveivel
gyonyord alafestést is adnak az elhangzo
verseknek. Idén 1 tanuloval indultunk e-
zen a versenyen , Nagy Marton 7. b oszta-
Iyos tanul6 a Himnuszt szavalta, ezzel a
korosztalyaban 3. helyezett lett.
Gratulalunk Marci!

Kelemen Lilla
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Az onéllésagra nevelésrl

GEMESI JANOSNE

Gondozonéi munkank 6
feladata, a kisgyermekek 6n-
allosagra nevelése, hogy fel-
keészitstik oket az 6vodai €let-
re. Az Onallosodas egy fel-
néttkorig tarto folyamat, na-
gyon fontos, hogy mar ege-
szen kicsi korban elkezdjuk.
Ebbe beletartozik az evés, i-
vas, oltozkoddés, szobatiszta-
sagra valo nevelés. A jatékra
nevelés is az onallosodasi fo-
lyamat része, és a szép, tiszta
beszédre nevelés. Nagyon
fontos, hogy a felnétt (jelen
esetben a gondozoéno) és a
gyermek kozott jo érzelmi
kapcsolat alakuljon ki. A
kapcsolat, ha jo, akkor a
gyermek a felnéttel egytitt-
mukodik, kérésre probalko-
zik (pl. cipd le és felhuzas).

Nagyon fontos a szil6 és gon-
dozon6é  egyuttmuikodeése,
hogy egyforma kovetelmé-
nyeket allitsanak a gyerme-
keknek. Fontos a felnott ré-
szérol a turelmes magatar-
tas, mert a gyermek csak fo-
kozatosan, apro léptekkel
halad el6re ebben a folyamat-
ban. A gyermek minden apro
mozdulatat, legalabb probal-
kozasat is dicsérjuk meg, ez
Osztonzoleg hat. Minden

gyermekto6l csak azt keérjuk,
amire képes! Nem varhatjuk
el a kétévestol azt, amit mar
a haromévestol. Fontos, hogy
Osztonodzzik, dicsérjiuk, sza-
vakkal vagy akar egy mosoly-
lyal. Valami, ha nem sikertil,
ne vegyuk el a kedvét, adjunk
a probalkozasaihoz elegendo
idot, ha segitséget keér, segit-
sunk neki, és ne allitsunk tal
nagy koévetelményt.

Teritett asztalnal étkeznek a
kis bolcsodeések, étkezés utan
szalvétat hasznalnak. Elsaja-
titjak a kanal helyes haszna-
latat, megtanulnak poharbol
inni, megtanulnak kultural-
tan viselkedni az étkezések a-
latt (nem allnak fel az asztal-
t6l, nem nyulnak bele a ma-
sik tanyérjaba, poharaba).
Mindenki a sajat helyén ét-
kezik.

Az Sltozcddésrol:
Az udvarra oltézkodésnél
gyakoroljuk ezt nap, mint
nap. Fontos, hogy megfelelé
legyen a gyermek ruhazata,
kényelmes legyen, ne legyen
nagy, tag, bo, szik stb., le-
gyen az évszaknak megfeleld.
Nagyon fontos az 0sztonzés,
dicséret és foleg ttirelem, ele-
gend6 id6 biztositasa (minden-

igényel a gondozon6 részérol).

A jatékra nevelés is az 6nal-
l6sagi folyamat része. Fontos
a kornak megfelel6 jaték biz-
tositasa, ezeket nyitott pol-
con, elérhetd helyen taroljuk
a bolcsédében. Konstruald
Jatékol: épitok, legok, fakoc-
kak. Készségfejleszté jatékol:
potyi, gyongyfiizo, tésztafii-
z€s, rajzolas, festés, gyurma-
zas, zsirkréta hasznalata, ra-
gasztas, ollozas, papirtépés
stb.(amiket az asztalnal
végziunk feltigyelet mellett).
Szerepjatékolk: ebben a kor-
ban a gyermek utanozza a
felnotteket, amit lat, ami tor-
ténik vele. Ehhez a tevékeny-
séghez kialakitottunk baba-
konyhat, fodrasz sarkot, pu-
ha sarkot stb.

A gondozonok szinte egész
nap beszélnek, mert a gondo-
zasi muveletek alatt is min-
dig mondjuk, mit csinalunk.
Sokat énekeltink, mondoka-
zunk - amit mozgassal kisé-
rink -, ez nem kotelezéen
torténik, de a gondozond kez-
deményezésére a gyermekek
altalaban szivesen bekapcso-
lodnak. Mindig, tisztan, ért-
hetéen, hangsulyozva be-
széljunk a kisgyermekekhez,
mert 6k is csak igy tudjak
elsajatitani a szép, tiszta
magyar beszédet.

Szobatisztasagrol:

A szobatisztasagra nevelést,
melyet csak akkor kezdink
el, ha a gyermek mar erre
érett, de err6l majd egy ko-
vetkez6 alkalommal sz6lok...

Az 6vodai beiratkozas

Ado 1%

2010. majus 3-7-ig (hétf6t6l péntekig) naponta 8:00-
17:00 o6raig lesz a Narancssarga Oviban ((ij ovi, Rakoczi
F. u. 145.). Minden leend6 o6vodast itt kell beiratni, bar-
melyik szigethalmi 6vodaba is szeretne jarni! Ekkor kell
azokat a gyermekeket is beiratni, akik a 2010/2011-es
nevelési évben, azaz 2011. majus 31-ig toltik be harma-
dik életéviiket. Kerjiik Onoket, a beiratasra hozzak ma-
gukkal a gyermek sziiletési anyakényvi kivonatat és a
gyermek, valamint az édesanyja szigethalmi lakhelyét
igazol6 lakcimbejelent6 kartyajukat.

Tajékoztatjuk Onoket, hogy az 6vodai felvétel nem az ér-
kezés sorrendjében torténik, szamitsanak ra, hogy sokat
kell varakozni.

A SZIGETHALMI OVODASOKERT ALAPITVANY
készonetet mond APATI ISTVANNE termékforgal-
mazénak a Sarga Ovis gyermekeknek felajanloft
eSpringTm viztisztité berendezésért, amely egész-
séges, minségi ivovizet biztosit szamukra.

A Szigethalmi Ovodasokért Alapitvany ezuton kéri az
Onok segitségét, hogy 780 kisévodas juthasson udvari
fejleszto jatékokhoz. Az elmult években a felajanlott 1%-
b6l valamennyi tagéovodank udvara gazdagodott ilyen
jatékokbol a gyermekek nagy-nagy oromére. Bizonyara
sokat halljak, hogy mennyire meghatarozo a gyerekek
életében az els6, az "alapozd" szintér, az 6voda szerepe.
FOGJUNK OSSZE! Segitsenek nekiink, hogy okosan,
sok-sok élményt atélve teljenek az oOvodas évek! A
Szigethalmi Ovodasokért Alapitvany

Adészam: 18687738-1-13. Az ovisok nevében:

Zoltay Arpadné a kuratérium elndke

Kdszonetnyilvanitas
Szigethalom Négyszinvirag 6voda Napraforg6é csoportja
nevében szeretnénk megkodszénni Barnucz Richard
szulonek, aki hozzajarult "madarbarat kert"programunk
megvalositasahoz szamos madarodu elkészitésével,
valamint hatalmas 6romot szerzett a csoportunkba jaro
gyerekeknek egy csodalatos babahaz elkészitésével.
Koszonettel:

Dancs Mariann évodapedagbgus
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"Z6ld Sziget"-i program
a Grof Széchenyiben

MARKO TIBORNE
osztalyfonok

2010. februar 2-an osztalyunk
részese volt a "Zold Sziget" varosi
projekt madarakat bemutato6 elo-
adasanak. Ezt gy(jtomunka eloz-
te meg. Képeket, konyveket keres-
tek tanul6ink a madarakrol. Pla-
katokat, rajzokat készitettek a ho-
zott anyagbol. Igen szinvonalas
munkak készultek. Szép kdonyvek
kertiltek elé a polcokrol. Behoz-
hattak pluss figuraikat is. Kap-
tunk egy par pintyet is, amelyrol
mi gondoskodunk.

Izgatottan vartuk az eléadast. Na-
gyon tetszett mindenkinek. A
gyerekek tajékozottak voltak e-

témaban. A madarakrol szo6l6
eloadas utan a kdrnyezetvédelem-
mel is foglalkozhattak jatékos for-
maban. Nem maradt el a dicséret

és az ajandék sem. Koszonjuk a

munkajat Szilagyi Gergely és
Vasarhelyi Flora eléadoknak.

A Szechenyi Névado Het rendezvényei 2010.

2010. mércius 26. (péntek) - Széchenyi projekinap, koszorozés a Széchenyi emlékfalnal

2010. marcius 29. (hétf) déleltt: nyilt tanitési 6rék az 1-4. 6raban délutén: a napksziben

és iskolaotthonban 13.30-14.30 éraig

2010. mércius 29. (hétf) 14.00 ératél kistérségi fels tagozatos komplex verseny a

"Korzet legiigyesebb csapata" cim elnyeréséért. "Koktél" alsé tagozatos kistérségi tanulményi verseny
2010. mércius 30. (kedd) 14.00 oratol kistérségi matematika verseny 1-2. évfolyamos tanulok részére
2010. marcius 31. (szerda) 14.00 6ratsl "Vadaszélmények a busmanok fsldjén, a Kalahéri sivatagban™ -
kiallitas és eladés; - délutan: Nyuszi tora 1-4. évfolyam

2010. éprilis 1. (csutsriok): DOK napja (sportnap) 5-8. évfolyam

Sok szeretettel varunk minden érdekldt!

Sporttarsak voltunk

2009-ben a Szigethalmi TE éltal
meghirdetett "Mozdulj Halom" - futé-
programokban, valamint a "Szigetha-
lom Turistéja" - toramozgalomban sok
gyermek és szl vett részt Grof Széc-
henyi Istvan Altalanos Iskolabél. Attdl
fuggen, hogy ki hany alkalommal fu-

tott, vagy torézott, bronz, ezist, illetve
aranyérmet, vagy plakettet kaphatott.
Gratulélunk a gyerekeknek és a szi-
lknek! 2010-ben is varunk mindenkit!

Kerekes Julika néni és Sziklai Erzsike
néni toraszervezk
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&
Zé’ld—szizer

Nem vitték el a szemetemet... Ez felhaborito!

SzILAGYT GERGELY
kornyezetvédelmi tigyintézo

Tisztelt szigethalmi lakosok!
Mivel az elmult id6szakban
valoszintileg a tél miatt
tobb hulladék keletkezik a
haztartasokban, ezért sze-
retném felhivni a figyelmet
a hulladék kihelyezésének
rendjére. Tobb olyan pa-
nasz is érkezett a lakossag-
t6l hogy nem megfelel6 a
szolgaltatas - amit az Aries
Kft nyujt - mert nem viszi el
az dsszes szemetet, amit ki-
raknak a gytjtéedénybe.
Masrészrol az Aries Kft. is
jelezte, hogy vannak, akik
joval tobb szemetet akar-
nak elvitetni a szolgaltato-
val, mint amennyit a nyi-
latkozatukban megjeldltek.
A f6 probléma abbol ado-
dik, hogy az emberek ugy
gondoljak, ha az egyik hé-
ten kevesebb hulladékot
szallitatnak el, akkor any-

nyival tobbet rakhatnak ki
a kovetkezoé héten, még ha
az a mennyiség nem is fér
el teljesen a gyujtoedénybe,
és nem lehet azt normali-
san lezarni. Valoban ez egy
jo gondolatmenet, de mind-
két fél szamara fontos be-
tartandé szabalyokat alkot-
ni, melyek megakadalyoz-
zak a kulénbozo visszaélé-
seket.

Ezeket megtalalhatjak a
telepiilési szilard hulladék-
kal kapcsolatos kdzszolgal-
tatas szabalyainak és dija-
nak meghatarozasarol sz6-
16 6/2006. (III. 31.) helyi
rendeletben. Ahol az is meg
van fogalmazva, hogy ho-
gyan, mennyi hulladékot és
mikor szabad kihelyezni,
mint ahogyan az is hogy a
gyljtéedénynek csukott al-
lapotban kell lennie, és
nem lehet sem a tetejére
sem mellé tovabbi hulladé-
kot mellékelni, mivel a szal-

lité6 is csak meghatarozott
mennyiséget tud elvinni és
kezelni.

-Abban az esetben, ha mé-
gis tdébb hulladék gyiilik
Ossze a héten, mint amen-
nyi kirakhatdé, akkor par
alternativ megoldast ajan-
lanék:

- Az els6 a koltségesebb.
Lehet az Aries Kft.-t6l plusz
zsakokat venni, amibe ha
belerakjak a szemetet és ki-
helyezik a kuka mellé vagy
a kuka tetejére, akkor azt is
el fogjak vinni.

- A masik lehetoség szerint
probaljuk szétosztani a
hulladék mennyiségét, hisz
nem minden héten keletke-
zik ugyanannyi.

- A harmadik lehetéség a
szelektiv gydjtés. Legalabb
a papir, mianyag és az u-
veg kulongyujtésével nagy-
meértékben csokkentheto a
hulladék térfogata. Ami a
tulajdonosnak is jo a koz-
szolgaltatonak is jo, na meg

persze a kodrnyezetterhelést
is csokkenthetjik az altal,
hogy nem kell mindent a
hulladéklerakoban elhe-
lyezni, hanem anyagaban
ujra fel lehet hasznalni.

Ugy gondolom, hogy mind a
lakossag mind az Aries Kift.
részér6l kompromisszum
szlukséges,hiszen nem egy-
mas ellen, hanem egyma-
sért vagyunk. A lakosok
célja hogy megszabadulja-
nak a hulladékuktol a be-
gyujto cégé pedig az, hogy a
rendszeres szolgaltatast
biztositsa. Igy javaslom,
hogy a lakosok toérekedje-
nek arra, hogy az edényzet
zart allapotban legyen Ki-
helyezve, viszont abban az
esetben, ha a teté nem tel-
jesen zarhat6o le, de nem
kirivd esetrél van szo azt
meg szallitsa el a szolgal-
tato és ne hagyja a kozterii-
leten. Remélem tudtam
segiteni mindenkinek.

"Téli
vendégek
a kertben"

Rajz- és
JSotopalyazat

Eredményhirdetés:
2010. marcius 15.-
én 10. 00-6rétél a
Vérosi Szabadid
kézpontban  lesz
megtartva a Rigy-
fakadas viragkial-
litassal egybekést-
ve.

Minden érdekldt
szivesen vérunk!

Z5ld sziget projekt

szervezi
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Marcius havi kulturdlis Erogramok

SZIGETHALMI VAROSI SZABADIDOKOZPONT - 2315 SZIGETHALOM, SPORT U. 4.
TEL: 06-24-889-229; 06-70-334-8894 -

E-MAIL: KULTURHAZ@SZIGETHALOM.HU
Bordd terem

2010. madrcius

2. kedd 15:00 Nyugdijas Barati Kér
3. szerda 9:00- 14:00Termékbemutatd 15:30 Assszonykorus
18:00 Re-Generacios Alap.
4. cstitortok 15:00 Mozgaskorlatozottak Egyestilete
5. péntek 18:00 Cserkészek 8. hétfo 18:00 Szegfti Klub
9. kedd 19:00 Fidesz
10. szerda 15:30 Asszonykérus 18:00 Re-Generaci6s Alapitvany
11. csiatértok 15:00 Vidam Nyugdijasok
13-14. szombat, vasamap: Kidllitas rendezés
15. hétfé 10:00 Ragyfakadas Kiallitas
16. kedd 10:00 Riigyfakadas Kiallitas
17. szerda 15:30 Asszonykérus 18:00 Re-Generaci6s Alapitvany
18. csiutortok 15:00 Mozgaskorlatozottak Egyestilete
20. szombat 14:00 Mozgaskorlatozottak Egyestilete
24. szerda 15:30 Asszonykoérus 18:00 Re-Generacios Alapitvany
25. cstitortok 15:00 Vidam Nyugdijasok
26. péntek 18:00 Civil forum
28. vasamap 9:00-12:00 Baba bérze
30. kedd 15:00 Nyugdijas Barati Kor
31. szerda 15:30 Asszonykoérus 18:00 Re-Generacios Alapitvarny
1. cstitortok 15:00 Mozgaskorlatozottak Egyestilete

1. hétfé 15:00 NyugdijasTorna 17:30 Tai Ji 18:30 Joga

2. kedd 19:00 Tarsastanc Klub

3. szerda 10:00 Baba-Mama klub 16:00 Csiribiri torna

4. csutortok 18:30 Tai Ji

5. péntek 10:00 Csiribiri Torna 17:00 Karate 19:00 Tarsastanc

7. vasarnap 16:00 Jotékonysagi est

8. hétfé 15:00 NyugdijasTorna 17:30 Tai Ji 18:30 Joga

9. kedd 19:00 Tarsastanc Klub

10. szerda 10:00 Baba-Mama klub16:00 Csiribiri torna
17:00 Szegfii Klub

11. csiitértok 18:30 Tai Ji

12. péntek 9:00-14:00 Fogyasztovédok Egyestilete
19:00 Tarsastanc

16. kedd 9:00-13:00 Termékbemutato, 15:00 Nyugdijas Barati Kér

17. szerda 10:00 Baba-Mama klub 16:00 Csiribiri torna

18. csutortok 18:30 Tai Ji

19. péntek 10:00 Csiribiri Torna 19:00 Tarsastanc

20. szombat 17:00 Tai Chi

22. hétfé 15:00 NyugdijasTorna 17:30 Thai Ji

23. kedd 19:00 Tarsastanc Klub

24. szerda 10:00 Baba-Mama klub 16:00 Csiribiri torna
18:00 Szegfi Klub

25. csutortok 18:30 Tai Ji

26. péntek 10:00 Csiribiri Torna 19:00 Tarsastanc

29. hétfé 15:00 NyugdijasTorna 17:30 TaiJi  18:30 Joga

30. kedd 19:00 Tarsastanc Klub

31. szerda 10:00 Baba-Mama klub 16:00 Csiribiri torna
17:00 Szegfi klub

1. cstitortok 18:30 Tai Ji

18:30 Joga

. hétfé 18:00 A.A.

. szerda 15:00 Rozsa Gobelin

. cstitortok 17:00 IRKA

. péntek 16:00 Felnott Kérus 19:00 Jobbik

. vasarnap 8.00-10:00 Napsugarsziget Csaladi Klub-
Tehetséggondozas

17:00 Felnott Korus

NS I N

8. hétf6 18:00 A.A.

9. kedd 18:00 Kulturalis Barati Kér - AMME

10. szerda 15:00 Rozsa Gobelin

11. cstutortok 17:00 IRKA

12. péntek 9:00-14:00 Fogyasztovédok Egyestilete
16:00 Felnott Korus 18:00 Cserkészek

14. vasarnap 8.00-10:00 Napsugarsziget Csaladi Klub-

Tehetséggondozas
15. hétfé 18:00 AA
17. szerda 15:00 Rozsa Gobelin 17:00 Felnétt Korus
18. csuitorték 17:00 IRKA
19. péntek 16:00 Felnétt Korus 18:00 Cserkészek

21. vasarnap 8.00-10:00 Napsugarsziget Csaladi Klub-
Tehetséggondozas

22. hétfo 16:30 Eletmod és Egészségvedd Egyestilet

18:00 AA.

23. kedd 18:00 Vallalkozoi Férum

24. szerda 15:00 Rozsa Gobelin 17:00 Felnétt Korus
25. csuitorték 17:00 IRKA
26. péntek 16:00 Felnétt Korus 18:00 Cserkészek

28. vasarnap 8.00-10:00 Napsugarsziget Csaladi Klub-
Tehetséggondozas

29. hétfo 18:00 A.A.

31. szerda 15:00 Rézsa Gobelin

1. cstitortok 17:00 IRKA

17:00 Felnott Korus

1. hétfé 10:45-12:00 Falugazdasz

2. kedd 08:30 Angol tanf. 17:30 Szamitastechnika tanf.
3. szerda 17:30 Szamitastechnika tanf.
4. csuitortok 8:30 Angol tanf.

8. hétfé 10:45-12:00 Falugazdasz

9. kedd 08:30 Angol tanf.

10. szerda 17:00 Felndtt Korus

11. csuitértok 8:30 Angol tanf.

16. kedd 8:30 Angol tanf.

17. szerda 19:00 Filmszakadas Filmklub
18. csutortok 8:30 Angol tanf.

22. hétf6 10:45-12:00 Falugazdasz

23. kedd 8:30 Angol tanf.

25. cstitortok 8:30 Angol tanf.

29. hétf6é 10:45-12:00 Falugazdasz

30. kedd 8:30 Angol tanf.

1. cstitortok 8:30 Angol tanf.
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Szigethalmi Kemposok

D.A.

Nagy faba vagta fejszéjét a
tavaly év végén, Szigethal-
mon megalakult DOJO
LOVASZ SE csapata. A
Magyar Kempo Szovetség
felkérésére elvallalta, az
idén Tokolon harmadik
alkalommal megrendezett
VIII. Juhasz Ferenc Em-
lékverseny, nyilt kempo
europa kupa lebonyolita-
sat. A verseny dJuhasz
Ferenc, a Magyar Kempo
Szovetség  stilusalapito
mesterének halala emlé-
kére jott létre nyolc évvel
ezelott, de mara a Szo-
vetség legnagyobb, legran-
gosabb versenyévé notte ki
magat.

Mi sem bizonyitja ezt job-
ban, mint az, hogy az idei
harom napos versenyen 6
orszag, 51 csapatanak,
358 versenyzoje, 606 ne-
vezést adott le. Az els6 na-
pon technikai szamok: ka-
ta, fegyveres kata, szink-
ron kata és oOnvédelem

heto ez a rendezok és a bi-
rok nagyszerd munkaja-
nak, tovabba a verseny ta-
mogatoinak: Shield Secu-
rity Kft, Tatar Epker Kft,
Szlovak Fatelep, Balas-
port, World Trade & Re-
cycling Kft, Fujimae Hun-
gary, Eagleburgmann Kft.
MTTOSZ.

Emellett a DOJO LOVASZ
SE versenyzdi is remekel-
tek. Egyéniben a kovetke-
z6 eredmények sztlettek:

I._helyezettek:

Garamvolgyi Tunde (Szi-
gethalom), kata, Agardy
Klaudia (Budapest), chi-
kara kurabe, Jurancsik
Patrik (Budapest), chikara
kurabe, Jurancsik Patrik
(Budapest), light contact,
Jurancsik Patrik (Buda-
pest), onvédelem, Imrik
Csaba (Budapest), chikara
kurabe.

Garamvolgyi Tunde (Szi-
gethalom), fegyveres kata,
Agardy Klaudia

(Buda-

versenyszamokban indul-
hattak a versenyzok. A
masodik napon a "koény-
nyebb" ktizdelmi szamok:
light contact és chikara
kurabe kovetkeztek. A
harmadik napon knock
down és full contact sza-
balyrendszer szerint meg-
rendezésre kertil verseny-
szamok nyligozték le a né-
zoket.

A harom napos verseny
sikeresen zarult, koszon-

pest), light contact, Barna
Jozsef (Budapest), chikara
kurabe, Telek Attila (Szi-
gethalom), light contact,
Telek Attila (Szigethalom),
kata, Veres Attila (Sziget-
halom), light contact.

Balogh Tamas (Szigetha-
lom), kata, Balogh Tamas
(Szigethalom), o6nvédelem,
Urban Szabo Gabor (Bu-
dapest), chikara kurabe,

"Igy frunk mi" cimmel

az Alkotok, Miivészek és Miivészetpartolok Egyesiilete
a 2009 évi nagy sikerre valé tekintettel ismét versiro
versenyt hirdet kicsiknek és nagyoknak

A palyazni VA I zerin Oris leh

- alsétagozatos iskolasok,

- felsétagozatos iskolasolk,

- k6zép, és szalkiskolasok,

- felnéttelk 50 éves korig

- szebb Ikoruak 50 év felett

Palyazhatnak mindazok, akiknek irasai sehol nem jelentek
meg, és természetesen a tavalyi évben résztvevok is.

A palyamitiveket az ammegy@gmail.com e-mail cimre kér-
juk eljutatni, vagy a 2315. Szigethalom Rozmaring u. 3.
A palyamiivek beérkezési hatarideje: marcius 31.
Eredményhirdetés hagyomanyosan a Miivészetre Hivas
napjan 2010.aprilis 17-én 10 orakor a Varosi Szabadid6
Kozpontban. Bovebb informacié a 06 20 80 60 40 9 tele-
fonszamon

A Mvészetre Hivas Napja alkalmabél

a Szigethalmi Felnétt Korus Népdaléneklési Versenyt
hirdet minden énekelni szeretd, és a magyar népdalo-
kat ismerd, dalos kedvii gyermek és felnétt szamara.

Kategoridk: alt. iskolak als6 tagozat, alt. iskolak fels6
tagozat, kozépiskolas, felnott, szép kora

Nevezési feltételek: kotelezo dal éneklése (Tavaszi sz€él vizet
araszt...) egy szabadon valasztott magyar népdal éneklése.
Nevezési hataridé: 2010. marcius 31.

A verseny ideje és helye 2010. aprilis 17. szombat 10. h.,
Varosi Szabadido Kézpont 2315 Szigethalom, Sport u. 4.
Jelentkezés: e-mail-ben: szvitaster@gmail.com; telefonon:
06 20/918 50 70; személyesen a korusprobak idején a Va-
rosi Szabadidékdzpont Bord6 termében: szerda 17-19.h.;
péntek 16-18.h.

Gyonyora népdalokat, sikeres versengést kivanunk!

Balogh Tamas-Barna Jozsef-
Veres Attila, szinkron kata

IV. helyezettek:

Agardy Klaudia (Budapest),
onvédelem, Szabdé Attila
(Szigethalom), kata, Juran-
csik Patrik-Szabo Attila-
Telek Attila, szinkron Kkata.

A nagyszerti egyéni telje-
sitmények eredményekép-
pen a csapat dsszesitettben
a III. helyen végzett.

A versenyen unnepélyes
keretek kozott atadasra
kertilt a DOJO LOVASZ SE
vezetd mesterének, Lovasz
Gabornak 6.dan fokozatarol
sz0l6 dandiplomaja, melyet
soke Ray D. Ferell 9.dan
(USA), a Nemzetkozi Kempo

Szovetség Dan kollégiuma-
nak elndkének alairasaval,
shihan Lengyel Tamas
5.dan és Lacza Adam, a Ma-
gyar Kempo Szovetség elno-
ke adott at.

A jol sikerult rendezvény
utan a DOJO LOVASZ
tovabb folytatja munkajat.
Jelenleg Halasztelken és
Budapesten vannak edzeé-
sek, de hamarosan Sziget-
halmon is varjak a kempo
irant érdeklodoket.

Tovabbi informaciok és a
versenyrdl készilt képek a
www.hungariankempo.hu
oldalon talalhatok.
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Voltunk! Vagyunk! Leszunk!
Szubjektiv beszamolé a Szigethalmi TE 2010-es kézgytilésérol

NAD BELA
a Szigethalmi TE
tiszteletbeli elntke

2010. januar 29-én tartotta
a Szigethalmi TE tisztgjito
kozgytilését. Sor kerult a
tavalyi szakmai és pénzugyi
beszamolo elfogadasara. A
tagsag megismerte és elfo-
gadta az egyestilet idei ter-
veit. Megtortént a Nemzeti
Bajnoksag érmeseinek ko-
szbntése, a legszorgosabb
aktivak megajandékozasa.
Faki Laszlo- immar sokad-
jara- személyesen adta at a
kozel 100 kupat a Szigetha-
lom Turistaja illetve a Moz-
dulj Halom versenysorozat
teljesitéinek. Itt van "tavi-
rati stilusban" egy hir. No,

ez itt a baj, hogy mostana-
ban mindent "tavirati sti-
lusban" intéztink. Atyauris-
teneinknek "ott fenn", akik
oliimposzi magassagban
tronolnak- igy jo. A faradt,
agyonhajszolt polgarnak-
igy jo. Biztos? Talan ha lat-
nak a zsufolasig megtelt
ebédlojét az iskolanak-a-
zokat, akiket munka vagy
iskola utan faradtan a
sport és egy kozosség sze-
retete hozott ide...Talan ha
latnak Kristaly Christopher
arcat, aki remek sporttel-
jesitményéért és kivalo ta-
nulmanyi eredményéért a
Fézler Balazs-dij (és egy
versenybringa) dijazottja.

Talan ha latnak a btiszke
csaladanyakat és peda-
gogusokat, ahogy jobban

orulnek a gyerek kupaja-
nak, mint ha 6k maguk
olimpikonok lettek volna.
Talan ha latnak az éromet,
hallanak azt a tapsot, amit
egymas sikerei robbanta-
nak ki a jelenlévokbdl. Ta-
lan... No, igen!

Akkor elhinnék, hogy a
munka utan sokkal pihen-
tetobb baratok, sporttarsak
kozott tolteni az idot, mint
a reklamszagu tévét bam-
bulni.

Akkor latnak, hogy igenis
lehet érdek nélkil ko6zos-
séget szervezni, abban lel-
kesen dolgozni (nektnk
tébb mint 100 aktivank
van). Akkor tudnak, hogy
sokszor-, ha igazan akar-
juk-, csodat lehet tenni-
Judik Ricsi, Kristaly Chris-

topher, Zolyomi Robi meg-
tették- bajnoksagot nyertek
kilatastalan helyzetb6l. Ak-
kor hinnének benne, hogy
a nevelésnek csodatevo e-
reje van! Igenis lehet egy ci-
gany fiatal a tehetségével,
szorgalmaval példa min-
denkinek. Lehet, mert hi-
szek benne, €s 0 is hisz ma-
gaban....Igen. Sok minden-
ben hinnénk akkor...

Mi, a Szigethalmi TE spor-
toloi hisziink egyestiletiink-
ben, kozosséguinkben. Mi
tudjuk, hogy igy egyttt
sokra voltunk, vagyunk és
lesztink képesek. Ez a tu-
dat mondatja ki velem is
btiszkén, mi itt a "Sziget-
orszagban" szép hazank
féldjén: Voltunk! Vagyunk!
Lesztink!

NNAPI FUTAS ES GYALOGLAS
2010. Mdarcius 6.

Szeretettel meghivunk minden sportbaratot,2010. marcius 06-ana
"Mozdulj halom!" keretében megrendezésre keriil Nnapi futas-
ra és gyaloglésra.

Helye: Szigethalom és Kérnyéke Egyesitett Szocidlis Intézmény
2315 Szigethalom, Rékéczi u. 147.

Ideje: 2010. mércius 06. 10 éra

Tavok: 1km, 5km, 10km

Nevezési dij: 500 Ft

TE tagoknak: 250 Ft.

Szervez: Lang Ménika 06-70-372-8403

Teahéaz

Kindban a tea valamikor az uralkodék itala volt. Mint a legtobb
szokds, a tedzas is idvel meghonosodott, s egyre nagyobb sze-
repet jatszott a magéanhdazakndl is. Kialakultak a tea elkészitésének
és felszolgalasanak szabalyai. A tedzas, mely eredefileg a szer-
zetesek faraszté elmélkedésének segitie volt, létjogosultsagot ka-
pott a kolostor falain kivil is. A teahézak a tarsas érintkezés szin-
terei voltak, ahol mar nem a szertartds domindlt. A tea mellett
Uldsgélve kedélyesen térsalogtak, filozofalgattak, olykor sakkoztak
is. Marciusi teavendégiink Tolnainé Kerényi Agi. Témank a tavaszi
bjt: Vérosi Szabadidkézpont, mércius 20. 17 6ra

see 4 2 2
Taiji és az egészség 2.
A teljesség elvét kdvet orvoslés elmélete szerint, a betegség a
testen belili energia zavarainak és rendellenességeinek a megnyil-

vanulésa. Az adott betegség jelzi, hogy az energiadramlés
kiigazitasra szorul. A Taili (ejtsd: taj csi) a mozgas dltal elidézett

www.rozsagobelin.llupont.hu

Szeretettel varjuk igyes kezu asszonyainkat
és lanyainkat ,akik szeretnek

gobelinezni és kézimunkazni !

Varosi Szabadidokozpont Bordo teremében
(Szigethalom, Sport u. 4.)

minden szerdan 15-17 oraig tartando
alkalmainkral
Bogya Rozsa 06/20-344-56-57

e-mail: rozsagobelin@freemail.hu

nyugalom és ellazulas kovetkeztében a feszilt és egyensily-
hianyos testben megrekedt életer felszabadul, és képes lesz
helyreallitani és fenntartani a természetes egészségi éllapotot.

Tai Ji Baréti Kor
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A Szigethalmi TE programajanloja marcius honapra

NAD BELA
tiszteletbeli elnok

Marciusra egyesiiletiink
a kovetkezé két progra-
mot ajanlja a mozgassze-
reto szigethalmiaknalk:

Marcius 6-an rendezzilk a
hagyomanyos nénapi futa-
sunkat. 5 és 11 kilométeres
tavok kozul lehet valasz-
tani. Mivel idén az Apolasi
Kozpont ad helyet (kdszo-
net érte!) a rendezvényunk-
nek, ezért a tav egésze izui-
letkimél6 erdei utakon zaj-

lik.(Azért nem mindegy,
hogy testsulyod 1,5-2-sze-
rese vagy ennek a duplaja
terheli a térdeket, bokakat....)
Ez nemcsak futas sza-
munkra, hanem a gyen-
gébb (sokszor erésebb) nem
elotti tiszteletadas is. Ha
valakit a részletek érdekel-
nek, akkor Lang Moénikatol
kérjen bovebb felvilagosi-
tast a Varosi Szabadidokoz-
pontban.

Marcius 20-an egy ujfajta
"rendezvénynek" tartjuk a
kozos foprobajat. A csopor-
tos vandorlasnak. Egyttt,
csapatban jarjuk be az or-

Fegyelem és jatékossag

A gyereknél tanar, a fel-
nétteknél a rangiddésok
egyike, az egyesiilet
vezetésében a palyaza-
tokeért felel, otthon
pedig gondos anya és
élettars. Kérmendy
Zsofival, a Seizan KSE
egyik tanaraval beszél-
gettiink:

- Hogyan keriiltél kap-

csolatba a karatéval?

- A batyam mar kicsi kora
ota karatézott, de én sosem
éreztem magam elég bator-
nak és ligyesnek, hogy ez
szoba johessen szamomra.
A gimnazium alatt egyik
baratnémmel  kezdtink
harcmiuveészettel foglalkoz-
ni. Majd kicsit késobb
talalkoztam a mostani sti-
lussal. Bar veltik a kapcso-
lat az6ta megszakadt, a ka-
rate most is jelen van az
életemben.

- Honnan az étlet, hogy
karate edzéseket tarts?
- Mindig is szerettem tani-
tani, és amikor leheto-
ségem adodott a karatén
beltil is kamatoztatni ezt az
adottsagot, azonnal meg-
tettem. Ennek mar jo par
éve. Azota elvégeztem a TF-
en a kozépfoku edzéi kép-
zést, és tovabbra is folya-
matosan foglalkozom gye-
rekekkel.

- Felvazolnad, hogyan
néz ki egy dtlagos karate
edzés az egyesiiletnél?

- Az edzéseket csoportbon-
tasban tartjuk, mert ugy
gondoljuk, hogy igy lehet a
legjobban fejleszteni ktilon-
boz6 életkora és tudasu
gyerekeket. En az ovis és
kezd6 csoporttal foglalko-
zom. Ezen kivul kodzépha-
lado és halado gyermek, il-
letve kezd6 és halado fel-
né6tt csoportok vannak. A
gyerekedzések leginkabb
jatékos bemelegitéssel és
nyujtassal kezdédnek. E-
zek utan alaptechnikakat
gyakorlunk, amelyek ké-
sobb formagyakorlatokka
allnak o6ssze. A kozépha-
ladok ezeken kiviil paros
gyakorlatokat tanulnak, és
jatékos formaban megkez-
dik a felkészulést a kuiz-
delemre. A halado, azaz
szines Oves gyerekek mar a
szabad kitizdelmet is gyako-
roljak. A felndtteknél a
kezd6 és a halad6 csoport
hol szelektalva, hol pedig
kozosen dolgozik hason-
l6an felépitett edzéseken.

- Szeretsz kisgyerekelk-
kel foglalkozni?

Nagyon. Hét évvel ezelott
kertiltem el6szor szorosabb
kapcsolatba a gyerekekkel,
amikor az egyetemi éveim
alatt egy ovodaban kaptam
alkalmi munkat. Ezek utan
mar nem tudtam elszakad-
ni toluk. Elvégeztem az
ovonoképzo féiskolat, és
egészen a sajat lanyaim

szag legszebb tajait. A meg-
szokott teljesitménytara-
zastol abban is eltértink,
hogy ilyen vandorlasokon a
taj szépsége mellett kultu-
ralis orokségtinkre is ra-
csodalkozunk. Els6 alka-
lommal a Tési-fennsik a
célpont. Kétszer 12 Kkilo-
métert lehet itt abszolvalni.
Az els6 egy kortura. Tés-
Jasd-Torokfurdo-Tés utvo-
nalon. Utkézben megnéz-
zik a hires jasdi bucsuja-
rohelyet és a Gaja-volgyeé-
nek csodait. Ezutan pihe-
nésként a Tési-szélmalmot
latogatjuk meg. Aki még

Szicer, HALOM

érez elegendo erdt, az egy
igazi kalandtaran vehet
részt. A Bakony egyik "leg-
kiméletlenebb" turistautja
a Burok-volgy. Ezen séta-
lunk (no, inkabb maszunk,
csuszunk le).

A tararél részletesebb in-
formaciét a nadbela@invi-
tel.hu-n vagy a www.sziget-
halmite.hu-n kaphatnak.
Vidam, napsttéses és él-
ményekben gazdag mar-
ciust kivanok a Szigethalmi
TE sportoloi nevében.

SZAB y VAROSJ
2015.D E%EKOZPUNT

VASARNAP G157

ASZTALFOGLALAS: 20/9771-708

RUHAK, BEBIKORTOL-TINEDZSERI,

BABAKOCSI, ETETOSZEK, JATEKOK
VARUNK MINDEN KEDVES ERDEKLGODOT!

SZIGETHALMI VAROSI SZABADIDOKOZPONT

2315 Szigethalom, Sport u. 4.
Jegyrendelés: 06-24-889-229
Csepel kartya elfogadé hely

Kétségbe estély két fiilvondsban -

Belépd: 900 Ft
www.pszt.hu

B E M UTATO A s;u!\‘rm Hmaml

RAZZIA AZ EVFORDULON! |8
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Kényes munkdk egy jénevil
héz farddjében!

EXKLUZIV INTERJU
A SZERELOKKEL!
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szlletéséig ezen a palyan
maradtam.

- Mire fektetsz naluk
igazan hangstlyt?
Legfontosabb a fegyelem és
a jatékossag kozti 0Ossz-
hang megteremtése. Ez a-
zért is fontos, mert az itt
elsajatitott készségeket a
gyerekek az élet mas terti-
letein, pl.: az 6vodaban és
iskolaban is hasznosithat-
jak. Megtanulnak koncent-
ralni énmagukra és a fela-
datukra, valamint a cso-
port vegyes Osszetétele
segit abban, hogy a koope-
racios képességiuk és az
empatiajuk is fejlodjon.

- Te magad is edzel?
Természetesen. Ugy gondo-
lom, hogy nem lehet igazan
jo karate edzést tartani
ugy, hogy az ember nem
aktiv. A karatéban minden
tanar egyben tanul6 is. Az
edzok, miutan vége a gye-
rekedzésnek, beallnak a
sajat edzésukre is. Rend-
szeresen jarunk itthoni és
kulféldi edzétaborokba, to-
vabbképzésekre, szemina-
riumokra.

- Kozelgo események?
-Jelenleg a legfontosabb

esemény az egyestilet életé-
ben a kozelgé ovvizsga.
Majd megrendezésre kerul
a X. Halom Kupa, ami egy
orszagos szintd utanpotlas
verseny. Ezek utan tartjuk
a IV. Seizan Farsangot.
Tovabba késztilink a mar-
cius 15-i megemlékezésre
valamint szervezés alatt
van a tavaszi edzétabor is.
- Egy gondolat a jévét
illetéen?
- Az egyestletink idén 15
éves, hiszem, hogy az elko-
vetkezo 15 év is legalabb
ilyen vidam, munkaval teli
és sikeres lesz.

- Az érdeklédok hol

talal nak titeket?
- Minden hétfén, szerdan

és pénteken délutan ot
orakor kezdjiuk edzéseinket
Szigethalmon a Thokoly ut-
caban, a Grof Széchenyi
Istvan Altalanos Iskola
nagyobbik tornatermében.
Honlapunkon, a www.sei-
zan.hu -n minden szuk-
séges informaciot megtalal-
nak.

-K6sz6ném szépen a be-
sz€lgetést, tovabbi sikeres
munkat kivanok!

MEGHIVO

Szeretettel meghivjuk Ont és kedves csaladjat az|
1848-49-es Forradalom és Szabadsagharc
tiszteletére rendezett innepségiinkre.

2010. marcius 15.10:00
Tavaszi Tarlat:
Riigyfakadas Kiallitas - AMME
Viragkiallitas és borze - Z6ld Halo Egyesulet
Helyszin: Varosi Szabadidékdzpont
Cim: 2315 Szigethalom, Sport u. 4. 9
Sporttorténeti Kiallitas G)
Helyszin: Helytorténeti Gyiijtemény aqmé

Cim: 2315 Szigethalom, Fiumei u. 48. g
Megtekinthets: I§Q§I
‘b,

2010. marcius 16 - 2010. julius 31. =

2010. marcius 15. 11:30

Unnepi beszéd és Unnepi miisor
Helyszin: Disz tér

Unnepi beszédet mond: Dr. Szauter Lajos
Kandidatus, egyetemi docens,
Nemzetvédelmi Egyetem

A misorban kozremikodnek:
Nyugdijas Barati Kor Asszonykérusa, k) ;‘

A'.'!St.'llmx"'ll» Views

Szigethalmi Felnétt Korus, Foey
Kulturalis Barati Kar, e
Irodalmi Asztaltérsasag, ‘ﬂ“
Szent Istvan Alt. Iskola tanuloi. i
Koszoruzasi szandékat kérjuk, elore jelezze. [\ l" |

A koszorikat 10:30-ig fogadjuk. Mo

info@varosiszabadidokozpont.hu
A katonai tiszteletadast a vitéz Mikecz Kalman
Honvéd és Huszar Hagyomanyérzé Egyestlet végzi.

Olvasoti level:

Azt hiszem idében széltam. Nem vagyolk teljesen
tajékozott Csepel Sziget telepiiléseinek kézigazgatasi
hatarait illetéen, ezért nem tudom meghatdarozni, hogy
Szigetszentmiklos és Szigethalom hatarai a II. Rakoczi
Ferenc utcat illetéen hol hiizédnalk. Azt viszont tudom
és latom, hogy a Szigethalomra vezeté Ut bal oldalan,
akkora méretil és tébmegii parlagfil viritott a teljes mult
évi szezonban, mely allergiat kelté terméseit szétszor-
va képes volt egy egész telepiilést megbetegiteni.
Ehhez jon még az a talalékony egyén akcidja is, alik
Jjol lathaté magas tablakra kiirta, hogy "Parlagfii”,
nehogy valaki ésszetéveszsze egy késén nyild
héviraggal. A tavalyi nyar éta, egész évben, a mai
napig ott virit a felirat, stylszeriien benéve jo stirtin,
parlagfiivel. Nehezen tudom elképzelni, hogy a két
Onkormanyzat tagjai kéziil, senki a vilagon, sem ko-
csival sem kerélkpdarral nem jart arra és nem vette
észre, hogy a parlagfii dzsungel ott van és az sem
otlott az eszébe, hogy érvényt kellene szerezni, sajat
rendeleteiknek, mely szerint biintetés terhe mellett,
mindenkinelk irtani kell a parlagfiivet. Azt fel sem
merem tételezni, hogy az Onkormanyzatok rendeletei,
magukra a hivatalokra nem vonatkoznak. No, de par-
lagfii van és most mar tabla is hirdeti, hogy az
valéban eredeti "termés”. Most ugyan el van szaradva
és nem fertéz, de én idében szélnék. Hamarosan itt a
tavasz. Elmegy a hideg és kihajt a parlagfii és tovabb-
ra is névelszik, a fertézés veszélye is nagyobb lesz.
Lehet, hogy mar a kitett tablat is benévi. Nagyon jo
lenne, kedves Onkormanyzatok - intézkedni és
egyediil, vagy mindletten kézdsen kiirtani a parlag-
fiwet. (Ha lehetne ne tgy, hogy elviszik a feliratos
tablat.)

Veér Jend

Tisztelt szigethalmi lakos!

Muilt hénapban beérkezett az Onkormdanyzathoz a le-
vele, melyben sérelmezi, hogy Szigethalomroél
Haldasztelek felé vezeté ut jobb oldalan ériasi parlagfii
mez6 viritott tavaly nydron, melybe "Parlagfil” feliratit
tablat is tiiztek ki.

Levelére valaszolva fontos megemliteni, hogy ez a
teriilet nem tartozik a Szigethalmi Onkormanyzat
fennhatésaga ala. Masrészrél a tabla kériill még
tavaly nyaron burjanzé névények nagy része nem
parlagfii volt, hanem egyéb mas névény, mint példaul
a magas aranyvesszoé (Solidago gigantea).
Szigethalom Onkormanyzatanal a Miiszaki Iroda
hataskoérébe, kézvetlen a kérnyezetvédelmi tigyintézé
hataskérébe tartozik a parlagfii mentesités igy Ikérjiik,
amennyiben Szigethalom kézigazgatasi hatarain beliil
észlelnek parlagfiivel szennyezett teriiletet, jelezzék
azt az Miiszaki Iroda felé, és megprébaluni
hatélconyan fellépni ellene.

Eszrevételét és levelét koészonjiik.

Szilagyi Gergely
kérnyezetvédelmi referens
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"A kutya nemesebb lény, mint az ember... A kutya hséges, nfeléldozé és mindenek
eltt feltétel nélkiili szeretete a legirigylésre méltébb tulajdonséga, amit az ember soha
nem tudhat magéénak.” "Kérlek, fogadj 6rokbe...."
Dorka nevet adtuk ennek a fehér-vajszin, barna filecské-
i 6-8 honap kérili lanykutyusnak. kb. spéniel méret
lesz. Banthattak, elzavarhatték - nagyon félénk szegény-
j ke. (Utcarél hoztuk be.).
Bogdrka - fekete, fehér mellény-
kés keverék kislanykutyus, kb.
. 1 éves. Utcan talaltuk t
is..... Nagyon hélas a tér-
désért, kedves kutyuska.
Csak allatszeret, jolelk
5| gazdik jelentkezését var-
1 juk! Kérem Onéket, ha van le-
s hetségik, segitsenek rajtunk! Vas- és faanyagra

lenne szilkség a kenelek javitésahoz, valamint konzervekre,
széraztépra - a ndlunk lév kézel 20 megmentett kutyus
e|e|mezesehez Elre is koszoném szépen. Telefon: 06-20-803-05-43 (Enik)

Elveszett kutyust keresiink....Egy fekete szin, kan németjuhdsz kutyust nagyon keresnek
a gazdai! A kutyus Cézér névre hallgat, négy léba sérga szin. Kérjuk, aki latta vagy
tud réla valamit, hivia az alébbi telefonszémot: 06-70-703-66-01. Keériik, segitsenek
megtalalni! Készonjik szépen!

Gazdit keresek

Keresi gazdajat a képen lathato
boxer keverék kiskutyus. Anyukaja
fajtiszta boxer, de a kicsi nem igazan
hasonlit ra. November 13-an sziile-
tett. 3 honapos, nagyon jatékos, ara-
nyos kicsike. Amig rossz id6 van,
nem lehet kint tartani.

Ingyen elvihet6 és minden oltast
megkapott!

Erdeklodni lehet a +36-20-543-99-
11-es telefonszamon. (Csak nagy
kutya baratnak adjuk oda.)

INDITASGATLO
Riaszra
Kézronmzir
MiszeERFaL-E5 EGYER VILAGITAS, KODLAMPA - P
MOTOROS ABLAKEMELD ERTEKOR SECURITY Kft.
VoNOHOROG ELEKTRONIKA . J e
AuTorADIS, MAGNS, CD, HI-FI Telefon: 06-24-400-797, 06-20-44-99-146, (06-302-35-49-56
OBILTELEFON KIHANGOSITO E-maid eiloiaraiiioc . b
ELEKTROMOS TUKOR -mail: ertekor{algigalan. hu
EGYEE KIEGESZITOK
SZERELESE ES JAVITASA . .
MEGEGYEZES ALAPJAN, AKAR HETVEGEN IS! RIASZTORENDSZEREK TAVFELUGYELETTEL

Web: www.sziget-szer.hu
E-mail: info@sziget-szer.nu

SZIGET-szﬁ?m RIASZTO RENDSZEREK AKAR

12 x 4500Ft-tol Uj tgyfelek esetén -

4 e Jelefon +36 zf;ésfé;;; els6 évben atavfellgyeleti dij
.. e 500Ft/hé, utana 3700Ft/ho.

Cim: 2315 Szigethalom, Fiumei u. 56.

Femiargecaoks szers=amal; Kivonulés minden cimre 1 (| PeI€eN belil szerzodéshen foglalva,
Kézi-szerelSipari szerszamok, helyi kivonuli szolgalattal.
fémipari szalagfiirészek. ’ A

Faipari szerszamok élezése.

Lancfiirész végtelenités, élezés. Miikidési teruleteink:

"OSZINTE BESZED"

Faipari szalagfiirészlapok:

CANPUIKE] Lakihegy, Halisztelek, Szigethalom, Tikal, Szi
* értékesitése SANDVE
* végtelenitése ERTEKOR SECURITY KFT.
* élezése 2EED

Ferter Janos karikaturista

(KOZPONT]

KANDALLOK,
CSEREPKALYHAK,
CSEMPEKANDALLOK,
KEMENCEK, KERTI
GRILLEK, TUZTEREK

_ KULSO LEVEGOS)
@ http://www.pestohtl ﬁ”g‘%ﬁjﬂ%‘?ﬁ‘m BT.
n ’ ~ 4 el + -, ,
£8+36(1) 261 1040 +36/30-2107-201; 24/404-814
B Biztonsagi SZolgalat R info@pestoriit Web: www_kandallohungaria.hu

FUTESES,
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Irdany a Mozi

A Z46ld Sziget projekt céljai

A Zo61ld Sziget projekt 2009 oktSberében azzal a céllal indult dtjara, hogy a szigethalmi lakosok figyelmét felhivjdk
a kornyezeti fenntarthatdsidg kérdésének siirgetd megoldasara. A projekt szervezdi fontosnak tartjak annak
tudatositasat, hogy megieleld életforma mellett biztositani lehet az ember egészségét, valamint anyagi és szellemi
javainak védelmét. Az egy éves idGtartamra tervezett kornyezetvédelmi projekt egyrészt védekezd jellegii
tevékenységeket foglal magaba, masrészt a tervszerii kornyezetfejlesztést is célozza, amely kdornyezetiinket az
Artalmak megelGzésével atalakitja. A jelenlegi helyzet tudataban tiiztek ki 2010 augusztusara elérendd célokat,
konkrét indikdtorok megjeldlésével. A projekt a kdovetkezd kérnyezetvédelmi teriiletek mentén halad: hulladék-
gazdalkodas (szelektivitas és djrahasznositds), természet- és tajvédelem (talaj- és vizvédelem), allatvédelem
(kiilonos tekintettel a madarvédelemre), egészséges taplalkozas. A kdrnyezetvédelem feladatainak tananyagba valé
integralasa kiilonds jelentoséggel bir az 6vodas és iskolds korosztaly szamara, hiszen ez egy masfajta szemléletet
is feltételez a felndvekvd nemzedéktSl, amelynek megalapozasat mar kicsi gyermekkorban el kell kezdeni.

A Filmszakadas Film Klub 2009 végén csatlakozott a Z3ld sziget projekthez melyben vallalta, hogy 3

kornyezetvédelemmel foglalkozd filmet levetit

Otthonunk (Otthonunk a Fold)
(Home) - 2009

Yann-Arthus Bertrand az UNESCO altal taimogatott
vilaghirii Foldiink a magasbdl cimii fotdkiallitds alapitd-
ja. A vilag 55 orszagaban 120 szabadtéri kidllitisan
mutattdk be a képeket, melyet tobb millidan l1atogattak
meg. A Foldiink a magashbdl fotdi kdnyv formajaban is
megjelentek, majd végiil lathattuk Gket egy 8 részes
dokumentumfilm keretében. Az alkotas nagyon megrazoé
foldiink szépségeirdl és az eljévendd vaskorrdl, a pusz-
tuldsrdl. Otthonunk cimii film vilagpremierjére 2009.
junius 5-én, a Fold vilignapjan keriilt sor. A kézel 120
perces film gyonyorii és magaval ragadd. Hihetetleniil
monumentdlis alkotds, elkalauzol tobb mint 50 orszag-
ba, elindulva a f6ld miltjatél, kialakulasatdl, torékeny
szerkezetétdl kezdve a jelen korba, ravilagit a
kornyezetvédelem sziikségességére, a jovo veszélyeire,
de felvazolja a kiugrasi lehetoségeket, a megoldasokat
is. Elképeszts és nagyon megrazd. Minden embernek
1atnia kell, és tanulnia belGle. Nincs sok idonk.

A film és a hozza tartozd projekt megtekinthets az
interneten: http://www.youtube.com/homeproject

Kellemetlen igazsag
(An Inconvenient Truth) - 2006

Al Gore a 2000-es valasztasi vereségek utan életét
annak szentelte, hogy megmentse a Foldet a globalis
felmelegedés maradandé valtozasaitdl. A filmben Al
Gore kdkeményen vazolja a lehetséges végkifejletet,
akar egy politikus a valasztdsi kampanyban. Sokan
ezért is tdmadjak a filmet. Az alkotas nagyon lebilin-
cseld, nagyon megmondg, és hat ettdl a mozitdl sem
lesznek szép, rézsaszin Almaink. Mi még tehetiink
valamit a jovoért, hogy a gyermekeink, unokaink ugy
Orokoljék meg a bolygdt, ahogyan mi kaptuk sziileinktdl,
nagysziileinktol. De az utolsd draban vagyunk, és meg
kell tudnunk a kellemetlen igazsagot a lehetséges
jovordl. Megnézed. Felzaklat. Tegyél te is valamit.
Hizzuk ki a konnektorbdl a stand by-os késziilékeket,
jarjunk munkaba gyalog, vagy biciklivel, ne fogyasszunk
hiist és ne jarjunk Plazakba.

Gondoljunk magunkra a jévGben is.

Hasonlo6 filmje: Az utolsé 6ra (The 11th Hour) - 2007
Kemény és hosszi narrdcio a globalis felmelegedésr6l
Leonardo DiCaprioval.

A film és a hozza tartozd projekt megtekinthets az
interneten: http://wwws.hu.warnerbros.com/11thhour

A hiilyeség kora
(The Age of Stupid) - 2009

A film 2055-ben jatszddik, til a katasztréfan, emberek
tekintenek vissza 2008-ra, arra az idore, amikor még
meg lehetett volna menteni a Féldet. Egy
kornyezetvédelmi propaganda film, a jé cél érdekében,
hogy felébredjiink végre, hogy felfogjuk, hogy a old tar-
talékai végesek és vészesen kdzelediink a vis-
szafordithatatlan felé. A fogyasztéi tarsadalom hibdira
probalja meg felhivni a figyelmiinket, arra, hogy lehet
masképpen élni.

A film és a hozza tartozd projekt megtekinthetd az
interneten: http://www.nelegyhulye.com

2010. marcius 23-3an 19:00 6rakor a
Filmszakadas Film Klub vendége Mészaros
Laszld lesz. A téma: Indokina.

2010. aprilis 13. kedd 19:00 A hiilyeség
kora (The age of Stupid) (2009)

2010. éprilis 24. szombat 17:00 a
Filmszakadas Film Klub vendége: a Bonnyawood
Pictures, akik bemutatjak j egészestés filmjiiket,
egy izgalmas krimit.

2010. junius 15. kedd 19:00 Kellemetlen
igazsag (An inconvenient Truth) (2006)

A belépés dijtalan!

Helyszin: Varosi Szabadidékdzpont

(2315 Szigethalom, Sport u. 4.)

A Filmszakadas Filmklub varhaté klub-
napjai a 2010-es évben: februar 17., marcius 23.,
aprilis 13., majus 18., junius 15., jalius-augusztus
nyari sziinet, szeptember 21., oktéber 19.,
november 16., december 14.

A III. Arctalan Film Fesztival (AFIF)
dontGje 2010. november 20. szombaton lesz 15:00
6rakor a Varosi Szabadidékozpontban.

A Filmszakadas Film Klub szokasos
klubnapjai mindig kedden 19:00 6rakor
kezdddnek.

Szeretettel varunk minden filmbaratot!

Domonkos Istvan
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Egészséqg-Halom

Fuss az egés

Ahogy ezt a milt hénapban igértem, jévék most

nektek, egy igazén egyszer és kévethet

futéprogrammal. Prébéld ki egy héten keresziil,
aztén meglétod, tetszets e a te szémodra, hiszen
nincs két egyforma ember és két egyforma futbedzés

sem.Ha varidlod a futasét, ez nemcsak segit megévni

a sériiléstl, hanem jobb futéva is fesz.

HARIS EVA
Free Time Fitness

Kedd

Ne fuss! Adj sziinetet az izmaidnak
(ersebbek lesznek a kévetkez napon).
Ha mozgésra vagysz az Uszast a
kerékpért vagy a jégét ajanlom.

Péntek

Bemelegités:

5-10 perc kénny jogging vagy élénk séta.
Futés: Ez a nap az intervallum tréning napja.
Ez azt jelenti, hogy véltogasd a révid sprinte-
ket a lasso, kényelmes sebességgel. A leg-
egyszerbb a dombfutas médszer: fuss fel a
dombra aztan sétélj le a lejin. Az idedlis
dombot 2 percet alatt meg lehet maszni, nem
kell a Mount Everesttel kezdeni. 25 percen
keresztil ismételd.

Vasarnap

Bemelegités:

5-10 perc ksnny jogging vagy élénk séta.
Futés: Kezdj egyenletes tempoj0 kitartés
kocogasba vagy futasba 1 6rén keresztiil. Elsre
lehet hihetetleniil hangzik, hogy 60 percen &t
lehet futni, de probald meg, ha elfaradtél sétdl;,
de maradj mozgasban.

Meg is vagyunk a heti programmal. Kezdjél
bele, és legyél kitarté az eredmény nem fog
elmaradni. Jobb élloképesség, formas test és
egy egészséges élet a jutalom.

zsegedert!

Hétf

Bemelegités:

5-10 perc kénny jogging, vagy élénk séta

Futds: Menj 20 perc tempét, ez azt jelenti, hogy rizd meg

Szerda

Bemelegités:

5-10 perc kénny jogging vagy élénk séta

Futds: Fuss kényelmesen 40 percet, ami azt jelenti,
hogy lassan és rendiletleniil. A cél az, hogy ma
hosszabban és kénny sebességgel fuss, tgy hogy
képes legyél tarsalogni, mert bizony nem kell,
hogy a futés maganyos sport legyen. Az edzés
alatt gyakorold az orron keresztiili legzést.

Csutoriok
Szabadnap. Egy kis nyGjtas sosem érthat
meg, a j6ga a legjobb valasztés

a nyugodt szivverést a teljes id alatt. Legyél még képes
szavakban kommunikélni, ha nem is teljes mondatokban.
Ha nem megy a 20 perc futds, menj kétszer 10 perces

menetet, &t perces szinettel, vagy lasso sétaval a kett
kozott.

Szombat

Ersit tréning: J5jjon egy kis izomer fejlesztés a hétvégére:
kitorés séta kdzben, jaras magas térdemeléssel, guggolva
ugrdlés és az egy labon ugralés. Az izomépilés folyamén egyre
gyorsabban és kénnyebben fog menni. Ne hanyagold el a fel-
stestet sem, a fekvtémasz fejleszti a karizmot, és néveli az ere-
iét is. Gondolj arra, hogy a kezeddel is "evezel" a futas kozben.
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PAPPAS AUTO MAGYARORSZAG KFT.
1117 Bp., Hunyadi Janos at 6. Tel.: 06-20/984-7190, e-mail: gyorgy.juhasz@pappas.hu

www.pappas.-hu

Fiat Ducato

Ft
kedvezménnyel!

Pappas Auto Magyarorszag Kift.
1117 Budapest, Hunyadi Janos (t 6.
Tel.: +36 1 463 7569, +36 1 463 7421, fax: +36 1 463 7406

@D

Pappas Auto

www.pappas.hu




“TE is ide tartozol” TE is bagyj nyomot!”
"Kapesolddj be TE is!” "Ez a TE Varosod!”
"Ma itt ¢élsz - Itt vagy!” "Itt a belyed!”
"Kapesolddj be TE ist”

Osbalom: Jattiink-Mentiink

- Jottmentek lettiink

QObalom: Teremtettiink
Kozépbalom: Maradtunk ¢és sziilettiink
Ujbalom: Tanultunk ¢s ¢épiiltiink
L.caujabb balom: Itt ¢liink-Itt vagyunk
2010: Ide tartozunk-Itt maradunk

Péntek: az clismerések napja
Szombat: az izgalmak napja
Vasarnap: a lehetdséack napja

__...'-l—-_-*‘f“
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A RippEL VIVIEN SZEPSEGSZALON
MEGUJULT FORMABAN,
KIBOVITETT SZOLGALTATASOKKAL

MEGNYITOTTA KAPUIT
SZIGETHALMON A
GORKIJ UTCA 24-BEN

TASI

SZOLGALTATASAINK:
FOoDRASZAT
KozMETIKA
MANIKUR-PEDIKUR
SZOLARIUM
MASSAGE

r
AKCION!
[ L] ]
INDEN NAGYKEZELES MELLE
EGY (SOKIMASSZAZST

ADUNK AJANDEKBA!

06-30-504-8816

W WW.VYVIEN.RIPPEL.ITU -

NG, FERFI, GYERMEK FODRASZAT
TovABeA UJDONSAGAINK:
HaJHosszagBITAS 25 PERC ALATT HAIR CONTRAST T
8 HETIG TARTO VOLUMENT ES TARTAST NOVELS H !
3 DIMENZIOS UJRAEPITO HAJKEZELES oo
KozmeTika: KezeLes 3500 Fr pLUSZ AJANDEK MASSZIR
PeDIKOR, PARAFINOS KEZ ES LABAPOLAS, MANIKOR, MOKOROM
SZOLARIUM, AUSZTRAL ES AMERIKAI KREMEK
ALAKFORMALO GEP
JADEKOVES MASSZIROZOAGY
UJDONSAGUNK: KINEZIOLOGIA

Szigethalom Szabadkai Gt 175 (Bejérat a Szép Abc Coop parkoldja feldl)
Bejelentkezés 06-20-338-4596

Vendégeinket kellemes kérmyezetben egy finom kéavéval varjuk

MEGOLDAS SZIGET SZERVIZ
és ALKATRESZBOLT
LAKASAN: mosogép.bojler tizhely.hiits sth.nagygépek -

' ZLETONKBEN: mikr6, porszivé és més
kisgépek javitdsa garancidval
A
“ JAVITAS ESETEN A KISZALLAS ﬂ
INGYENES! >
Tel:06-24-441-725 06-30-9-50-17-17 Nyitva: H-P; 8-17 $z0:9-12
Mindségi szolgaliatas elérhetd dron mar 17 éve.

javitdsa garanciaval 0
ALKATRESZ CSERENEL 1 EV GARANCIA!
Szigetszentmiklds, Tokdli u. 33. (Tékdli-Bajcsy Zs.-u. sarok)
www.megoldasszerviz.hu
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Tiefen S/E40 Kft.

MARVANY—-GRANIT-AGGLO
< Ablakparkanyok
< Konyhai- és
fiirdészobai pultok
<~ Lépcsok
<~ Kandallok
< Siremlékek

Tiefenbeck Florian www.ts-marvany.hu

Miihely: a taksonyi temetével szemben & 30/940-2008; = 24/487-997

IMPRESSZUM-SZIGETHALMI HIRADO-INGYENES ONKORMANYZATI HAVILAP Fészerkesztd, tordeloszerkeszts: Szirak Eszter. Rovat-
vezetdk: Gondolatok a kényvtarban: Vékonyné Szoboszlai Eva; Hirmorzsak: Fabula Janosné; Kulturilis programok, Séta a
multban, Csak sportosan: Zajzonné Bognar Gyorgyi; Oktatas: Szedlarné Pantya Veronika,Mermeze Klara, Holczhauser
Zsuzsanna; Egészség-Halom: Haris Eva; Irany a Mozi: Domonkos Istvan. Telefon: 06-24-403-656 Nyomda: Ex-Kop Bt. Sziget-
szentmiklés. A Szigethalmi Hiradénal a lapzarta minden honap 15. A megjelenés varhaté idépontja minden hénap elseje. E-

mail: szigethalmi.hirado@szigethalom.hu A kéziratok elfogadasa nem jelenti azok feltétlen megjelenését! A szerkezts az Gjsag-
ban megjelent cikkek tartalmaval nem feltétlen ért egyet.




