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A Szigethalmi Felnttkérus fellépése, a Sziget NéptancEgyesilet Mvészeti napjan
A Toksli Mveldési Hazban karacsony eltt megrendezett estre sereglett a nép...Igazi havas téli id
készontstt be a rendezvény napjara. Vendéglatéink nagy kedvességgel, forré teaval, silt tokkel és silt
alméval fogadték a mindazokat, akik kivancsiak voltak a rendezvényre...  (teljes cikk a 7. oldalon)
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Testuleti tuddsitas

Bizonyara tjsagunlc
rendszeres olvasoi
észrevettélc mult havi
baklévésemet, mely-
ben részletes
tudésitast adtam az
elmult testiileti tilésral,
azonban a széve-
gezésben az el6z6
testiileti i(illés datuma
maradt benne. Eztiton
is szives elnézéstiket
kérem, a mult havi
beszamolo tehat
értelemszeriien a
novemberi tilésé volt,
most pedig kévet-
kezzék a decemberi
lilestink beszamoldja.

Szirak Eszter

A testuleti ulésre még
2009. december 17-én ke-
rilt sor, a hatarozatképes
tilés a mondhatni szokasos
napirendi pontokkal indult,
az anyaghoz most is érke-
zett surg6sségi inditvany,
elfogadtak az ulés terveze-
tét, a lejart hatarideji ha-
tarozatokrol szol6 besza-
molot, illetve a két ulés ko-
z6tti tajékoztatot.
Elfogadtak a Kecse-Frucht
Kft. kérelmét, - mely szerint
az oOnkormanyzat eladja
részére a 027/6 hrsz-u
6sszesen 23.950.000,- fo-
rint AFA-s vételaron- , vala-
mint SZIKO Nonprofit
Kozhaszna Kft 2010. évi
tzleti tervét.

Ismét moédosult a helyi
koltségvetési rendelet, ami
azonban lakosaink szama-
ra talan még fontosabb,
hogy 5 masik, helyi ren-
deletben is médositas tor-
tént, melynek hatasara
bizonyos dijtételek megval-
toztak. Errél részletesen
olvashatnak keretes ira-
sunkban.

A Szivarvany Bolcséde és
Veédonoi Szolgalat, a szemeé-
lyi jellegt Kkifizetésekbél, a
dologi jellegi kiadasokba

500.000 forint atcsopor-
tositasat; a Hegediis Géza
Varosi Konyvtar a személyi
kiadasokra tervezett 0osz-
szegbol, a dologi kiadasok-
ra 224.761.-forint eléirany-
zat atcsoportositasat kérte,
mindkét kérést a testulet
jovahagyta.

Elfogadta a testiilet a Pol-
garmesteri Hivatal, a Grof
Széchenyi Istvan Altalanos
Iskola, a Szent Istvan Alta-
lanos Iskola, a Négyszinvi-
rag Ovoda, a Varosi Sza-
badidokézpont, valamint a
Hegedtis Géza  Varosi
Konyvtar Szervezeti és
Mikodési Szabalyzatanak
modositasait és annak mel-
lekleteit.

Jovahagytak a médositott
egyuttmiikodési megallapo-
dasokat, melyek a Polgar-
mesteri Hivatal kotott a
Szivarvany Bolcsédével, a
Grof Széchenyi Istvan és a
Szent Istvan Altalanos
Iskolaval, Négyszinvirag O-
vodaval, a Hegediis Géza
Varosi konyvtarral, vala-
mint a Varosi Szabadid6-
kozponttal. A megallapodas
a gazdalkodasi feladatok
ellatasara vonatkozo6an ha-
tarozza meg a felek jogait és
kotelezettségeit.

Két alapité okiratban toér-
tént modositas, a Négyszin-
virag Ovodaéban valamint
a Polgarmesteri Hivatalé-
ban. A valtoztatasok utan,
az egységes szerkezetl ala-
pito okiratokat januar else-
jei hatallyal elfogadtak.

"Egyenld esélyl hozzaférés
a kozszolgaltatasokhoz" c.
palyazati konstrukcié kere-
tében megvalésul a Szent
Istvan Altalanos Iskola,
Jozsef Attila utcai épiile-
tének akadalymentesitése.
A projekt a megvalositas-
hoz nyujtott brutto 28 327
107 forint tamogatassal
valosul meg, a teljes koltség
brutté 34 119 564 forint,
mely tartalmazza az Equi-
nox Consulting Kft. meg-
bizasi dijanak elszamolhato6
koltségen feltli részét, to-

vabba a Szigethalom Varos-
fejleszto Kft. megbizasi dijat
a projekt kezelésére vonat-
kozéan. A megvaldsitashoz
sziikséges teljes sajat for-
ras Osszegét, azaz brutto 5
792 457 forintot a projekt
céljara biztositja. A projekt
megvalositasahoz sziuksé-
ges oOnrész Dbiztositasa
érdekében az Onkorméany-
zat a 2010. évi koltségve-
tésében erre a célra elkuilo-
nit.

"A Szent Istvan Altalanos
Iskola Szabadkai utcai é-
puletének felgjitasa" c. pro-
jekt tényleges koltségeinek
ismeretében, a koltségve-
tésben fennmarad6é brutto
7.110.602 forintroél is don-
tott a testiilet. Az 6sszegbdl
az alabbi munkalatokat
fogjak elvégeztetni: iskola
elotti jarda megeépitése, ola-
jlabazat festése, riaszto-
rendszer Kkiépitése valamint
tarolo szekrények beszer-
zése a kétszintes éptletbe.

A Szigethalom Varosfej-
lesztd Kft-t két palyazat
kezelésével bizta meg a tes-
tilet, az egyik a mar emli-
tett akadalymentesités a
Szent Istvan Altalanos
Iskola Jozsef Attila utcai
épuletében, a masik a Pe-

téfi Sandor utcai HEV
megallo koérnyezetrende-
zése cimud projekt; elfo-

gadtak a Kft. 2010-es évre
vonatkozo tizleti tervét is.

Elfogadta a testtilet Sziget-
halom koézatjainak javitasi
illetve felujitasi javaslatat,
mely szerint a Szabadkai
utca, - Vérésmarty, - Széc-
henyi, - Thokoly sarkain
két darab szikkaszt6é kutat,
a Piac wutca piac el6tti
részéhez szintén kettot,
valamint a Szabadkai 128.-
hoz 1 szikkaszt6é kutat épi-
tenek majd.

Padkak javitasara, potla-
sara, a régebben készult
utak padkainak marasara
és a murva potlasara 3 mil-
lio forint all majd ren-
delkezésre, mig a kétszeri
katyuzasra Osszesen 6.5
millié forint.

Az utak javitasanak prio-
ritasa, a forgalmi telitettség
és az allapot szempontjai
szerint: Kossuth Lajos
utca, teljes tavaszi burko-
latcsere, Béke utca, a 6
szamu haz el6tt a burkolat
fél szélességben csere, a 16
- 18 szamu haz el6tt burko-
latcsere. A Thokoly at, Piac
utca el6tti szakaszanak tel-
jes burkolatcseréje, XVIII/
a utca teljes burkolatcseré-
je, a Szabadkai utnak
Pet6fi utca és a Szabadsag
utca kozotti szakaszanak
burkolatcseréje. A Rakoczi
utcanak az Uj temet6tol a
bolcsodéig tartdo szakasza-
nak teljes cseréje, XI, XI/ a
utcak teljes burkolatcseré-
je. A Dobé Katica utca
Tancsics M. és Maria utca
kozotti szakaszanak burko-
latcseréje. Az Erdo utca a
Dob6 Katica utca és a lakot
tertilet vége kozott valamint
a Gyodngyvirag utca sarkan
burkolatcsere.

Facan utca, Facan koz,
Fogoly, Dob, Eper, XXII., a
Kolozsvari és a Zrinyi Mik-
16s utca teljes burkolatcse-
réje. A Jozsef Attila utca,
Pet6fi Sandor és Kossuth
Lajos utca kozotti, a Fenyo
utca, Sugar és Hatar ut
kozotti, valamint a Csillag
utca, Hatar és Sugar utca
kozotti szakaszanak teljes
burkolatcseréje.

A testlilet dontése alapjan,
az Onkormanyzat a 2010.
évi szunyoggyéritést ismét
a Csepel-Sziget és Kornye-
ke Tobbcélit Onkormanyza-
ti Tarsulas keretén beltl, a
tarsulas tagjaival egyttt
végezteti el, és ennek kolt-
ségét, maximum 500 ezer
forintig, biztositja.

Végezetul, még két, rende-
letbeli valtozas: megvalto-
zott az Onkormanyzat tu-
lajdonaban 1év6 lakasok és
nem lakas céljara szolgalo
helyiségek bérleti dijarol
52616, valamint a Képviselo
Testulet SZMSZ-rol sz6lo
rendelet, mindketté januar
elsejével 1épett hatalyba.
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I. A viz- és csatornadij megallapitasarol szolé 13/1997. (VIL.8.) rendelet modositasa alap-
jan, az alabbi dijtételek valtoztak:

netto AFA brutté
2010. évi vizdijj 267.- Ft/m3 67.-Ft 334.-Ft/m3
2010. évi csatornadij 245.-Ft/m3 61.-Ft 306.-Ft/m3
2010. évi kornyezet (viz) terhelési dij 25.-Ft/m3 6.-Ft 31.-Ft/m3

II. A telepiilési szilard hulladékkal kapcsolatos kézszolgaltatas szabalyainak és dijanak
meghatarozasarol szoloé 6/2006.(I11.31.) Kt. rendelet médositasa alapjan a 2010.évi koz-
szolgaltatasi dijtételek az alabbiak:

Beltertileti in, all 0 1 én:

601 gy. edénynél 311,18. Ft/hét +25 % AFA x 52 hét = 16.181,36 Ft/év +AFA
1101 gy. edénynél 358,77. Ft/hét +25 % AFA x 52 hét = 18.656,04 Ft/év +AFA
120 1. gy. edénynél 368,28. Ft/hét +25 % AFA x 52 hét = 19.150,56 Ft/év +AFA

it in .
110 1. gy. zsaknal 358,77. Ft/hét +25 % AFA x 26 hét = 9.328,02 Ft/év +AFA
120 1. gy. zsaknal 368,28. Ft/hét +25 % AFA x 26 hét = 9.575,28 Ft/év +AFA

A haztartasokban keletkezs tobblet hullad€k gytjtésére alkalmas 120 literes, kék szind, ARIES feliratos
zsak ara: 344,00.-Ft/db + 25% AFA = 430.- Ft/darab.

III. A 2010. évi étkezési téritési dijak megallapitasarodl szolo rendelet modositasa alapjan

Megnevezés 2009.évi nyersanyag 2010.évi nyersanyag 2010.éviRezsi 2010.évi AFA 2010.évi Osszesen
Ovoda napkézi

3 x étkez6 4 - 6 éves 309.- 318. 80.- 398.-
Ovoda reggeli

4 - 6 éves 62.- 64.- 16.- 80.-
Ovoda ebéd 4 - 6 éves 185.- 191.- 48.- 239.-
Iskola reggeli 85.-

Iskola napkozi

3 x étkez6 7-10 éves 423.- 423.- 106.- 529.-
Iskolai ebéd 7-10 éves 254.- 254.- 63.- 317.-
Iskolai ebéd 11 -14 éves  254.- 270.- 67.- 337.-
Iskolai (reggeli-ebéd)

2x étkezés 7-10 éves 339.- 339.- 85.- 424.-
Iskolai (reggeli-ebéd)

2x étkezés 11-14 éves 339.- 359.- 90.- 449.-
Tanuloszoba 3x étkezo

11-14 éves -423.- 106.- 529.-
Alkalmazott ebéd

19-60 éves 335.- 360.- 216.- 144.- 720.-
Vendégétkezés

19-60 éves 335.- 360.- 216.- 144.- 720.-

Felnott étkezés

csak ebéd (szoc.

étkeztetés , Bentlakasos,

Nappali ellatas) 300.- 360.- 108.- 117.- 585.-
Felnott étkezés

3 x étkezés (Nappali ellatas)

Tizoérai, ebéd, uzsonna 440.- 445.- 108.- 138.- 691.-
Felnott étkezés

60 év felett

Egésznapi étkezés

(id. otthon) diéta

esetén eltérhet +10%-kal 688.- 742.- 108.- 213.- 1.063.-
Bolcsode 4 x
étkezés 347.- 360.- 90.- 450.-

IV. A helyi ipariizési adorodl szolé rendelet modositasa alapjan:

Allando jelleggel végzett ipartizési tevékenység esetén az adé mértéke az adodalap 2 %-a. Az ideiglenes jel-
leggel végzett piaci és vasarozo tevékenység esetén az adoatalany naptari naponként 500.-Ft /nap. A Htv.
37. (2) bek. b. és c. pontja szerinti tevékenység végzése utan az adoatalany naptari naponként 3.000.-
Ft/nap.
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Az ISKOLA
RENDORE
PROGRAM

"A renddrség nem csak
szolgal és véd, kapcsolatot
és jovot is épit!" - Ezt a célt
szolgalja a varos kozoktata-
si intézményeiben masodik
éve megrendezésre kertilo
"Iskola rendére" program,
amely elosegiti a rendorség
altal a gyermekek felé ira-
nyul6 atfogoé bin- és bale-
set-megelozési tevékeny-
séget. A program keretén
beltl latogatott el iskola-
inkba januarban a NARCO-
NON MAGYARORSZAG A-
LAPITVANY, amely hason-
loan a nemzetkozi szerve-
zethez, oktatasok soran
drogmegelozéssel is foglal-
kozik. Az alapitvany mun-
katarsai a hatodik évfolya-
mos tanulok részére tartot-
tak felvilagosito eloada-
sokat. Az alapitvany célja
olyan drogmentes koérnye-
zet megteremtése, ahol a
drogfogyasztas minimalis,
a drogokkal kapcsolatos
bilindézés mar nem meérheto,
az emberek a problémaikat
megoldjak, és nem mene-
ktilnek a drogok homalyos
vilagaba."A te felelsséged!
Ha nemcsak sztlgje, de
baratja is vagy gyereked-

L - 'Q P

Az elmiilt hetekben megkezdédtek a KMOP tamogatasaval késziilé szigethalmi lova-
gi csarnok belséépitészeti munkalatai. A mintegy 800nm-es épiilet oszlopfoinek

s _ssess

kialakitasa kozben elkésziilt az a négy méter atmérdgjii mozaik is, amelynek minta-
zata a korabeli motivumvilagot tiikrézi. Néehany honap milva az érdeklédék mar a
helyszinen tekintehetik meg az elmilt évtizedek egyik legizgalmasabb hazai tu-
risztikai vallalkozasanak az eredményét

nek, olyan bizalmon alapu-
16 kapcsolatot épithetsz ki
vele, amely biztonsagossa
teszi szamara, hogyha baj-
ban van, hozzad forduljon
segitségért, ne mashoz, és
ne a kabitoszerhez.

Bizalom hianyaban nagyon
nehéz dolgod lesz, de so-
sincs kés6, hogy elkezdd
annak kiépitését. Mindig
tartsd be az adott szavad,

Rendorségi hireink

SZIGETSZENTMIKLOSI
RENDORKAPITANYSAG

2009. december honapban
a Szigetszentmiklosi Rend-
orkapitanysagra kilenc
bilincselekmény elkovetésé-
rol tettek bejelentést Sziget-
halom tertletérdl. Ebbol
kett6 maradt kisérleti sza-
kaszban. Harom esetben az
ajton keresztiil hatoltak be,
melyb6l egy eset henger-
zartérés modszerével tor-
tént. Sajnos az utolsé ne-
gyedévben lényegében min-
den honapban volt ilyen

modszerrel elkdvetett bun-
cselekmény. Négy esetben
az ablakon keresztul, elso-
sorban az tiveg betérésének
modszerével, egy esetben
az uveg kiolvasztasaval ju-
tottak be az elkovetok az
értékekhez. Ezen kivil egy
besurranast és egy alkalmi
lopast is regisztraltunk el-
kovetési modszerként. Ez a
két utobbi még mindig azt
mutatja, hogy nem va-
gyunk eléggé korultekin-
téek. Az eltulajdonitott be-
jelentett 6sszérték 9. 949.
000. forint volt. A legna-
gyobb érték 7. 917. 000.,

és ne igérj semmi olyat,
amelyet nem tudsz betar-
tani. Ereztesd gyerekeddel,
hogy nyugodtan beszélhet
veled, barmilyen probléma-
ja van, toled segitséget és
nem buintetést, vagy fejmo-
sast kap. Mutass jo példat,
hiszen hiaba papolsz a be-
cstiletességrol, ha azt latja,
hogyan kertiléd ki a szaba-
lyokat. Mindig hallgasd

mig a legkisebb 25. 000. fo-
rint volt. A buncslekmé-
nyek elkovetési helyei lefe-
dik a varos teruletét. De-
cember honapban Sziget-
halom teruletérdsl, nyolc
balesetrol érkezett bejelen-
tés a kapitanysagra. Ebb6l
harom volt anyagi karos és
ot személyi séruilésese. A
balesetek soran 6t személy
sérult meg, ebbol négy kony-
nyebben egy, pedig sulyo-
san. A személyi sériilésese
balesetek soran az okozo
harom esetben személygép-
kocsi vezetoje egy esetben
gyalogos, egy esetben, pe-

végig a mondanivalgjat, le-
gyen elég idod hogy meg-
hallgasd és megérts ot!
Légy oOszinte, valld be azt is,
ha valamit nem tudsz, és
egyltt jarjatok utana a va-
lasznak! Es mindenek el6tt
beszélgessetek sokat!"

forras: www. narconon.hu

dig segédmotorkerékpar
vezetdje volt. A baleset oko-
z0i kozul egy esetben - a
gyalogos okozonal - szine-
z6dott el a szonda.

A Tokoli Rendorors beosz-
tottjai december honapban,
elfogtak és eldallitottak ha-
rom-harom f6t, ktilénb6zé
feljelentést tettek 278 eset-
ben és helyszini birsaggal
sujtottak 14 f6t, 85. 000
forint értékben. 2009. de-
cember 20-an az orszagos
akciésorozatnak megfele-
léen a Szigethalmi piacon
44 {6 részvételével fogyasz-
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tovédelmi és altalanos koz-
biztonsagi akcio lett végre-
hajtva. Az ellenorzésben
részvett huszonkét rendor,
négy VPOP. beosztott, két
APEH. alkalmazott, négy
Fogyasztovédelmi Hatosagi
munkatars, valamint 12
polgarér.

A 2009. évi statisztikai ada-
tok alapjan, Szigetalom te-
riletén Osszesen hetven
balesetet regisztraltunk.
Ebbdl 28 volt anyagikaros,
42 személyi sértiléses. A
balesetek koziil harom volt
lakott tertileten kivil. A
hetven balesetb6l negyven-
egy tortént utkeresztezo-
désben. Havi kimutatasban
az alabbi balesetek tortén-
tek /anyagikaros /személyi
sériiléses/: Januar: 3/4,
februar:3/0, marcius:0/1,
aprilis:5/5, majus: 0/3, ju-

SEGITO MANCS
HIREK

megint sok kutyus vilagga
ment sajnos! Pedig ha _folo-
zottan figyeliink, erre nem
keriilnek az utcara, védte-
leniil szegények! Nagyon sok
telefont kaptunk -elveszett
kutyusokrdl, akiket nyilvan-
tartésba is vettiinic.

Helyzetkép: Harom vizs-
larol tudunk beszamolni,
akik elvesztek. Az egyik az
mar haza kerult, a masikat
egy allatbarat talalta meg,
és hivott benntinket, 6
korulbelil egy éves vizsla,
és a fajta ment6knél varja
a gazdit, hogy haza vigye. A
harmadik kis vizslat, a
Szigethalmi bolcsédénél fe-
dezte fel egy allatbarat, és
hivott benntiinket. A kerité-
sen beltl volt, fedél nélkul
abban a hidegben,és nem
is értem, meért nem kere-
sik... Hat nem hianyzik
senkinek.? Kis ttindéri ko-
lyok vizsla, nagyon meg-
orult, amikor tudta, hogy
ki fogjuk szabaditani on-
nan. A bejelent6 fogadta be
ideiglenesen. Most mar
melegben és biztonsagban
van. Varjuk a gazdi jelent-
kezését... Szigethalmon ta-

nius:6/5, julius:2/4, au-
gusztus:1/3, szeptember:3/7,
oktober:0/2, november:2/3,
december:3/5. A balesetek
kozul reggel 04-07 ora koé-
zott tortént hat, délelott 07-
12. ora kozott huszonnégy,
délutan12-18. ora kozott
24, este 18-22.6ra kozott
15, éjjel 22-04 ora kozott
egy. A balesetet okozok ko-
zul 45 személygépkocsi, 4
tehergépkocsi, 3 motorke-
rékpar, 5 segédmotor Kke-
rékpar vezeto, 11 kerékpar-
vezetd, és két 2 gyalogos
volt. Az okozok kozul ti-
zenkét {6 esetében allapi-
tottunk meg kisebb na-
gyobb foku ittassagot. Osz-
szesen 54 o sérilt meg, eb-
bol egy halalosan, hat su-
lyosan, és negyvenhét kony-
nyebben. A varos legveszeé-
lyesebb utja a M ut, a ma-
ga 26 baleseti érintettsé-

laltak egy Bigli kutyust, aki
chipelve is van. Elveszett
egy 4 éves Puli, és talaltak
egy fehér Pumi kant is. O is
egy ideiglenes befogadonal
van most! Szigethalom a
Soderosban is talaltak egy
fiatal Pulit, de nem azonos
az eltint Pulival sajnos!
Keresunk egy eltlint német
juhasz keveréket is! Kere-
stink egy szoérmok kutyust
is, palotapincsi jellegtt!
Minden allat nyilvantartas-
ba van véve nalunk! Ha
valami informaciéjuk van a
felsorolt allatokrdl, kérjuk
onoket, keressenek ben-
nunket! Gazdit kerestink
egy nagyon Sz€p rajzos né-
met juhasznak! Olyan gaz-
dit kerestink, aki tud fog-
lalkozni a kutyussal, és a
kertjében szabadon rohan-
galhat! Labdazik, széfoga-
do, és jatékos is!

Kérjuk 6noket, keressenek
bennunket!

Tel: 06702041693
E-mail: segitomancs@
fremail.hu
www.segito-mancs.
gportal.hu

Ezeken az elérhet6ségeken
varjuk a tovabbi bejelenté-
seiket is, a nem megfelelé
allattartas miatt!

gével. Ezen kivil veszélyes
meég a Pet6fi, a Széchenyi, a
Hatar, a Szabadkai és a
Dunasor, valamint a Dob6
Katica at. Ha jol megnéz-
zuk ezek az utak a varos {6
kozlekedési utjai, mivel
ezek viszik el a fogalom
nagy részét. Ezeken halad-
ni, ezekre fel illetve lehaj-
tani mindig kérultekintéen
kell, mivel nagyobb egy
baleset esélye. A legtobb
keresztez6désben tortént
balesetnél ala és felérendelt
utakat talalunk, ahol az
athaladasi els6bbség jol ki
van tablazva, de ezeket a
szabalyokat valaki mindig
figyelmen kivtil hagyja.
Ezen kiviil azonban elég
sok baleset van az egyen-
rangu keresztezodésekben
is, ahol sokan nem ismerik
az ide vonatkozo athaladasi
szabalyokat. A KRESZ sza-

"KERESEM A
GAZDIMAT"

Lénanak neveztik el ezt a
gyonyord, 2 éves lanyku-
tyust. A kapunkhoz kikotve
talaltuk...

(Milyen lelketlen emberek
élnek koztuink!) Nagyon jo
hazorzének ismertiik meg,
baratsagos, szereti a gyere-
keket. Nagytermetd, tekin-
télyt koveteld kinézetével
mar ranézésre tavol tartja a
haztol a rossz embereket...
Dorka nevet adtunk ennek
a fehér-vajszint, barna
filecskéji 6-8 honap kori-
li lanykutyusnak. O kb.
spaniel méretd lesz, na-

gyobbra nem fog noéni.

Banthattak, elzavarhattak
- nagyon félénk szegényke.
(Utcarol hoztuk be.)

balyok a kerékparosokra is
vonatkoznak, amirél a ke-
rékparok vezet6i sokszor
megfeledkeznek. (11 oko-
z0). Az anyagi karos bale-
setek egy része parkolas
soran torténik, amikor nem
korultekintéen allunk le,
indulunk, illetve tolatunk
ki. Ezeket a miveleteket is
korultekint6ben végezziik
el a jovoben. Kozlekedjiink
a szabalyokat betartva
mindig arra gondolva, hogy
mindenki el akar érni az uti
céljahoz, egészségesen.
Felhivjuk a figyelmet, hogy
a kozlekedési szabalyok az
év elejével kozel hatvan
pontban valtoztak, ezeért
kértink mindenkit sajat és
kozlekedo tarsai érdekeé-
ben, nézzék at e valtozaso-
kat, elevenitsék fel ismere-
teiket.

Mindkét kutyusnak na-
gyon jo gazdit keresunk, a-
ki igazi allatbarat, és nem
lancra verve fogja 6ket tar-
tani. Csak allatszereto, jo-
lelki gazdik jelentkez-
zenek! Telefon: 06-20-803-
05-43 (Eniko)

Szeretném kérni Onoéket,
hogy ha van lehet8ségiik,
segitsenek bennitnket fa-
és vasanyaggal, a kutyuso-
kat szaraztappal, élelem-
mel. Koézel 20 kutyust tar-
tunk, akiket az utcan ko-
borlastol, sintértelepre vitel
elsl mentettink meg. A
keneleket javitani kellene,
a kutyusok élelmezése is
egyre nagyobb gondot je-
lent. Nagyon kérem, segit-
senek!
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Az év utolso vendégei

Ko6vARI TIBOR

El6ttem lapok, sirtn tele-
irva. Beszamol6o az "IRKA"
els6 6nallo éverol. Hosszu a
sor, még végigolvasni is fa-
raszto. Vendégek sora. Zo-
mében rangosak, de mind-
annyian figyelemre mél-
toak. Akik jelenléttuikkel
tisztelik meg rendezvénye-
inket, tanusithatjak. Lato-
gatasok, kiallitasok, dijak,
tapsok. A korulottiink 6-
rokké mozgasban 1évo vilag
egy szeletkéje. Folytonos-
sagot keresve jutok el az
utolsé programig. A "Fedél
Nélkul" lap iroi, szerkeszt6i
gardaja latogatott el hoz-
zank. Mintegy tiz éve ven-
dégeskediink, jelentnk
meg egyre szinvonalasabba
valo lapjukban tébben is
Szigethalmon alkoto pol-
garok kozul. Hatodik éve
zarjuk velik egyutt Kara-
csonyt varon, szerényen
Unnepelve a tavozo évet.
Most, Patriankba latogat-
tak, itt koltottuk el izletes,
kozds vacsorankat, koccin-
t6 pohar mellett baratkozva
ismerkedtiink egymas ira-
saival.

A lap kinevelt egy ma mar
figyelemre mélté alkotoi
gardat. Képzomiivészeket,
irokat, akiknek folyam-
atosan biztosit palyazati
uton elnyerhetdé szerény
dijazast. Irasaik tehetségrél
tanuskodnak, tébbnyire a

idénként komikuma az
érintettség erejével avat be
benntinket egy olyan vilag-
ba, amit személyes sors-
ként szeretnénk elkertilni.
frasaikban megjelenité erd
van, alkotoikban a helyze-
tik miatti szemérmesség.
Toébbnyire alnéven irnak,
nehogy felismerheték le-
gyenek a talan rég félbom-
lott kapcsolataik el6tt Meg-
tisztels, hogy beengednek
maguk kozé munkainkkal,
folfedik el6ttiink valos sze-
meélyiséguiket, sorsukat.

Tisztak, szomoruak, kese-
rdek, vidamak: -- megmu-
tatkozasra, szeretetre va-
gyo6 emberek a Tuzgyik,
Mélosz, Droid, Csurika,
stb. alnevek, és valédi ne-
vek mogott, akik nem csak
nehéz helyzetiik, de tevé-
kenységiik jogan is figyel-
met érdemelnek. Vasarol-
jak, olvassak lapjukat, ér-
demes! Akinek moédja van
tamogassa oket a Menhely
Alapitvanyon  keresztul.
Cimtik, minden megjelené
példanyban megtalalhato.
Szamlaszamuk: /13700016-
01950018/

A lap felelés szerkesztoje
Kepe Robert, Koordinatora
Boros Gyorgyi. Koszonjuk,
hogy vendégiroik lehettink,
s vendégeink voltak egy
Ujabb barati talalkozora.

Tisztelt lakossag!

2010. marcius 15-én Szigethalom Z6ld Hal6 Kh. Egye-
stilete az AMME-vel ismét megrendezi az eddig nagy si-

kerrel jaro Ruigyfakadas és
Viragkiallitast kiegészitve
viragborzével. Ezért az len-
ne a kérés minden viragot
szeretoh6z, hogy magva-
kat, hagymakat, gumokat,
akar cserepes viragot sze-
retnének cserélni vagy di-
szitésre adni, nagy Orom-

mel fogadjuk. Egyben mar most jelezziik, hogy az idén
szintén meghirdetjuk a Szép kertek, rendezett portak
fotopalyazati lehetéséget, szeretnénk ha minél tébben
csatlakoznanak ehhez a szép tevékenységhez, ezzel kap-
csolatban is varjuk az érdeklodést! Remélem mindenki
tudja: "Aki a viragot szereti, rossz ember nem lehet.”

Tisztelettel:

Regényi Tiborné Aranka
Tel.: 06 70/ 263-4855

Ovodasok egy vodasért

Szeretettel meghivjuk a
Négyszinvirag Ovoda nevé-
ben egy jotékonysagi délu-
tanra. A délutanunkon 06sz-
szegyult adomanyokat egy
sulyosan beteg, Szigethalmon
lakoé ovodasunk javara a-
janljuk fel. Luca nyaron tol-
toétte be harmadik életévét,
szeptemberben kezdett 6vo-
dankba jarni. Eletvidam, ele-
ven tekintetd, mosolygos
gyermeknek ismertiik meg.
Az 06szi szlinet el6tt tigy buc-
stuztunk, hogy a nagymama-
hoz megy iskolas testvérével.

Néhany nap elteltével kaptuk
a telefonhivast, hogy Luca
lababan rosszindulatti daga-
natot talaltak, mar meg is
mutitotték. Sokkolt a hir ben-
niinket. Azo6ta mar tébb ke-
moterapias kezelésen is tul
van. Ovodas tarsai nem felej-
tették el, sokat emlegetik, var-
jak, hogy mikor jon tjra. Luca
meg akar gyogyulni, 6vodaba
akar jarni! Szivbél kivanjuk,
hogy mielébb kozottiink le-

hessen. De addig még hosszu
ut all el6tte, és csaladja elott.
Magyarorszagon évente mint-
egy 2500 gyermek szenved
daganatos betegségben, de a
beteg gyerekek 70%-at mar
gyogyitani tudjak. A feléptilés
és a rehabilitacié azonban na-
gyon hosszu lelki és testi i-
génybevétellel jaré folyamat,
mely 5 évig, de akar tovabb is
probara teheti a gyermek és
csaladja ttiroképességét. Eh-
hez kérjik anyagi tamogata-
sukat!

Jotékonysagi délutanunkat
2010. februar 12-én 17:00-
kor tarjuk a Narancssarga
tagévodank tornatermében
(2315 Szigethalom, Rakéczi
Ferenc u. 145.)
Rendezvénytnk févédnoke:
Faki Laszl6 polgarmester ar
Diszvendégimk: Rippel Ferenc
Rendezvénytink két részbol
all: évodasaink mtisora és az
6v0 nénik miisora
Adomanyaikat a helyszinen
levo gytjtoladaban helyezhe-
tik el.

Tovabbi informacio:
Csurcsiané Toérok Ilona

Tel.: 06-70-938-9796

A rendezvényen a média is
képviselteti magat.

Tasnadi Tiinde évodavezeto,
Csurcsiané Torok Ilona gyer-
melcwédelmi koordindtor
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SZ.L.E. FORUM: IDE VARJUK AZOKNAK A SZIGETHALMI LOKALPATRIOTAK OTLETEIT ES ESZREVETELEIT AKIK
A VAROSUNK EPITESERE ES SZEPITESERE JAVASLATOKAT TESZNEK.
VARUNK MINDENKIT A SZ.L.E. SORAIBA, AKI SZIVESEN TESZ VAROSUNKERT, ES ANNAK LAKOIERT!
E-MAIL :INFO@SZIGETHALMILOKALPATRIOTAK.HU; WEB :WWW.SZIGETHELMILOKALPATRIOTAK.HU
[WIW:SZIGETHALMI LOKALPATRIOTAK DEAK GABOR TELEFON :06 70 938 99 69 SZ.L.E.

SZEMELYES : GYARTELEPEN A KULCSMASOLONAL

VARAZSLATOS ESTE A SZIGET NEPTANC EGYESULET JOVOLTABOL

DEAK GABOR
SZ.L.E. elnok

Karacsony el6tt kedves
meghivasnak tettiink ele-
get. A néptancosaink hiv-
tak meg a Tokoli Mivelo-
dési Hazban megrendezett
"MUVESZETI NAPRA". Igazi
havas teéli id6 koészontott be
a rendezvény napjara. Ven-
déglatoink nagy kedvesség-
gel, forro6 teaval, sult tokkel
és sult almaval fogadtak a
sz€p szamu latogatokat a-
kik kivancsiak voltak a ren-
dezvényre. Ugy latszik "fii-
lest" kapott a kozonseég,
hogy egy Kkitiiné eléadas

Betlehemi

lesz, mert a kellemetlen id6
ellenére megtelt a nézoteér.
FERGETEGES mitsorban
volt résztink a Néptancosa-
ink és vendégeik jovoltabol.
Tokoli Deélszlav Tancegye-
sulet, Kiskun Tancegyest-
let és Kiskun Viragai, Kallai
Melinda és Szanyo6 Istvan,
Szigethalmi Nyugdijasok
Barati Koreének Aszszony-
korusa, Bel Cant6 Kamarako-
rus, Szigethalmi Felnéttkorus,
Bara Népzenei Egytittes.
Vendéglatasban segitett a
Vidam Nyugdijasok Klubja
Igazi profi eléadas volt.
KOSZONJUK!

FARKAS CsABA
SZ.L.E. tag

Szigethalom Onkormany-
zata és a Varosi Szabad-
idokoézpont az idén is

megszervezte a hagyo-
manyos betlehemi estéket
december 22-24-én a Disz
téren. A meglehetosen
szeszélyes idéjaras elle-
nére - els6 nap még csi-
korgo hideg volt, masodik

nap a hirtelen jott olvadas
és esO0 miatt mar a sarat
dagasztottuk - tobb sza-
zan keresték fel a betle-
hemi jaszolt, az arusokat
és a vendéglatokat. A
szinpadon szinte minden

korosztaly képviseltette
magat. A profi miuivészek
mellett misort adtak az
ovodasok, a cserkészc-
sapat, énekelt a feln6ttek
korusa és a nyugdijasok
asszonykorusa. A szinpad
korul felallitott Kkilenc
fahazban a latogatok va-
sarolhattak karacsonyi
aprosagokat, fogyaszthat-
tak a kuirtos kalacsbol és
ledblithették azt egy po-
har forralt borral. (A gye-
rekek termeészetesen teat
vagy uditot kaptak.)

A leglatogatottabb fahaz
idén is a betlehemi jaszol
volt az életnagysagu figu-
rakkal, az igazi csacsival
és barannyal. Mi lokal-
patriotak a régi telek han-
gulatat idézve frissen sult
tokkel és gesztenyével
vartuk az érdeklodoket.
Szivesen fogadtuk a stit6-
tokot szeretd, visszatéro
vendégeket, és Orémmel
kinalgattuk a sult tokot
mar  alig-alig ismer6
gyerekeket...
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Gondolatok a kényvtarban

Elérhetoség: 2315 Szigethalom Jozsef A. u. 59. Tel.: 06-24/514-810 Fax: 06-24/514-811
Nyitva tartas: Hétf6: zarva; Kedd: 12-19; Szerda: 9-19; Csutorték: 12-19; Péntek: 9-16;
Szombat: 9-14 Vasarnap:zarva

Osvath Erzsébet:
Sil a fank

Serceg a zsir,

sul a fank,

Fényessarga serpenyobol
ragyog rank.

Illatozik,

no, dagad,

az orrunkat csiklandozo
jo falat.

Mar a talon,

a sok fank,

Fehér cukorfelh6 alol
nevet rank.

Rank nevet

és integet.

Itt a farsang, vidam farsang,
gyerekek.

VAROSI KONYVTAR
TAMOGATOI

Adam Istvanné, Adorjan Botond
(Tokol), Balogh Jozsef,Banoczy
Istvan és Banoczy Istvanné, Bata
Ilona, Budai Lajos, Csaja Gabri-
ella, Csovak Ernéné, Cziegler Atti-
la, Demjén Laura, Deres Jozsef,
Doroginé Kaszab Rita, Fabry
csalad, Faragoné Juhasz Agnes,
Fehér Dezs6né, Fulop Zsuzsanna
(Szigetszentmiklos), Garai Szilvia,
Dr. Giber Tibor, Hontvariné Ha-
raszti Katalin, Kabai Gyorgy,
Kohut Pal, Kohutné Fehér Aniko,
Koérmoczi Julianna, Kurti Zoltan,
Marics Simon (Tokol), Marton
Petra, Dora, Zsuzsanna, Maté Ti-
borné, Megyesi Tiborné, Papp
Karolyné, Porjesz Emma (Sziget-
szentmiklos), Szager Erika (Duna-
varsany), Somodi Gyulané, Tor-
zsas Szilvia. K6szonjtik az Idestiss
szerkesztoségének, Barany Ta-
masnak azt a tamogatasat, hogy
évek ota rendszeresen kedvez-
ményesen jelenteti meg a konyvtar
adoreklamjat. Tamogatasukat ko-
szonjuk!

Miszori Sandorné kényvtarigaz-
gaté és munkatarsai

Tisztelt Lakosok, Kedves Olvasoink! Szeretném figyelmikbe ajanlani V.
Kulcsar Ildiké: Kocsmabdl is lehet konyvtar c. irasat (N6k Lapja 2010. jan.
6. 30. old.), mely a Szigethalmi Hegedtis Géza Varosi Kényvtarrol szol.

Ujdonsagaink

Szakirodalom:

Tarjan Tamas: 303 magyar regény, amit el kell olvasnod miel6tt meghalsz
Csiffary Gabriella: Rejtett arcok: hires magyarok mas oldalrol

Ajtay Ferenc: Erdély természeti csodai

Atkins, Sue: Legyél te a legjobb sztil6!

Nagy Zoltan Andras: Blincselekmények szamitogépes kornyezetben

Szépirodalom:

Gier, Kerstin: Anyak maffidja

Brown, Dan: Az elveszett jelkép

James, Syrie: Charlotte Bronte titkos napléja

Roth, Philip: Diih

Méhes Gyorgy: Egyetlenem: medalionok Erzsébetrol
Rejté Jené: Mi Ujsag Wagner Ur?- Rejtd Jené fiiveskonyve
Doblin, Alfred: Berlin Alexanderplatz

Fejés Eva: Eper reggelire

Gyermek- és ifjiisagi irodalom, szakirodalom:
Bartos Erika: Bogyo és Baboca jelmezbalban
Zalan Tibor: Dani a nagy csaladerdében

Féldi Kinga: Tundércsalogaté

Arannega, Merce: Szellem szeretnék lenni!
Wilson, Jacqueline: A tesom nem semmi
Alexie, Sherman: Junior: egy indian napldja
Bészérményi Gyula: Rontastizok 1.: Az idékat

Tisztelt Olvaséink, Szigethalmi Lakosok!

Kérjuk, hogy személyi jéovedelemadojuk 1%-aval tovabbra is tamogassak a
Hegediis Géza Varosi Kényvtar tevékenységét! Adészamunk: 1 6795028-1-
13. A felajanlott 6sszeget az épitkezés folytatasara forditjuk! Koszonjtiik
tamogatasukat!
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Séta a mdltban
|

Seigethalorn Viiros

Advent Szigethalmon

Még november végén kap-
tam egy "csataba" szolito
szép lzenetet. Ez a lapocs-
ka adventi kézmiives fog-
lalkozasra invitalta a varos
aprajat-nagyjat. Ma, ami-
kor szép régi magyar ha-

gyomanyok esnek a hang-
zatosan "multikulturalis-
nak" hivott mindent ela-
raszto "helovinezésnek, va-
lentinezésnek" és egyéb a
keresked6k és a média altal
felpumpalt lufinak aldoza-
tul, tde oazis volt ez a
meghivas.

Ossze is trombitaltam né-
pes kis 5. ¢ osztalyomat és
december 14-én megjelen-
tiink a varos muzeumaban.
Itt Ica és harom lelkes se-
gitdje vart benniinket kéz-
zel formazott szaloncukor-
ral, posztoval, tobozzal és
mindenféle szigortian poli-
bigyomentes anyagokkal.
Orém volt végignézni a
tertilj-tertlj asztalkakon. A
csapat 4 felé oszlott: volt
aki kis tobozfigurat ké-
szitett, volt aki sajat maga
csomagolta a Tannenba-
umra valot és volt aki vi-
aszlapocskabol  gyertyat
hengergetett. Ahogy a k-
16nb6z6 csoportok kozt
"vandoroltam" fényképezo-
gépemmel mindenhol 6sz-

szedugott buciju, lelkes
magoncokat lattam szor-
goskodni. Jo egy ora telt el,
jokedvt, zsivajos meégis
munkas egy ora. Késziltek
a szuvenirok. Kézben befu-
tott az alsos of6, Mucska

Gabi néni. Orém volt latni,
ahogy a kisbuksik koré se-
reglettek. Befutott a ma-
gyartanar Kontha Gabi né-
ni is, tjabb répke 6romko-
dés és pauza. Végul min-

den "csemetém" elkészitet-
te a maga szaloncukor Kis-
baba, csillamporos alom
kombojat. Ezutan jott a
legfelemel6bb pillanat. Ki-
mentink az udvarra, ko-
rilalltunk egy grandiozus
adventi koszorut, meggyuj-

. = T

tottuk az aktualis gyertyat
és aranytorku osztalyom
dalra fakadt (Ica, Te Ki-
imadkoztad belélik ezt is.)
A sz0 igazi és atvitt értel-
mében angyal szallt ko-
zénk. ( Engem eltiltottak az
énekléstol! Vajon miért?) Az
egyik angyalka forro és
mennyei teat kinalt. A ma-
sikat nem lattuk, de tuti ott
volt koztiink! Ereztem-
éreztuk!

Ica, koszonodom ezt a kozel 2
o6ras varazslatot. Elvara-
zsoltad a gyerkécoket. Ko-
zénk hoztad a régi nemes
hagyomanyokat. Ja..... és a
kertben ott a koszorunal
odacsabitottad azt a bizo-
nyos angyalkat. Azt, aki a
béke és a szeretet perceit
adta nekiink. ( Igy egyutt
az 5. c-nek!)

Ica még elmesélte, hogy
tobb mint 500-an vettek
részt a foglalkozasokon.
Na, kérem ez a siker nem a
sokezredik reformcsomag.
Aki megteheti, jovore ke-

resse fel igy advent tajan a
muzeumot és talalja meg a
maga angyalkajat.

Nad Béla és az 5.c
(innen a "szentelktol”)

Helytorténeti GyGjtemény 2315 Szigethalom, Fiumei u. 48. www.szigethalom.hu/kulturhaz
Nyitva tartas: Hétf6: zarva, Kedd, Szerda: 13:00-16:00, Cstuitortok: Zarva, Péntek: 13:00-17:00, Szombat,
Vasarnap: zarva.A nyitva tartason kiviil, igény szerint telefonos egyeztetés sziikséges.

Telefon: 06-70-380-76-81; 06-24-401-837 Id6szakos kiallitas: 2010. marcius 15-én Sporttérténeti
Kiallitas nyilik a Helyt6rténeti Gytjteményben!

AL

Meghivo

Készilljink egyiitt a farsang-
ral Szerefettel meghivunk a
Helytérténeti

Gyijteménybe

2010. februér 12-én pénte-
ken 14 -18 h-ig tartands far-
sangi készildésre. Hagyo-
manyos busb, éllatos alarcok
készitése. Farsangi fénk és vi-
dém farsangi hangulat vér.

Belép: 400 Ft/f. A prog-
ramra jelentkezni a 06-70-
380-76-81, valamint a 06-
24-401-837-es telefonsza-
mon lehet, vagy személyesen
a Helyiriénefi Gyjleményben

(2315 Szigethalom,

Fiumei

u.48.) nyitva-
tartési idben. Minden ked-
ves érdekldt szeretettel va-
runk.

Kleineizel llona
Horvéth Barbara
mizeumpedagégus
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Elet az évoddban-iskoldkban-bélcsiben

Szent Istvan -

het

"Az élet korforgas. Tartsd a végtelent két kezedben, az érékkévalésagot egy oraban.” (W. Blake)

VASLAKI JUDIT

Nem egy oraban, egy hétig
emlékeztiink Szent Istvan
kiralyunkra, a 10 évszazad-
dal ezel6tti allamalapitasra,
uralkodasara. A karacsonyi
szinet elotti héten iskolank
diakjai kulénbo6zé forma-
ban, kozosségi tevékenysé-
gekben emlékeztek névado
kiralyunkra.

Az els6 napon, hétfon a
harmadik adventi gyertya
meggyujtasa utan, az osz-
talyok jeleneteket mutattak
be, melyek Szent Istvan
életérdl, csaladjarol, koro-
nazasarol, uralkodasaro6l

tés a szent kiraly magyar-
orszagi emlékhelyeit, szob-
rait mutatta be, tobbek ko-
zott a szigethalmi Szent
Istvan-szobrot. A jelenetek
kozott kiemelkedo volt az
5.b,6.a, 6.b, és a 8.a osz-
taly produkci6ja. A bemu-
tatok utan kezd6dott min-
den osztaly szamara a tor-
ténelmi vetélkedo. A kviz-
kérdések értékelése két ka-
tegoriaban folyt. A kisebbek
- 4.-5.-6. osztalyosok - az
5.a-sok, a nagyobbak koztil
a 7.a-sok voltak a legered-
meényesebbek.

Masodik nap, tobb osztaly
a Févarosi Nagycirkuszban
volt. A szerda azoké volt,

illetve kézmuveskedtek. A
tanchazban moldvai és gyi-
mesi csango tancokat ta-
nulhattunk eredeti moldvai
zenésztol és a Mokanyos
egylittes zenész, tancos
tagjaitol. A kézmiivesek ka-
racsonyi diszeket, ajandé-
kokat készitettek. A csuitor-
tok a sportoloké volt. A csi-
po6s hidegben 450 m-es val-
t6 futasban meérhették 6sz-
sze a diakok a gyorsasagu-
kat.

Adaz ktizdelem bontakozott
ki a 8. a és a 8.b kozott,
melyet végil a bések nyer-
tek. A tornateremben pedig
a 4.-5.-6. éviolyamosoknak
a tanarok csapataval -

rendeztiink. A tanari csa-
pat gyozott. A 7.-8-dikosok-
nak is a tanarokkal meér-
koztek teremhokiban, ko-
sarlabdaban és roplabda-
ban, melyekben a diakok a-
lulmaradtak a tanarokkal
szemben. A hét programja-
inak befejezése a Grof Széc-
henyi Altalanos Iskolaban
megtartott karacsonyi kon-
cert volt, melyen a "szen-
tistvanos" diakok - szinte
minden osztalybol - ének-
kel, tanccal, jelenettel, bet-
lehemes jatékkal, verssel,
koszontotték a kozelgo
unnepet, egymast, szilei-
ket, tanaraikat, a meghi-
vott vendégeket.

szoltak. A projektoros veti-
Szili
ZUI 1

"Egynek minden nehéz, soknak
semmi sem lehetetlen.”

POLGARMESTERI HIVATAL

Az a gyermek, aki az iskolaba lépés-
hez sziukséges fejlettséget elérte, és
2010. majus 31. napjaig hatodik é-
letévét betolti, megkezdi a tankotele-
zettség teljesitését 2010. szeptem-

berében. Tankotelezetiségének kez-

detén minden gyermeket be kell irat-
ni az iskolaba. A sziil6 (gondviseld) a
meghirdetett idopontban kételes tan-
koteles gyermekét beiratni a gyermek
lakohelye szerint illetékes vagy a va-
lasztott iskola elsé évfolyamara. A
gyermeket els6sorban abba az altala-
nos iskolaba kell felvenni, amelynek
korzetében lakik. Amennyiben a
szul6 gyermekét mas iskolaba kivan-
ja atiratni, azt a korzeti iskolaban be
kell jelenteni. A valasztott iskolaba
valo felvételr6l az igazgato dont. A
tankotelezettség teljesitéséért a szilo
felelos. A kozoktatasi torvény alapjan
a szulo joga, hogy megismerje a neve-
lés-oktatasi intézmény nevelési, illet-
ve pedagogiai programjat, hazirend-
jét, tajékoztatast kapjon az abban
foglaltakrol. A fentiek alapjan Szi-
gethalom Varos Onkormanyzata

akik szivesen tancoltak,

gyességi

FOérum

2010. februar 3-an szerdan, 18.00 6-
rai kezdettel a Varosi Szabadidd-
kozpontban SZULOI FORUM-ot tart,
melynek célja a csaladok iskolava-
lasztassal kapcsolatos tevékeny-
ségének segitése. A forum lehet6séget
ad aktualis kérdések felvetésére is.
Megjelenésére feltétlentil szamitunk.

SZENT ﬂSIUQII ALTQLQHOS ISkoLApAn
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A RESTLETEUROL ERDEKLODI
AZ ISKOLA TITWARSAGAN LEHET.

Ao

valtoversenyeket

A SARGA 6vODA "GONDOLKODJ
EGESZSEGESEN" PROGRAMJA

SARGA OVODA DOLGOZOI

Ovodank t6bb éve vesz részt a Gondolkodj
egészségesen nevi programban. Minden
évben mas-mas, az egészséges életmodot
erosit6 programokat szerveziink a gyere-
keknek, fenétteknek. Igy valésult meg fel-
nottek részére a szelektiv hulladékgytjtés
két formaja: Papirgytjtés az udvaron el-
helyezett konténerekben és a hasznalt e-
lem gytijtése, ami az ovoda éptiletében el-
helyezett zart dobozba térténik. Ezeket a
tevékenységeket természetesen a gyere-
kekkel is végezziik. Minden csoportban
mar kiilén tartéba gyujtjik a papirhul-
ladékot, s a behozott elemeket kozdsen
tessziik a tartoba.

Ebben az évben egy kiilonlegességgel sik-
ertilt bovitentink a programjainkat. Meg-
hivasunkra Izsak Szilvia joga-oktato tar-
tott bemutatot feln6tteknek, gyerekeknek
egyarant. Eztton is szeretnénk megko-
szonni, hogy gazdagitotta a napunkat és
jol megtornaztatott kicsiket, nagyokat.
Befejezéstil elfogyasztottuk a gyerekekkel
elozoleg kozosen készitett gytimolessala-
tat. Reméljik sikeriilt az egészségesebb
életmodra rairanyitani a figyelmet a prog-
ramjaink altal, s egyre t6bben tartjak
majd fontosnak egészségiik megorzését,
koérnyezetiik megovasat.
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KOSZONETNYILVANITAS

Szeretnénk kifejezni készoénettinket
Faki Laszlo Polgarmester Urnak és
Dr. Schuller Gaborné alpolgarmester
Asszonynak, hogy a Szigethalmi On-
kormanyzat altal anyagi tamogatast
nyujtottak a Négyszinvirag Ovoda-
ban mar hagyomannya valt "Ka-
racsonyi Kincskeresé Unnepség" 1ét-
rejottéhez és a hatranyos helyzetd
csaladok tamogatasahoz, valamint
azt, hogy személyes megjelenéstik-
kel, a csomagok kiosztasaval emel-
ték az tinnep fényét! Kdszoénjuk min-
dazoknak az adomanyozoknak, akik
a "Tégy jot egy csaladdal" jotékony-
sagi felhivasunkra ruhakat, jatéko-
kat, konyveket, tartos élelmiszereket
adomanyoztak az 6vodanak! Tovab-
ba a "Jotékonysagi musical est" ren-
dezdinek és szereplGinek, akik el6-
adasuk révén oOsszegytljtottek a
cipés doboznyi ajandékokat; vala-
mint a Szigethalmi Csaladsegit6 és
Gyermekjoléti Szolgalat vezet6jének
és munkatarsainak , hogy eljuttat-
tak raszorul6 o6vodasaink szamara.
Koészonjuk a tébb lada felajanlott
narancsot és mandarint Lép Janos
z0ldségesnek, amit a muisor utan fo-
gyaszthattak a vendégek és meég a
csomagba is kertilt bel6le. Végul, de
nem utols6 sorban szeretném meg-
koszonni az 6voda vezetoségének, a
gyermekvédelmi feleloséknek és a
kollégaimnak aldozatos munkaju-
kat, és a nagyon kedves mitsort,
amit Mihalik Eszter és az 6vodasok
nyujtottak! Igazan eredményes, €él-
meényekben, "Kincsekben" gazdag
délutant tudhatunk magunkénak,
amit elarultak a meghivottak csillogo
szemei és koszondé szavai. Ezeért
megérte mindannyiunk faradozasat!

Ballané Csanyi Krisztina
au Jwédelmi telaBsse 6

Ezaton szeretnénk koszonetet mon-
dani a szigetszentmikl6si Nagycsala-
dosok Egyestiletének, és Galambos
Istvanné (szakreferens) adomanyo-
zonak, a szigethalmi Négyszinvirag
Ovoda, Sarga tagovodajaba jaro
gyermekek és tovabbi hat csalad re-
szére juttatott adomanyaiért.

Sarga évoda

A Szigethalom Négyszinvirag Ovoda
Zold tagovodajanak Micimackoé cso-
portos gyerekeit és feln6tt tagjait
2009 novemberében nagy 6rom érte.
A furdészoba teljes gépészeti része
megujulhatott Laszlo Keve csaladja
jovoltabol, akiknek ezaton is nagyon
koszonjik felajanlasukat és munka-

Téli Tarlat

A Grof Széchenyi Istvan Altalanos Iskola 2. a osztalyos tanuléi 2010. januar 8-
an meglatogattak a Varosi Szabadidékézpontban megrendezett "Mese és kolté-
szet csodaja” kiallitast. A gyerekek személyesen beszélgethettek az allcotoklal,
akik szivesen vdlaszoltak a feltett kérdéseikre. A kiallitott targyake kézott talal-
Icozhattalk sajat municaikkal is. K6szénjiik a kidllitas megrendezését, amely i-

gen szinvonalas volt.

jukat, az anyagi fedezettel egyetem-
ben. Ennek kovetkeztében uj WC
kagylokat, WC keféket, viztakarékos
tartalyokat, (1j mosdokat, buko-nyilo
csaptelepeket és 1j zuhanytalcat
kaptunk a hozza ill6 zuhanyfejes
buko-nyilé csapteleppel. A flirdészo-
ba ezaltal nem csak esztétikusabb és
higiénikusabb lett, hanem nagyobb
teret enged a gyermekek szamara a
vizzel val6é nagyobb takarékoskodas,
s ebben az egyéni feladatvallalas
megvalositasaban. Koszonjuk!

A Micimackd csoport apraja-nagyja

Marlé Tiborné osztalyfénék

A Grof Széchenyi Istvan
Altalanos Iskola tanuléi és
dolgoz6i nevében megko-
szonjuik az 1% ado felajan-
lasukat. Tisztelettel keérjiik
Onoéket, hogy 2010-ben is
tamogassak alapitvanyun-
kat. Szigethalmi Gyermekek
Mosolyaért Alapitvany ado-
szama: 18660544-1-13
Ko6szonettel:
Egyed Jolan
a kuratérium elndke

Kovari Tibor
Grafitba almodtalalk

s magamra hagytal...

vergédtem ram tilt poraban,
sévarogva az esés foldek szagat
cipeltem az id6k viharat, s az
hurcolt engem: -- hol parany
voltam, hol féllobbané parazs
a harsané indulék sodraban...
-a nyar csoékja izzadt volt-
fillembe btigb szét borongd
tarsam az 6szi szell6 szolt...
——————————— zlizmaras hajnalon
megmart a tél foga, s bennem
bujkalé grafitos vagyam
kaprazott a fagy folé almot,

s visszadalmodtalalk...

hossztt almomban mikor
megjelentél ahol vartam,
zUzmaramat megérintve
arcod, csak ugy, lagyan,

-- hogy ne ejtsen karcot,
lobbant bennem az érzés...!
Ujbél az elveszitett parton
Jjartam ahol...Te, fogadtal: --
mosolyod lang volt a télderes
sminken, tlizforréva tettél,
———————————— megtalalt kincsem!
S grafiton, gyémantként szikrazott
a virradatba hullott alkony.

2010. 01. 10.
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Csemetenevelde

Menjen vagy maradjon- az iskolakezdés probléemai

Bort JupIT
fejlesztopedagogus

Elérkezett a masodik félév,
ami a tavasz bekodszontét,
az iskolai beiratkozasokat
hozza el sok csalad és kis-
gyermek szamara. A meg-
szokott és szeretett 6vodai
fészekb6l egy nagyobb is-
meretlen fészekbe kertl
csemeténk, ami minden bi-
zonnyal nagy izgalmat je-
lent. Az els6 és legfon-
tosabb kérdés, hogy elen-
gedhetjiik-e, alkalmas-e
mar arra, hogy uj kozegbe
kertilve, 6nalloan is megall-
ja a helyét, képes legyen fi-
gyelni a feladatokra, és el-
viselje az esetleges kudar-
cokat. Képes-e uj barati
kapcsolatok kialakitasara,
tud-e alkalmazkodni a ko-
tottségekhez?

Mit var el a tanitoé
néni?

Ez a kérdés természetesen
csak altalanossagokban va-
laszolhat6 meg, hiszen fligg
a tanit6 tapasztalatatol, a
pedagogiai attittidtol, az
iskolatipustél, a modsze-
rektél. Optimalis esetben
figyelembe veszi, hogy a
gyerekek néhany hoénapja
jellemzéen még egész nap
jatszottak az oviban - van,
aki még aludt is ebéd utan
-, ezért szikség van a be-
szoktatasra, atallasra, ami
akar tobb hét is lehet.
Persze gyakran nem ezt
tapasztaljuk, ezért jo, ha mi
is felkészullink, és a gyere-
keknek is segitiink.

Az els6 fontos dolog - ami
mar az oOvoda vége felé
egyértelmien ki kell hogy
alakuljon - az 6nallosag az
oltozés, étkezés, tisztalko-
das terén. Gondoljuk at,
tud-e egyedul cip6t kotni, a
kikészitett ruhat felvenni,
hiszen pl. a tornadéra utan a
tanité nem tud egy osztaly-
nyi gyereknek segiteni.
Fontos, hogyan hasznalja

az  evoeszkozoket, az
illemhelyet, tud-e egyedul
étkezni? Ha ezeken a te-
rileteken tigyes, kénnyebb
lesz neki az elsé néhany hét
az iskolaban.

Az oOnellatasban elért fej-
lettség mellett fontos keér-
dés a szocialis érettség.
Mennyire kénnyen valik el
a szuleitol, mennyire maga-
biztos ismeretlen kozegben,
illetve mennyire nyitott
kortarsai fele. A kezdeti
nehéz elvalas természetes,
sok helyen elfogadjak a
szulok jelenlétét az els6
hetekben, de ha ez elhuz6-
dik, nagyon megneheziti a
sikeres iskolakezdést. Gon-
doljuk at, hogyan illeszke-
dett be az 6vodaba - esetleg
bolcsddébe -, és mit varha-
tunk iskolakezdéskor.

A szines pedagogiai mod-
szerekkel dolgozé pedago6-
gusok sok szemléltetéesz-
kozt hasznalnak, sokféle
konyvbél tanitanak. Ez
mindenképpen jo, de kez-
detben megneheziti a gye-
reknek a tajékozodast a
konyvek, flzetek, targyak
sokasagaban. Segithetiink
neki, ha otthon is rendsze-
resen rendet kell tartani a
jatékok kozott. Kezdetben
egyutt rakjunk rendet, keé-
s6bb mar megkérhetjuk,
hogy egyediil tegye meg, igy
szeptemberben koénnyeb-
ben eligazodik az iskolatas-
kajaban a sokféle dolog
kozott, és megszokja, egy-
szerlbb az élete, ha rendet
tart maga koral. Ezt a
tanitd néni szinte mar az
els6 napon elmondja, és
hamar el is varja a gyere-
kektol.

Ha mar jol tajékozodik a
targyak kozott, azt is varja
a tanito, hogy a gyerek fi-
gyeljen az o6ran. Ez nem
mindig kénnytd. A hat-hét
éves gyerekek szandékos és
tartos figyelme kb. 20 per-
cig tarthato fent, és sok
minden befolyasolja. A leg-
fontosabb kérdés, mennyi-
re motivalt, érdeklik-e a

feladatok, fontos-e neki a
sikeres megoldas. Ha
szivesebben jatszik a ked-
venc kisautoval, beszélget,
izeg-mozog, akkor lemarad
az o6ran, és nehéz lesz neki
felvenni a tempo6t. Elvarha-
t6, hogy legyen feladattuda-
ta, és elvégezzen olyan
feladatot, is ami szamara
nem annyira érdekfeszito.

Hogy iskolaérett
legyen

Figyeljuk meg mennyire
kitarto, és hogyan viseli a
kudarcot.

Fontos, hogy képes-e betar-
tani a szabalyokat, és ezért
fontos az is, hogy az otthoni
szabalyok, keretek betar-
tasat kovetkezetesen elvar-
juk. Ha megbeszéltik, hogy
meddig nézheti a tévét,
vagy meddig biciklizhet a
barataival, akkor ezt tart-
suk is be.

Adjunk neki otthon rend-
szeres, egyszeru feladato-
kat, amit nehézség nélkul
el tud végezni - példaul asz-
talterités, tornazsak ossze-
rakasa, rendrakas a szoba-
jaban -, és dicsérjuk meg,
ha ezt sikeresen megtette.
Természetesen ezeken Kki-
vul is van még néhany keér-

dés, amit érdemes at-
gondolni.
Az iskolai helytallashoz

nélkulozhetetlen a terhel-
hetoség, a testi érettség.
Fontos, hogy megtortént-e
az ugynevezett alakvaltas,
amikor a kisgyermekes tes-
taranyok megvaltoznak, a
karok megnyulnak. Ez a
szuléknek is latvanyos,
hiszen a kisgyerek karak-
tere ovodasbol iskolassa
valik. Megkezd6édik a fog-
valtas is, aminek kezdete
szintén a valtozast jelzi.

Az is fontos, hogy mikor és
mennyit alszik, hogyan vi-
seli a faradsagot. Ha fizi-
kailag érett a gyerek, sziik-
séges még néhany gondol-
kodasban is tetten érhet6
fejlodés. Képessé valik tobb

szempont figyelembevéte-
lével doénteni, felismer 0sz-
szefuiggéseket, raismer lé-
nyeges elemekre, jol hasz-
nalja az egyszerui analogi-
akat. Képes a részekbol
Osszerakni az egészet,
szamfogalma 6-os korben
jellemzo6en kialakult, érti a
tobb-kevesebb  fogalmat.
Kerek mondatokban beszél,
beszéde értheto, és képes
egyszeri torténetet felidé-
zni, mondatokat megismé-
telni, képeket, formakat
felidézni. A beszédkészség
mellett rendelkeznie kell a
rajzkészség bizonyos foka-
val is. Ezek a készségek az
6vodai élet, a spontan jaték
soran maguktol fejlodnek,
és elérve az iskolaérettseé-
get, a legtobb kisgyermek-
nél kialakulnak. Ha még-
sem, fel kell deriteni az o-
kokat, és célzott fejlesztés-
sel kell megtamogatni a
sziikséges résztertileteket.

Ha alaposan végiggondol-
juk ezeket a kérdéseket,
talan koénnyebben tudunk
donteni, hogy menjen is-
kolaba vagy maradjon 6vo-
daban gyermekink. Ter-
meészetesen sok egyéb kér-
dés is befolyasolhatja elha-
tarozasunkat, pl. az 6vodai
csoport Osszetétele, az 6vo-
noé tapasztalatai, a csalad

egészének, életvitelének
szempontjai.
Az iskolakezdés hosszu

tavon meghatarozza gyer-
mekink életét. Nehéz don-
tés. Jo lenne, ha az iskolai
élet nem lenne tal nagy te-
her a szamara, mert az els6
iskolai év sikerei vagy ku-
darcai hosszu tavon be-
folyasoljak a gyermek isko-
lai karrierjét. A kudarc
elkedvetleniti, a sikertelen-
ség motivalatlansaghoz,
magatartasi és tanulasi
problémakhoz vezethet.

A legfontosabb, hogy le-
gyunk kortltekintéek. Ha
bizonytalanok  vagyunk,
kérjuk szakember segitseé-
gét.
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» Zold-sziget

"A foldet nem apainktol ordkdltik, hanem
unokainktol kaptuk kélcson™

SziLAGYT GERGELY
kérnyezetvédelmi tigyintézo

Ez az idézet egy nagyon
boles indian szajabol hang-
zott el sok-sok évvel ezel6tt,
aki figyelembe vette fiai,
unokai és az azt kéveto ge-
neraciok érdekeit is. Min-
denki ismeri azt a tényt,
hogy a természetes dolgok-
miutan az ember megérin-
ti-, mesterségessé valnak.
Megtortént cselekedeteken
ugyan mar nem tudunk
valtoztatni, de ne ragad-
junk le annal a ténynél,
hogy ha valamit elhasznal-
tunk, akkor azt soha tobbé
nem hasznalhatjuk fel me-
gint, mert par éven belul
gyermekeink a szemétdom-
bokra épithetik hazaikat.
Igenis kotelességiink, hogy
bizonyos kornyezetvédelmi
lépéseket mi magunk is te-
gyunk! Miért ne lehetne ez
a szelektiv hulladékgytij-
tés? Hiszen a szeparaltan
gydjtott kulonféle anyago-
kat a mai ipar szamos he-
lyen (a hirekkel megegyezo-
en) valéban fel tudja hasz-
nalni, és visszaforgatasuk-
kal energiat spoérolhatunk
meg, és mindemellett a hul-
ladékok mennyisége is
csokken. Szigethalom utca-
in is megtalalhaték az eh-
hez sziikséges hulladék-
gyijto edények, vagyis a le-
het6ség mindenki szamara
adott. De fontos megemli-
teni, hogy a hulladékgytijt6
szigetek nem hulladéklera-
kok, tilos mellé zsakokban
szeparalatlan hulladékot
letenni (pl.: sertés bels6sé-
geket!!!), vagyis arra kérnék
mindenkit, hogy a megfe-
lel6 edényekbe a megfelelo
hulladék kertiljon!

76ld szint: vegyes tiveg
Fehérszinti: aluminium
muanyag

palack (PET) (Ossze kell taposnil)

Kék szind: papir

Sok helyen hallunk riaszto
tényekrol, globalis felme-
legedésrol, savas esokrol...,
melyek megoldasa valoban
globalis szintli 06sszefoga-
sokat igényel (pl.:karos ipa-
ri gazok, szennyvizek ki-
bocsatasa), és melyeket ra-
hagyunk a tudosokra és ve-
zetokre. Nekunk csak egy-
szerd dolgokban kell részt
venni, ahhoz, hogy védjuk
a koérnyezetet, mint példaul
a szelektiv gyujtésben. A-
mit barki megtehet. Hiszen
mindenki szép és zo6ld kor-
nyezetet szeretne maga
kortl is és Szigethalmon is.

Ne legyintstink erre érdek-
telentil, hogy ha mas nem
csinalja, akkor én sem,
mert bar egy fecske nem
csinal nyarat, de elhozza a
valtozast.

A Filmszakadas Film Klub

2010-es évben csatlakozik a
Z5ld Sziget Projekthez. A
kérnyezetvédelem, a globalis
felmelegedés elleni kiizdelem
érdekében a kovetkez 3 fil-
met vetitik le a megadott id-
pontokban:

2010. februér 17. szerda
19:00 Otthonunk (Home)
(2009)

2010. aprilis 14. szerda
19:00 A hijlyeség kora (The
age of Stupid) (2009)

2010. jonius 16. szerda
19:00 Kellemetlen igazsag
(An inconvenient Truth)
(2004)

A filmek megtekintése 14 é-
ven aluliaknak nem ajénlott.
A belépés dijtalan!

Helyszin: Vérosi Szabadid-
kézpont (2315 Szigethalom,
Sport u. 4.) A Filmszakadés

Filmklub vérhaté klubnapjai a
2010-es évben: februér 17.,
mércius 23., aprilis 14., mé-
jus 18., jonius 16., jOlius-au-
gusztus nydri szinet, szeptem-
ber 21., okiéber 19., novem-
ber 16., december 14.

A lll. Arctalan Film Fesztival
(AFIF) déntje 2010. novem-
ber 20. szombaton lesz 15:00
6rakor a Vérosi Szabadid-
kézpontban.

A Filmszakadés Film Klub szo-
késos klubnapjai mindig ked-
den 19:00 6rakor kezddnek.
Malt hénapban az idpontok
tévesen jelentek meg a Sziget-
halmi Hiradéban. Elnézést ké-
rink a tévedésért.

Szeretettel varunk minden
filmbaréatot!
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Februar havi kulturdlis Erogramok

SZIGETHALMI VAROSI SZABADIDOKOZPONT - 2315 SZIGETHALOM, SPORT U. 4.
TEL: 06-24-889-229; 06-70-334-8894 -

E-MAIL: KULTURHAZ@SZIGETHALOM.HU
Bordd terem

Szigethalmi Hiradd

1. hétfo 14:00-17:00 Szegfii Klub
2. kedd 15:00 Nyugdijas Barati Kér
3. szerda 15:30 Assszonykorus 18:00 Regeneracio
4. csttortok 15:00 Mozgaskorlatozottak Egyestilete
5. péntek Galambkiallitas
6. szombat 8:00-18:00 Galambkiallitas
7. vasarnap 8:00-15:00 Galambkiallitas
10. szerda 15:30 Asszonykorus
18:00 Regeneracios  Alapitvany
11. csuitortok 9:00-13:00 Termékbemutato
15:00 Vidam Nyugdijasok
13. szombat Cserkész bal
16. kedd 15:00 Nyugdijas Barati Kér
17. szerda 15:30 Asszonykorus 18:00 Regeneracio
18. csuitortok 15:00 Mozgaskorlatozott Egyestilet
22. hétfs 15:00 NyugdijasTorna
17:30 Tai Ji 18:30 Joga
24. szerda 15:30 Asszonykérus 18:00 Regeneracio
25. cstitorték 15:00 Vidam Nyugdijasok
28. vasarnap 9:00-12:00 Babaruha Bérze

1. hétfé 15:00 NyugdijasTorna 17:30 Tai Ji 18:30 Joga

2. kedd 19:00 Tarsastanc Klub

3. szerda 10:00 Baba-Mama klub 16:00 Csiribiri torna
18:00 Szt16i Férum

4, csttortok 18:30 Tai Ji

5. péntek Galambkiallitas

6. szombat 8:00-18:00 Galambkiallitas

7. vasarnap 8:00-15:00 Galambkiallitas

8. hétfé 15:00 NyugdijasTorna 17:30 Thai Ji 18:30 Joga

9. kedd 19:00 Tarsastanc

10. szerda 10:00 Baba-Mama Klub 16:00 Csiribiri Torna

11. csiitértok 18:30 Tai Ji

12. péntek 10:00 Csiribiri Torna 19:00 Tarsastanc

13. szombat Cserkész bal

14. vasarnap 10:00 Napsugarsziget

Csaladi Klub- Tehetséggondozas

15. hétfé 15:00 Nyugdijas Torna 17:30 Tai Ji 18:30 Joga

16. kedd 19:00 Tarsastanc

17. szerda 10:00 Baba-Mama Klub 16:00 Csiribiri Torna
19:00 Filmszakadas Filmklub (Home)

18. cstit6értok 18:30 Tai Ji

19. péntek 10:00 Csiribiri Torna 19:00 Tarsastanc

22. hétfé 14:00 Szavaléverseny déntd

23. kedd 19:00 Tarsastanc

24. szerda 10:00 Baba-Mama Klub 16:00 Csiribiri Torna
18:00 Szegfii Klub

25. csiitértok 18:30 Tai Ji

26. péntek 10:00 Csiribiri Torna 19:00 Tarsastanc

1. hétfé 18:00 A.A.
3. szerda 15:00 Rozsa Gobelin
17:00 Felnétt Korus
5. péntek Galambkiallitas
16:00 Felnétt Kérus 18:00 Cserkészek
6. szombat 8:00-18:00 Galambkiallitas
7. vasarnap 8:00-10:00 Napsugar-sziget Csaladi klub-
Tehetséggondozas
8. hétf 18:00 A.A.
9. kedd 18:00 Kulturalis Barati Kér - AMME
10. szerda 15:00 Rdzsa Gobelin
17:00 Felnétt Korus
11. cstitortok 17:00 Irodalmi és Képzomiivész Asztaltarsasag
12. péntek 16:00 Felndtt Korus
18:00 Cserkészek
15. hétfo 16:30 Eletmod és Egészségvéds Egyestilet
18:00 A.A.
17. szerda 15:00 Rdzsa Gobelin
17:00 Felnétt Korus
18. cstitortok 17:00 Irodalmi és Képzomiivész Asztaltarsasag
19. péntek 16:00 Felndtt Korus
18:00 Cserkészek
21. vasarnap 08:00-10:00 Napsugarsziget
Csaladi Klub- Tehetséggondozas
22. hétfé 14:00 Szavaléverseny
24. szerda 15:00 Rdzsa Gobelin
17:00 Felnétt Korus
25. cstitortok 17:00 Irodalmi  és Képzdmiivész
Asztaltarsasag
26. péntek 16:00 Felndtt Korus
18:00 Cserkészek
28. vasarnap 10:00 Napsugarsziget Csaladi Klub-
Tehetséggondozas

1. hétf6 10:45-12:00 Falugazdasz

2. kedd 08:30 Angol

4. cstitoértok 08:30 Angol

5. péntek 19:00 Jobbik Szigethalmi Szervezete
8. hétfé 10:45-12:00 Falugazdasz
9. kedd 08:30 Angol

11. cstitortdk 8:30 Angol

15. hétf6 10:45-12:00 Falugazdasz
16. kedd 8:30 Angol

18. cstitortdk 8:30 Angol

22. hétfé 10:45-12:00 Falugazdasz
23. kedd 8:30 Angol

25. cstitértok 8:30 Angol

18:00 A.A.
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10 éves a Baba-Mama Klub

Klubunk a 2000. év ota
mukodik sikerrel. Mint ed-
dig is, az iskolaévhez iga-
zodva szeptember elso szer-
dajatol juanius masodik
szerdajaig fogadjuk a ked-
ves érdeklodoket. A nagy i-
gényre valo tekintettel ta-
valy nyaron megtoldottuk a
foglalkozasok idejét meég
két héttel.

Témakoreink a régiek:
Télapo6; Farsang; Nyuszi-
varas; Szulinapi ko6szén-
tések (ez tjdonsag!); Szak-

tanacsadas; Tapasztalat
csere; Enekek - mondokak;
DVD koélcsonzés (ez is 4j!).
Anyukak, apukak, nagy-
szulok latogatjak foglalko-
zasainkat megerositve,
sziikség van rank. Szoro-
lappal, egyéni beszélgetés-
sel vonjuk be az Ujonnan
bekoltozo  kisgyermekes
csaladokat. Kiilénosen jol
jonnek a foglalkozasaink,
mivel nagyon kevés a jat-
szotér. A Kro6zus kincse
nem lenne elég ujra, meg

ujra potolni a jatszotéri
jatékokat, amiket ismeret-
len (?) vandalok tonkretesz-
nek, ellopnak. A jatszoterek
bekamerazasa talan megal-
lithatna ezt a folyamatot.

Segitene a jatszotér-hia-
nyon, ha telne ra, hogy a
Szabadid6é Koézpont épitilete
mogotti zart, fuves teru-
leten fedéllel lezarhato ho-
mokozot létesitenének. A
fedél a koborlé macskak és
mas allatok piszkitasa ellen
sziikséges. Tudjuk, hogy a

mai nehéz anyagi koértilmeé-
nyek kozott ez nem valosit-
haté6 meg egyik naprol a
masikra, de kérjuk a varos
vezetését, vegyék tervbe és
valositsak meg, amint a-
nyagi lehetoség nyilik ra.

A klub vezetésége:
Szaboéné Saci néni, Paloczi

Marta néni, Csontos Julika
néni, Bata Eva néni

KOSZONETNYILVANITAS

Az 1023 sz. Jakus Gabor
Cserkészcsapat eziton fejezi ki
készonetét az alabb felsorolt
véllalkozésoknak és vezetik-
nek, valamint magénszemé-
lyeknek azért a sok éves tamo-
gatésért melyet csapatunk m-
kodéséhez nyojtottak, mely
nélkilozhetetlen volt a téboro-
zasainkhoz, portyézdsqinkhoz,
kirandulésainkhoz és foglalko-
zésaink megtartasahoz: Sziget-
halom Véros Onkormanyzata,
Szigethalom Véros Szabadid-
kézpont, Sziget - Szer Kift.
(Szigethalom), MARKO - PET
Kft. (Szigethalom), Tandem
Plusz Kft. (Szigethalom), Dalnok
kiad6 (Zenebona izlet, Sziget-
halom), Online fotéaruhaz (Szi-
gethalom), Hatéarvonal Bt. (Szi-
gethalom), Leshegy Kft. (Sziget-
szentmiklés), Platanus Bt. (Szi-
getszentmiklés), Szilagyi Istvén
és csaladja  (Szigethalom),
Kovécs Jézsefné (Szigethalom),
Racz Andrés és csaladja
(Szigethalom) valamint a cser-
kész szilk. Tovabbi munkéjuk-
hoz és életikhdz kivanunk j6
ert és egészséget, eredmények-
ben gazdag boldog Gjesztendt.

1023. sz. Jakus Gébor
Cserkészcsapat

Szamlazasi cim:

Szigethalom Onkormanyzat
Varosi Szabadidokozpont

2315 Szigethalom, Kossuth Lajos u. 10,
Web: www.varosiszabadidokozpont. hu

y Varosi Szabadidokozpont

( |' 2315 Szigethalom, Sport u. 4.
L
b 4 E-mail: info@

Tel/fax; (+36-24) 889-229
i kulturh

/| Levelezési cim;
\

rosiszabadidokozpont. hu

opr hu

FELHIVAS SZAVALOVERSENYRE

/ : Kosztolanyvi Dezso sziiletésének 125, évfordulaja alkalmabol szavaloversenyt

5 hirdgt imk
wZSIVAJGO TERMESZET” cimmel.

Szeretnénk kapesolodni Szigethalom Onkormanyzat altal szervezett Zold Sziget
Programhoz, és mivel 2009. decemberi honap a madarak hava volt,
gy madarakkal kapesolatos versekkel varjuk a jelentkezoket.

Az elodontok az iskolikban ¢és dvodaban folynak, az innc_n tm—ébp_imouqknak a dontot
a Varosi Szabadidokdzpontban tarijuk 2010, FEBRUAR 22-EN 14 ORAKOR.

VERSENY FELTETELEI:
Egv magyar koltd versének elszavalasa — az egyetlen kikiités,
hogy a kiltemény madarakrdl szdljon.

VERSENYRE NEVEZES:

Ovodasok, altalanos iskolasok sajat intézményiiknél jelentkezhetnek, a
Szakkizepiskolas és felnott koresoport a Varost Szabadidokdzpontban szemelvesen,
telefonon a 06/24-889-229-¢s telefonszamon, vagy az
info(i@varosiszabadidokozpont.hu e-mail cimen,

A nevezeseket 2010. februar 15-ig kell eljuttatmi a Varosi Szabadidokdzpontba.
A dontobe minden intézmenybal 1 £t kémenk a zstnbe delegalm.

A versenyre fogyatékkal €10k jelentkezését is varjuk

QU A versenyre a Hegediis Géza Varosi Konyvtar egy kiadvanyt, gazdag

ajanlojegyzeket allitott dssze, korosztalvonkent csoportositva a
. .» verskindlatot.
A mbliogralia megkonnyit a résztvevok, a jelentkezdk versvalasztasat,
a szillok. a pedagogusok munkajat.
Minden résztvevi ajandékot kap,
koresoportonként az elsé 3 helyezett dijazdsban részesiil.
Tovabbi info: <
www.varosiszabadidokozpont.hu 1
www.szigethalom.hu
e

Zold Sziget Projekt
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Mi az a Csiri-biri mozgasfejleszt torna
(babatorna,gyerektorna)

A Csiri-biri mozgas-
fejleszto torna egy
olyan 40 perces
dalolés,
mondokazos,
oromteli
Joglalkozas, ahol
gyermeked a
hétkoéznapitol eltéro
mozgasformakkal
és mozgasfejleszto
eszkozokkel
ismerkedhet meg.

Miel6tt gyermekeddel ella-
togatsz mozgasfejleszto
foglalkozasunkra, tisztaban
kell lenned azzal, hogy a

foglalkozas minden egyes
mozzanata, momentuma
fejlesztoen fog hatni gyer-
meked személyiségére,
mozgasfejlodésére, ritmus-
érzékére, zenei hallasara
Torna foglalkozasainkon
fontos szerepet kapnak a
nagy- és finommotorikus
mozgasokat fejleszté gya-
korlatok, mozgasfejleszto
eszk6zok, valamint megfi-
gyelheted, gyermeked ho-
gyan viselkedik tarsasag-
ban, hogyan reagal varat-
lan helyzetekre, lathatod,
hogy kortarsaihoz képest
megfeleléen fejlodik-e a
mozgasa, hajlando-e, ké-
pes-e iranyitott gyakorla-
tokat végrehajtani, vala-

mint figyelmét révid ideig
egy bizonyos dologra dssz-
pontositani. Fontosnak tar-
tom, hogy merjiuk megadni
gyermekeinknek a lehet6-
séget ahhoz, hogy a hétkoz-
napitol eltéré6 mozgasfor-
makkal ismerkedhessenek
meg, ne vetitstk ki rajuk
sajat féltéstinket, félelmiin-
ket azzal, hogy pl. félve rak-
juk be az egyensulyozo tol-
csérbe, vagy a szivarvanyos
ernyébe.

Foglalkozasaink azt a célt
szolgaljak, hogy az anyu-
kak lassak, maguk dontsék
el, hogy a tébbi gyerk6choz
képest gyermektik fejlettsé-
gi szintje megfelel6-e. Fog-
lalkozasunkkal nem kiva-

nunk diagnosztizalni, sztr-
ni, egyéni vizsgalatot, alla-
pot felmérést végezni (ezt a
feladatot meghagyjuk a
kiscsoportos vagy egyéni
fejlesztést végzo6 szakem-
bereknek), mindossze le-
hetoséget és terepet biztosi-
tunk az édesanyak szama-
ra ahhoz, hogy gyermekii-
ket kulonféle, nem szokva-
nyos mozgashelyzetekben
lathassak.

Mozgasfejleszté torna fog-
lalkozasainkra 3 éves korig
varjuk a mar jarni tudo,
izg6-mozgo kistornaszokat!
Mivel torna foglalkozasaink
nem épulilnek egymasra, igy
a csatlakozas év kézben
barmikor lehetséges!

o0 o0 ° » » »
K6szOnetnyilvanitas
Megkoszonjuk Haraszti Béla VENESZ dijas mestercukrasznak, hogy cukorboél késziilt mesés alkotasaival hozzajarult
a Téli Tarlat "Mese és Koltészet Csodaja" cimu kiallitashoz. K6szoénjuk Apré Sandor fest6, fafaragonak, hogy koltészet
sugallta alkotasaival gazdagitotta a kiallitast. A két kiallité mivésznek kdszonjiik, hogy a kiallitas megnyitojan 1évé
vendéglatashoz hozzajarultak. A megnyiton valé kozremiikodéséért koszonetiinket fejezziik ki a Szent Istvan Altalanos

Iskola két didakjanak, Fekete Zs6fidnak és Zoltan Lilinek
és felkészité pedagogusainak, Feketéné Annamaridnak
és Dala Gyodngyinek, valamint Csapé Lajos miivészir-
nak. A "Természet csodai" alkotasok kiallitasba ren-
dezéséhez nyujtott segitségtiket, megkdszonjiik Endrédi
Zsuzsanak, Csap6 Lajosnak, Kiirti Zoltannak és Marki
Zoltannak.

Alljon a bal, amig allhat. Nyaggassuk a citerdkat.
Korbe-kérbe! csak vidaman! Maszk nélkiil, meg
maskaraban. (Galambos Laszlo)

Meghivo
Farsangi
Balra

A Szigethalmi Vallalko-
z0k Szervezete szeretet-
tel meghivja Ont és kedves csalad-
jat 2010. évi farsangi baljara, melynek

idépontja: 2010.februar 27.(szombat) 19 ora.
Helyszine: Szent Istvan Altalanos Iskola (2315 Sziget-
halom, Szabadkai ut 64.) Jelmezverseny! Kulon dijaz-
zuk a csoportos és a sajat készitésu jelmezeket!

Menii: Sok-sok finom falat és joféle sajat nedd sajat batyubél
Talpalaval6: Neégyesfogat zenekar

A belépbjegy ara 1.700.- Ft (Ezért hajnali 2-ig mindenki
sajat kedvére mulathat.)

Jegyek kaphatok:

Kunzer Agi Zoldséges Boltja, Sziklavari Sandor
06-20/667-9773

Sl e &
V75. GALAMBTENYESZTO EGYESULET

GALAMB-, KISALLAT-, VALAMINT
DISZNOVENY KIALLITAS ES VASAR

Kiallitas helye: Varosi Szabadidékozpont,
Szigethalom Sport u. 4. ;
[}

L

Nyitvatartas: kS
2010. februar 6. 8-18 draff g;
2010. februar 7. 8-15 ora 3

) Varjuk tisztelt latogatoinkat!
Altalanos iskolai tanuloknak a belépés ingyenes!

=




palackokat és
~ beldliik hazat,

varat, allatot, barmit!

Engedd el a fantaziad! Furhatsz, drotozhatsz, ragaszthatsz!
Hasznalhatsz kiegészitésként papirt, kartont, textilt, vagy ami eszedbe jut!
Nevezhetsz egyediil, ill. csoportosan is!

Egyetlen kikdtés, hogy egy alkotashoz minimalisan 20 palackot kell felhasznalni!
Dijazzuk a legkreativabb alkotasokat! Kategoériak szerint: - egyéni alkotas; -
csoportos alkotas (min. 10 f6).

Kulldndijat adunk a legtobb palackbdl 6sszeallitott alkotas készitdjének!

L eadasi hatarid6: 2010. majus 21. péntek 12 6ra

Leadas helyszine: Varosi Szabadidékézpont

Az alkotas cimét es készitbjének (keszitdinek) nevet kérjik az alkotason
megjelentetni!

Twist & Drink italok kaphatok a szigethalmi iskolakban, ovodakban meghirdetett
"Legkulturaltabb kozosseg" verseny konyviarlatogatas programjanak ajandekakent eés
Szigethalmon a kévetkezé boltokban: - SZEP ABC - Szabadkai (it - CBA bolt-
Kossuth L. utca és az iskolai buifékben.

Eredményhirdetés a szigethalmi Varosnapok keretében,

ahol az alkotasok meg is tekinthetok!

Figyeld a plakatokat!
A jatékrol érdekiGdni lehet Zajzonné Bognar Gyorgyinél

a 06-70/977-3229-es telefonszamon.

' verseny nyereményei:

Egyéni nyeremények:
1. hely: Radids taviranyitdsu Lamborgini + Kengi polo + Twist and Drink polo +édesség
2. hely: Lovagos szett (fiuknak) vagy Hercegnés szett (lanyoknak) + Kengi pélo *

Twist and Drink pol6 + édesség

3. hely: Barkacs szett (fiuknak) vagy Eneklé boci mlkrofonnal (lanyoknak) + Kengl pold +
Twist and Drink pol6 + édesség

4-10. hely:Edesség

Csoportok nyereményei: _

1. hely: Belép6 az Oazis Wellness Parkba + Kengi polo + edesseg ,
2. hely: Sportszerek (darts, tollaslabda, focilabda, stb.) + Twist and Drink polé +édesség
3. hely: Tarsasjéatékok + Twist and Drink pél6 + édesség '- J

/

A Twist&Drink természetes gyimdlcs siiritménybdl, alpesi forrasvizbdl, citrom-
savbol és cukorbdl késziil. Nem tartalmaz mes erseg szinezékeket és szén-
savmentes. A Twist&Drink megnevezés magaban foglalja az egyedi elgondo-
last: az egyszeriien kinyithatd Giveget( csavard me élvezd a'friss izeket).
A terméknek a legfébb fogyasztocsopo -10 éves gyerekek
Sok gyereknek ez lehet az els6 liveges uditbit I melyet egyedul is ki tudnak
nyitni és elfogyaszta




2010. februdr

Szigethalmi Hiradé 18. oldal

Sztaredz6:
N 2009 psesentere:

Mikles

IX. Fitt-1 esz Halom

2010. februar 20. szombat
= (08:00 - 19:00

Helyszin:

Szigethalom, Grof Széchenyi Jstvan Alt. Jskola
2315 Szigethalom, 7hokdly u. 37.

Az egész napos rendezvényre a beléepo 500 Ft.
TE tagoknak, FTF bérlettel rendelkezoknek,
diakoknak és nyugdijasoknak 250Ft.

Minden erdeklodot szeretettel varunk!
Szigethalmi TE

A programokbol:
"Ebredj Szigethalom!" varosi futas

Ping-Pong verseny i
Poker Al
S Lovaglas *Mr:-?
& *= Tha-Chi bemutaté 6ra Kucked
Aerobik és kondicionalé érak '
Karate ora e
Joga ora E[
Fitt-Lesz vasar LAW

Termékbemutatok és kostolok
Sztaredzo6: Molnar Miklos
Részletes program: o
www.varosiszabadidokozpont.hu &
www.szigethalmite.hu
Erdeklédni: Lang Ménika 06-70-372-84-03

Nonapi futas

Szeretettel meghivunk minden sportbaratot, 2010. marcius 06-an megren-
dezésre Kkertil6 NONAPI FUTASRA. Helye: Apolasi Kozpont, 2315

Szigethalom, Rakoczi F. u. 147. Ideje: 2010. marcius 06. 10 ora

Tavok: 5 és 11 km

Erdeklddni lehet Lang Moénikanal a 06-70/372-8403-as telefonszamon.
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Szigorubb probak, igényesebb muvek

Megtjult a Szigethalmi Felnétt Korus

Kontra Marika Szvita

Novemberben mult egy éve,
hogy tanitom a Szigethalmi
Felnott Korust. Elobb rovid
kanonokat, majd egyszeru
kétszolamu korusmiuveket
tanultunk. Lassan, de biz-
tosan fejlodik a csapat.
Egyre batrabban énekel,
egyre biztosabb a hangkép-
zés, egyre tisztabban szol-
nak a dalok. A sok munka
meghozza gyumolcsét. A
heti rendszeres probak a-
latt 48 4j dalt tanultunk az
elmult évben, és 28 fellépé-
stink volt. Ezek persze csak
szamok. A mogottik meg-
huz6d6 munka, a sok-sok
gyakorlas, proba eredmeé-
nye szemmel lathato, fiillel
hallhato6. Fellépéseink hely-
ben és a kornyezo teleptilé-
seken voltak. (Budapest,
Szigetszentmiklos, Tokol,
Rackeve) Sok jeles esemé-
nyen vettiink részt az alka-
lomhoz ill6 dalokat énekel-
ve, nem egyszer versekkel
fliszerezve miisorunkat (pl.
Noénap, Rugyfakadas kial-
litas, id6sek KkoOszontése.)
Szamos alkalommal Lupa-
né Kadar Agnes és tanara-
inak fuvolajatéka tette még
emlékezetesebbé fellépése-
inket.

Kiemelked6 események vol-
tak a korus életében 2009-
ben az RTL Klub tv-felve-

tele, valamint a varosi ren-
dezvények. (marc.15., Bo-
tondolo, Varosnapok,
Csendes ¢j.) A tokoli és a
helyi Esélyegyenloségi Na-
pon is nagy sikerrel szere-
pelt a korus. Toébbszor ven-
dégei voltunk a Diana Ra-
jongo6i Klub rendezvénye-
inek is. Magasztos érzések-
kel énekeltiink november
elsején a temetdben a hosi
halottakra emlékezve. Dal-
lal bucsuztunk a fiatalon
elhunyt Kovacs Zsuzsa gra-
fikustol, az AMME tagjatol.
Nagy szeretettel készulttink
az ido6sotthon lakoinak
adventi kodszontésére, vagy
a gyerekek Mikulas Kakao-
party-jara, de lelkesen se-
gédkeztiink immar hagyo-
manyosan a Sziget Néptanc
Egyestilet Mtvészeti Nap-
jan is énekléstinkkel.

A Fedél Neélkul szerzoit lat-
tak vendégul Karacsony
kozeledtével az IRKA tagjai,
kellemes estét toltotttiink
ezen a rendezvényen is.
Unnepi hangulatban de-
cember 24-én, a Disztéren
a Csendes Ejben énekelve
zartuk az évet.

Gazdag volt tehat a 2009.
esztend6 a korus szamara
feladatokban, fellépések-
ben, munkaban. A jovo is
sok megoldando feladatot
hoz 0j és szép tanulando
dalokkal, koérusmiuvekkel.
Ahhoz azonban, hogy a sa-

ABABOREZE

SZIGETHALOM ViArog)
SZABADJDGKOZPQM
2010 FEBRUAR 28.

VASARNAP 912, ..

ASZTALFOGLALAS: 20/9771-708

RUHAK, BEBIKORTOL-TINEDZSERI,

BABAKOCSI, ETETOSZEK, JATEKOK
VARUNK MINDEN KEDVES ERDEKLGDOT!

jat és masok elvarasainak
is megfeleljuink, szigoritani
és gyakoribba kellett ten-
nunk a probak rendjét.
Tobb gyakorlassal jobban
tudunk elére haladni. Epp
ezért 2010-t6l heti két
lakalommal probal koru-
sunk. Varunk téged is!
Szerdan 17.00 - 19.00
kozott, pénteken 16.00 -
18.00 kozott a Varosi Sza-
badidé Kozpont Bordoé ter-
mében. Erdeklédni a +36
20 918 50 70 telefonon

lehet Kontra Marika Szvi-
tanal. Enekelj veliink! Le-
gyél a Szigethalmi Felnott
Korus tagja annak minden
oromeével és nehézségével,
gondjaval és buiszkeségével
egyutt! Gyere kozénk! Sze-
retettel varunk minden
énekelni szeretd fiatalt és
fiatal lelkd felnéttet. De:
"Csak az jojjon, aki birja,
aki tudja, hogy végigcsinal-
Jja. Csak az jojjén, csak az
Jjéjjon.” (LGT)

Meghivé
2010. marcius 7-én 16 6rakor

JOTEKONYSAGI ESTRE
»CSENDUL A NOTA ciMMEL”

A ZENET sZOLGALTATJA: BOGNAR SANDOR

Neumann NANDOR

FELLEPOK
S1pos D. ZSUZSANNA JEssy FODOR JOZSEF
TANCDALENEKES LATIN BS POPDANCE ENEKES ELVIS-DALOK
GABOR ATTILA SzABO GYULA MoRrA MARIKA
TANCDALOK MAGYARNOTAK KARADY DALOK
SzrLAcyr Erzsi SvETa Kim6 Jutka
CIGANYDALOK HASTANCOS OPERETT £S5 SLAGER

TueoLy BeLLa

MAGYARNOTA-TANCDAL TANCDALOK TANCDALOE
KisraLupy IrEN DANCELAND FexeTE MARIA
SANZONOK-TANCDALOK TANCOSOK TANCDALRNEKES

VARADI EpiT, DEVAI KATALIN - HARMONIKA DUETT
KoNFERAL: RAKOSI KATALIN

A SziGeETszZENTMIKLOSI MEGYELAKO EGYEstILET ELNOKE

BeLers: 800 FT
A HELYSZINEN ES A SZERVEZOKNEL KAPHATOAK
HELYSZIN: SZIGETHALOM, VAROSI SZABADIDOK(OZPONT, SZINHAZTEREM

/SrorT U. 4. 52./

SzervezS: Tusory Berra /Mosii: 06-30-492-4589/

SzALkar Juprt
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Az Ginnepek és MI

A 2009-2010-es évelk fordu-
l6jan egyestiletiink, a Szi-
gethalmi TE tagjai harom-
szor is megmozgattak tag-
Jaikat a Szigetorszag hol
havas, hol saros utjain.

1. A fenyofutas

Kezd6dott az egész decem-
ber 26-an, mikor is 74
lelkes helyi (és nem helyi-
voltak még ujpesti triat-
lonosok is) polgar vagott
neki a maga 4 illetve 10
kilométeres futasanak.
Megjegyzem karacsony u-
tan bejglitol és joféle egyal-
talan nem update-s hazi
koszttol elnehezedve egyal-
talan nem koéonnyd még 4
kilométer legytirése sem. Az
idojaras kegyes volt hoz-
zank- legalabb nem esett az
es6. Igy sportoloinkat kel-
lemes futhato terep varta. A
célban pedig eszem-iszom,
hiszen ezen a rendezvényen
nincs nevezési dij. ( Illetve
van- sttik és mindenféle
folyékony nektarok forma-
jaban.) A futas végén per-
sze nemcsak a gybzteseket,

rend. A 10 kilométeres
maxi tavot valasztok koziil
a dobogés helyeket Schwei-
gert Arpadné, Allwinger
Tiinde és Karolyiné Szabd
Piroska valamint Sztropkd
Norbert, Gaal Ferenc és
Rajszki Péter érdemelték Ici.

2. Orulet a gaton!
December 31-én ismét
jelenéstink volt Halasztel-
ken, a gaton. Ez egy uj, 6-
rult kezdeményezés! Kato-
na Gabor sporttarsunk ki-
talalta: O bizony szilvesz-
terkor Csepelrél indulva
korbejarja a "Szigetorsza-
got". Volt egy menetrendje,
mikor és hova ér, igy aki
akart csatlakozhatott hoz-
za. Mi paran a Halasztelek-
Tokol "viszonylatot" valasz-
tottuk. HO6 nem, viszont
hideg az volt, de kellemes
szélmentes idében nem volt
igazi foga a minuszoknak.
Gabor baratom és csekély-
ke kisérete jo fél oras ké-
séssel "orvendeztetett" meg
minket. Elé sétaltunk és
kozben koérbenézve a gaton

hanem MINDEN

indulot
unnepeltiink, hiszen min-
denki gyo6zott. Legyozte az
unnepek alatti tespedtsé-
gét. Nagy-nagy f6hajtas a
gybzteseknek.

Az eredmények: 4 km-
Alfoldi Csilla, Gyérfi Déra és
Illés Agnes léphettek fel a
mezény képzeletbeli do-
bogéjara. A férfiaknal Judik
Richard, Katona Tamads és
Patonai Daniel volt a sor-

megallapithattuk a "sze-
meéthegyek" Halasztelken
sem szégyenkeznek-, in-
kabb terjeszkednek (Illés
utan szabadon). Talalko-
zas, Osszeborulas, fotozas,
pezsgozés (mivel a masik
nevem ANTI én Kkimarad-
tam), stutizés (No, ebbdl
nem!) A Kiséret el, koszonet
nekik, voltak kozottik Fe-
jér megyébol is. Innentdl mi
sétaltunk tovabb a Gabival.

Tokolon a lakotelepnél az-
tan befejeztitk a sétat. Ut-
jara engedtuk sporttar-
sunkat két tarsaval egye-
temben. Meddig jutottal
Gabi? Mondtad jovore ujra
nekivagsz szilveszterkor. Mi
ott lesziink Veled, hiszen
mar Rejté megirta: "Tisz-
teljitkk baratunk agybajat!"
Kulénben a vilagot az ilyen
figurak viszik elére-, ha jol
sejtem?!

3. Tara- fagyban
és szélben

Januar 2- an volt az egye-
stilet Ujévkoszonté taraja.
Ilyenkor fel a HEV-re és u-
tana Szigetcséprol HAZA-
Szigethalomra. Szigetszent-
mikloson még egyedil vol-
tam, mint furi hatizsakos
turista. No, Szigethalmon
"elfoglaltuk" a HEV-et- tobb
mint 30 sporttarsam tusz-
kolta 6l magat. Mikor Szi-
getcsépen leszalltunk a
hévrol csak ugy ropkodtek
a minuszok. Erre még a
viharos szél is radolgozott.
Mar akkor sejtettik a to-
koli strandnal tervezett e-
szem-iszombo6l nem lesz
semmi...

Nekiduraltuk magunkat-
irany Tokol! A piszok szél
persze szembeftij. Haliho,
replilnek a fél bokrok, e-
gész sapkak. Mi nekifek-
szink a szélnek és heroi-
kusan térunk elore. Beszéd
minimalis- maximum a fél
méterre allot érted meg. A
szél sipol, futyul és ordit,
mint a farkas, a hideg.
Tokolneél oOsszevarjuk egy-
mast. Az artéri erd6 csodas.
A Dunan akkora hullamok,

mint egy kisebb tengeren.
Végre keletre fordulunk,
Szigethalom felé. A szél
belekap a hatunkba, szinte
"szallunk". Elérjuk Sziget-
halom peremét, itt egy ke-
rités tovében fogyasztjuk el
a nassot, atadom a kittizo-
ket, okleveleket és elbucsu-
zunk.

Miért jok ezek a progra-
mok? Adodik a valasz: mert
egészséges ¢€letmod, meg
minden! Na, ez igaz! De ne-
kink még sem ez a fontos.
Sziklavariékkal beszélgetve
fogalmaztuk meg: a kozos
élmények, az Osszetartozas
érzése az, ami kimozditott
benntinket meleg ottho-
nunkbél. Haromszor is! Igy
2009-2010 fordul6jan.

Kozérdeku
informaciok
Egyestletink februarra 2
orszagos programot szer-
vez! Eziton ajanljuk ezeket

a természet, illetve a moz-
gas "szerelmeseinek"

Februar 13-an rendezziik a
Gorgey Artar tabornok
emlékére rendezett teljesit-
ménytarankat. 50, 20 illet-
ve 15 kilométeres tavok ko-
z06tt lehet valasztani. A tara
egyuttal a Szigethalom Tu-
ristaja tiramozgalom els6
allomasa. Ki ne vagyna a
Visegradi-hegység turista-
Utjaira? Ki ne akarna a
Borjuf6té6l megcsodalni a
Duna eztistos kiflijét? Ki ne
nézné meg szivesen a nagy-
villami Zsitvay- kilatot, a
kiralyi palotat Visegradon?
A tarara egyesuletink k-
l6nbuszt szervez, amire
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Balogh Karolynénal lehet
jelentkezni (Piac u. 21.)

Februar 20-an rendezziik a
hagyomanyos Fitt-Lesz Ha-
lom napot. Az eddigi évek-
ben mindig tébb szazan jot-
tek el hogy egytitt mozog-
junk. A Grof Széchenyi
Istvan Altalanos Iskola re-
ményeink szerint az idén is

Mireval6 a
Karate?

KiSSZEKELYI ZSOLT

Készult rola megannyi film,
irodott soktucatnyi koényv,
mindenki hallott mar roéla,
de mire is valo igazabol a
Karate? A Karate harom
alaptézise a kovetkezd: "a
Karate els6sorban jellem-
fejlesztés, masodsorban
testedzés és csak harmad-
sorban onvédelem, hare.".
A sorrend nem idérendi, és
nem egyértelmien jelenik
meg az edzéstematikaban.
Egy par oras foglalkozason
beltill mindharom tényezd
megjelenik. A felsorolas
fontossagi sorrend szerint
van osszeallitva.

Jellemfejlesztés, mert a Ka-
rate hagyomanyokkal at-
sz6tt, hierarchikus rend-
szerben muikddé kulturalis
tevékenység. Fegyelmet és
tiszteletet kovetel. Gyakor-
las kozben a tanulonak
koncentralnia kell a fela-
datra, egyutt kell miikodni
partnerével és edzotarsa-
ival. Hozzaszokik, hogy ma-
gabiztosan dolgozzon. Meg-
tanul tiszteletet adni, és a-
mi sokszor talan még fon-
tosabb, kapni. A Karate
segit megtalalni 6nmagun-
kat ebben a kusza vilag-
ban. Sajat tapasztalataim
alapjan: sokszor vilagito-
toronyként mutatja az utat
a XXI. szazad sotétségében.
Testedzés, mert a boldog é-
let két alappillére: a szelle-
mi és a testi jolét. A fizikai
aktivitas egyre inkabb
eltinik mindennapjaink-
bol. Az havi egyszeri focizas

megtelik a mozogni vagyok
tomegével. Lesz itt futas,
pingpong, darts, kartya-
jatékok.... Ez a nap mégis
legf6képp az aerobik és a
fitness rajongoié. Egész

nap foglalkozasok varjak a
résztvevoket. A rendezvény
férendez6je Lang Monika,
az idei évre is sok meglepe-
tést igér. Aki egyedil ne-

a haverokkal vagy a nyari
lubickolas a strandon nem
elégiti ki egy egészséges
ember mozgasigényét. Mi-
el6tt félreértésbe kevered-
nénk, az élsport ugyancsak
rombolé hatast gyakorol a
szervezetinkre. Az allando
versenyhelyzetb6l ado6do
maximalis terhelésti edzé-
sek az évek folyaman nyo-
mot hagynak az emberi
testben. A Karate a kett6
kozott keresi utjat. Folya-
matos és noévekedd terhe-
lést edzések, az egészség
megorzésére fektetett figye-
lemmel atszéve. Olyan
mozgaskultura, amit egy
kitart6 ember egész életén
keresztil gyakorolni tud.

Kuzdelem, harc, mert a Ka-
rate harcmtvészet. Szaba-
lyok nélkuli pusztakezes
kuizdelem. Az edzések fo-
lyaman a tanulok védekezo
és tamado6 technikakat,
taktikakat és stratégiakat
sajatitanak el. A cél nem
utcai harcosok kinevelése.

hezen szanja ra magat a
mozgasra, jojjon el! A Ri-
pacsok cimi film dala azt
bizonygatja, hogy "Egyedul
nem megy." Lehet, hogy ez
nem igaz, de az biztosan,
hogy egytuitt "kénnyebb"!

Aki versenytinkrol részlete-
sebb informaciét akar, az a
www.szigethalmite.hu hon-

Nem egy Bruce Lee filmben
élink. Az utcai o6nvéde-
lemhez mar nem elég jol
verekedni. Ha az egyik fél
ut, a masik szurni fog. Ha
az egyik szur, a masik 16ni
fog. Ez a mai helyzet. A
Karate nem jelent szaz sza-
zalékos biztonsagot, de e-
16nyt adhat egy esetleges
konfrontaciéban.

Ezeknél sokkal fontosabb,
hogy a Karate magunkrol
és az életrdl szol. Az edzé-
sek - vagy inkabb hivjuk
gyakorlasnak - alatt ma-
gunkat fejlesztjiik. Hiszen
kénnyebb azt mondani, ha
nem megy: "ez hulyeség",
egyszertiibb a tanulasra, a
faradtsagra, a munkara
fogni az elmaradast, mint
szembenézni a valoval: tob-
bet kellene gyakorolni, tobb
alazat, szerénység szorga-
lom kell. Kénnyebb azonnal
visszatlitni, mint elgondol-
kodni, ezt most miért kap-
tuk, véletlentil vagy neve-

lapon tajékozodhat vagy a
nadbela@invitel.hu e-ma-
ilon érdeklédjon.

Boldog ujévet minden olva-
sonknak!

A Szigethalmi TE sportoloi
nevében: Nad Béla

lési szandékkal? A sok
izzadsag és bizony néha a
konny és a vér is azt szol-
galja, hogy edzettebbek le-
gyunk. Nem csak fizikali-
san, de szellemileg is. Meg-
tanuljuk elfogadni a mas-
sagot, lehajolni a tarsun-
kért és fejet hajtani masok
véleménye elott, még ha
nem tetszik vagy nem
értink egyet vele, akkor is.
Ez egy véget nem éré harc
magunkkal, a korlataink-
kal. Magunkat kell legy6z-
ni, és igy a gyoztesek is mi
lesziink.

A Karate nem a verekedés-
106l szol - bar az is a része -
, annal sokkal tobb. Elet-
forma, amit hosszu évekig
kell gyakorolni, és a be-
lefektetett energia sokszo-
rosan megtérial. A tanarok
megmutatjak a kaput, de
bemenni nekiink kell, el-
kisérnek az uton, de végig-
menni nekink kell rajta.
Ez a Karate.
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Irén; a Mozi

DOMONKOS ISTVAN

Scherlock
Holmes

Megint egy nagy név
Kkeriilt a
hogy ismertségével
krimi rajongdk ezreit

teritékre,

csalogassa be a mo-
zikba. AKki szereti Sir
Arthur Conan Doyle
klasszikusat olvasni,

és a mar megszokott
térténeteket varja, a-
hol az ész diadalmas-
kodik az csalddni fog.
Scherlock Holmes egy
igazi amerikai akcié-
hés lett, egy nagy ka-
land filmben. Mintha
James Bond szerepel-
ne egyiitt Watson dok-
Agytekervé-
nyeiket Kkevesebbszer

torral.

hasznaljak szereplG-
ink, mint izmaikat és
iigyességiiket.
Ritchie ujjlenyomata

Guy

le sem moshatd a

filmrGl, visszakOszon

az Agy, a ravasz..., a
bloff, és sok fiistolgo
puskacs6. Visszako-
szO0n Steven Spielberg
filmje az Ifja Scher-
lock Holmes és a féle-
lem piramisa, a rea-
lizmus Kkeveredik a
misztikummal, a mult
a modern technikaval
és tudomannyal.

Ennek ellenére a film
jol sikeriilt,
Robert Downey Jr.,

nagyon

Jude Law, Rachel
McAdams, Mark Strong
aj arcat tudja mutatni.
A Kkorabeli London, az
épiilld Tower Bridge,
és a hangulat elké-
Scherlock
Holmes mar sosem

peszto.
lesz a régi.
Ertékelés: 7/10

51-es bolygo

~-UFOk pedig vannak,
és koztink jarnak. -
mondjak azok a Kis
z6ld emberkék, akik-
nek megzavarja az

életét egy amerikai
iirhajéos a foldrol. Jo
kis mese, annak elle-
nére, hogy van egy Kkis
Szoérny Rt. utdnérzé-
siink, visszakdszon a
Szérnyek az iirlények
ellen egy-két jelenete,
és a kis robotot is 1at-
tuk a Wall-E-bél.

Igazi
gyerekeknek, alien ku-

akcié rajzfilm
tyaval megspékelve,
hogy a felnOttek se u-
natkozzanak. Sajnos
sokkal tdbbet ki lehe-
tett volna hozni a tor-
ténetbdl, de még igy is
egy tokéletes csaladi mo-
zi vasarnap délutanra.

Ertékelés: 6/10

Zombieland

Amerikai horror Kko-
média, Woody Harrel-
son visszatérésével.
Amerikdban hatalmas
siker a film, az eurd-
pai
nem nevetnek véresen
szaladgalé hulldkon.
Egy zombis road mo-
vie vicces kiirasokkal,
cool szovegekkel, be-
lassitadsokkal. Rajon-
goknak kotelezd.

nézok annyira

Ertékelés: 7/10
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Egészséqg-Halom
S —

Készllj a tavaszra! -

Fuss |. rész

A futésrél mindenkinek ret-
fenetes gysirelmek jutnak
eszébe, meg az, hogy
képtelen lenne 50 méternél
t6bbet megtenni. Pedig a
futbedzésnek szémos viélto-
zata van, az erltetett
sététol, a lassu kitarté
kocogéson ét a sprintekig,
vagy a hérmat keverve.

A futés az

egyik

legjobb alakformélé sport,
hiszen az ernlét folyama-
fos javulésaval, az izmok
fejldésével a test csodds
étalakulésra képes. Ami a
legvonzébb: hogy mindezt
néhény hénap alatt elérheti.

HARIs EvA
Free Time Fitness

1. Miért is érdemes elkezdeni?
- Kitn kalériaéget: 60

kilésan kézepes tempoba 1000
méteren 300 kalériat égethetsz
- Gyors, létvanyos eredmény
Fuss 30 percet 3x egy héten, és a
tested kicseréldik 2 honap alatt.
- Bérki képes rd!
Gyakran hiszik azt az emberek,
hogy képtelenek a kitarts futas-
ra. Pedig a futds képessége is
elszér a fejben dI

L
- "'.l-.'_. L

el, aztdn a labakban. Ha el-
szant vagy, ha akarod, akkor
meg tudod csindlnil

- Boldog, aki fut.

A futés sorén endorfin terme-
Idik az agyban. Ettl a termé-
szetes banatztl jobb lesz a
kedved, harmonikusabbéa valik

az érzelmi hullémzasod.

2. Hogyan dllj nekie
- A futéprogram megkezdése
eltt célozz meg egy sportbohot.

Az dlapfelszerelésbe érdemes
befektetni, de kedvesinaléként
vasarolhatsz néhany kiegészit
aprosagot is.
- A legfontosabb kiegészit egy
pulzusszém mér, hogy mindig
tisztaban legyél szervezeted ak-
tualis igénybevételérl.
- Tzz ki hétrl hétre célokat
magad elé, s ha sikeril megva-
l6sitani, Unnepelien. Példéaul
jutalmazd meg faradt labaid
egy falpmasszézzsal,
vagy pedikrrel.
Az apré 6r6-

mok fenn-

tartjak
a lelkese-
dését.

3. Mi az, amit soha ki ne hagy;?
A futds egyenes Gt a karcsisag-
hoz, a legegyszerbb zsiréget
mozgdsforma. Arra feltétlenil
ugyelj, hogy mindig az izmok
bemelegitésével kezd és nyoj-
tassal fejezd be.

- Bemelegités

Minden iziletedet (még a csuk-
l6kat is) forgasd &t minden
lehetséges iranyba legalabb fiz-
szer. Székdelj és guggolj pérat.

Fokozatosan emeld a tempét.
- Nyujtas

A lab nyojtés: Mély terpesz, az
elsl allé lab derékszogben haj-
lik, o héatsét nyojtsuk 6vatosan.
Derék, karok nyoijtasa: Csip-
szélességnél nagyobb terpeszbe
allunk, a fej folstt kinyojtiuk és
dsszekulcsoljuk o  keziinket,
majd 6vatosan egyre lejjebb

dlink.

4. Sajdtitsd el a tokéletes
technikét!

Vannak emberek, akik csak
irigykedve nézik a természetes
stilusban, esztétikusan mozgd
futokat. Amikor tokéletesited a
technikéddat, még egyenlete-
sebben, simabban fogsz futni, a
csuklé mozgasa légiessé valik,
megsznik a szenvedés, nem
fog szorni az oldalad, meg-
sznik a sipcsont fajdalom, és
egy valédi profinak fogsz tnni.

- Nézz elre, tartsa a tekinteted
a horizonton, ez javitia a test-
fartdsat is, ami azt is meg-
hatérozza egydittal, hogy milyen
kénnyen lépkedsz.

- Figyeljen a karodra

Ne hagyd, hogy a karod ke-
resztbe lendilién a tested ko-
zéppontjan. A labak kévessék a
kezeket, tartsd karod lengését
az elre-hatra iranyban.

- Tartsd az iitemet!

Szémolja meg, hanyat lép egy
perc alatt. Az idedlis érték 88 és
92 kézétt van. Ha hallod a lép-
teidnek puffanasat, révidits a
lepéseidre, hogy Gjra a kell ru-
ganyossaggal fuss.

Mérciusba telies futé edzés-
programot ajénlok majd nektek,
de addig is kocogjatok rend-
szeresen!
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Mi maradt a Karacsonybol?

KONTRA MARIKA SZVITA

Véget ért az Oesztendd.
Kialudtak a karacsonyi
fények, utolsé6t lobbant a
gyertya langja is, maga-
val vitte az tinnep han-
gulatat. A dalok utolso
hangjaival égbe szallt
Jézus szuiletésének
misztériuma. Pedig mi-
lyen izgatott készulodeés,
megannyi titokzatossag
és varakozas elozi meg a
Karacsonyt! Bevasarlo-
listak készilnek: kinek
mit; tervek sziletnek:
hova, mikor. A hazi-
asszonyok matematika-
professzorokat megszé-
gyenité  miveletekkel
szamoljak ki, és oldjak
meg az "ilyen kevésbol
ennyi mindent" bonyo-
lult tételét. Es mire eljon
az Unnep, addigra az
ember pénztarcaja ures,
de szive-lelke telve van
csodavarassal, szeretet-
tel, ahitattal. A kony-
habol édes sutemények
illata szall, stil a beigli,
mar kész a halaszlé, a
toltott kaposzta, az ajan-
dékok becsomagolva so-
rakoznak a fa alatt, a ra-
diobol karacsonyi dalla-
mok aradnak. Es végre
eljion a Szenteste, az a
varazslatos, misztikus,
csillagszoros, fenyoillata
ido, amikor egytutt a csa-
lad. Most nincs

tavaly, és a maradék
pénzbdl talan kihtizzak a
januari fizetésig. Persze
az este csucspontja az
ajandékok bontogatasa.
Mindenki a magaét! Ki
elgondolkodva, komoto-
san, akkuratusan, ki ti-
relmetlentil tépve-szag-
gatva probal miel6bb
hozzajutni, hogy aztan
orommel, vagy épp fa-
nyar szajizzel vegye tu-
domasul a csomag tar-
talmat. Nem épp olcso
muanyag rajztabla kré-
taval, filctollakkal az
egyik gyereknek, Ossze-
rakhatatlan, és persze
nem két filleres Lego a
masiknak, hatalmas,
méregdraga Barbie-ba-
bahaz a harmadiknak,
kiegészitokkel, ahogy
kell. Anya és apa majd
kibontja, 6sszerakja, be-
inditja. De apa sem tud-
ja Osszerakni, anya ke-
zében is torik a kréta, és
Barbie szarnyas unicor-
nisanak hatalmas kék
szarnya sem birja so-
kaig, letorik, megadva
magat a gravitacio és az
ovatlan gyermekkezek
hatalmanak. - Sebaj,

gyokat esve-nevetve. Ta-
lan az a fél ora, talan az
volt a legszebb az egész
estében. No meg, amikor
a fodrasznal ultem. Nem
az igazinal, hanem a
gyerekszoba szonyegén
fejem hatrahajtva, hogy
a "semmivel" jatszva -
tanitva a kicsiket egyttt
toltstik az estét. Egyutt,
és nem egymas mellett!

Mara mi maradt a Kara-
csonybol? Két nap mul-
va a méregdraga jaté-
kokra tugyet sem vetve
nyafog a kislany az any-
janak: - Menjiink papa-
ékhoz, mert itt unatko-
zom! - Mennyit ér a
méregdraga jaték? Nem
kell ahhoz Karacsony,
hogy egymasra figyel-
junk. Nem egymas mel-
lett, hanem egyttt kel-
lene élntnk! Hogy mi
maradt a Karacsonybol?
Remélem, tobb is, mint a
beigli vége. - Inkabb po-

arcan megette a mara-
dék beiglit is. Azota el-
bontottuk a karacsony-
fat, gondosan elcsoma-
goltuk a diszeket, hiszen
decemberben ismét jon a
Jézuska, hogy szerete-
tet, békét, megbocsatast
hozzon az emberek szi-
vébe. Kivanom, hogy ne
csak Karacsonykor!

Hogy atérezziuk és ért-
stik végre az 'egyutt
egymaseért" valodi jelen-
tését. Szolgaljon me-
mentoéul mindenki sza-
mara unokank meéreg-
draga, torott szarnyu,
félredobott unicornisa!
Most pedig - Karacsony
titkos jelentését a szi-
viunkbe zarva - vigad-
junk, mulassunk, hisz
"Itt a Farsang, all a bal,"
harcra késziil "Cibere
vajda, s Konc kiraly."

csékba menjen, mint
karba! - kialtott EPSEGS
fel parom Szil- O SZ ZAL
veszter regge- P\“\\Q ON
lIén, és kajan MA 5

OZMETIKA: AKCIGINK:
mosollyal az -HELY1 ALAKFORMALAS 10+2 ALk, 10.000 Fr

labdazzatok pa-
paval! - és a tor-
pék onfeledten
futnak a legol-
csobb  ajandék,
egy kozonséges
labda utan, na-

MiszerFaL-Es EGYER VILAGITAS, KODLAMPA
GTOROS ABLAKEMELO
VONOHOROG ELEKTRONIKA
AuTorADIO, MAGNO, CD, HI-FI
MosiLTELEFON KIHANGOSITG
ELEKTROMOS TOKOR
EGYEB KIEGESZITOK .
SZERELESE ES JAVITASA
MEGEGYEZES ALAPJAN, AKAR HETVEGEN 15!

INDITASGATLO
Riaszra
Kézronmzir

-TESTTEKERCSELES

A

Cim: 2315 SzigeETHALOM, MATYAS U, 56.
TeL: 06-20-31-20-997; 06-24-402-249

vita, torzsalko-
das, most még a
gyerekek  sem
rendetlenked-
nek, mert érzik,
hogy valami cso-
da készul. Végre
a gazdaszszony
is megnyugod-
hat! Minden
rendben, finom
lett a vacsora, a
stutemény sem
égett meg, mint

Tiefen S/70 Kft.

MARVANY—-GRANIT-AGGLO
< Ablakparkanyok
<~ Konyhai- és
fiirdoszobai pultok
< Lépesok
- Kandallok
< Siremlékek

Tiefenbeck Florian

Miihely: a taksonyi temetdvel szemben & 30/940-2008; = 24/487-997

www.is-marvany.hu

Csak ezt a pézigyi valsagot birjam meég ki...




“TE is ide tartozol” TE is bagyj nyomot!”
"Kapesolddj be TE is!” "Ez a TE Varosod!”
"Ma itt ¢élsz - Itt vagy!” "Itt a belyed!”
"Kapesolddj be TE ist”

Osbalom: Jattiink-Mentiink

- Jottmentek lettiink

Obalom: Teremtettiink
Kozépbalom: Maradtunk ¢s sziilettiink
Ujbalom: Tanultunk ¢s ¢épiiltiink
L.caujabb balom: Itt ¢liink-Itt vagyunk
2010: Ide tartozunk-Itt maradunk
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FELVETELT
HIRDETUNK:
PROFI FODRASZOKNAK
URES PEDIKUROSNEK
Prort MASSZORNEK

BEJELENTKEZES TELEEONON

- 06- 30 504 8816

MEGOLDAS SZIGET SZERVIZ
és ALKATRESZBOLT

LAKASAN: mosogép.bojler tiizhely.hiitd.stb.nagygépek -
javitisa garanciaval O
UZLETUNKBEN: mikr6, porszivé és méas Z
kisgépek javitdsa garancidval

ALKATRESZ CSERENEL 1 EV GARANCIA!

N
' JAVITAS ESETEN A KISZALLAS ‘ﬂ.
INGYENES! .

Szigetszentmiklds, Takali u. 33. (Tokdli-Bajcsy Zs.-u. sarok)
Tel:06-24-441-725 06-30-9-50-17-17 Nyitva: H-P: 8-17 $z0:9-12
Mindségi szolgaltalds elérhetd aron mar 17 éve.

www.megoldasszerviz.hu

14 évesek vagyunk,
14 % kedvezményt adunk!
Részletekrdl érdekliédjon a mobilszamainkon!

KANDALLOK, CSEREPKALYHAK,

NGI, FERFI, GYERMEK FODRASZAT
NI HAMMOSAS, VAGAS, SZARITAS 1.800FT- DL 4

TovAeeA UJDONSAGAINK:

HaJHosszaBBITAS 25 PERC ALATT HAIR CONTRAST TERM
8 HETIG TARTO VOLUMENT ES TARTAST NOVELO HUL

CSEMPEKANDALLOK, 3 DIMENZIOS UJRAEPITG HAJKEZELES

z K i Kez 3500 F a8
KEMENCEK, KERTI GRILLEK, e K SO0 e o
TUZTEREK (KOZPONTI SzOLARIUM, AUSZTRAL ES AMERIKAI KREMEK

FUTESES, KULSO LEVEGOS) o Rk ORMALO &P
KANDALLO HUNGARIA BT. Szigethalom Szabadkai it 175 (Bejérat a Szép Abc parkoija feld])

Tel: 06/30-9445-978; 06/30-2107-201; 24/404-814 Bejelentkezés 06-20-338-4596
Web: www.kandallohungaria.hu Vendégeinket kellemes kdrmyezetben egy finom k&véval varjuk
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vezetok: Séta a multban: Kleineizel Ilona; Gondolatok a kényvtarban: Miszori Sandorné; Hirmorzsak: Miklos Istvanné;
Kulturilis programok: Lang Moénika,Domonkos Istvan; Csak Sportosan: Nad Béla; Elet az iskolakban, 6vodaban: Tézslané
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