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Dontés a koltségvetésrol

A lapunkban mar korabban beharangozott kozosségi biokert létrehozasahoz sziikséges foldtertilet
biztositasarol, a Volanbusz Zrt. tertiletén kerékpartarold épitésérdl, valamint a 2016-os kéltségve-
tésrél dontott tobbek kozott a szigethalmi képvisels-testilet januari dlésén. A varos idei évi kolt-
ségvetése megkozelitdleg 1,8 milliard forint. (2. oldal)

Focistaink a masodosztalyu bajnoksagban!

A Dunaharaszti MTK-val kdzos, U14-es csapatot inditva szerepel mar tavasztél az orszagos mésod-
osztalyu bajnoksagban Szigethalom, és akik ide kerlilnek, a késébbiek soran a DMTK nagyobb
korosztalyaiban folytathatjék palyafutasukat! Ugyancsak a DMTK tdmogatasaval szeretnénk busszal
szallitani a gyerekeket Szigethalomrdl Dunaharasztira. Ehhez kerestink olyan, személyszallitassal
foglalkozo leendé partnert, aki reklamozasért cserébe vallalja kedvezményes dij ellenében a
gyerekek utaztatasat. (10. oldal)

Ujjdalakul
a polgarorség

A délszlav haborut is megjart volt katona
szervezi Ujja a szigethalmi polgarérséget.
Bogya Karoly olyan tarsasagot képzel el, ami
alternativat kinal azoknak, akiknek hianyzik
az életlikbdl a fegyelem, a csapat, és az ezzel
jaré sikerélmények. A tagok fakultativ alapon
katonai ismereteket is elsajatithatnak.

(5. oldal)

Ut6s sikerek

Bar még fiatalem-
ber, $2amos
kiemelkedd sikert
tudhat maga
mogott: tobbszo-
ros magyar
bajnok s Vilag
Kupa  gy6ztes
felnGtt valogatott.
Exkluziv interjl
sportrol, célokrol
és egy lanyrol
Elszaszer Daviddal, a Szigetszentmiklés -
Tokol Sportegyesiilet versenyzéjével, va-
rosunk lakosaval. (71. oldal)
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Szigethalmi Hirado

Kézmeghallgatas kevés résztvevovel

Az elézetes beharangozdk ellenére alig tobb
mint tiz ember jelent meg a szigethalmi 6nkor-
manyzat februéri kézmeghallgatasén a polgér-
mesteri hivatal disztermében februar 8-dn,
mikdézben a meghivds benne volt a janudri, majd
a februari Szigethalmi Hiradoban, felkertilt a
honlapra és a véros hivatalos Facebook oldalara
is (https://www.facebook.com/hello.szigetha-
lom). Ezt nagyon sajndlom, mert értelmes vita-
kat és kozos ligyeink megoldadsat csak akkor
remélhetjiik, ha abban minél tébben részt
vesziink. Ezért tettiik nyilvdnossa a bizottsdgi és
testiileti (iléseket az interneten, illetve szervez-
zlik Ugy a k6zmeghallgatast, hogy abban akdarki
részt vehessen, figyelemmel kisérhesse, akdr egy
okostelefonon is.

Szerintem van mirdl tajékozédniuk az itt él6k-
nek. De az lenne a jo, ha attdl kérdeznének, és
ahhoz juttatnak el véleményiiket, akire tartozik,
nem egymdstol kapnanak téves informdciokat
kiilonféle kozdsségi portalokon.

Mirdl is kellene beszélniink? Példaul, hogy milyen
problémak vannak, amiket meg kellene olda-
nunk, és ezekhez milyen forrasok allnak rendel-
kezésre. A megoldasok legfébb kulcsa a koltség-
vetés, ugy, mint eqgy csaladban. Annyi problé-
mara tudunk megoldast taldlni, amennyire van
forrds. Amint ezt a kézmeghallgatason is
elmondtam, feldjitdsokra és beruhdzasra 55

millié forint a forras az 2016-os kéltségvetésben.
Arra is utaltam, hogy én magam tudok felsorolni
olyan problémakat, amelyek megoldasa stirgds
lenne, és ez énmagaban 500 millio forintra rug.
Ezek: a Széchenyi iskola feldjitasa (200 millic), a
jelenleg problémds utak feldjitdsa (200 millid),
MU dti jarda csak a Széchenyi utcaig (100 millic).
Ehhez jonnek az ettdl kisebb léptékii gondok,
amelyek szintén szazmilliokra rdghatnak dssze-
gezve. A szocidlis otthon tetejének feldjitdsa, Mdi
uti gyalogatkeld(k), jatszotér épitése és feldji-
tdsa, kézbiztonsagi kamerarendszer, lerobbant
eszkoz0Ok potlasa, stb.

Azzal minden itt élének tisztaban kell lennie,
hogy Szigethalom nem tartozik Magyarorszag
Jjobb médl telepiilései k6zé, de koriilétte tobb
olyan is van, amelynek sajat bevételei messze
magasabbak, mint a miénk. Sajnos a teleptilé-
stink szerkezete és hatdrai miatt nem is varhato,
hogy hasonlo szintre jussunk. Lemaraddsunkat
csak kemény munkaval és 6sszefogassal tudjuk
csokkenteni, A palyazatokrol szolo meséket
pedig el lehet felejteni, mert a K6zép-Magyar-
orszagi Régidban szinte nincs mar semmi,

A kézds gondolkodds miatt inditottuk el a
Szigethalom 2025 programot, amire egyetlen
javaslat érkezett. Pedig sokan irnak le problé-
makat az interneten vagy mondjak el ma-
soknak személyesen, de a megolddsokban,

a kozds dontésben mar nem akarnak benne lenni
Pedlig eddig is volt rd példa, hogy az itt lakok
segiteni tudtak iskolanak céglikén keresztiil. Volt
mar igy nyilaszarocsere osztalyteremben, és
csindltak tornaszobat. Segitettek kisebb cégek,
alapitvanyok altal kiirt palyazatok elnyerésében.
Az is segitség volt, amikor kisgyermeket tamo-
gattunk a gyogyuldsaban, és az is, amikor részt
vettiink a vdrosi balon és annak bevételébél
valaminek a megvaldsitasat tamogattuk.
Sajnos magyar szokds, hogy problémakat
sorolni; panaszkodni tudunk, mig megolddsokat
keresni, cselekedni a k6zjoért, az mar nem megy.
Természetesen lehet kritizalni a jelenlegi képvi-
seld-testiiletet is, de azt gondolom, élenjard
tettiik volt a kozjoért, amikor a tiszteletdijukrol
lemondtak, ami éves szinten 24 millié forint
megtakaritast eredményez.
Tudom, hogy a kézbizalom Magyarorszagon
alacsony. Azt is tudom, hogy ennek megvan az
oka. De azért a tavalyi k6zmeghallgatdson részt-
vevék javaslatainak sokasdgat tudtuk megol-
danij, ha nem is mindent. Azt gondolom, hogy az
egylittgondolkoddssal még szerény kériilmé-
nyek kézott is a valasztok nagyobb megelége-
désére tudunk szolgalni.
Mi ezért indultunk a vélasztasokon.
Faki LaszIo polgarmester
(Osszefogds Szigethalomért Egyesiilet)

Dontés a koltsegvetésrol

A lapunkban mar korabban beharangozott
kozosségi biokert létrehozasahoz sziikséges
foldteriilet biztositasarol, a Volanbusz Zrt.
teriiletén kerékpartarolo épitésérdl, valamint
a 2016-os koltségvetésrdl esett sz6 tobbek
kozott a szigethalmi képvisel6-testiilet janu-

napirendrdl dontottek.

A testillet els6ként a 2017-2019. évekre vonatkozo
sajat bevételeinek és adossagot keletkeztetd
lgyleteib6l eredd fizetési kotelezettségeinek
tervezett 6sszegeird|, valamint a 2016. évi koltség-
vetésrél hozott dontést, amirdl rendeletet is alko-
tott. Az 6nkormanyzat 2016. évi koltségvetési
f6osszege bevételi és kiadasi oldalon 1.782.973
eFt-ban keriilt meghatarozasra.

Ezt kovetben elfogadtak a Szigethalom Négyszin-
virag Ovoda, a Nobilis Human Szolgaltato, és a
Szigethalom Egyesitett Népjoléti Intézmény alapitd
okiratanak mddositasat.

A kovetkezokben elfogadtdk a képviselok a
Szigethalom, 5340. hrsz. alatti ingatlan 9/12 tulaj-
doni hanyadanak ingyenes felajanlasat hat jelen-
legi tulajdonostdl, a fennmaradé Yi-ed rész
megszerzésére a tulajdonos (vagy 6rokosei) felde-
ritésével és veliik torténd egyeztetéssel, ennek

hidnyaban elbirtoklas utjan lesz lehetdsége az
onkormanyzatnak.

Ezek utan dontés sziiletett arrdl, hogy a testilet
az onkormanyzat tulajdonaban 1évé Szigethalom
Egyesitett Népjoléti Intézmény teriiletébdl 3000
négyzetméteres foldrészletet — téritésmentesen
— a Szigethalom Varos Fejlesztéséért Alapitvany
kezelésébe adja tiz éves id6tartamra, egyben
hozzajarul a tertileten kiilsés tdmogat6 — Knorr-
Bremse Global Care e.V. — éltal finanszirozott Bio
Kozosségi Kert alapitasahoz. A kert els6dleges
célja a termelés mellett egy kozosség létrehozasa,
ahol a kiilonboz6 életkort és csaladi hatterdi kert-
tagok egy célért, egy kozosségben dolgoznak. A
kert a kerttagok/ onkéntesek munkajanak készon-
het6en fog létrejonni és fennmaradni.

A testiilet a kovetkez6 hatdrozataval elfogadta a
Tokél és Térsége Szennyviztisztité Onkormanyzati
Tarsulassal kotend6 vizikdzmii-vagyon atruhazasi
szerz6dést, melyben Szigethalom Varos Onkor-
manyzatat az eredeti megallapodasban rogzitet-
tek szerint — beruhazas tekintetében is — a teljes
vagyon 43%-a illeti.

Ezt koveten sziiletett dontés a Volanbusz Zrt.-vel
teriilethasznalati megallapodas megkotésére a
Szigethalom, Dézsa Gyorgy u. 15. szam alatt kijelolt
88, 36 m? teriiletre kerékpartarold kiépitése céljabdl

A képvisel6-testiilet a két lilés kozott tortént
eseményekrdl, valamint a lejart hataridej( hata-
rozatok végrehajtasardl szo6lo tajékoztatasat
megel6z6en még elfogadta az dnkormanyzat
dologi kiadasaibdl a beruhazasi kiadasokhoz
torténd 13 186 EFt-os el6iranyzat atcsoportosi-
tasat.
A 2016. évi koltségvetési rendelet Szigethalom
Véros honlapjan, valamint a Hegedlis Géza Varosi
Kényvtarban megtekinthetd. A biokerttel kapcso-
latban a Szigethalmi Polgarmesteri Hivatalban
Hevényi-Danics Nikoletta projektvezetd ad tajé-
koztatdst.
A soron kovetkez6 pénziigyi és fejlesztési bizott-
sag Ulésének id6pontja:

marcius 16-a 17 6ra
A soron kovetkez6 huméanpolitikai és népjéléti
bizottsag ilésének idépontja:

marcius 17-e 17 éra
A soron kovetkez6 képvisel6-testiileti (ilés
id6pontja:

marcius 22-e 17 dra.
Az llések nyilvanosak, helysziniik: Szigethalmi
Polgarmesteri Hivatal, diszterem.
Az Uléseket élGben nézheti, illetve a késGbbiekben
is megtekinthetia www.onkormanyzatitv honla-
pon.
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Hulladékszallitas:
idopontvaltozas

Tisztelt szigethalmi lakosok! Eziton | | hatérideje szeptember 15.

szeretnénk tajékoztatni, hogy az Aries
Nonprofit Kft. Kommunalis egysége
marciusban az innepnapokra vonat-
koz6 hulladékszallitasi munkalatok
elvégzését mely napokra iitemezi at.

Ugyfélfogadas ideje:
Hétf6: 8-12; 13-18 dra
Szerda: 8-12; 13-16 6ra
Péntek: 8-11.30 6ra

Koszonettel:
03. 15. (kedd munkasziineti nap)

Hataridos helyi adok

Tisztelt lakosok! Tajékoztatjuk dndket, hogy az els6 féléves helyi adék befizetésének hatarideje marcius 16.
Ebben az évben az énkormanyzat értesitd levele tartalmazza a 2. félévre vonatkozo csekket is, melynek teljesitési

Amennyiben kérdése van, iigyfélfogadasi id6ben forduljon az adéiroda munkatérsaihoz.

Adoiroda elérhetdsége:

24-403-657/115 épitmény, telek, kommunélis adé

24-403-657/116 ipar(izési ado

24-403-657/129 talajterhelési dij, idegenforg. adé
24-403-657/133 gépjarmiadd, helyi jovedéki add

Szigethalmi Polgarmesteri Hivatal

03. 12-e szombat munkanap, hulla-
dékszdllitas a kedden esedékes terii-
letekrdl.

03. 28. (hétfé munkasziineti nap)

03. 26-a szombat munkanap, hulla-
dékszallitas a hétfon esedékes tertile-
tekrdl

Megértéstiket eldre is koszonjiik:
Aries pari, Kereskedelmi és
Szolgaltaté Nonprofit Kft.

Koszonettel:

1% az ovodanak

Tisztelt sziilok, nagysztilsk! Kérjik, hogy adojuk 1%-val segitsék alapit-
vanyunkat. A befolyt 6sszegh6l az dvodak jaték- és sporteszkdzeinek
bévitését valositjuk meg, megszépitve, gazdagitva az dvodas éveket.
Témogatasukat el6re is koszonijik a kdzel 700 szigethalmi dvodas gyer-
mek nevében. A kedvezményezett adoszéma: 18687738-1-13

A kedvezményezett neve: Szigethalmi Ovodasokért Alapitvany

Zoltay Arpédné
a kuratérium elnéke

Tartos pontositas

Ebek harmincadjan: soha tébbet? cimi,
a kutyatartas szabalyairdl szdl6 cik-
kiinkben 4tiras miatt tévesen jelentek
meg a kutydk megkotésérdl szdlo
részek. Az omindzus mondatok helye-
sen igy hangzanak: A kutya tartos
megkétését ma mar torvény tiltjal
A tévedésért elnézést kériink
szerkesztGség

Meghivo 2016. marcius 15-i innepi
megemlékezésre

Secretctic) meghivjuk Ont ¢s kedves osalddjit ns 18484
forradablom ¢s scabadsaghare tssteletére remdezct

Brnepsépiinkee,

10:00 Tavaszi Tarlat megnyito

Helyszin: Virosi Szabadidékézpont — Szigethalom, Sport u. 4.
Riigyfakadas kiallitas — Alkotok, Mivészek ¢s Mivészetpartolok Egyesiilete
Virdgkidlliths -~ Zold Halo Egyesiilel

11:00 Unnepi miisor

Helyszin: Szigethalom, Disz tér
Unnepi megemlékezés  Makay  Andrea
szinmiivésznd tolmédcsoldsaban.
Kderemitktdnek: Korom Bélint a Szent Istvan
altalanos iskola d/c osztilyos didkja, Kelemen
Richard, Szigethalmi Nyugdijasok DBarati
Korének Asszonykorusa

A katonai tiszieletadast a vitéz Mikecz Kalman Honvéd és Huszar
Hagyomanydrzd Egyesiilet végzi.

Koszorizasi szandékat, kérjiik, jelesze marcius 13-ig
az infolwvszk.eu cimen, illetve a helyszinen 9:00-t6l 10:30-ig.

Srigethatom

Szigethalom Varosi

Vires

i

Hnkorményzata

Szabadiddkdzpont

Fogaddorak

Bona Zoltan orszaggyiilési képviseld
Elérhetdségei: Janzsé Zsuzsanna, kapcsolat-
tarto.

Levelezési cim: 2310 Szigetszentmiklds,
Kossuth Lajos utca 10.

Telefon: 06/24 410-870, 06/70 376-5956,
e-mail: bona.zoltan@parlament.hu,
janzso.zsuzsanna@fidesz.hu,
www.bonazoltan.hu

Faki Laszlé polgarmester

21-én (hétfc) és aprilis 4-én (hétf6) 14-18 ora
kozott, eldzetes bejelentkezés alapjan.
Bejelentkezni a 24-403-656, 101 vagy 134
mellék, vagy titkarsag@szigethalom.hu lehet.
Helyszine: Polgarmesteri Hivatal

Dr. Schuller Gaborné (Osszefogas Sziget-
halomért Egyesiilet) 1. valasztokeriilet
képviseldje

Telefon: 06/70-459-1664

E-mail: drschullergaborne@szigethalom.hu
21-én (hétf6) 17-18 ora kozott.

Helyszine: Polgarmesteri Hivatal

Fabula Janosné (Osszefogas Szigethalo-
mért Egyesiilet) 2. valasztokeriilet kép-
viselGje

Telefon: 06/70-334-8916

E-mail: fabula.janosne@szigethalom.hu
1-én (kedd) 16 6ra 30 perc és 17 éra 30 perc
kozott

Helyszine: Vérosi Szabadidékozpont
Holgye Attila (Osszefogas Szigethalo-
mért Egyesiilet) 3. valasztokeriilet kép-
viseldje

Telefon: 06/70-315-3524

E-mail: holgyea@gmail.com

Fogado dra: el6zetes e-mailben vagy telefo-
non torténd idépont-egyeztetés alapjan.
Blum Zoltan (Osszefogas Szigethalomért
Egyesiilet) 4. valasztokeriilet képviseléje
Telefon: +36/30-688-1384

E-mail: blum.zoltan@szigethalom.hu
Fogado dra: elzetes e-mailben vagy telefo-
non torténd idépont-egyeztetés alapjan.

Sztrapkoé Norbert (Osszefogas Szigetha-
lomért Egyesiilet) 5. valasztokeriilet
képviseldje

Telefon: +36/20-992-0114

E-mail: sztrapko@gmail.com

9-én (szerda) 18-19 o6ra koz6tt.

Helyszine: Széchenyi u. 13. vendéglato egység
Akinek nem megfelelé az idépont, az tele-
fonon vagy e-mailben tud kapcsolatba lépni
a képviselével.

Suhai-Réfi Timea (Osszefogas Szigetha-
lomért Egyesiilet) 6. valasztokeriilet
képviseléje

21-én (hétf6) 18.00-19.00 dra kozott.
Helyszine: Akécos Etterem, Dunasor
Molnar Sandor (FIDESZ-KDNP) 7. valasz-
tokeriilet képvisel6je

Telefon: 06/30-952-3346

E-mail: molnars@pr.hu

Fogado ora: a lakossagi igények gyors és
haladéktalan orvoslasanak el6segitése érde-
kében el6zetes e-mailben vagy telefonon
torténd idpont-egyeztetés alapjan.

Nagy Viktor (Osszefogas Szigethalomért
Egyesiilet) 8. valasztokeriilet képviseldje
Telefon: 06/30-934-0480

Fogadd ora: eldzetes telefonon torténd
id6pont-egyeztetés alapjan.

Ferenczi Edit Fidesz-KDNP

Telefon: 06/70-459-1772

E-mail: feed@pr:hu

Fogado ora: el6zetes e-mailben vagy telefo-
non torténd idépont-egyeztetés alapjan.
Porkolab Zoltan Fidesz-KDNP

Telefon: 06/70-452-4694

E-mail: zporkolab@prhu

Fogado ora: el6zetes e-mailben vagy telefo-
non torténd idépont-egyeztetés alapjan.
Ban Norbert Jobbik

Fogado ora: hétf6tdl péntekig, eldre egyez-
tetett id6pontban a 06-70/360-7024-es tele-
fonszamon.

Helyszin: 2315 Szigethalom, Szabadkai utca 239.

2016. 3. szim
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Ujjdalakul a polgardrség

Engedjék  meg,
hogy bemutatkoz-
zam: Bogya Karoly
vagyok, t6sgyoke-
res  szigethalmi
lakos.

45 éves vagyok, 23
éve élek boldog
parkapcsolatban,
ebbsl 19  éve
hazassagban, két
nagylany apukaja-
ként. Gyerekkorom
Ota, megszakita-
sok nélkiil Sziget-
halmon élek.
Jelenleg kamionsoférként dolgozom belféldon,
egy magyar vallalatnal.

Nincs kéros szenvedélyem: sosem ittam alkoholt,
és nem dohanyzom. Az aktiv sportolast mar abba-
hagytam, de jelenleg is sokat mozgok: amikor
tehetem, kollégakkal focizom, és hétvégenként a
csapatommal jarok airsoftozni.

A rendszervaltas alatt voltam sorkatona. A lesze-
relésemkor mar megkezd6dott a gyar — ahol
korabban autdszerel6ként dolgoztam — leépitése,
igy — miutan mar a sorkatonasag alatt megtet-
szett a militaris vonal — kezdetben ebbe az irany-
ban indultam tovabb. Dolgoztam a vagyonvéde-
lemben, majd a PFO égisze alatt, tébbek kézott a
Pénzverdében, a Varban, a Kiscelli Mdzeumban,
majd a még docdgve miikads Pestvidéki Repiils-
gépgyarban. Innen egyenes it vezetett a sziget-
halmi laktanyaba, ahol elkezd6dott életem
legmeghatarozdbb korszaka.

1996-2002—-ig a Magyar Honvédség Grmestere
voltam. Szolgaltam a légierénél és a flottillanal is.
A szigethalmi laktanya bezarasaig ott voltam allo-
manyban, de ezt az id6t a délszlav habortban
toltottem, mint SFOR békefenntartd 1997-ben.
Megkaptam a legénységi jel és a legénységi
kézépkereszt bronz fokozatat, és a NATO kéksza-
lag kitlintetéseket. Ez alatt a hat év alatt rengeteg
tapasztalatot és tudast szereztem az emberekkel
valé banasmaddal, a csapatszellemmel, a tdlélés-
sel kapcsolatban. Ekkor ismerkedtem meg azzal,
hogy mikodik egy kiképzés, egy oktatas, és nem
utols6 sorban az emberi tiir6képesség hatarainak
felismerése.

A varos vezetésének felkérésére elvallaltam a
polgarérség vezetését, és ezzel egy idében torténd
atstrukturalasat is. Szakitva az elmult évek
megszokasaival, egy teljesen (ij arculatli csapatépi-
téshe szeretnék kezdeni, melyhez nagy segitséget
jelentenek az el6zéekben felsorolt tapasztalataim.
Egy olyan szigethalmi polgar6rséget szeretnék
épiteni, ami alternativat kinal azoknak a fiatalok-
nak, akiknek hianyzik az életiikbdl a fegyelem, a
csapat, és az ezzel jard sikerélmények. Ebbe a
csapatba varom a jelentkezéket. E mellett a
polgardrség keretein kiviil az érdekléddket szive-

sen képzem tovabb a katonasaggal kapcsolatos
tudasanyaggal. El6re lesz6gezem, senkinek nem
szeretnék semmit kotelez6vé tennil Mindenkinek
sajat szdja ize, érdekl6dési kore kell, hogy adja a
motivaciot, mikor, mennyi id6t szan a csapatra! De
ha valaki vallalja, hogy a csapata szamithat ra és
vallalast tesz, onnantdl kezdve szigoru a szamon-
kérés, hiszen nem csak egy csapat, de egy varos
része is a polgarér... Es mint ilyen, kotelességet
is vallal magara.

Ami alapelvaras, az a minimalis részvétel, amit a
varos kozbiztonsaga megkivan, az a néhany dra
jarérozés, amit havonta legfeljebb két alkalommal
kell megtenni, a tobbi alternativ. Se egyéb
szamonkérés, se extra elvaras nincs a felso-
roltakon tul!

Fontos leszogezni, hogy a polgarérség nem
katonai szervezet. A tagok az alapképzés
mellett fakultativan donthetnek tovabbi
katonai ismeretek elsajatitasarol. A polgar-
Orség onkéntes szolgalat, de emellett remek
szabadidé eltoltés, és lehet egyéni sikerek
lehetdsége is! A sikerélményt a varosban él6k
pozitiv visszajelzései, a hivatalos szervek elis-
merése, és sajat belso fejlédésiink adja!
Amit kinalok:

Megtanitom a csapat érdekl6dd tagjainak az
alakias mozgast, gesztusokat. Meg lehet tanulni
a talélés technikait, mit ehetiink meg és mit nem,
hogyan épitsiink éjszakai szallast, hogyan sz(irjiik
a folydvizet, hogyan gyujtsunk tiizet (és oltsuk
el).... f6zzlink a szabadban, és mindekézben évjuk
a kornyezetiinket is!

Az 6nvédelmi alapismeretek is fontos dolgok! Ezen
beliil megtanitom az elvezetés, a fogas technikait,
amivel nem lépi senki sem tul az aranyos védelem
korlatait, hiszen mint kézfeladatot ellatd személy-
nek elég sz(ik a mozgasteriink, maximalisan meg
kell felelniink a polgarérség szabalyainak. Ha
valaki indulatosan rank tamad, egyszer(ibb egy
fogassal lefegyverezni és mar vége is a konfliktus-
nak, mint belemenni l6kdds6désbe, verekedésbe,
hiszen majd minden esemény a birésagon ér
véget, és nem mindegy, mennyire tudunk urai
lenni a helyzetnek.

Egy minimalis gyorstalpal6 a radios forgalmazas-
bdl. A PMR radiofrekvencidk megismerése és a
radié forgalmazas etikettje! Hiszen a radio hasz-
nalata nagyon fontos része a polgarér munkaja-
nak, mert mi vagyunk a rendrség plusz szeme és
file!

Megtanulhatunk kishajot vezetni, vizb6l menteni,
életet menteni, sth.

Szeretném megismertetni a fiatalokat egy remek
szabadidds sporttal, az airsoft-al. Ez remek elfog-
laltsag, j6 csapatépitd szerepe is lehet. Didhéjban
annyit: nem erészakos dolog, hasonlatos jaték a
paintballhoz, csupan itt korhiien 6ltéziink be, és
az eredetivel megegyezd, Un. replika légfegyve-
rekkel jatszunk védéfelszerelésben. Erdemes
kiguglizni réla egy két videét!

Es a felhivas:
Ez Gton szeretnék meghivni a polgarérség csapa-
taba olyan 18 és 50 év kozotti, biintetlen el6életi
magyar allampolgarokat, akik kelléen elhivatottak
a kozérdek érvényesitésében, segitékészek, elézé-
kenyek, és mégis — ha kell — hatarozottak.
Elvarasom a jozan életvitel, az 4polt megjelenés
és a kozosségi viselkedési normak betartasal
A lehet6ségek:
- a polgarGrség sajat autojaval éjszakai, paros jaro-
rozés. A szolgalat el6zetes vezénylés alapjan torté-
nik. A szolgalat kezdetérdl és végérdl a korzeti
megbizottnal kell jelenteni, a jarm{i mozgasat a
GPS automatikus naplézasa rogziti. Az éjszakai
jarérok szorosan egytittmikodnek a rendérséggel!
- délutani, esti 6rakban (sajat) kerékparral torténd
paros jarrozés. A szolgalat az egyik legrugalma-
sabb id6beosztasu, el6zetes vezénylést nem, csak
a szolgalatvezet6 telefonon torténd értesitését
igényli.
- gyalogos jar6rozés a napkdzbeni orakban. Ez
féleg a nyugdijas vagy szabadid6vel rendelkez
varoslakdkra van szabva, szorosan a lakohelyiik
kozvetlen kozelében.
- zebradri szolgdlat az 6vodak és iskolak el6tt, a
frekventalt reggeli és délutani idében.
Lenne igény a varos részérél lovas jarér feladat
elvégzésére isl A NEHIB elgirasa miatt viszont
ennek elég komoly kéltségvonzata van. Ez(iton
szeretnénk felkérni azon véllalkozéasokat és szer-
vezeteket, akik vagy amelyek tudnak tamogatni a
lovasainkat, hogy teremtsiik el6 ennek a fedeze-
tét! Rengeteg olyan terlilet van a véroshan, ahova
autéval nem lehet bejutni, de l6val gond nélkiill
Fontos és elengedhetetlen a kommunikacio, ezért
a csapatnak lesz kdzponti e-mail cime. Készitlink
Facebook oldalt is, ahova rendszeren toltiink fel
hireket és képeket, valamint a polgarmesteri hiva-
talban, munkaidében elérhet6 lesz egy tizen6fal.
Aki Gigy dont, szeretne tenni a vérosért, ahol lakik,
annak a fentiek fényében kell a tovabbiakban
részt vallalnia a telepiilés életében! Megengedhe-
tetlen, hogy a viselkedésiink miatt barki negativ
felhanggal emlitsen minket, mert egy ember egy
egész csapatot tesz tonkre a nem megfelelé
hozzaallasaval.
Bizom abban, hogy sok olyan életerds és a kdrnye-
zetére ado ember él a varosban, akivel részt lehet
venni ebben a munkéban, kalandban.
A jelentkezés mikéntjérél hamarosan a varos
honlapjan, a polgarmesteri hivatalban kihelyezett
lizenG falon, valamint itt az Gjsagban lesz lehet6-
ség tajékozodnil Aki felvételt nyer, annak polgarér
vizsgat kell tennie, és maris szolgalatba allhat!
Szeretnék egy olyan tartassal felvértezett csapatot
létrehozni a sziilévarosomban, hogy ha megemli-
tenek minket, a maximalis szeretet és tisztelet
legyen a hangjukban az embereknek. . .. ehhez sok
aldozat, sok alazat és nagyon sok munka kell....
Ki all készen a kalandra?

Bogya Karoly
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KOZERDEK( — PROGRAMOK
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ﬁ Hiisvéti Csalddi Nap
a Fehér Gém UVdiilBben
2016. mdrcius 18.

péntek,
10:00 - 17:00
Helyszin: Fehiér Gém Odils
(Szigethalom, Dunasziget utca 103.)
Program
Tojdsfestés, csuhédiszeR Részitése.
Uygyességi, sport- és népi versenyjdtéRok a SZUFLA ésa
Szigethalmi TE szervezésében.
Kerékpdros igyességi pdlya gyereReknek,

‘Szatadiddkizsont

A V75 Galamb- és KisdllattenyésztoR Egyesiilete Risdllat
. simogatdja.

& a Gere pékség tdmogatdsdval.

Beléps: 500 Ft/f3.

Hiisvéti RaldcsRasiités a helyszinen
A programra jelentkezni lehet a 70/380-7681-es telefonszdmon.

kedves csalidjit,
bardtait, rokonait, ismerdseit,
az

Alkotok, Myiiveszeh és Q‘ques:elpnrtolok Copesiilete
2610 MALG sEYESiLET

2016 murcius 15— 19 kdzitt
megrendezésre keriild Jubileumi

13, RAGYHARADAS

képzomiivészeti kidllitdssal egybekititt
Jjubileumi

10. (()aagkmlhtamm” tdsd

Megnyito:

Mircius 15-én 10 dorakor
a Viiresi Szabadidd Kozpontban
A kigllitast megnyitja:
(Faki Laszlé
Szigethalom polgdrmestere
Kazremiikidnek:

Csoka Gabriella fuvolamiivész
&5 a Szigethalmi Kamarakdrus

Minden, képzdomiivészet irdnt érdeklddit, és aki szereti a
virdgokat, szeretettel varnak

a szervezik; Regényi cdranfa &5 Caupd Lajos

Kozlekedik a
csalad - 2016

Az ORFK-Orszagos Balesetmegel$zési Bizotisag a
szakmai tamogatokkal kbzosen idén is meghirdeti a
Kozlekedik a csalad” kozlekedésbiztonsagi
vetélkedét.,

Nevezhet minden olyan Pest megyei

lakohellyel rendelkez csalad, ahol legalabb az egyik

sz0l6 rendelkezik érvényes ,B" kategorias vezeti

engedéllyel, tovabba 6-17 év kézotti gyereke(ke)t
neval'nek

G AR s
SALLEL NI A0 S
[TRES

SRKODA
AUTOS NAGYKOALICIO

LLLLIE

Tovabbi részletek ¢s jelentkezés:

ISKOLABA
HIVOGATO

Kedves Ovodasok!
Szeretettel varunk minden nagycsoportos 6vodast és szileiket a
Szigethalmi Széchenyi Istvan Altalanos Iskolaba,
a beiratkozast megel6z6 rendezvényeinkre:
1. alkalom: 2016. aprilis 6. (szerda) 17°° 6ra
Programok:
kézmiives foglalkozasok, interaktiv jatékok, jatékos sportfoglalkozasok

Kedves Sziil6k!
Szeretettel varjuk Ondket a Széchenyi napok keretében tartand
nyilt tanitési érakra.
IdGpont: 2016. marcius 21. (hétfé) 8°0-10%

Tisztelettel meghivjuk Onoket
a Szigethalmi Széchenyi Istvan Altalanos Iskola bemutatkozé
Sziil6i Forumara.
IdGpont: 2016. aprilis 4. (hétfg) 18 ora
Szeretettel varunk minden érdekl6dét!
& lgazgatdsdg

.

www. kozleckadikaesalad hu - pestmegyeibb@gmail.com

Marciustol uj havilap indul!

Pest Megye Lapja

Kizéleti havilap | www, pestmegyelapja hu

Tovébbi informaciok: takacs.tunde@pestmegyelapja.hu
Hirdetésfelvétel: hirdetes@pestmegyelapja.hu

2016. 3. szam
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Konyvtari programok

° 34n, cslitortokon, 16.15-kor: Sakk

* 4-én, pénteken, 10 6ratok Kisbogar zenés baba-
mama foglalkozas

© 5-én, szombaton, 10 6ratok: Diavetités és kézmdi-
veskedés

© 8-an, kedden, 17 ératol: Ezoklub

© 10-én, csiitortokon, 16.15-kor: Sakk

* 11-én, pénteken, 10 6ratol: Kisbogar zenés baba-
mama foglalkozas

© 12-én, szombaton, Rézsa Gobelin kiallitasmeg-
nyit6 10 oratol

© 17-én, cslitdrtokon, 16.15-kor: Sakk

° 17-én, csiitortokon 17 oratol Szigetvari
Zoltan (Robogos) wikipédista eléadast tart
a Wikipédiarol

© 18-an, pénteken, 10 oratol: Kisbogar zenés baba-
mama foglalkozas

* 19-én, szombaton, 10 6ratol: Mara néni jatszo-
haza

© 22-én, kedden, 17 ératdl: Ezoklub

* 25-én, pénteken, 10 dratol: Kisbogar zenés baba-
mama foglalkozas

* 31-én, csiitortokon, 16.15-kor: Sakk

* aprilis 1-jén, pénteken, 10 6ratol Kisbogar zenés
baba-mama foglalkozas

* prilis 2-an, szombaton, 10 6ratol: Diavetités és
kézmiiveskedés

A Rézsa Gobelin kiallitas marcius végéig

megtekinthetd!

Barcs Janos

Hallgasd a Balatont

Takéacs Gyula koltére emlékezvén

Szemed latom, vilagod keresem.
Végtelen hegygerinc vonul
alant uszo felhékosokkal

Bece hegy fel6l ismeretlen

volt dimenziok felé,

s vak kanyakat roptet a szél...

Szallnék véliik uj zatonyszigetet
keresve, kutatva, s hinni azt,

hogy még itt vagy koztiink,

hol partot ér a szellem

a friss lelkek 6lelé sugaraban.
Szarnyaldn nagy sziv, megpihentéll

Aggastyan — éves példakép.

Te hii, magyar pdsztor

voltal — bliszkén néztem a nyugalmad,
mely hatalmas, mint megdrz6 pillantasod,
onnan, arrdl a legtlso partrol

Eleted célra fesziil6 hdr volt...

Hallgasd a Balatont, ahogy a vak szél
verekszik lent a koborlo hullamokkal,
s lasd, ahogy font a dombon sziiretre
készlil a sok pozsgds arcti gazda,
akikkel oly sokszor kezet szoritottal,
Kérlek: békiiliél meg a rut vilaggall!!

Szigethalmi Hirado

Rainer Hermann: Iszlam Allam

LA dzsihadistak abban a biztos meggy6zddésben indulnak egy-egy (itkdzetbe, hogy ha meghal-
nak...bizonyosan a Paradicsomba jutnak, és halaluk révén halhatatlanna valnak...Az empatidra
és a gydszra valo képesséq kiveszett beldliik; gyonydriiségiiket lelik a gatlastalan erészakban, még

gyerekek és nok lefejezésében is.”

Aki az elmult években figyelemmel kisérte a hire-
ket, az tudja, mi az Iszlam Allam. De azt talan nem,
hogyan alakult és mibdl tartja fent magat. Rainer
Hermann kényve félemetes mélységben mutatja
be ennek a kiilonds terrorszervezetnek a kialaku-
lasat és mikodését.

Hermann segitségével betekinthetilink az allam
gazdasagi mikodésébe, a toborozasba, és abba,
miért olyan csabitd sok embernek, hogy egy ilyen
radikalis nézeteket valld csoporthoz csatlakozzon.
Az ir6 szerint az Iszlam Allam, mint csoport létre-
jotte egészen a '90-es évekig vezethetd vissza,
Abu Muszab az-Zarkdvi és Abu Mohamed al-
Makdiszi talalkozasaig. Mivel mindketten ideolo-
giailag hasonléan gondolkodtak, igy szorosan
egyiittmikodtek, hogy elérigk a céljaikat:
megdontsék a jordaniai uralkodohaz hatalmat,
illetve hogy felszabaditsak Jeruzsalemet. A két
vezetd késébb szakitott, mivel Zarkavival ellentét-
ben Makdiszi felemelte a szavat az ellen, hogy
mas muszlimokat megdljenek. Zarkavi erészakos
halala utan a csoport élére Abu Omar al-Bagdadi
keriilt, akinek a vezetésével immar a maffiat idéz6
akciokat is végrehajtottak, amellyel finanszirozni
tudtak magukat. Kés6bb agressziv teriletfogla-

lasha is kezdtek. Amikor azonban a meghdditott
teriileteken él6 térzsek megelégelték a brutalitast
és megalakitottak a ,Ebredési Mozgalmat”, azaz
a Szahvat, az Iszlam Allam olyan erds ellenséggel
talalta magat szembe, hogy majdnem feloszlott.
Mivel azonban az USA Irakbdl tortént kivonulasa
miatt az amerikai tAmogatésu Ebredési Mozgalom
2009 kozepére nagyon meggyengilt, igy az Iszlam
Allam ismét erére kapott.
2010-ben aztan a légitémadasban életét vesztd
Abu Omar al-Bagdadit az Iszlam Allam élén Abu
Bakr al-Bagdadi kovette, aki a radikalis terrorcso-
porthol olyan félelmetes ,allamot” szervezett,
amely képes megallni a helyét barmelyik orszaggal
szemben: egyes becslések szerint az Iszlam Allam
éves szinten kb. két millidrd dollarnyi bevételre
tesz szert.
Rainer Hermann a konyvben ismerteti a vezetck
rovid életrajzait, valamint azt is, egy 6nmagabol
kiforditott vallas miként valtozhat at olyan rette-
gett fegyverré, amelyet ma dgy hivunk: Iszlam
Allam. Lehet, hogy helyenként szaraznak tiinik, de
mindenképpen érdekes olvasmany.

Fejes Péter

kényvtdros

Péter Erika: Elpattant zongorahur

Péter Erika kortars koltd onéletrajzi ihletési
regénnyel jelentkezett.

Anna, a fészerepl6 a konyv elején még kislany, a
végén kozépkorl asszony. A kettd kozott pedig
csak amulunk. Ennyi minden torténik, torténhetik
egy emberrel? Es elgondolkodunk: hogy lehet
ezeket tUléIni? Tul lehet egyaltalan élni? Mibdl
merit az az asszony energiat, aki elvesziti egyetlen
gyermekét?

Anna nem vadaskodik. Sorsaért nem okol senkit,
nem hibaztat masokat. Mint a tobbi maximalista
ember, 6hmagaban keresi a hibat. Vajon mit csinalt
rosszul? Es nincs ré logikus magyarazat. En ilyenkor
Lauren Olivert szoktam idézni: , Tébbnyire — az
esetek 99 szazalékaban — egyszer(ien nem tudjuk,
hogyan és miért fonddnak dssze a szalak, és ez
igy van jol. Tesziink valami jot, aztan torténik
valami rossz. Elkdvetiink valami rosszat, és mégis
j6 dolog koveti. Semmit sem tesziink, mégis
minden szétrobban.”

Péter Erika a kdnyvében nem szammal, hanem
szolmizaciés hangokkal jeldli a fejezeteket.
Filemben cseng olvaséas kozben egy dal. Bete-
szem a mese cd-t a lejatszdba, bar kivilrdl fijom
a szovegét.

Mert én voltam mar
tul az Operencisn
a pokol torndcan
eqgy griffmadar hatan.
Es én voltam mér
tlindérek orszagaban
Oridsok barlangjaban
elvarazsolt kastélyokban. "
(Figura Ede)
Ugye te is jartal mar ,mindenhol”, Péter Erika?
Voltal mar a tiindérek orszagaban, de jartal a
pokol tornacan is. Es ez nem csak mese.
Péter Erika konyvét j6 szivvel ajanlom mindenki-
nek, aki igényes kortars irodalmat akar olvasni,
hiszen egyszerre simogatja a lelket és szoritja a
szivet.
Kelebi Kiss Istvan illusztraciéi tokéletesen illesz-
kednek a tartalomhoz.
Befejezésill alljon itt egy idézet a kdnyvbdl: ,Olyan
csaladban nétt fel, ahol, ha nem beszéltek valami-
rél, az nem is létezett. Van, amit eltitkolunk, egyes
dolgokrol hallani sem akarunk, masokat magunk-
ba fojtunk. Egy azonban biztos: vannak olyan ese-
mények, amelyek magukért beszélnek.”
Szigligeti Zsuzsanna kényvtaros
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INTERJU

1l

A vilag legszebb feladata

Bolfordné Hidvvégi Sara, azaz Saci néni Békésen szilletett, ott jart iskolaba, ott is érettségizett. 1960-t6l Szegeden tanult a Tanarképzé
Féiskolan. Ennek elvégzése utan 1968-ig Békésen, majd férje utan koltdzve Szigethalmon tanitott egészen 1998-ig. Volt csapatvezetd,
igazgatohelyettes, majd 1981-t6l nyugdijazasaig iskolaigazgato.
Jelenleg Tokolon a Fiatalkoruiak Biintetés-végrehajtasi Intézetének iskolajaban tanit. 2004-ben, Szigethalom varossa nyilvanitasanak
évében diszpolgari cimet kapott, tavaly pedig aranydiplomat 50 éves palyafutasa elismeréseként.

- Hogyan kezd6détt a tandri
palyafutasa?

- Szegeden végeztem a
Tanarképzd Féiskolat 1965-
ben biologia-foldrajz, mez6-
gazdasagi és haztartasi isme-
retek szakon. Sziilévarosom-
nak, Békésnek tarsadalmi
6sztondijasa voltam. Harom
évig Békésen tanitottam.

- Szigethalmon milyen nehézségekkel kellett szem-
benéznie?

- 1968-ban keriiltem Szigethalomra tanitani. 1970-
ben Uttor6 csapatvezetd lettem, '74-t6l igazgato-
helyettes, '80-tdl pedig igazgatoként dolgoztam
nyugdijazasomig. Akkoriban harom mdiszakban tani-
tottunk, atlagos volt a negyven koriili gyereklétszam
osztalyonként. Allandé tanteremhiannyal kiiszkdd-
tlink, folyton béviteni kellett az iskolat a folyamatos
bekoltozések, az emelkedd gyereklétszam miatt.
1980-ban, mikor igazgato lettem 1470 tanulonk és
110 pedagdgusunk volt. Sok képesités nélkdili kollé-
ganak segitettilk a tovabbtanulasat, a képesités
megszerzését. A pedagdgusoknak tobb helyszinen
is szolgalati lakasokat épitettiink. igy képesitett
nevel6ket tudtam alkalmazni. Mozgalmas idészak
volt, mindig volt mit tenni.

A gyarak dolgozdi, a szigethalmi sz(il6k nagyon sok
tarsadalmi munkat végeztek. Mindezekkel jelentdsen
javultak az iskola személyi és targyi feltételei. Sok
zsiros kenyeret megettiink, teat megittunk kdzosen
a hétvégi munkak ideje alatt. Egyiitt dolgoztunk
pedagdgusok és sz(ilék. Halasan gondolok ezekre az
id6kre.

- Milyen iskolan kiviili feladatai voltak az évek soran?
- Tbb tarsadalmi megbizatast, feladatot is ellattam
a Szigethalmon t6lt6tt harminc év alatt. Tizenot éven
keresztiil tanacstagként és VB-tagként dolgoztam a
telepilésért. Tobbszor kellett szomor kotelességem-
nek is eleget tenni azzal, hogy elhunyt embertarsai-
mat buicstiztattam temetésiikdn. Rengeteg feladatot
adott az élet, felsorolni mind szinte nem is lehet,
ezeket megprébaltam lelkiismeretesen, becsiiletesen
elvégezni.

- Hogyan sikertilt jo hirevet szerezni az iskolanak?
- Az iskolank mindig nyitott volt az Ujra, a jobbra.
Abban az idében forradalmi tett volt, hogy 1983-t6l
az orosz mellett nalunk mar volt angoltanitas. Szép
sikereket értek el a gyerekeink szaktargyi versenye-
ken és a sport teriiletén is. A tanulok szabadidejének
hasznos eltéltésére is sok gondot forditottunk. Tobb-
féle szakkor miikodott az iskolaban, pl. rajz, mate-
matika, tanc, énekkar, zenekar, elsésegély-nydijtas,
fazekas sth. Volt két korongozonk és egy égetd
kemencénk. Szakkéri foglalkozasokon szebbnél szebb
targyakat alkottak tanuldink. Két kosarfondt és egy
varronét is alkalmaztam, akik a fogyatékos tanulok-
kal ismertették meg a kosarfonas mesterségét és a

szabas-varras tudomanyat. Amikor eljottem nyug-
dijba, nagyon jol felkésziilt és Gsszekovacsolodott
tantestiiletet és gyerekkdzosséget hagytam hatra. A
kornyék telepliléseirdl sok tanuld jart hozzank, j6
hirneve volt az iskolanknak. Ezt ma is megkdszondm
volt kollégaimnak és azoknak, akik az iskola falan
kiviil véllaltak aldozatokat a kozos cél elérése érde-
kében.

- Az latszik, érzbdik, hogy mennyire szerette az isko-
lat, a gyerekeket. Mi ennek a titka?

- Mindig az a feladat vonzott leginkabb, ami gyere-
kekkel kapcsolatos volt. Az életem volt a szigethalmi
iskola, nagyon szerettem. Mindig arra torekedtem,
hogy jobb és jobb legyen a személyi és targyi feltétel.
Ezért sokat kellett dolgozni, szervezni, de megvolt az
eredménye. Akkoriban szivesen j6ttek a sziil6k segi-
teni, mert tudtak, hogy gyermekeik tanulsi kortilmé-
nyeinek javitasa érdekében teszik. Sokszor jelentett
szamomra feliid(ilést az is, ha becsuktam a tanterem
ajtajat, s csak mi voltunk ketten, az osztaly meg én.
Harminc évig voltam szigethalmi pedagdgus. Nincs
olyan tanitvanyom, akire haraggal, rossz emlékkel
gondolnék. Rengeteg gyonyor( élményem van téle-
tek kedves 22-56 éves koru ,gyerekeK'! Csodalatos
mezei virdgcsokorra hasonlit a harom évtizedes
emlékképem. A régi tanitvanyokkal valé érémteli
talalkozasok, a sok barat, ismer6s nap-nap utan
er6siti bennem az érzést, hogy szigethalmi vagyok.
A tanitési idén kiviil sokat mentiink a tantestilettel
és a gyerekekkel is kirandulni. A munka reményében
Szigethalomra koltozott csaladok elsédleges teen-
d6je az otthonteremtés volt. Kevés pénz jutott a
gyermekeik Udiiltetésére. igy fontosnak tartottam,
hogy nyaron olcsd taborokba vigyiik a tanul6inkat.
A Csepel Autdgyar és a Pestvidéki-Gépgyar vezet6i-
t6l jelent6s tdmogatast kaptam a taboroztatasra is.
Mentem, kértem, kaptam. Mi, az iskola pedig a
gyarak tinnepségein kedves miisorral léptiink fel, igy
viszonoztuk a tdmogatasukat. Névnapi bulikat szer-
veztlink, s ezek az események Osszekovacsoltak a
kozosséget. A gyerekeknek is gyakran szerveztiink
hétvégi programokat, ahova szivesen j6ttek a sziileik
is. Ugy gondolom, hogy gyerekekért élni és dolgozni
a vilagon a legszebb feladat.

- Hogyan keriilt a t6kdli borton iskoldjaba tanitani?
- Amikor nyugdija mentem, akkor nem volt ra lehe-
t6ség, hogy tovabb tanithassak a régi iskolamban.
Nagyon hianyzott az iskola, szeptemberben nekem
csengettek. Rovid idén beliil telefonaltak a tokoli
bortonbdl, hogy mennék-e tanitani? Semmit sem
kérdeztem, csak azonnal igent mondtam. Ennek mar
15 éve.

- Milyen ott tanitani? Van-e sikerélménye?

- Az ottani didkjaim nagyon halasak a torédésért, az
odafigyelésért, amit kapnak télem. Sokuknak csak
igy van esélye arra, hogy elvégezze a nyolc osztalyt,
sot leérettségizhessen. Szeretetiiket, halajukat a sok
hozzam irott levél és koszond lap bizonyitja. A XXI.

szazad els koltészet napjara felhivast tettem kozzé
a bortdnben egy versird palyazatra. Olyan sikeres volt
a dolog, hogy a palyamunkakbol egy antoldgia is
késziilt Racsok mégil cimmel, amelyben az elitélt
fiatalok irnak szerelemrél, reményrél, megbanasrol,
maganyrdl, a sajatos bortonélet mindennapjairl.
Azzal a céllal késziilt a kotet, hogy az olvasé majd
+elgondolkodik, s a maga teriiletén megtesz mindent
annak érdekében, hogy egyre kevesebben irjanak
verseket a racsok mogil” (Részlet a kotet eldszava-
bol). A tanitas mellett minden évben felkészitem a
fitkat egy els6segély-nyUjtd versenyre, ezen olyan
ismeretekre tesznek szert, amire mindenkinek sziik-
sége van. Szeretek tanitani, oktatni, nevelni, legyen
az barmilyen iskola. Hitvallasomat Bardosi Németh
Janos soraival foglalhatndm dssze a legszebben:

LAz vagy, ami a munkad,

nem tobb és nem kevesebb,

az elting idébdl

ez Griz meg,

emberségednek ez ad alapot,

arcod redéibe vési fol nevedet,

amelyet te hordasz,

amely te vagy

magad, egyediil

a munkad éltal rokre.”

Kontra Marika Szvita

MEGOLDAS SZERVIZ
és ALKATRESZBOLT
LAKASAN: mosdgép, bojler,
hiit6, tiizhely, mosogatogép, o
stb., nagygépek javitasa =
UZLETUNKBEN: i

mikro, porszivo i
és mas kisgépek javitasa
ALKATRESZ CSERENEL 1 EV GARANCIA!

JAVITAS ESETEN A KISZALLAS
INGYENES!

-

Szigetszentmiklos,

Tokoli u. 33. -
Bajcsy-Zs. u. sarok

Telefon: 06-24/441-725
Dunaharaszti,

Bezerédi u. 58 - Somogyvari u. sarok
Telefon: 06-24/460-490
Budapest, Pesterzsébet XX.
Martirok titja 218 — Temesvar u. sarok
Telefon: 06-1-285-3488
06-30-950-1717
Nyitva tartas: H - P: 8.00-17.00
Mindségi szolgaltatas, elérhetd aron,
mar 27 éve!
www.megoldasszerviz.hu
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Szigethalmi Hirado

Tisztujitas a Szufla kozgytlésen
Sztrapko Norbert az Uj elnok — Mar toébb mint 300 nevezo a futofesztivalra

Evi rendes kozgyiilését tartotta februar 6-an
a Szufla Egyesiilet az Egyesitett Népjoléti
Intézmény FONI épiiletében. A rendezvény-
rél Veresné Csernak Monika szamolt be
lapunknak.

F6zéssel indult
a  készilgdés
délelétt  az
udvaron, Ber-
nath Gabor és
Fényes Jozsef
az év elsé és
nagyon finomra
sikertilt Szufla
bogracsgulya-
sat készitették el nekiink. Voltak lelkes és nagyon
aranyos tagjaink, akik hazi siiteményt és sajtos
pogacsat készitettek. A jubileumi, 10. szliletésnapi
kézgy(iléstinkre rendelt Ginnepi fekete erdd tortd-
bdl pedig a szeletelés utan néhany perccel mar
egy morzsa sem maradt az asztalon.
Akozgy(ilésen a 34 egyesiileti taghdl 21-en vettek
részt. A hivatalos, jegyzokonyvezett 2015-0s évi
szakmai és pénziigyi beszamoldt Karolyiné Szabo
Piroska ismertette.

Ezt kdvetGen a 2. napirendi pontnak megfeleléen
a tisztujitasra keriilt a sor. Szabd Magdolna a jel6l6
bizottsag tagja ismertette, hogy az egyesiilet tiszt-
ségviseldi koziil Karolyiné Szabd Piroska elndk és
Weinber Ferenc titkar nem vallaljak tovabb a tiszt-
ségiiket.

Karolyiné Szabd Piroska helyett a kozgylésen
jelen 1év6 tagok Sztrapké Norbertet valasztottak
meg a Szufla Egyesiilet elnokének.

A titkari tisztség ellatasara Veresné Csernak Moni-
kat valasztottak meg az egyesiilet tagjai.

Az ellendrz6 testilleti tagok koziil Kardos Jozsef
sem tudja mér tovabb véllalni a megbizatasat,
helyére Klopfer Csabat szavaztak meg az egyesi-
leti tagok.

A szavazasokat kovetden Piroskanak az egyesilet
nevében Norbi viraggal kdszonte meg 10 éves
elnoki munkajat. Ezutan ismertette a 2016-os
szakmai és pénziligyi terveket, valamint az idei
tervezett programokat. Norbi elmondta, hogy a
Szufla Futéfesztivélra az elénevezési idszakban
mar 300 f6 felett van a versenyre regisztraltak
létszdma. Ez a szam naprol napra szépen gyarap-
szik, melynek nagyon driiliink. Jelenleg 68 telepu
lésr6l neveztek be mar az augusztusi -
versenytinkre, ~ kilon  elismerés r
szamunkra, hogy nem csak Pest
megyéhdl, hanem az orszdg legtavo- |
labbi részeibdl is jonnek hozzank
futni vagyok.

Weinber Ferenc készitette el és ismer-
tette a kdzgy(ilésen tagjaink 2015. évi
versenyeredményeit. Biiszkék lehe-
tiink, hiszen orszagos és eurdpai szint(i
futéversenyeken is kiemelkedden telje-
sitett tobb tagunk is. Elhangzott, hogy
egész éves eredményeivel az Fv Ultra-

futo Felfedezettje dijat vette at 2016 elején Csécsei
Zoltdn a Magyar Atlétikai Szovetségtél.

A kdzgydiléstink telies jegyzokanyve és a tagjaink
2015-0s sportoléi eredményeinek teljes listaja
megtekinthetd a hivatalos weboldalunkon.
Szufla Egyesiiletiink nagy &lma valt valéra még
ezen a délutanon, hiszen mar régéta késziittiink
egységes, teljes ruhazat biztositasaval tagjainknak.
A kozgy(ilés napjan megérkeztek hozzank az
egyestileti melegitok, teljes Szufladiszben. Szerin-
tlink gyonydriek lettek! A melegitSket egyedileg
terveztik meg, nagyon oriilink annak, hogy
igényes és elegans megjelenést adhattunk tagja-
inknak, barmilyen sporteseményen, versenyeken
vesznek is részt majd a jovdben.

Koszonettel tartozunk a FONI-nak, hogy erre a
délutanra biztositottak nekiink a helyet a kdzgy(i-

lésiink megtartasahoz.

Baratsagfutas Szazhalombattan

Rovid élménybeszamold a 18. kozosségi futa-
sunkrél, ami ma egészen kiilonleges volt, hiszen
Szézhalombattan tortént.

Napsiitéses, gyonyorii id6ben keltiink at komppal
Tokolrdl a Duna masik oldaléra, ahol mér az
ottani lelkes szazhalombattai futdcsapat 6rom-

mel vart benniinket. Simsik Zoltan 4tadta az
altala Gtnak inditott "Baratsagfutas” néven mar
jol ismert staféta botot Szabé Csillanak. Utana,
a varoson beliil 10 km-es tavot futottunk egyiitt,
ami nagyon jol sikeriilt. Tulajdonképpen futd
varosnézésen vehettiink részt, tobb szép helyszin
mellett egy csodas kis téhoz is eljutottunk, ott
kicsit még pihenhetett is a csapat.

Szép ajandék volt mara a baratsag futas minden
résztvevéjének a napsiitéses id6jaras.

A vendéglatoink a kozos futas végére, nagy
meglepetésiinkre, mindenféle finomsaggal
készliltek, volt tiramisu, csokis siitemény, tobb-
féle iditd... Végtelendl kedves, vendégszeret
hézigazdaink voltak, igazi csaladias vendéglatas-
ban volt részlink, amelyet nagyon szépen kdszo-
niink nekik! Természetesen ennek a mai futas-
nak mindenképpen ismétlése is lesz majd,
amikor a szazhalombattai csapat fog atkelni
komppal, és a Duna ezen oldalan futhatunk
vellik megint egy jot!
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Elsavasodas, taplalkozas, sportpszicholégia
és teljesitménydiagnosztika voltak a témai
tobbek kozott a februari Szufla Egészsé-
gestnek, amelyet izgatott varakozas
el6zott meg az egyesiilet berke-
iben.

Az est egyik eléaddja Réacz Tibor
volt, aki egy, a sportolok és az
atlagemberek szamara is hasznos
gél tulajdonsagait ismertette,
amelyik kiils6leg erGteljes segitsé-
get nyujt a meszesedés ellen, az
izomproblémak kezelésére, vala-
mint a reumatikus gondoknal is,
sportolok szamara pedig nemcsak
a regeneralodas, de mar a bemele-
gités fazisaban is ajanlott a haszna-
lata.

Klopfer Csaba, a Sportlabor
kommunikacios igazgatdja cégik munkajat
mutatta be. Csaba, aki maga is hosszttavfuto,
elmondta, mennyi mindenben nyUjt segitséget
a Sportlabor azon sportoldknak, akik a jelenlegi
teljesitménytiknél nagyobb, er6teljesebb és
[atvanyosabb sikereket szeretnének elérni. A cég
Magyarorszag elsé olyan edzéstervezéssel,
teljesitménydiagnosztikaval és sportpszichold-
giaval foglalkozd szervezete, amelynek célja,

Sport és egészséeg

hogy modern eszkdzok felhasznalasaval komp-
lex szolgaltatast nyljtson az alloképességi
sportokat akar hobbi, akéar verseny- vagy
élsport szintjén (iz6k szamara.

Dr. Ketskés Norbert, taplalkozastudomanyi
szakért6, természetgydgyasz a helyszinen
elvégzett vércsepp analizis segitségével
mutatta meg a test elsavasodasanak a vérben
mar lathatd, korai jeleit. A taplalkozastudoma-
nyi kdzpontot mikodtetd orvos a kialakult
egészségligyi problémakra vagy a teljes értéki
egészség megOrzéséhez olyan megoldasokat
javasolt, amellyel elérhetévé valhat a jobb
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kozérzet, a fittebb, az energikusabb életvitel.
Felhivta a figyelmet arra, hogy ehhez elenged-
hetetlen a taplalkozasra és a folyadékfogyasz-
tasra is még nagyobb figyelmet forditania
xs= mindenkinek.
' A vendégeink kézétt kdszonthet-
tiik tobbek kozott Toth Krisztiant,
- a 2014-es cseljabinszki cselgancs
vilagbajnoksag ezlistérmesét, aki
nemcsak versenysportol6i, hanem
a hétkoznapi taplalkozasi tapaszta-
latait is megosztotta veliink.
Lehet6ség volt a témakkal kapcso-
latosan kérdéseket feltenni az
eléaddéknak. Mindannyian nagyon
| készségesen és segitokészen véla-
szoltak.
A résztvevok visszajelzései alapjan
ismét jol sikertilt programot tudha-
tunk magunk mdogétt. Mindharom el6adénak
koszonilik a felkésziilését, s kdszonijik Kriszti-
annak, hogy a jelenlegi feszitett idbeosztasa-
ban, az olimpiai felkésziilés idejében eljott
hozzank és megtisztelt benniinket jelenlétével.
Végiil, de nem utols6 sorban szeretnénk meg-
koszonni a Vérosi Szabadidé Kozpontnak és
Bognar Gyorgyinek a sok segitséget a Szufla
Egészségest megvaldsitasaban.

Farsangi mulatsag a FONI-ban

A gyerekekhez hasonlo lelkesedéssel készliltlink
februér 19-ére, a FONI farsangjara. Kérdezgettiik
egymast, ki mit vesz majd fel, minek fog beélt6zni.
Napkozis barataink, a FONI gondozéi és mi
szuflasok is mindannyian farsangi ruhat olt6t-
tlink, mar csak ettdl is nagyon jol kezd6dott ez
a nap, remek volt a hangulat.

A napkozisek kozott — a teljesség igénye nélkdil
— volt Micimacko, varazslé, tigris, kalézkapitany,
szellem, amerikai katona. A FONI gondozdi Gru-
csapatnak oltoztek, és kiilon dicséretes, hogy a
jelmeziiket kreativan és nagyon lgyesen sajat
maguk készitették el. A Szufla csapat tagjai
pedig szuflas denevér, vardzslo és fekete
macska jelmezt vettek fel.

A farsangi mulatozas utan kezdetét vette a
Szufla altal szervezett sportnap, amelyre futds-
sal, karikadobalassal, labdaguritassal, ligyessé-

get fejleszté gyakorlattal készltiink. A sport-
nap végén minden résztvevé megkapta a Szufla
elismer6 oklevelét!

Koszonjik Cseke Istvan és kedves parja,
Margitka segitségét a sportnapon, s hogy ajan-
dékokkal is késziiltek a Foni napkoziseinek,
valamint egyesiileti tagunknak, Kovacs Mihaly-
nak a késziilddést, 6 stitdtokkel kedveskedett.
Végiil, de nem utolso sorban, kdszonilik a FONI
szivbéli vendéglatasat, a sok-sok szeretetet,
amit mindig kapunk és az 6rémiket, amit
minden alkalommal lathatunk és érezhetiink az
ottlétiinkkor.

Majusban Uijra talalkozunk!

Az anyagokat irta: Veresné Csernak Monika

'*EJ. wa AR
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Focistaink az orszagos bajnoksagban

(folytatas az 1. oldalrcl)

Szigethalmon 6t éve foglalkozunk utanpdtlas
neveléssel. A kezdetekben csak az évodakban
és iskolakban kezdtiik el a tevékenységiinket az
intézményi Bozsik Program keretében. A gyor-
san novekvo létszam magaval hozta az egye-
siileti Bozsik Programban val6 indulast is, igy
mar harom éve résztvevéi vagyunk az MLSZ
altal létre hozott dsszes utanpotlas program-
nak.

Az elmdlt 6t évben sok nagy lépést tettiink,
egyesiiletté alakultunk és az orszag egyre tobb
pontjan ismernek meg benniinket. Kibdvitettiik
a szakmai stabot, az MLSZ edz6képz6 program-
jéban vizsgazott kollégakkal dolgozunk. Megol-
dottuk a gyermekek jo koriilmények kozott
torténd képzését, hiszen két éve a Dunavarsanyi
Olimpiai Kdzpontban tartjuk az edzéseket
tavasztdl a kora téli id6szakig. Kibévitettiik
képzésiinket az U13-as korosztalyig, igy jelenleg
hét korosztalyban tudunk csapatokat inditani.
Mivel jovGre U13-as korosztalyunk kirepiil fész-
kiinkbdl, igy mar a tavalyi évben elkezdtiik a
targyalasokat a folytatasrol. Fontos szempont
szamunkra, hogy olyan lehet6séget tudjunk
biztositani a felnévé korosztalyok szamara, ami
a gyerekeknek tovabblépést jelent szakmailag
és megmérettetésben is (ennek el6készitésére
a legnagyobbjaink az orszagos Kolyokliga soro-
zathan szerepelnek, ahol az orszag legjobb
csapataival keriilhetnek szembe). Ezért elsésor-
ban olyan utat céloztunk meg, ahol orszagos
bajnoksagban tudjuk a gyerekeket tovabb
versenyeztetni. Nagy sz6 ez, hiszen olyan tele-
pilés, amelyik nem rendelkezik minimum NBIII-
as csapattal, nem igen tud ide kertilni. Marpedig
Szigethalom felnétt csapattal sem rendelkezik,
igy partnert kellett keresniink a megvalésitas-
hoz.

A DMTK egyesiiletével fennallé jo kapcsola-
tunknak készonhetden sikertil egy mindkét fél
részére elényos kapcsolatot elinditanunk. Veliik
ko6zos, Ul4-es csapatot inditva fogunk szere-
pelni mér tavasztél az orszagos masodosztalyl
bajnoksagban, és akik ide keriilnek, 6k a késéb-
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biek soran a DMTK nagyobb korosztalyaiban
folytathatjak palyafutasukat, illetve a tehetsé-
gesebb gyermekek az NBI-es csapatok (Honvéd,
MTK, stb.) akadémiai képzésének latokorébe
keriilnek. Mar most van két-harom olyan gyer-
mek, aki j6 eséllyel vaghat neki a kozeljovében
ennek az Gtnak is. Addig is azonban az U14-es
szereplésen tul tovabbi lehetéségek nyilnak
meg el6ttiink. A Dunaharasztival kialakuld
k6zos munka eredményeként U11-es korosztaly-
tol heti két edzést mdifives palyan fogunk bizto-
sitani a gyerekeknek. Erre a célra a DMTK bizto-
sitja a palyat, mi pedig az eddig is elismert szak-
mai munkat. Kovetkez6 feladatunk, hogy az
edzésekre a gyermekeknek az utazasa is megol-
doédjon. A DMTK tdmogatasaval szeretnénk
busszal szallitani a gyerekeket Szigethalomrdl
Dunaharasztira. Ehhez kerestink olyan, személy-
széllitassal foglalkozo leend6 partnert, aki rekla-
mozasért cserébe vallalja kedvezményes dij elle-
nében a gyerekek utaztatasat. Ez kényelmes
lehet majd a szlilének, a gyermeknek is egya-
rant, és igy konnyen elérhetévé valik a sportag
azok részére is, akik eddig nem tudtak elhozni
a gyermekiiket az edzésekre. A csapatok heti
harmadik edzései tovabbra is a Dunavarsanyi
Olimpiai Kézpontban lesznek megtartva.
Kedves gyerekek, sziilok!

Kérlek benneteket, ha szeretitek a focit, szeret-
nétek jo csapatban, kivald koriilmények kozott
edzeni, ne késlekedjetek. Ne vegyétek el maga-
tok eldl a lehet6séget, keressetek meg minket
batran! Mindenkit varunk csapatainkba az ovis
korosztalyoktél most mar egészen a legnagyob-
bakig.
Jelentkezzetek a Darazsak SE csapataba,
gyertek veliink tornakra, bajnoksagokba,
focitaborba!

Bévebb felvilagositasért keressetek minket elér-
hetéségeinken.
Weboldalunk: www.darazsakse.gportal.hu

email cimiink: szigethalmifocisuli@gmail.com

Duffek Joe
Darazsak SE

Szigethalmi Hirado

Turistakat dijaztak az
SZTE rendezvényén

A szép ujesztendei tervekrdl dontottiink,
illetve egyesiiletiink sikerekben gazdag 6
évérdl hallgattunk meg beszamolét idei
kozgyiilésiinkon! Egyiitt oriiltiink, egyiitt
gondolkodtunk! Alljon itt errél Sziklavari
Sandor részletes beszamoldjal
Egyesiiletiink januar 29-én tartotta szokasos
évértékeld és vezetdségvalaszto kozgydilését.
Els6ként Nad Béla tiszteletbeli elndk értékelte
az elmdlt év eseményeit.

A jol megérdemelt jutalom...

Elmondta, hogy 2015-ben az Egyesiiletiink
tagjai 21 rendezvényen vettek részt. Ebbdl nyolc
tlra sajat rendezés volt. Harom alkalommal
kirandultunk csak mi, szigethalmiak kézosen: a
Tihanyi-félszigeten, Bakonykutiban és kornyé-
kén (Moharan meglatogattuk a Madach Imre
emlékhazat és mizeumot, valamint a Tolnay
Klari emlékhazat), harmadik tarank a Cserhat-
ban volt.

Mint vendéglatok 6t turat szerveztlink, amelye-
ket orszagosan is meghirdettiink.

Sorrendben: Sziget kerékparos tdra, amely
kozos rendezvény volt a Szigetbecsei Termé-
szetjaro Egyesiilettel. Fekedi Keresztutak
35,25,10. Var a Mikulas! A Csepel Teljesitmény-
turakat és a Gorgey/Fézler/ Fedezd fel Visegra-
dot tarakat.

Kellemes meglepetés volt, hogy minden rendez-
vényiinkdn a tervezett létszamnal tobben
vettek részt. A Var a Mikulas ttiran kb. 800 fével
szamoltunk és 900 turistanal tébben neveztek.
Harom alkalommal a Szufla futé szakosztalynak
nydjtottunk tevéleges tamogatast.

A napirend témaja volt még a pénziigyi besza-
mol6, amit Sziklavari Sandorné tartott meg. A
beszamoldkat a tagsag egyhangtan elfogadta.
Méasodik napirendi pont volt a Szigethalom

Turistdja dijak atadasa. A dijakat Faki Laszlo
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polgarmester adta at. Arany fokozatot 17, eziist
fokozatot tiz, bronz fokozatot hat tagunk ért el.
Itt adtuk at Fézler Balazs édesanyjanak kiilondi-
jat a legjobb 14 éven aluli tardzénak — egy tura-
kerékpart — Szabd Rolandnak. Arany fokozatot
szerzett a hatéves Kovécs Eszter! Lang Ménikat
a TE-ben végzett eddigi munkajaért az Egyesiilet
tagsaga 6rokos tagga valasztotta. Végul megva-
lasztottuk egyesiiletiink vezet6ségét.

Az elnék Bata llona, az alelnék Sziklavari
Sandorné, a titkar Kontha Gabriella lett. A
tovabbi vezet6ségi tagok Krizsa Istvan, Fischer
Gyorgy lettek.

Végezetill a vezetdség j6 tlrazast kivant
mindenkinek a 2016-0s évre. A 2016 évi progra-
mot egyhanguan elfogadtuk. A program honla-
punkon megtalalhato.

Programajanlat tavasz elejére
.-‘_ . o o :-)s‘

Sportszeretk szémara kellemes tavaszi sétat
kindlunk a Szigetorszagban. Marcius 14-én
reményeink szerint tdbb szaz bakancsos lepi majd
el komyékiinket. Ezen a bonusz hétfén — a nemzeti
linnepiink el6tti napon —, marcius 14-én rendezzik
a 23. Csepel teljesitménytarat. Harom tav koz(l
lehet majd valasztani: 15, 30 és 50 kilométer
lekutyagolasa emberes feladat. A jutalom (mit
jutalom, jutalmak hossz(i sora) nem marad el.
1. Menet kozben a kék ég alatt a zsenge
sarjadas zoldjében j6 levegdn tolthetjlik a napot
(Ez a véagyunk).
2. Utkdzben barétokkal beszélgetve, idénként
energiat potolva réhatjuk a kilométerek sorat
(ez biztos).
3. A célban szép dijazassal gazdagodva ehetjiik
Sziklavari ,séf" mestermiivét (ez 101%).
Varunk mindenkit marcius derekan a Szent
Istvan Altalanos Iskolanal, hogy egyiitt
legylink jokedvben és egészségben!
Néd Béla
a Szigethalmi TE tiszteletbeli elnéke

Il
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Aldozatok és kitartas
Elszaszer David sportrdl, célokrdl és egy lanyrol

(folytatds az 1. oldalrdl)

- Elkezdtél betérni a felnéitt korosztdlyba, és
egybdl tébb sikered is volt. Milyen érzés, hogy
lassan ugyandgy reflektorfénybe kertilsz, mint
Laszak Zoltan?

- Nagyon j6, hogy velem is igy foglalkozik a
médial Arra, hogy az eredmények meg jonnek,
nagyon biiszke vagyok, de hat ez fel volt épitve.
Sokat és keményen dolgozom.

- A felnéitt korosztalyig eljutni a kick-boxban nagy
elhivatottsdgrdl arulkodik, ugyanis ebbdl a sport-
bdl nem kénnyii megélni, legalabbis Magyaror-
szdgon. Neked mik voltak a motivacioid?

- Kitartonak kell lenni. Sokan abbahagyijak,
miel6tt elérik a feln6tt korosztalyt. Engem moti-
val, hogy folyamatosan fejlédjem és a csapattal
legyek. Na meg a cél, hogy j6 eredményeket
érjek el. Egyszer talan egy vilagbajnoki cim
elnyerése...

- Magas vagy, er6s vazzal rendelkezel, valoszi-
nifleg neked a magasabb stlycsoportok felé
vezet majd az utad. Hol nyered el majd azt a
vildgbajnoki cimet, hany kiléban?

- Ez egy folyamat, amin at kell esni, figyelni a
taplalkozasra. ..

- Van ezzel kapcsolatban valamilyen tervetek?
- Kiilondsebb tervek nincsenek, de az igen, hogy
folyamatosan ndveljem a stlycsoportomat. Hogy
mikor érek el komolyabb eredményeket? Lehet,
hogy Ut kézben lesz, mondjuk, valtéstlyban. Am
az is lehet, hogy mikor elérem a legmagasabb
stlycsoportomat. Ez talan 90 vagy 94 kg lesz.

- A napi taplalkozésra figyelned kell, hogy tartsd
magad a 70 vagy épp a 74 kg-os stlycsoporthoz?
- Altaldban versenyek kozott rendesen eszem,
mindent, ami jol esik. Elég sokat, nem diétazom
vagy ilyesmi. lgazan a verseny el6tt egy héttel
kezdek figyelni a taplalkozasra, és az utolsd
egy-két napon van a nagyobb megvonas.

- Milyen életvezetési tandcsokat kapsz a
mestertdl a hétkdznapi életre vonatkozéan?

- A mester mindig odafigyel az egészségiinkre.
gy a téli idészakban pl. szdl, hogy 6ltdzziink fel,

taplalkozzunk egészsé-
gesen, valamint jussunk
vitaminokhoz, és persze
legyiink levegén. Es hogy
foglalkozzunk az edzés-
sel otthon is, ne csak az
edzéseken.

- Mikor otthon edzel
nem leszel néha fasult?
Vagy élvezed a sajat
munkat is?

- Van, hogy sok, akkor
esetleg abbahagyom, de
aztan mindig elkezdem Uijra. Zenét hallgatok
kézben, probalok réhangolédni. Atgondolom,
hogy mik a céljaim, miket szeretnék elérni, miért
dolgozom, és akkor azért ez doppingol, tudom
élvezni ugyantgy, mint edzésen tarsasaggal.

- A kick-boksszal csajozol?

- Sz6 sincs rdla, nem szoktam felvagni ezzel.
Egyébként harom éve van baratném.

- Ez elég komoly id6. Hogy viseli, hogy neked
rendszeresen versenyek, edzések vannak. Jo
partner ebben?

- Igen, j6 partner, megért6, féleg, mert & is
versenysportolo. Kosarlabdazik, és ezért nehéz
néha dsszehozni a taldlkozdkat, mert hol neki,
hol nekem van tavolabb meccs vagy verseny.
Viszont 6 tudja, hogy mir6l sz6l a versenysport,
és tudja, hogy aldozatot kell érte hozni. Persze
azért szakitunk id6t egymasra.

- Ha mér az utazasrdl is beszéliink, mostanaban
mar tébb kiilféldi versenybe is belekdstoltal
Miben maés egy kiilféldi megmérettetés, van-e
valami jelentds kiilonbség a hazaiakhoz képest?
rian CLaMICy
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- Annyi, hogy nem magyarul beszélnek. lgazabdl
az (Ut az, ami faraszto, ezért célszer(i el6z6 nap
megérkezni. Ugy azért megoldhat, hogy kipihen-
tek legyiink. Egyébként hozzaszoktam az elmilt
évek soran, hozzaszoktam a masfajta hangulat-
hoz, és hogy mindent angolul mondanak.
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Kozérdeki telefonszamok

Polgarmesteri Hivatal: 06/24 403-656
Ugyfélfogadasi rend:
Hétf6: 8-12 és 13-18, Szerda: 8-12 és 13-16, Péntek: 8-11.30

Orvosi ligyelet: 06/24 405-405; 104

Egészséghaz, Védonoi Szolgalat: 06/24 403-654
Védndk tanacsado: 601 mellék; Véddndk: 607 mellék

Orvosok
Dr. Horvéth Nikolett héziorvos:
Dr. Ammo Ahmed héziorvos:
Dr. Molnar Julianna héziorvos:
Dr. Gsipan Zoltan haziorvos:
Dr. Vékony Irma héziorvos:

602 mellék, 06/30 799-3682
602 mellék, 06/70 882-8599
603 mellék, 06/70 451-5095
603 mellék, 06/70 450-4059
604 mellék, 06/70 374-9167,
06/20-551-7115 rendelési id6ben
hivhato

604 mellék, 06/70 382-9223
605 mellék, 06/70 382-9536
605 mellék, 06/70 382-6599
Dr. Lakner DezsG gyermekorvos: 608 mellék, 06/70 375-9630
Dr. K6vari Gabor gyermekorvos: 608 mellék, 06/70 375-9845

Gyartelepi Rendelintézet: 06/24 406-010

Dr. K8vari Eva haziorvos:
Dr. Kéczah Judit fogorvos:
Dr. Balogh Béla fogorvos:

Posta: 06/24 538-470, nyitva tartas: H-P: 8.00-18.00
Gyepmester - Herczig Jozsef: 06/20 964-3025

ELMU
Ugyfeleit Szigetszentmiklos-Gyartelepen, a volt Lordok-hazaban
fogadja az alabbi napokon és idében:
Kedd: 08.00 - 12.00, csiitortok: 14.00 — 18.00
Telefon: 06/40 38-38-38

KOZVILAGITASI HIBAK BEJELENTESE
Telefon: 06-30-902-1533
web: www.mtkke.hu ,Hibajelentés” mentipont

TIGAZ Zrt.
Ugyfeleit a Szigetszentmiklési 1. sz. Postan (nagy posta) fogadja az
alabbi napokon és iddben:
Kedd: 08.00 - 12.00, csiitértok: 14.00 - 18.00
Levélcim: Szigetszentmiklos, Gyari u. 9. Tel: 06/24 525-900
Hatralék Uigyintézés: 06/24 525-907, Fax: 06/24 367-705

Viz és csatorna ligyintézés:
2315 Szigethalom, Méra . u. 1. Telefon: 06-24-514-860
Dunaparti lakdk részére csak csatornaszolgaltatassal kapcsolatos
ligyintézés
Ugyfélfogadas: H: 12.00 — 16.00; Sze.: 08.00 — 20.00; P: 08.00 — 12.00
Févarosi Vizmiivek (Bp. XIll. Véci u. 23)
Dunaparti lakok részére csak vizszolgattatassal kapcsolatos tigyintézés:
Telefon: 06-40-247-247  08.00 — 15.00
Tokoli kirendeltség: Kedd: 08.00 — 16.00; Csiitértok: 10.00 — 18.00;
Szigetszentmiklosi kirendeltség: Hétf6-Szerda-Péntek 08.00 — 12.00

Szigetszentmiklosi Rendérkapitanysag
Telefon: 06/24 525-460-t6l 466-ig, 06/24 525-467 (iigyelet)
Renddr jardr: 06/30 409-8685 (a nap 24 ¢réjaban hivhato!)

Tiizoltésag: 06/23 524-570, 105

Aries Nonprofit Kft. 2310 Szigetszentmiklos, Hatar u.
12-14. Telefon: 06/24/367-161. Ugyfélfogadas a szigethalmi polgar-
mesteri hivatal udvari épliletében hétf6: 15-17 éra kozott.

Szigethalmi Polgardr Egyesiilet
EIndk: Galambos Zoltan 06/20 584-6284
Szolgélatvezetd: Mozes Henriette 06/20 218-7383
Magyar Kémény Kft.
Telephely: Erd; Telefon: 06-40-918-025; 06-23-524570

Intézmények
Bélcsddei ellatas: 06/24 402-071
Négyszinvirag Ovoda: 06/24 407-609
Szigethalmi Szent Istvan Altalanos Iskola: 06/24 407-608
Szigethalmi Széchenyi Istvan Altalanos Iskola: 06/24 400-621
Hegediis Géza Varosi Konyvtar: 06/24 514-810
Nyitva tartas: K: 12-19, Sze.: 9-19, Cs: 12-19, P: 9-16, Szo0.: 9-14
Vérosi Szabadid6kézpont: 06/24 889-229, 0670/379-6356
Gyermekjoléti és csaladsegitd ellatas: 06/70 430-3621
Szigethalom Egyesitett Népjoléti Intézmény: 06/24 404-573
Segit6é Mancs Alapitvany: 06/70 220-1862, 06/70 604-2715

Szigethalmi Hirado

Erdei kutyasétaltatas

Nevének kozlése nélkil kérte levelének megjelen-
tetését egy olvasonk. Mivel kdzérdekd problémat
feszeget, igy is lekozoljiik az irasat.

M,; szigethalmiak elmondhatjuk magunkrdl, hogy
a természet bokeziien bant veliink. Van vizpar-
tunk, erdénk, mezénk.

Szerencsésnek mondhatjuk magunkat, hogy ilyen
kérnyezetben élhetiink, nevelhetjiik gyermekein-
ket. Az erd6 kivalo alkalmat nydjt a csalddoknak
a kikapcsolodasra, egyiittlétre, a sportoloknak az
edzésre, az Gnkéntes mozogni vdgydknak a koco-
gésra és a lovagolni vdgyodknak is. A felh6tlen
kikapcsolodasnak azonban gatat szabhat, ha
valaki olyannal taldlkozunk, aki a szabadsagunkat
korlatozza. A kutyainkat, mint a csalddtagot,
6rommel vissziik magunkkal sétalni, kocogni az
erd6be, de, sajnos, nagyon sokan felel6tlendil
teszik ezt. Tobb panasz meghallgatdsa utan hata-
roztam e, hogy erre felhivom a figyelmet. A nem
megkétott (és gazdajara nem vagy késén hall-
gato) kutyak a tébbiekre veszélyt (fizika és lelki)
Jjelentenek. Még ha a kutyank nem is bant, a gyer-
mekesek, kerékparosok, kocogok, lovasok és az
erd6ben vadon él6 allatok megijedhetnek toliik.

*

Tisztelt Szerkesztdség! Nem olyan régen vagyok
szigethalmi lakos, de nagyon megszerettem ezt a
kis kozdsséget. Mindig nagy érdeklédéssel olva-
som a lapot. Egyik kedvenc rovatom Gyomkeresdé.
Mivel magam is szeretek a kertben tevékenykedni,
sok hasznos tandcsot lestem el mar téle. Most is

Ne a sétdloknak, kutydjukat megkdétd gazdaknak
kelljen félre allniuk, hogy a nem megkdtétt kutya
szabadon tovabbszaladhasson. A természetben
résztvevék egyforman vegyék ki résziiket a fele-
16sségbél.
Felhaboritd, hogy a gondosan sétaltatott kutya és
gazdaja jar rosszul, nekik kell félrehizodniuk, az 6
kutydjukat harapja meg a masik kutya (tobbszor
fordult el6 ez az utobbi idében). Legytink tekintet-
tel egymdsra, a kérnyezetiinkre! Nem ,fair” a
megkétott kutyakkal szemben, hogy egy szaba-
don 1évé kutya odaszalad hozzajuk, hiszen
megkotve, korldtozva teljesen masként viselkedik
egy dllat. A fészkébdl, kicsijeitdl elijesztett erdei
allatok is sajndlatra méltok az emberi kényelemért
feldldozva. A kutyainkért mi vagyunk a felel6sek,
ha ezt a felelGsséget, odafigyelést nem vallaljuk,
ne legytink az erdei koz6sség tagjail Az erdé nem
csatatér! Mindenkinek joga van egyenld eséllyel
élvezni a természetet gondtalanul. Taldn megoldas
lehet egy erre felhivo tabla az erdd tobb bejdrata-
nal elhelyezve. Az erdében a kutyat meg kell kétni!
Mindenkinek gondtalan, élvezetes és kellemes
természetjarast kivanok!

(név és cim a szerkesztdségben)

*

azért irok, mert egy hozzaérté tandcsara lenne
sziikségem a kertemben taldlhaté hangyakkal
kapcsolatban. Szeretnék tavasszal veteményest
csindlni, de a sok hangya miatt aggédom. Erde-
kelne, mit javasol a probléma orvoslasdra?

Udvézlettel Szabé-Makra Szilvia

Draga barataim! Egyik kedves olvasonk kérdezi: mit
lehet tenni a hangyainvazio ellen. A gazdaboltok-
ban érulnak tobbféle hangyacsapdat és irtoszert.
A nehezebben megoldhato része ennek a problé-
manak, hogy meg kellene talalni a hangyafészket.
Talan a jaratok kovetése megoldas lehet.

Ez az idészak a vegyszeres ndvényvédelem ideje
is. llyenkor lehet sokat permetezni, de eleget soha.
Persze, csak ha nem vagyunk biokertészek.

Most érdemes disz- és gylimolcsfakat és cserjéket
telepiteni, akar szabadgyoker(ieket is.

A konyhakertbe szant zoldségpalantak magveté-
sével én nem szoktam bibel6dni, megveszem majd

Idilt kertrajongoknak

szezonban a paprika-, paradicsom-, stb. palantakat
a piacon.

imék még néhany mondatot a fiivesitésrdl, mert
azt is jo ilyenkor végezni. Forgassuk meg a teriile-
tet asoval vagy forgdkapaval, gereblyézziik el billi-
ardasztal simasagura, utdna vessiink kb. 3 dkg
magot négyzetméterenként. Gereblyével vagy
szoges hengerrel dolgozuk be, azutan deszkaval,
vagy sima hengerrel tomaritsiik és gy ontozzik,
hogy ne legyenek rajta vizmarasok.

Ha sziikséges, iiltessiik at szobandvényeinket is.
Ugyesen!

Mindenkit 6lel: Gyomkeresd

Szigethalmi Hirad6 ingyenes onkormanyzati havilap

Felelds szerkeszt®: Vereckei Zoltan e Felelds kiadé: Szigethalom Varos Onkorményzata
Tordelés: West-Graph Kft. e Nyomda: Ex-Kop Nyomdaipari Bt.

Cikkek és hirdetések leadasa: szigethalmihirado@gmail.com (a hirdetési dsszeg befizetése utan!)

(A cikkek leadasa nem jelenti azok feltétlen megjelenését. A szerkeszt6 a cikkeket roviditheti, szerkesztheti

tgy, hogy azok tartalma ne valtozzon.)

Kovetkez6 lapzarta: marcius 19. Megjelenés: aprilis eleje.

Hirdetések megrendelése, befizetése: Polgarmesteri Hivatal pénztara Kossuth L. u. 10.




