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Haraszti Béla a diszpolgari cim atadasan,
augusztus 29-én

Haraszti Béla cukraszmester, aki szakma-
janak legrangosabb elismerését, a Venesz-dijat
mar elég kordn megkapta, a diszpolgari cim el-
nyerésével pedig sok fiatal el6tt allhat példaként.

Haraszti Béla 1931. jilius 28-dn sziiletett Bu-
dapesten, és mar gyerekkoraban elkezdte von-
zani a ,konyha” kiilonleges viliga. Kezdetben
csak gyermeki kivancsisag vitte az ételek varazs-
helyére, a tovabbtanulasndl pedig a véletlen —
vagy ahogy mondani szoktik, a sors — szolt
kozbe. Igy tortént, hogy 16 évesen igent mondott
a cukrasz szakmdra, és 1947 marciusdban elkez-
dett tanulni a Gerbeaud Cukriszdiban. Erde-
kesség, hogy Béla bicsi sosem szerette a cukrot,
nem is ette. Gyerekkordban reggeltol estig
szornyU fejfajas kinozta, amely ahogy bekeriilt a
cukraszdaba, teljesen megszint. Béla bacsi ugy
fogalmazott, hogy neki, mint embernek nem hi-
anyzott a cukor, a szervezetének viszont nagyon.
Utdlag visszagondolva kidertilt, hogy a munka
kozben szallé cukorpor gyégyirként hatott ra.

Haraszti Béla palyaja példaként allhat minden
fiatal el6tt, hiszen vezetd cukrasza volt a Ger-
beaud-nak, nemcsak itthon, hanem kiilfoldon is
megallta a helyét, versenyeken mutatta meg tu-
dasat, sot tehetségét tandrként is kamatoztatta,
munkait pedig a szigethalmiak tobb izben is meg-
csoddlhattak. Haraszti Béla 60 évet toltott a cuk-
rasz szakmaban, amelyr6l azt mondta: nincs
olyan emlék, amelyet kifejezetten kiemelne, hi-
szen ez a 60 év egy csodalatos és kalandos utazis
volt szimara. Hogy ez az utazds masok szimara
is példaként szolgiljon, kiadott egy konyvet,
amely végigkalauzolja az olvasot a Venesz-dijas
mestercukrasz életének fobb dllomasain.

Biiszkék lehetiink arra, hogy olyan emberek
élnek koztlink, mint Haraszti Béla, aki mind
szakmailag, mind emberileg példaképe lehet
a szigethalmiaknak.

Késziilt a Lakibegy Radio
interjija alapjan

AZ AUGUSZTUSI KEPVISELO-TESTULETI ULESEK 0SSZEFOGLALOJA

Augusztus 27-¢i iilés

A rendkiviili képviseld-testiileti tilés egyetlen napirendje a 2013. évi CXVIIL. torvény (tovabbi-
akban: Térvény) szerint az Onkorményzat teriiletén 1év6 dllami tulajdond ingatlanok ingyenes tu-
lajdonba adasa lett volna. Az tilésrdl — egyéb elfoglaltsdg miatt — val6 tivolmaradasit 6 f6 képviseld
jelezte, igy — 2 f6 jelenlétével — hatirozatképtelenség miatt nem keriilt megtartasra.

A Torvény értelmében a képviselo-testiileti hatarozatokat — szerzodéskotéshez — 2013. augusztus
28-ig kellett volna megkiildeni az MNV Zrt. részére. Ennek elmaraddsa miatt ezzel a lehet6séggel
a jovoben a Torvény erejénél fogva nem lehet €lni.

Augusztus 29-ei tilés
A soron kovetkezo rendes képviseld-testiileti tilésre 29 napirendi pontnak az eldterjesztése
keriilt kikiildésre, de az iilés el6tt tavolmaradasat 5 f6 képviseld jelezte.
Mivel az iilés hatirozatképességéhez a tobbi (7 f6) képviseld jelenlétére lett volna sziikség, vi-
szont + 2 testiileti tag sem jelent meg, ezért hatirozatképtelenség (megjelent 5 f6) miatt — kivéve
az iinnepélyes dijatadast - a képviselo-testiilet tilése szintén nem kertilt megtartasra.

Szigethalom Varos Képvisel6-testiilete eziiton gratulal
az idei esztendo Kitiintetettjeinek!

Név szerint
Haraszti Béla
cukriszmes-
ternek, aki a
diszpolgari cimet
vehette at.

A Szigethalmi Tel-
jesitménytiirdzok
Egyesiiletének,
amelyik Sziget-
halom kozosségi
életéért dijban
részesiilt.

Sdrkézi Ferencnek,
aki a Szigethalom
telepiilésfejlesztéséért dijat vehette at.

Valamint elismerését fejezi ki a testiilet az év sportoléinak: Becskehdzi Kata Evdnak
(14 év alatti gyermek kategoriaban), Csdki Szabrindnak (14-18 év kozotti ifjusagi ka-
tegoridban) és Sztrapké Norbertnek (18 év feletti mar nem aktiv kategéridban).

Készonetnyilvanitas

Kdoszonom mesterimnek: Shihdn Lovdsz Gabornak (Dojo Lovdsz), Csik Attildnak,
Papp Erzsébetnek (Tori JC), hogy munkdjukkal tamogattik pdlyafutdsomat, és tuddsuk
dtaddsdaval hozzdjarultak a kempo és judo szakagban szerzett eredményeimhez.
Koszonom nekik, hogy én lehettem 20153-ban iskoldmnak, a Szigethalmi Széchenyi
Istvin Altaldnos Lskoldnak és Szigethalom vdrosinak év sportoloja.
Koszonom szépen.

Becskehizi Kata Eva

kempoka, judoka
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Az Istenhez vezets it ajcina’e’leai

avaly oktéberben hunyt el Pollak Laszlo atya,
aki majdnem 35 évig volt jelen Szigethalom
egyhazi életében. Helyét Papp Laszlo plébanos
vette at, 6t ismerhetjik most meg kicsit kozelebbral.

Eletkoromat
tekintve életem
bakelit  leme-
zének B oldalit
hallgatom  mar
negyvenes éve-
imben jirva —
meséli az atya a
Lakihegy =~ Ré-
diénak adott in-
terjdjaban. 1996-
ban szenteltek fel Székesfehérvaron, ezt kdvetden
két évet voltam kiplin Dunagjvarosban, majd Me-
zOfalva plébdnosa lettem. 8 évvel ezel6tt keriiltem
Tokolre, és Pollak Laszl6 atya sajndlatos halila utin
2012. december elseje 6ta litom el Szigethalom

plébinosi feladatkorét.
Ezen kiviil a tokoli bor-
tonben dolgozom rész-
munkaidében hétf6tdl
péntekig, illetve istentisz-
teleti és egyéb hétvégi
programokat tartok. Azt
még el kell mondanom magamrol, hogy mint vil-
lanyszereld dolgoztam az iskola elkezdése el6tt, ka-
tona is voltam, tehat az élet tObbi részén is sikertilt
helytallni.

* Hdny évesen hatdrozia el, hogy ezt a hivatdst
vdlasztja?

Sokan kérdezik, hogy hogyan lesz az ember pap,
mi az, ami inspirdlja. Nekem egy olyan torténet ada-
tott az életben, hogy a sziileim 4ltal kereshettem az
Isten felé vezet® utat. Nagy halat adok a Minden-
hat6nak, hogy ilyen sziiloket adott nekem! Feln6tt-
ként az ember mdr litja, hogy milyen ajindékokat
ad neki az Istent keresd tt: altala megismerhettem
onmagamat, illetve azt a tényt, amirdl sokat be-
szélek a mai napig is, hogy az egész foldi létiink
nem sz6l mésrol, mint arr6l, hogy az emberek egy-

mist kisérik ezen az Gton sziiletésiik pillanatitol a
halalukig.

* Hogyan fogadtdk Szigethalmon?

Azt tapasztaltam, hogy nagy szeretettel. Persze
sajnaltdk Pollak Laszl6 atydt, akit nagyon szerettek.
Ez ugye egy kényszeri csere és valtozas a kozosség
életében és az enyémben is, de azt gondolom, hogy
ha teljes a bizalom résziikrdl és a részemrol, akkor
hiszem és vallom, hogy van 1étjogosultsiga a kozos
egylittmukodésnek.

° A személyi vdltozdson til szamithatnak-e
mds vdltozdsra a szigethalmiak?

Nagyon fontosnak tartom a jové nemzedékének
tigyét, a hitoktatds beinditdsit, megmutatni a gyer-
mekeknek, hogy ki Isten, mirdl sz6l az ember foldi
1éte, hogyan kell egymashoz viszonyulnunk. Nekem
nagyon szép gyermekkorom volt, és mikor fel-
ndttem, ugy éreztem, hogy ezt vissza kell adnom
valakinek, valakiknek. Erre tehdt nagy hangsulyt
szeretnék fektetni.

Idén nyaron Tiszakécskén voltunk nyaralni, nem
csak a szigethalmi gyerekekkel, hanem az Osszes
rim bizott egyhdzkozség gyermekével, akik sze-
retném, ha Osszeismerkednének, baratsigot kot-
nének, hogy lassik és érezzék, van létjogosultsiga
olyan fiatalnak lenni, aki Istent keresi.

50 éve a csaladok szolgalataban

ubileumi iinnepség helyszine volt az Egészséghaz szep-
tember 16-an, hétfon a reggeli orakban. A varos vezetése

"

es avedonok Zakupszky Tiborné Margot kaszontottek abbal
azalkalombal, hogy 50 éve van a palyan.

Bajin kezdte pailyafutisit, de dol-
gozott a fovirosban is. Szigethalmon
hetedik éve szolgil. Nem véletlen a
»szolgalat” kifejezés, hiszen ahogy
mondja, ennek a szakmanak a képvi-
selete valoban szolgdlatot jelent.
Pénzt nem lehet vele keresni, akinek
ilyen ambicioi vannak, az vilassza in-
kibb a pénziigyi palyat — allapitja
meg Margo. Védononek szerinte az
lljon, aki szereti a gyerekeket, és el-
hivatott a szakma irdnt.

Virosunkban az 5. korzetben la-
kokat gondozza, ahol sok a hatranyos
helyzeti csalid. Az anyukaktol érkezo
elismerés és az a megkonnyebbiilés,
amit a kismamdk arcdn ldt egy-egy ta-
ndcsadas utin, minden nehézségért
karpotolja.

Zakupszy Tiborné ha ma kezdené a
feln6tt éveket, akkor is véd6ndnek
menne, mert a gondozottaktol érkezd
szeretet és megbecsiilés mindennél
tobbet jelent neki. A gyerekek mo-

solya, arca mindig felt6lti Margot a ta-
lalkozasok alkalmaval. A fejlodésiiket
latva pedig tudja, fontos munkat
végez a csalddok és a tirsadalom sza-
mara.

A szigethalmi véddndk csapata egy
igazan osszetartd kozosség, amelyben
a huszévestol a hetvenévesig minden
korosztly képviselteti magdt. K6zos
benniik, hogy mindig mosolygésak,
mert tudjik, egy segitségre szoruld
anyukahoz nem mehet lehorgasztott

2 {1

fejjel a védond. Neki kell ugyanis re-
ményt, segitséget nydjtania, amiben
az els6 1épés a derts tekintet.
Kivinjuk, hogy Margénak és a szi-
gethalmi védondk lelkes csapatinak

mindig legyen oka az Oromre.
Minden napjukat kiildetésként éljék
meg, amelyben cél a gondozottak se-
gitése!

Szilvay Balazs
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RENDORSEGI

tajékoztato

2013. augusztusaban Szigethalom illetékességi teriiletén gépkocsi
lopas nem tortént, és gépkocsi feltorést sem jelentettek felénk. Betoréses
lopés 10 db volt az alibbi helyeken: Thokoly, Fiumei, Nagyvaradi, Erd6, Ba-
bits Mihdly, Béke, Sugdr és Mdria utca. Betoréses lopds kisérlete egy volt. Az
ismeretlen elkdvetok 3 esetben ajtobefeszitéssel, 2 esetben ablakbetoréssel,
3 esetben ablak befeszitéssel, 1-1 esetben szinyoghdlé kivagdsaval, ricsfe-
szités illet6leg lakatlevigds utjdn jutottak be az ingatlanokba. Rablds blincse-
lekmény nem tortént.

Szigethalomrodl hét balesetet jelentettek felénk. Mar régen tortént, hogy
személyi sériiléses baleset nem volt, csak anyagi kdros. Ebbol tobb a M uttal
van kapcsolatban, ami a nagy forgalma miatt minden honapban balesetek el6-
forduldsanak helyszine. Az egyik déleldtt a gyartelepi iizletsor eldtti parkolobol
egy személygépkocsi akart kitolatni. A hid fel6l elengedett egy jarmiivet, de
nem vette észre, hogy a HEV feldl is be akart kanyarodni egy misik kocsi és
osszetitkoztek. A balesetet a kiérkezd rend6rok helyszini birsiggal rendezték.

Egy masik nap délelSttjén szintén itt, az tizletsorndl egy teherautd akart
az utpadkarol balra nagyivben elindulni az 51-es 1t felé, de nem vette észre
a sinek feldl érkez6 személyautot és annak bal hitso részének iitkozott. A
szabalytalan vezet6t itt is helyszini birsaggal sujtottak.

A Mu ut és a Gydri ut keresztezddésében egy 21 éves szigetszentmiklosi
holgyvezetd figyelmetleniil kanyarodott és a jelzétiblanak titkozott. Tettének
Jutalma” a rend6rokeol szintén helyszini birsig lett.

Egy augusztusi nap déleldttjén a Spar druhiz parkol6jabol akart kihajtani
egy 56 éves budapesti holgy a személygépkocsijaval, de figyelmetlen volt, és
a neki jobbrol, a gyalogos jardan érkezé kerékparosnak nem adott els6bb-
séget és eliitotte.

Egy 52 éves szigetcesépi holgy a Matyés tton haladt, de O is figyelmetlen
volt, igy lehaladt az utpadkara, ahol egy villanyoszlopnak, majd egy ingatlan
keritésének titkozott. A kdr itt jelentds volt, mivel a villanyoszlopot cserélni
kellett.

Egy nagyon furcsa baleset tortént a Szabadkai uton az egyik éjjel. Isme-
retlen személy szindékosan az Ut kdzepére épitési tormeléket, betondara-
bokat rakott le, majd a helyszint elhagyta. Egy szigethalmi lakos a Duna felé
haladt, de késon vette észre a kupacot, és a hirtelen fékezés és kormanymoz-
dulat ellenére belehajtott.

Es végezetiil egy baleset, ami egy anyagi kiros eseménynek indult, de biin-
cselekmény lett bel6le. Az tigyeletre augusztus 18-dn a reggeli 6rdkban ér-
kezett bejelentés arr6l, hogy Szigethalmon, a Tokoli Gton egy arra kozlekedd
gépkocsi egy parkold autd hitso nyitott ajtajanak litkozott, aminek kovetkez-
tében a visszapillanto tiikrét letrte, és a gépkocsi bal hitso ajtajaban is kart
okozott. Ezt kovetden a vezetd megallt, majd a kdr rendezése nélkiil a hely-
szinrdl elhajtott. Az elkvetd utdn kutatva a rend6rok megallapitottak, hogy
a gépkocsit nem a tulajdonosa vezette, mivel 6 egy hdzibuli utdn éppen pi-
hent, és nem is tudott arr6l, hogy a gépkocsijat elvitték, és azzal kart okoztak.
A beszerzett adatok alapjin sikertilt beazonositani a gépkocsit vezet férfit,
aki az indit6 kulcsot a hdzibuli sordn a konyha asztalrol elvette, és ugy hajtott
el az autdval, hogy az lizembentartotol a haszndlatra nem kért engedélyt. A
gyanusitott férfinak ittas jirmivezetés vétségének, valamint jirmi 6nkényes
elvétele blntettének megalapozott gyandja miatt kell felelnie.

A statisztikai adatok alapjin a legtobb haldlos és sulyos baleset oktober ho-
napban torténik. Ez visszavezethetd a megvdltozott viszonyokra, amelyekhez
nem alkalmazkodnak a vezetdk. Kérjiik, készitsék fel gépjarmiveiket az 6szi,
téli utviszonyoknak megfelel6 koriilményekre, és dvatosan vezessenek, mert
a nyalkds, csiiszos uton megno a fékut, ami szintén sok baleset forrdsa.

Szigetszentmiklosi Rendorkapitanysag

A védéoltasokkal kapcsolatos
alaptalan félelmekral

A 21. szizad embere szimdra talin mdr feledésbe meriil, hogy a védéoltasok
bevezetése forradalmi modon véltoztatta meg az életkilitisokat, csokkentette
a gyermekhalanddsigot, és novelte a sziiletéskor virhato élettartamot. Magyar-
orszdgon a tobb évtizede miikodo, évente feliilvizsgalt és aktualizalt véddoltdsi
rendszernek koszonhetden szimos, kordbban haldlos betegség (jarvanyos gyer-
mekbénulds, feketehimld) eltint, mas betegségek (kanyard, torokgyik, rubeola
stb.) gyakorisiga pedig nagysigrendekkel alacsonyabb, mint a kevéshé szigort
véddoltasi rendszert alkalmazo orszdgokban. A védéoltdsok gyakran sajat sike-
reik dldozativa vilnak, hiszen mind a lakossdg, mind az orvosok tudatibol fo-
kozatosan kikopik az adott betegséggel szembeni félelem. Gyakran ennek helyét
a védooltisok mellékhatdsaival kapcsolatos alaptalan félelmek veszik dt.

A mai modern véddoltisok biztonsigosak, és beaddsuk dsszehasonlithatat-
lanul kevesebb kellemetlenséggel jir, mint maginak a betegségnek az dtvésze-
lése. Az oltasok hatdsossigat és biztonsdgossagat gyakran tobb tizezer emberen
vizsgiljik, a mindség biztositisaért pedig a gyartoktol fiiggetlen hat6sigok fe-
lelnek, a kdvetelmények pedig rendkiviil szigoruak. Hazdnkban az aktudlis vé-
déoltasi rendet szakmai bizottsag allitja 6ssze a rendelkezésre ll6 valamennyi
klinikai vizsgalati eredmény, valamint az aktudlis jarvanyiigyi helyzet figyelembe
vételével.

Felel6s sziiloként a véddoltasok altal megel6zhetd betegségek kovetkezmé-
nyeit is mérlegelni kell. Az egyik leggyakrabban timadott, Gigynevezett Engerix-
B véddoltds a Hepatitis B virus fert6zés megeldzésére szolgdl, amely viligszerte
az egyik legelterjedtebb betegség. A viligon 350 milliéra becsiilik a fert6zottek
szamat, és évente egymilli ember hal meg a fert6zés kovetkeztében. A klinikai
kép a tiinetmentes fert6zést6l — az esetek kétharmadanal jellemz6 — a mdjgyul-
laddson 4t a méjrakig terjed. A tiinetmentes fert6zés és a heveny majgyulladis
altaldban gyogyul, utébbi az esetek 1%-dban haldlozassal jir, 10%-dban pedig
kronikussa valik. A kronikus betegség kevés tiinettel jard, évekig tartd enyhe
betegség, 10-30%-ban mijcirrdzisba torkollik, amely rikos betegséggé alakulhat.
Avirust a vér és testnedvek (nydl, ondo, hiivelyviladék) terjesztik. Gyakran sze-
xudlis uton terjed, de mivel kiizddsportok soran szerzett sériilések, kozos bo-
rotva, fogkefe, tor6lkoz6 hasznalata, tetovalds, akupunktira, testékszerek fel-
helyezése is dtviheti a fertozést, nyilvinval6 a tizenéves korosztily fokozott ve-
szélyeztetettsége. A virust 100%-os biztonsaggal kiirtd gyogyszer nem létezik,
ezért kiilonosen jelent6s, hogy a véddoltassal 95-100%-o0s védettség szerezhetd.

A véddoltasok visszautasitisa a fertdz megbetegedések eléforduldsinak emel-
kedésével jarhat egyiitt, mely egyardnt kiros az egyén és a tirsadalom szimdra.
A fentiek miatt Budapest Fovaros Korményhivatala Népegészségligyi Szakigazga-
tasi Szerve arra biztatja a felelosségteljes sziiloket, hogy hiteles forrasokbol tjé-
kozddjanak, higgyenek a tudoméanyos és megalapozott tényeknek, valamint kelld
kritikdval olvassanak minden véddoltassal kapcsolatos internetes bejegyzést.

Osszedllitotta:

Budapest Févaros Kormanyhivatala
Népegészségiigyi Szakigazgaltdsi Szerve
Jarvanyiigyi Osztdly

Lombtalanitas Szigethalmon
2013. november 4-t6l 8-ig

(a rendes szemétszallitas napjan)
Az 6szi, hazhoz mené zoéldhulladék begyiijtésekor a szallitasi
litemterv alapjan, a rendes szemétszallitasi napon, reggel 7%

oraig a kuka mellé kell kihelyezni a zoldhulladékot barmilyen
szinii zsakban, illetve a levagott fanyesedékeket csak 1 méteres
darabokban kotegelve szallitjuk el.
Omlesztett allapotban kihelyezett zéldhulladékot cégiink nem
szallit el!

ARIES Kit.
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Golyanap

Golyanap hagyomany varosunkban. Ezen a napon
a leend6 Kkisiskolasok bucsiuznak az 6vodai
évektol, talalkoznak tanitoikkal, és elindulnak a

titokzatos iskola felé.

A Golyanapi programok Szigethalom Viros Onkormanyzata és a Négy-
szinvirdg Ovoda szervezésében keriiltek megrendezésre a Virosi Szabad-
idékozpontban augusztus 30-an.

A gyermekeket, a kis Golyakat a polgarmester koszontotte. Tasnadi
Tiinde 6vodavezetd programismertetése utin pedig tanitdjuk kiséretében
elindulhattak felfedezni azokat az dllomasokat, amelyek teljesitésével mar
igazi iskoldsoknak érezhették magukat.

- Golyahir

Az dllomasokon az 6v6 nénik vartak a gyermekeket. Csak néhany allomast
emlitek: Fészekrakd, Golyagyar, Golyatablo, Békakereso, Vizeseppek kalandja.

Délre igazan elfiradtak és megéheztek a kicsi golyak. A finom ebéd és
egy csepp pihenés utin a gyermekeket zene, ének és a Négyszinvirig
Ovoda babszinhdza virta a szinhdzteremben.

A napot Faki Laszl6 polgirmester zarta, aki dtadta az iskolak szimara az
elkésziilt golyatablokat, majd galambok repiiltek a magasba és vitték ma-
gukkal az 6vodas éveket.

A rendezvény sikeréért szeretnénk koszonetet mondani minden
kedves tamogatonknak, segitonknek!

Holczhauser Zsuzsanna
ovodavezetd-helyettes
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Idések és fogyatékkal élok
talalkozéja Szigethalmon

fovarosi és Pest megyei nyugdijasokat valamint fogyatékkal éloket varta au-

gusztus 30-an az EMESE Park. A tobb szaz vendég a kozépkori hangulat mellett

mai kor zenés, tancos produkcioibdl is kapott izelitot - tobbek kozott - Koos

Janos, Dékany Sarolta, Csonka Andras és Aradszky Laszl6 jovoltabol. A Szigethalom

Egyesitett Népjoléti Intézmény vezetoje, Kovari Gaborné nyitotta meg az eseményt,
melyet megtiszteltek jelenlétiikkel varosunk vezetdi is.

; A T y Az  eseményrol
részletes besza-
molot lapunk ok-
toberi szamaban
olvashatnak majd,
addig is most

szavak helyettbe- -+ =

.4
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1 - | Szeptember 14-én és 15-én immar nyolcadik aIkanmmaI adott otthont varosunk a
' | kozépkori hangulatot idézé programsorozatnak. Ezen a két napon a VII-VIIl. szazadi

avarok és longobardok, Arpad-kori magyarok és vikingek, valamint a klasszikus
~ / lovagkor vitézei toltottek egyiitt egy kozépkori hétvégét az EMESE Parkban. Az
_ [ elsd napon sajnos az esé nem kedvezett a szabadtéri eseményeknek, de vasarnap |
| mar verdfényes napsiitéshen zajlottak a csatajelenetek. A kilatogatoé csaladok a

| vivas bemutatok megtekintése mellett ijaszkodhattak, beszallhattak a varispansag
|\ tavan a kozépkori hajokba, kiprobalhattak a korabeli jatékokat, és még kozépkori
\ étkeket, italokat is kostolhattak. A kisebbeknek a legnagyobb élményt talan a kéz-
| miiveskedés jelentette, amikor is maguk készithettek agyag edényeket vagy kiil6n-
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A Szigethalmi Széchenyi Istvan Altalanos Iskola
fennallasanak 25. evfordulqara emlékeztink

pélyiink6n megemlékeztiink az elmult 25

évrol. Verssel, énekkel koszontottiik a le-
endo 1. osztalyos tanuléinkat, akiknek sok meg-
lepetés ajandékot adtunk at emlékiil.

Felsoroltuk a negyedszazad kiemelked6 sike-
reit, eredményeit, melyekre nagyon biiszkék va-
gyunk. Sok vendég megtisztelte az tinnepséget
jelenlétével, amit ezaton is megkdszoniink.

Iskolank elso igazgatoja, Miklos Istvinné ko-
szont6 mondatait az iskolank életérol szolo vi-
deofilm vetitése kdzben hallgattuk meg.

Az tinnepség fénypontja volt Regényi Tiborné
asszony felajinlasa, a hatalmas torta, amit ha-
lasan koszoniink.

A visszaemlékezésben elhangzott, hogy tagjai
vagyunk az Orszagos Széchenyi Kornek és a
Molnar Gabor Tarsasagnak is.

2 013. szeptember 2-an a tanévnyit6 tinne-

Tobb minisztertdl is ka-

Kiemelkedé eseményeinkrdl tudositottak a
média munkatdrsai, megjelentek rolunk hirek a
Lakihegy Radi6ban, a Kisduna TV-ben, a Sziget-
halmi Hiradoban, a Koznevelés és Uj Katedra or-
szagos kiadvanyokban, a megyei sajtohirekben.

Az évfordulé kapcesan kidllitds is késziilt az
el6z6 id6szak fényképeibol, Gjsaghireibol, vissza-
emlékezéseibol.

A 25. évforduléra kiadtuk az Iskoladjsag jubi-
leumi emlékszamat.

Mindig szamithattunk a sziil6i munkakozosség,
az Iskolaszék és a Didkonkormanyzat timogatd
munkajira.

A Szigethalmi Gyermekek Mosolydért Alapitva-
nyunk sok segitséget nyujtott a tanulmanyi kirdn-
dulasok, erdei iskoldk, taborok lebonyolitasihoz,
valamint a raszorulok étkeztetéséhez.

pott iskolink miniszteri di-
cséretet és kitlintetést, dijat.

Iskolank véglegesen el-
nyerte az ,Orokds Okois-
kola” cimet. Kiemelkedd
tehetséggondozé6 mun-
kink elismeréseképpen
Regisztralt Tehetségpont
lettiink. Az OKAIM Min6-
ségfejlesztési Védjegy bir-
tokosai vagyunk.

A folyosokon elhelyezett
tarlokban lathatok a didkok
munkai, a kiilonboz6 kistér-
ségi, megyei, orszigos és nemzetkOzi verse-
nyeken elért eredményeket tiikr6z6 kupak,

érmek, serlegek, oklevelek, kitiintetések.

Egyed Jolan iskolaigazgatd

Koszonetiinket fejezziik ki a Szigetszentmiklosi
Tankeriiletnek és Szigethalom Varos Onkormény-
zatanak a timogatasukért.

Remek kapcsolatot dpolunk a viros intézmé-
nyeivel, a civil szervezetekkel, sokan timogatjak
erkolcsileg és anyagilag is az iskoldnkat, amelyért
ezuton is koszonetet mondunk.

Egyed Jolan
igazgato

[
A 2011. évi adé 1%-ot, 285.876 Ft-ot —
melyet 2012-ben folydsitott a Nemzeti
Adé- és Vambhivatal a
SZIGETHALMI GYERMEKEK
MOSOLYAERT ALAPITVANY

részére - tanulmdnyi kirdnduldsok, tdborok,
erdei iskoldk timogatdsira forditottuk.
Készonjiik a Szigethalmi Széchenyi Istvin
Altalinos Iskola tanuldinak nevében.

Kuratdrium
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Lengyel gye

virosunkban vendégesked6 lengyel gye-
Arekek az utolsé hirom napot a fest6i

szépségli Somogy megyei falucskdban,
Bonnydn toltotték. A megérkezésiik utin elhe-
lyezkedtek és megebédeltek. A délutant az igali
strandon toltottiik, majd kiadds és finom vacso-
raval vartuk 6ket, melyet tapssal jutalmaztak. Ez-
utin kezdetét vette a moka, kacagas! Az estét is-
merkedési és ligyességi jatékokkal toltottiik. Ma-
sodik napon a Balatonhoz utaztunk, ahol
vizibicikliztek, kajakoztak, élvezték a napsiitést
a parton. Este tiizet gyujtottunk és grilleztiink.
Izgalmakban nem volt hidny, mivel Tibi félel-
metes dlarchan megjelent a sotét éjszakaban.
Harmadik napon latogatst tettiink a helyi pol-
garmesteri hivatalban és megtekintettiik a helyi
nevezetességeket. Ebéd utin kézmuveskedtek,
gyongyot fliztek. Bicstzdskor ajdndékokkal ked- | W IQXT AN s L=y Ao g ALz R 131 220
veskedtiink nekik, koztiik Szigethalom cime-
rével, melyet a mi tdborosaink készitettek el a
szamukra.

Lengyel vendégeink igen jol érezték magukat,
nehezen indultak hazafelé. A sikert a Gyermek-
barat Barati Kor tagjai garantaltak.

Marké Tiborné szervezo

A Vdrosi Szabadidékozpont nevében koszonjiik az augusztus 20-ai linnepi
megemlékezés lebonyolitdsdban nytijtott segitségét Feketéné Németh
Annamadria tandrnének, Holodov Anndnak, N. Petho Szigethy Ilondnak,
Zsemberi-Szigyarté Eva reformatus lelkésznek, Dedk Csaba gorég kato-
likus pardkusnak, a Szigethalmi Reformatus Korusnak, a Sziget Néptanc
Kézhasznu Egyesiiletnek, az Edesanydk Klubjdnak és a Gere Pékségnek.

Vdrosi Szabadidokézpont

Szigethalom, Sport u. 4. m GH i Vé

Info@vszk.eu; www.vszk.eu

Tisztelettel meghiwvjuk Ont és
kedves csaladjat
2048, bktéler 23-an.-szerdan
az 1956. évi forradalom és
szabadsagharciemlékére rendezett
innepi megemlékezésre.

Helyezin:

Varosi Szabadiddékdzpont
(Szinhaz terem)
Szigethalom, -Sport u. 4.

Poog rankentdis
=l 00

fiEnepi misort adnakiels:
A Szigethalmi Széchenyi Istvan
Altalanos Iskola névendékei.

Szgethalom Saigethalom

b

seabadidikorpont

dijas - 500
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Szaboé Zsuzsanna:
A golya és a bagoly talalkozasa

Szigethalmon hagyomdnyosan megren-
A dezett Golyanapon — mint eddig mind-
egyiken - ott voltak a Hegediis Géza Va-

rosi Konyvtar konyvtarosai is: Luttenberger Ka-
talin, Szab6 Zsuzsanna, Inczéné Molnar Agnes
képviselte az intézményt. Ok fogadtik a regiszt-
racional a kis nebulokat, irinyitottik a megfe-
lel6 osztilyhoz 6ket, és minden csalad kapott
egy ismertetdt a szigethalmi konyvtarrdl. Az
Osszes elsos diak atvehetett egy képeslapot, me-
lyet, ha visszahoz oktober 15-éig a konyvtarba,
egy kis ajandékot vehet at a konyvtaros né-
niktdl. S6t, egybdl beiratkozhat a gyerekkonyv-
tari részlegbe is, hiszen 16 éves korig a tagsig
ingyenes! 12.000 kotet gyerek- és ifjisagi
konyvbol lehet valogatni, tobbféle folyoiratot

lehet lapozgatni (Dormogd Démator, Csodace-
ruza, Szivarvany, Tiicsok stb.), és lehet nalunk
jatszani is: sokféle tarsasjaték var a gyerekekre!

A tanité néniknek felajanlottuk a csoportos
foglakozas lehetdségét: az dltaluk kért témaban
gyerekkonyvtarosunk, Agi néni szivesen be-
szélget a kicsikkel.

Konyvtarunk logéjan a bagoly talalhato, nem
véletlentil, hiszen bolcsességérol és okossa-
garol hires.

Gyertek ,kis golyak”, kedves els6 oszti-
lyosok, és ismerkedjetek meg a ,bagollyal”, azaz
a helyi konyvtarral! Szeretettel virunk benne-
teket!

A Hegediis Géza Vdarosi Konyvtar
dolgozoi

Foltfestmények és tizzomancok

Hegediis Géza Virosi Konyvtarban nemrég lithattak Foltfesmények és tiizzomdncok cimmel
A H. Toth Maja kidllitisit. A megnyiton Udvarhelyi Andrds kozird kidllitds-megnyito
beszédében elemezte a festd képeit. Tobbek kozott elmondta, hogy H. T6th Maja dlomszerd,
mesevildgba csabitd képeket fest. Emellett tobb alkotdsa fricska, ironikus tiikorkép is Snmagunkkal
szemben, mert kényes témdkat ugy dbrdzol, ahogy magunknak sem merjiik bevallani. Maja
allandéan kisérletezik. Uj dlmaihoz ij technikai megoldasokat keres, vagy a régit Gjitja meg, dtsziirve
izlésén, vilignézetén, Ggy is mondhatom, ,Majdsitja” a témait. A mar ismert Maja-képek mellett
most ,valosigfeletti” alkotasokkal is meglepett benniinket. Ezt a Franciaorszdgbol 1920-ban induld
képzomuvészeti stilust sziirrealistinak nevezik, amelynek mdr a nevében benne van a
walosagfelettiség”. De Maja miveit ide sem lehet egyértelmien beszuszakolni, mivel filozofiai és
lélektani mondanivaldja kapcsolddik a szimbolizmushoz is. A, belsé szemével” latott valosg rejtett
jelentéseit probalja mindenki szimdra érthetden megfesteni. Maja ezeket a ,valosigfeletti képeit
foltfestmény-grafikaknak nevezi. Mindegyiknek szimbolikus tizenete van.
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Miszori Sandomé (2004), Mester Sandomé (2004), |4

&)

Dusza Gabriella (2009) és Luttenberger Katalin (2011) utan 2013-ban 't}_,.]
8

Hiradas konyvtari kitiintetésrol!

Szabo6 Zsuzsanna kolléganénk részesiilt a Magyar Konyvtarosok ?

-

Egyesiiletének Pest Megyei Szervezete dltal adoméanyozott Téka-dijban. i

(A dij torténetérdl a kivetkezd internetes oldalon lehet tajékozadni:

http/pemeksz hw/cikk. php?index)

A\ uégfcéan
haléiaban

Laszki Erszébet kotetének
bemutatdja a Hegediis Géza
Varosi Konyvtarban

konyvtdr. Liszki Erzsébet A végtelen halo-

jaban cimu kotetének és képeinek bemu-
tatdsdra 2013. szeptember 12-én kertilt sor.
Az eseményt Luttenberger Katalin nyitotta
meg, majd Faki Lszl6 polgirmester méltatta
a koltd és festd6 munkdssigit. Ezutin Udvar-
helyi Andrs kozird elemezte a koltd masodik
kotetének verseit. Tobbek kozott elmondta,
hogy mir a kotet cime is elgondolkodtat6
iizenet. A kolt6 mindig a végtelen hdléjinak
foglya, hiszen a jelen alkotdsaival, lizeneteivel
kell elindulnia az emberi élet lehet6 és lehe-
tetlen kiizdelmeibdl az id6k végtelenjébe. Az
élet rovid, és a tartalma szabja meg értékét.
Laszki Erzsébet festményeivel és verseivel ad
tartalmat életének, és kiizd a kegyetlen, mulo
idé ellen. A latszolag szelid, de kemény kozé-
leti versei arrdl az egyszeri igazsigrol
szolnak, hogy az embernek embernek kell
maradnia. Az egyik ciklus elején ezt a f6 mon-
dandojit er6siti meg Joseph Conrad aforiz-
majaval: ,A hajokkal nincsen baj, csak az em-
berekkel, akik rajtuk vannak”. Arrol is
szOlnak versei, hogy ne poroljiink a viliggal,
fogadjuk el olyannak, amilyen, de legyen vé-
leményiink réla, és ahol lehet, viltoztassunk
rajta.

Végiil Liszki Erzsébet verseit a szigethalmi
IRKA kor és a Csepeli Munkdsotthon Tamasi
Lajos Olvas6 Munkdsklubjinak tagjai sza-
valtdk el.

I smét rendhagy6 esemény szinhelye volt a

Figyelem!

Nyitvatartasi id6 valtozas a He-
gediis Géza Varosi Konyvtarban!
2013. november 1-jén, pénteken és

2-an, szombaton a konyvtar
ZARVA lesz.
Helyette oktober 31-én, csiitor-
tokon virjuk Onoket
9 és 19 6ra kozott.
Megértésiiket koszonjiik!
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2013, oktdberében Sziics Edua grafikus
kidllitasa lathaté a Hegediis Géza Virosi
Kanyvtirban.

A rendezvény az Orszdgos Konyvtari Napok programsorozathoz
kapesoladik, megnyitdja oktéber 4-én, pénteken 18 drakor lesz.
Ugyanekkor tart elGadast Dr. Vekerdy Tamds gyerekpszicholdgus,
akinek a Nék Lapjdhan megjelent cikkeihez tarsulnak Sziics Edua

illusztracidi.

A kiallits nyitvatartasi idében
megtekinthetd a konyvtar
rendezvénytermében.

Hegediis Géza Varosi Konyvtar
2315 Szigethalom, Jozsef A. u. 59.

,Itt van az 8sz,

elmdlt a nyér...”

DIAVETITES és KEZMUVESKEDES
kicsiknek a
Hegediis Géza Varosi Konyvtarban

2013. oktdber 5-én (szombaton) 10 6ratdl

A program ingyenes!
Szeretettel varunk mindenkit!

n

2013. oktéber 4-én, d:> pénteken 18 dratol
vendégiink lesz
Dr. Vekerdy Tam:s gyermekpszichologus.
Eldaddsdnak témdja:
Mit kell(ene) tudnunk a gyerekekrél és magunkrol?

Sziilé - gyerek kapesolat

Fotd: Galos Viktaria

Szeretettel varunk minden kedves érdeklddott!
A rendezvény ingyenes, de minden timogatast koszonettel fogadunk!
Helyszin: Hegediis Géza Viarosi Kinyvtir rendezvényterme
2315 Szigethalom, Jozsef Attila u. 59.
Tel.: 06/24 514-810

Hasznalt konyvek bérzéje

a konyvtari hét programjaihoz kapcsolédva

2013. oktéber 4. és 12. kozott

nyitva tartasi idében, a konyvtar
auldjéban!

Szerezze be olvasmdnyait olcsén!

Hegediis Géza Virosi Konyvtar

23135 Szigethalom, Jozsef Attila u. 59.
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Szeptember - oktober

Vege lett a nyarnak,

Hilvos szelek jarnak.

It van az sz, bekoszont,
Meghozza a gyiimolcs 6zont.
Alma, sz010, szilva, korte,

z 0sz a sziiret és a befozések ideje,
Ade programokban is bévelke-
diink, a vikingek és az Gsma-
gyarok kultirajaval ismerkedhettiink
meg az Emese parkban, sziiretelhettiink
a mizeumban, pansipon csodalatos dal-
lamokat hallgathattunk.

A frissen befézott paradicsombol
finom és gyors ételeket készithetiink, le-
veseket, husos ételeket, fozeléket és akar
salatat is. Annak idején az egyik ver-
senyre olasz zoldséglevest (Minestra)
kellett készitenem, amivel a vegetari-
anus vendégeinknél is nagy sikert
arattam és, hogy ha mar olaszos ételek,
akkor az eredeti milanoi és bolognai re-
ceptjével is megismertetem Onoket,
mert nalunk sokan Osszekeverik a
kettot.

Hagyomanyok és receptek

Teli estekre finom befott lesz beldle. y

Minestra olasz zoldségleves

A csdszarszalonndt kockara vagom, kisiitom, hozzaadom
a finomra vigott voroshagymat és megpiritom. Belete-
szem a paradicsompiirét és a juliennre (vékony me-
téltre) vagott sirgarépat, fehérrépit, zellert, karaldbét,
kelkdposztit, burgonyit, finomra vagott petrezselymet.
S6zom, borsozom, puhdra parolom. Felengedem, és
utdna {zesitem, majd lassan f6z0m, hogy ne legyen za-
varos. Mikor mdr majdnem kész, aprora tordelt spagetti
tésztat és rizst teszek bele, készre f6zom. Talalaskor re-
szelt sajttal megszorom.

A fiistolt szalonnat zsirjira stitom, az aprora vagott
hagymit arany barndra piritom benne, majd hozzi-
adom a juliennre vigott gombit, sonkdt, s6zom, bor-
sozom, ha elfdtte a gomba a levét, beleteszem a para-
dicsompiirét, babérlevelet, kevés cukrot, majd készre
f6z6m. Bo vizben a makardni tésztit kif6zom. Tdla-
laskor sajttal megszorom.

A hagymat megpiritom, hozzaadom a daralt hust, soval,
borssal, fokhagymaval puhdra parolom. Beleteszem a
paradicsompiirét és izesitem babérlevéllel, oregdndval,
bazsalikommal, cukorral és készre f6z6m. Kif6zott spa-

. getti tésztaval és reszelt sajttal tdlalom.

Jo étvdgyat kivanok!
Subai Timea

JustGoWithit
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REDUCED PRICE!
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Szeretsz moziba jarni?
Ismered a filmeket?
Akkor tedd prébara a tudasod
eqgy interaktiv film kvizben!

4-6 fOs csapatokat varunk!

Filmszakadas Filmiinnep

Varosi Szabadidokoézpont
2013. november 9.
www.filmszakadasfiimklub.hu
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LIt van as3 033, itt van L’t/’m”

Uj, egészséges és izletes kenyerek a Gere Pékség kinalataban

smét itt az 6sz, elérkezett a sziret ideje. A sz6l6 és az abbol késziilé
bor a magyar gasztronomia elvalaszthatatlan része. Ezt bizonyitja egy,
a magyarok borfogyasztasi szokasait vizsgalo felmérés is, amely idén ap-
rilisban készilt. A megkérdezettek valaszait feldolgozva azt szirték le a

kutaték, hogy mi, magyarok havonta 1-3 alkalommal fogyasztunk bort,
akkor is mérsékelt mennyiséget és leginkabb otthon vagy vendégségben.
A nemes nedi kivalasztasanak legfontosabb szempontja annak ara és
szarmazadsi helye. Havonta atlagosan 3266 Ft-ot koltink borra, és a leg-
kedveltebb hazai borvidékeink Tokaj, Eger és Villany.

Karpat-medence kivilo ég-
Aha]‘lata, valtozatos talajfajtdi
kiilonosen kedvezdek a 52616
termesztéséhez. Hazink teriiletén a
Kr.e. III. szdzadban élt keltdk mar
valoszintleg ismerték a szoloter-
mesztést. Mintegy 200 évvel ké-
sObb, Pannonidnak a Romai-biro-
dalom 4ltal tortént elfoglaldsa ha-
zdnk sz016- és bortermelésének
torténetében is maradandé nyo-
mokat hagyott. A csdszdrsig koz-
pontjdba, Rémdba fejlett kereske-
delmi kapcsolatok révén jutottak el
Pannonia borkiilonlegességei.

A sz016, amely hazink egyik leg-
népszertbb gylimdlcse, szimos po-
zitiv élettani hatassal bir, ezért fo-
gyasztdsa kiilonosen javasolt. Az or-
vosok és kutatok egyetértenek
abban, hogy a sz616 magas rosttar-

talma, az emésztésre gyakorolt po-
zitiv hatasa, a magas B, C, K vitamin
és asvanyi anyag valamint antioxi-
dans tartalma, gyulladascsokkentd
hatdsa és a sziv- valamint keringési
rendszerre gyakorolt kedvezd ha-
tasa révén hazank egyik legegészsé-
gesebb, izletes és kozkedvelt gyii-
molcse.

A 52616t — mint élelmiszer alap-
anyagot — napjainkban egyre val-
tozatosabban hasznaljuk fel. Meg-
talalhat6 tiplalék-kiegészitkben,
kiilonféle kozmetikumokban, tidi-
tokben, borban, fogyasztjuk étke-
zéseket kovetOen sajttal és didval
egyiitt (ennek gasztronomiai kul-
tusza azért els6sorban a dél-eu-
ropai orszagokra jellemzd).

A legtjabb felhasznalasi formdja
a hidegen sajtolt sz6l6mag olaj és a
sz616mag liszt. A sz6l6mag ugyan-
azokat az asvanyi anyagokat és vita-
minokat tartalmazza, mint maga a
sz616, magas antioxidans tartalma
és pozitiv élettani hatdsai bizonyi-
tottak.

Ezek a kedvez6 tulajdonsagok és
élettani hatasok ihlették a sziget-

szentmiklési Gere Pékséget arra,
hogy elkészitse Sziireti sz6l6magos
kenyerét, amely tonkoly- és rozsliszt
hozzaadasaval valt igazan izletes,
finom és egészséges kenyérfélévé.
A kiilondsen szaftos bélzete és ro-
pogos, magvas héja biztositja hosz-
szan tarto frissességét - mindezt ba-
zaliszt hozzdaddsa nélkil. A Gere
Pékség a tdle mar megszokott
egészséges, finom és viltozatos iz-
vilagot képvisel6 finomsigokon tul

majit. A hajdina olyan novény,
amelynek lisztes magja a bizihoz
hasonldan fogyaszthat6. Magas vi-
tamin- és rost tartalma miatt igen
kedvezé élettani hatdssal bir.
Oseink a hajdinit a magas vér-
nyomas kezelésére gyogynovény-
ként hasznaltak. A hajdina erdsiti
a kotoszoveteket és az érrend-
szert — az erek kotoszovetes dllo-
ményat — azzal, hogy részt vesz a
sejtfal regeneralodasi folyamataban.

az Osszel tovabbi kenyérfélesé-
gekkel és szénhidratcsokkentett si-
teményekkel kivin vasrl6inak ked-
veskedni.

Tovabbi Gjdonsaguk a Hajdinas
kenyér, amely hosszd (16 Ords) tész-
tavezetéssel késziil. Tésztijanak
lagysiga miatt kézi hajtogatdssal
nyeri el végleges, rusztikus for-

A kiilonleges, egészséges kenye-
reket mar a Szigetszentmiklés —
Gyartelepen taldlhat6 Lordok Ha-
zaban megnyilt 4j mintaboltban is
megvasarolhatjdk. A szénhidrat-
csokkentett siiteményeket az 6sz fo-
lyaman kostolhatjdk és vésarol-
hatjik meg a Gere Pékség minta-
boltjaiban.

Gere mintabolt Szigethalom
2315 Szigethalom,
Fiumei u. 88.

Nyitva tartas:
H-P: 5%-19%, Szo.: 5%-13%

MINTABOLTOK SZIGETHALMON

Gere mintabolt Lordok Haza
2310 Szigetszentmiklos,
Gyartelep Hsz. 1215/27

Nyitva tartas:
H-P: 5%-17%, Sz 6%-120
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Munka, elismerés, jokedv

Munka: Jalius és augusztus honapban egyestile-
tiink tagjai tirsadalmi munkaban tovabb bévitették a
LSzigetorszag” turistatt-halozatat. Szigethalom alsé
HEV megillohelytol tj S+ jelzést festettiink fel, amit
végigjarva megnézhetjiik a Duna drterét, az Urbano-
vica-szigetet Tokolon. Az ebbodl a jelzésbdl kiinduld
uton haladva a Maléter-kopjafahoz juthat el a turista.
(Itt csaltdk térbe 1956-ban az akkori hadiigyminisztert,
Maléter Pilt). Aki Tokolnél tovdbb akar jutni, az az S-
majd az S jelzésen Szigetcsépig tirazhat. Reméljiik,
sok természetbarat hasznilja majd jelzéseinket!

Munkaban a jelzésfestd onkénteseink

Itt szeretnénk koszonetet mondani a Trilak Fes-
tékgyarto Kft-nek, a cég ugyanis ingyen bocsitotta
rendelkezésiinkre a festéket! (Jo6, hogy ilyenr6l lehet
beszimolni!)

Elismerés: Augusztus 29-én a Szigethalmi Onkor-
minyzat disztermében adtiak it Bata Ilona elnd-
kiinknek a Szigethalom Kozosségéért-dijat, amit idén

A Szigethalmi TE nevében Bata llona vette at a dijat

Koszonjiik tobb mint
100-an; azért ,vagyunk”,
hogy népszerusitsiik a t6-
megsportot, olcso sporto-
lasi, orszagjarasi lehetdsé-
geket biztositsunk Sziget-
halom polgdrainak. Jo
érzés tudni, hogy odafi-
gyelnek rank, egy aktiv és
hasznos kozosségnek tar-
tanak benniinket.

Ilyenkor azt szoktik
»mondani”: ;Nem a dicsé-
retért csindljuk!” Ez sze-
rintem csak részben igaz,
mert a lelkesedés legjobb
taplaloja az elismerés. No,
ezt mi megkaptuk! Ez ko-
telez minket arra, hogy to-
vabbra is lelkesen és on-
zetleniil szervezziik verse-
nyeinket, jirjuk vidim,
lelkes természetbaratainkkal hazink tajait.

Jokedv: Szeptember 7-én egy tomott busz és 3 teli
aut6 indult el Szigethalomrol, hogy bejarja Palocfold
két nevezetes helyét. T6bb mint 60 ,szigetorszagi” tu-
rista csoddlkozott el a Paloc Grand Canyon méretes
falain.

Ipolytarn6con aztin ,elszabadultak” a sporttdrsak.
El6szor az svilagi dllatok 1abnyomaira és a gigantikus,

. X h: [ S W,
3 fpaati, ’;‘_‘ :

Szigethalmiak aradata Ipolytarndcon

csaknem 100 méter hosszi megkovesedett fenyd ma-
radvinyaira kerekedett ki a szemiik. Aztin egy iidit6
tdra utin egy 4D-s mozis élménnyel gazdagodtak.
(No, ez egy csuda, 4D-s mozi, ahol mozognak a
székek. Ugy bele voltam kotve, mint Alonso a Ferra-
riba, nehogy a nagy z6tyogés kozben kirepiiljek).

Az aprénépnek a lombkorona sétany ,jott be” a leg-
jobban. 15 méter magasan t6bb sziz méter hosszan
lehet végigsétdlni, gyonyorkodni a tdjban, elbivolve
nézni a lombkorona lakéinak mozgoloddsit.

Elégedettség, egészség, mosolygds arcok! Kell
ennél tobb? Ez nekiink mind megadatott az elmult ho-
napban.

A Szigethalmi TE oktéberi

tdraajanlata

Az 6szi erdd szinorgidja kozismert. Egy zold-
sarga-voros-barna szinekben pompdzd erddbe
hivjuk meg a természet szerelmeseit oktober 26-dra.

Hazink legmagasabbra dgaskod6 hegységének, a
Mitrdnak a mdsodik legmagasabb cstcsin, Galya-
teton kezdiink. Ezutin meglatogatjuk Galyavar fold-
sancit, ledvakodunk egy nagyon meredek lejton, és
végigjatjuk Smir6 Feri ttjat. (O nem egy mitrai be-
tyar, hanem egy matrai Don Juan volt, aki naponta
Hatsétalt” szerelméhez a szomszéd faluba). Matra-
szentimrén, a Vidroczki-csirdanal ér véget a r6-
vidtdv. Innen a kitartobbak még végighaladnak a
Csorgo-patak volgyében (a szerencsések jaspisra is
lelhetnek), megnézik a rovidke, de latvinyos
Csorgd-szurdokot, aztin Matraszentkeresztesig tal-
palnak.

Sporttirsak, gyertek el! Vir a Matra, vir a szaz-
szin(i erd6, var egy viddm ,csapat” oktGber 26-dn!

Abusz 6 6rakor indul a Szent Istvin Altalinos Is-
kola el6l (Szabadkai Gt 64.) A tardra Sziklaviri Sin-
dornénal lehet jelentkezni. Tovabbi informaciok
egyesiiletiink honlapjin, a www.szigethalmite.hu-n
taldlhatok.

A Paloc Grand Canyonban

Ndd Béla
a Szigethalmi TE tiszteletbeli elnoke
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Uoalind

Szeretettel hivunk és varunk
minden mvészet irant
érdeklodot

2013. oktober 12-én,
szombaton 10 Orai
kezdéssel
az egésznapos, negyedik éves
sziiletésnapi gobelin
kiallitasunkra.

Cim:
Szigethalom, Sport utca 4.
Varosi Szabadidokozpont

(ZOLD terem,).
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¢ SZEP KERTEK, RENDEZETT PORTAK
E fotopalyazatanak

dijatado iinnepélyére
Helyszine: Szigethalom, Sport u. 4.
Varosi Szabadidé Kézpont Szinhazterem

Az tinnepséget megnyitja
Faki Laszlo
Szigethalom varos polgarmestere
A dijakat atadja:
Kunczené Fellegi Katalin

A Viragos Magyarorszagért Mozgalom févédnoke
€s

Ferenczi Edit
Szigethalom varos alpolgarmestere

ZOLD MALO EGYESULET vezetOsége

/2 *’”: Mg N [ 8 . 0
i A" & & =
A ) ‘ kert studio

EGYiiT!'MI'iK@DfSI
KEZDEMENYEZES CIVIL
SZERVEZETEK RESZERE

A Szigethalom Zold Halé Kht. Egyesii-
lete egyiittmiikodést kezdeményez
minden olyan szervezet részére, ame-
lyik a sajat egyesiilete megszilardita-
saban, a varos kornyezetének, tarsa-
dalmi, kulturalis programjainak, az
oktatasnak és a palyazati kérelmek
megerdsitésében kivan részt venni.

B6vebh informacié: 06/70 269-4855
vagy 06/70 670-3267

Szeretettel varjuk
a szervezetek érdeklodését!

AJTO - ABLAK - REDONY
Teljes kort szolgaltatas: felmérés, gyartas, beépités
Bemutatoterem: Taksony, F6 ut 21. 06-70-636-9595

o

www.lipfa.hu
BELSO AJTOK hihetetlen forma &s stilusvalasztékban.
Sporoljon a flitésszamlan: rendeljen ABLAKOT 3 RETEGU UVEGGEL!
Falbontas nélkiili ajto- ablakcsere.
Raktari BEJARATI AJTOK 30-40 % kedvezménnyel!

MUANYAG nyilaszarok német Salamander profilbol, Hormann Garazskapuk.
Ezenkivill gyvartunk: télikertet, zsalugatert, 1épesot, konyhabitort.
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Kozerdekt telefonszamok

Polgarmesteri Hivatal: 06/24 403-656
Ugyfélfogadasi rend:

Hétfd: 8-12 és 13-18, Szerda: 8-12 és 13-16

Péntek: 8-11.30

Orvosi ligyelet: 06/24 405-405 és 06/70 450-3124; 104
Egészséghaz, Védondi Szolgalat: 06/24 403-654
Orvosok

Dr. Ammo Ahmed felnétt haziorvos: 06/70 938-9956
Dr: Balogh Béla fogszakorvos: 06/70 382-6599

Dr: Csipan Zoltan felnétt haziorvos: 06/70 450-4059
Dr: Kéczah Judit fogszakorvos: 06/70 382-9536

Dr: Kévari Gabor gyermek haziorvos: 06/70 375-9845
Dr: Molnar Julianna felnétt haziorvos: 06/70 451-5095
Dr: Paradi Eniké gyermek haziorvos: 06/70 375-9630
Dr: Vékony Irma felnGtt héziorvos: 06/70 374-9167
ZEMA Kft. feln6tt haziorvos: 06/70 382-9223
Gyartelepi Rendeldintézet: 06/24 406-010

Postai nyitva tartas: H-P: 8.00-18.00

Gyepmester - Herczig Jozsef: 06/20 964-3025

ELM0
Helyszin: Csepel Plaza e Levélcim: 1300 Bp., Pf. 151.
Telefon: 06/40 38-38-38, Fax: 06/1238-4452

KOZVILAGITASI HIBAK BEJELENTESE
Telefon + fax: 06/27 363-887
E-mail: ugyfelszolgalat2@mtkke.hu

TIGAZ Zrt.
Szigetszentmiklosi kirendeltség
Levélcim: Szigetszentmiklés, Gyari u. 9.
Telefon: 06/24 525-900
Hatralék tigyintézés: 06/24 525-907,
Fax: 06/24 367-705

Sziko Kft.
Ugyfélszolgalat:
Cim: 2315 Szigethalom, Mara Ferenc. u. 1.
Telefon: 06/24 514-860, Fax: 06/24 514-141
E-mail: sziko kht(@freemail.hu e Web: wwwi.szikokft.hu
Nyitva tartas:
Hétfo: 8-18, Kedd: zarva, Szerda: 8-15.45
Cstitortok: zarva, Péntek: 8-12
Pénztari nyitva tartas ugyanezekben az idépontokban.
Hibabejelentés:
Cim: 2315 Szigethalom, Erd6 u. 55.
06/24 655255, 06/70 387-8297 (&jjel-nappal)
Szigetszentmiklosi Rendorkapitanysag
Telefon: 06/24 525-460-t6| 466-ig KOZPONT
06/24 525-467 UGYELET

Tiizoltosag
06/24 525-300, 105

Rendor jaror
06/30 409-8685

Szigethalmi Polgarér Egyesiilet
Elnck: Hetesi Laszl6 06/20 584-6284
Szolgalatvezet: Polak Janos 06/20 2187383

INTEZMENYEK
Szivarvany Bolcsdde: 06/24 402-071
Négyszinvirag Ovoda: 06/24 407-609
Szigethalmi Szent Istvan Altalanos Iskola:
06/24 407-608
Szigethalmi Széchenyi Istvan Altalanos Iskola:
06/24 400-621
Hegediis Géza Varosi Konyvtar: 06/24 514-810
Nyitva tartas: Vasarnap: sziinnap, Hétf6: sziinnap,
Kedd: 12-19, Szerda: 9-19, Cstitortok: 12-19,
Péntek: 9-16, Szombat: 9-14
Varosi Szabadidokozpont: 06/24 889-229
Gyermekijoléti és Csaladsegito Szolgalat:
06/70 334-8916, 06/70 339-8742
Szigethalom Egyesitett Népjoléti Intézmény:
06/24 404-573
Segité Mancs Alapitvany: 06/70 220-1862,
06/70 604-2715

| -20!976-9252, www.szugethalom.k;dsclubs.- U
E-mail: budbetti@yahoo.com Budai Beata

Itt van az osz itt van ujra”

Szerezzen oromot csalédjénak
megbizhato komplex védele
megtere

= info@pestor.hu

apestor.hu
+36 (1) 261 1010

Szigethalmi Hirado6 - ingyenes dnkorményzati havilap
Felel6s szerkeszt6: dr. Szilvay Balazs, telefon: 06/20 515-0582
Tordelés: West-Graph Kft. e Nyomda: Ex-Kop Nyomdaipari Bt.
Cikkek leaddsa: hirado@gmail.hu
(A cikkek leadasa nem jelenti azok feltétlen megjelenését.
A szerkesztd a cikkeket roviditheti, szerkesztheti tgy, hogy azok tartalma ne valtozzon.)

Lapzarta: minden hénap 15-e. Varhato megjelenés: hénap vége.
Hirdetések megrendelése, befizetése: Polgarmesteri Hivatal pénztara — Kossuth L. u. 10.
Hirdetések leaddsa: hirado@gmail.hu (a hirdetési 6sszeg befizetése utan!)




