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HELYI VALASZTASI IRODA TAJEKOZTATOJA

2009. évi Eurdpai Parlamenti Képuiselok Valasztasa

AgIcs VIKTORIA
jegyzo

2009. junius 7-én vasar-
nap lesz az Eurdpai Par-
lamenti Képviseldk va-
lasztasa. Ezzel kapcsolat-
ban az alabbiakra hiv-
nam fel az érintettek fi-
gyelmeét:

Sajnos eléfordul a valasz-
tasnal, hogy a valasztopol-
garok nem nézik, nem elle-
noérzik a személyes okma-
nyaik érvényességi idejét.
Lejart szemeélyi okmanyok-
kal a valasztopolgar nem

szavazhat. Emiatt kérjik a
Tisztelt Valasztopolgarokat,
hogy ellenérizzék a személyi
okmanyaikat, és amennyi-
ben azok érvényessége le-
jart, vagy hamarosan lejar,
akkor - a lakcimkartya kiveé-
telével (a lakcimkartyat a
Polgarmesteri Hivatal tugy-
félszolgalatan tudjak elin-
tézni) - a Szigetszentmiklosi
Okmanyirodaval (06-24-
410-419) telefonon vagy
személyesen vegyék fel a
kapcsolatot, hogy az okma-
nyaik érvényességi idejét
meghosszabbitsak. A val-

PARLAGFUMENTESITES

Agcics VIKTORIA
jegyzo

A novényvédelemrol szolo
2000. évi XXXV. torvény
értelmében, a foldhasznalo
és a termeld koteles a ka-
rositok ellen védekezni, ha
azok a szomszédos fold-
hasznalok, illetve termelok
novényveédelmi biztonsagat,
vagy az emberi egészséget
barmely modon veszélyez-
tetik. A foldhasznalo koteles
az adott év junius 30-ig az
ingatlanon a parlagfii virag-
bimbo6 kialakulasat mega-
kadalyozni, és ezt az allapo-
tot, a vegetacios idoszak
végéig folyamatosan fenn-
tartani.Felhivom az ingat-
lantulajdonosok figyelmét,
hogy a hasznalatukban lévo
ingatlanon a parlagf irtasi
kotelezettségiiknek hatari-
doig tegyenek eleget. A-
mennyiben a helyszini elle-

norzések soran bizonyitast
nyer, hogy a féldhasznalo, a
tertilet parlagfii mentesitési
kotelezettségének a torvény
altal megszabott hataridoig
nem tesz eleget, a kozérde-
ki védekezést, - elbzetes
felszolitas nélkal- a névény-
védelmi szervnek, kotelez6-
en el kell rendelni. A kozér-
deki védekezéssel kapcso-
latosan felmertilo koltsé-
geket a termeldnek kell
viselnie. Kérek, minden -
kornyezetét és egészségét
szem el6tt tarto- szigethal-
mi polgart, hogy tegyen meg
mindent sajat kérnyezeté-
ben a parlagfii csokkentése
érdekében. Amennyiben a
felhivas részleteivel kapcso-
latosan tobbet szeretne
megtudni, a www.szigeth-
alom.hu weboldalon meg-
talalja a teljes koru tajékoz-
tatast.

Térségi Polgarr Talalkozé

A Szigethalmi Polgarr Egyesiilet tisztelettel meghivia a véros lakossagat a 2009. évi Térségi Polgarr Talalkozéra,
melynek Idpontja: 2007.mdjus 9. (szombat). Helyszine: Szigethalmi Véarosi Szabadid Kézpont (2315 Szigethalom,

Sport u. 4.) PROGRAM, AMELYBEN MINDENKI TALAL KEDVERE VALOT:

9-13: Fzverseny
10 - 12: Fegyverbemutaté

9 - 11: Talélkozé az Egyesiilet tagjaival
10 - 12: Drogmegelzési bemutaté

asztopolgar a valasztas nap-
jan a személyazonossagat és
a lakcimét a kovetkezd ér-
vényes igazolvanyok bemu-
tatasaval igazolhatja:
-lakcimet tartalmazo érve-
nyes személyazonosito iga-
zolvannyal

-érvényes lakcimigazolvany-
nyal

-érvényes szemeélyazonosito
igazolvannyal

-érvényes utlevéllel
-érvényes kartyaformatumu
(2001. januar 1. utan kialli-
tott) vezet6i engedéllyel.

OEP KIRENDELTSEG

Ertestiok a fiszteht lokosségot,
hogy a Kézép-magyarorszégi
Regiondlis  Egészségbiztositési
Pénziér 2009. éprilis 1.4 Kis-
térségi  Ugyfélszolgdlatot hozoft
leire. Cim: 2310. Szigetszenimik-
lbs, Losonczi u. 1. Ugylélfogadaési
id: Héff - Kedd - Csiitorick:
08001430 értig

Szerda: 08.00-17.30 éréig
Penidk: 080 -12.00 érdig
TAJ, EU kériya, jogviszonynyal
osszefligg Ugyintézés, pénzbeli
el lEppére, Ty, Gye)
igény benyuitsa. Telefon: 06-24-
444-471

Polgérmesteri Hivatal

Fotopalyazat
Szigethalom Véros Zsld Halé Kh. Egyesilete
2009. évre ismét fotopalyazatot hirdet SZEP

KERTEK- RENDEZETT PORTAK nevezésére.
Orémmel téjékoztatom énsket, hogy ez évben

e szépit tevékenység dijazaséra a szponzori
kor kibvil. Ismét lesz I-lI-1Il dij plusz kilondij.
Szponzorok: Szigethalom Véros Polgérmesteri
hivatal, SZIK kht. Erika Viragkertészet,
Bakosné Gyorgyike 2008. év diszpolgéra,

Fejes Lajos épitési véllalkozé
Fotok leadési hatérideje:
2009. szeptember 30.

Szabadkai u. 175 Szép ABC Arankandl
Polgarmesteri hivatal recepciéja
Ertékelés, dijazas: 2009. oktober 26. hétf 17
6ra Polgarmesteri hivatal diszterme

14 éra: Fzverseny eredményhirdetés. Mindenkit sok szeretettel varunk.

Regényi Tiborné elnék

9 ératdl: Jatszohéz a kicsiknek
- 14: Gyermekeknek lovaglési lehetség

Vezetség
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Tegylunk egyutt varosunk biztonsag

GASPAR ZOLTAN
Nya. r. tzls.

A gazdasagi helyzet
romlasaval aranyo-
san novekszik a va-
gyon elleni btlincse-
lekmények szama,
vagyis a megélhetési
bilinodzés. Csokken a
munkaba jarok sza-
ma, nehezednek az
életkéralmények. A
binelkoveték felderi-
tésére és a btlincse-
lekmények megelozeé-
sére a rendorségnek
sem tobb embere,
sem tobb pénze és
eszkoze, belathato i-
dén belil nem lesz.
A kar és a hatrany
miénk marad, allam-
polgaroké. Tobb tele-
pulésen eredmeénye-
sen mukodik egy o-
lyan civil kezdemé-
nyezés, melynek az a

SZIGETSZETNMIKLOSI
RENDORKAPITANYSAG

A Tokoli Rendorérs
Parancsnoka Laszak
Zoltan r.6rnagy be-
szamolt a 2008.
évben végzett mun-
karol a varos kép-
visel6 testiilete elott.
Az ismerté valt bilinc-
selekmények szama
az elmult évhez vis-
zonyitva 8.% kall
noévekedett. 373. db.-
rol 403. db.-ra. Ezen
belul a vagyon elleni
biincselekmények
szama 25. %.- kall
not. Mig, a lopasok
szama 27.9 %.-csok-
kent addig a betoére-
ses lopasok szama
27.3.%-kal né6t. A
kozlekedési btlincse-
lekmények  szama
Osszességében 40
%.-kall csokkentek,
de sajnos a balesetek
szama not. Geépjar-
mulopasok szama
stagnalt, a jarmd 6n-

7

Szomszédok egymasért program

lényege, hogy az al-
lampolgarok odafi-
gyelnek egymas java-
ira, ha szokatlan gya-
nusnak tiné esetet
észlelnek, ha merik,
megkérdezik a ténfer-
g6 nézelodo idegent,
hogy keres-e valakit,
ha nem merik, érte-
sitik a polgaroroket,
akik meg merik ezt
tenni, akarki is az
illeto. Az esetek tobb-
ségében az a tény,
hogy a tudomasara
hozzak a rosszban
santikalonak, hogy
felfigyelt valaki a né-
zelodésére arra kész-
teti, hogy ott ne ko-
vessen el blincselek-
meényt, mivel van ta-
nua, aki esetlegesen
ellene vallhat, névek-
szik emiatt a lebuka-
si esélye, tovabb fog
allni. Ennek a mod-

szernek a  neve
SZOMSZEDOK EGY-
MASERT. A mozga-
lom lényege, hogy
nem kell 4j ismeret-
len emberekkel kap-
csolatba kertilni, az
esetlegesen idos, e-
gyeduilallo emberek-
nek sem, nem kell
senkit a csaladi dol-
gainkba  beavatni,
csak odafigyelni a
szomszédunkra,
hogy ne banthassak,
sem OT sem az
ANYAGI JAVAIT. Aki
nem érez magaban
elég batorsagot, hogy
egy idegent kérdore
vonjon, hivja POL-
GAROREINKET, akik
ezt majd megteszik,
ha sztikséges értesi-
tik a rendorséget,
vagy akit abban a szi-
tuacioban éppen
sziikséges. A Sziget-

halmi Polgaror Egye-
stilet elnokével tor-
tént elozetes megbe-
szélésem szerint a
polgarorség telefon-
szamain barki, bar-
mikor tehet bejelen-
tést és ebben OK hal-
adéktalanul eljarnak.
Ne legytink elszenve-
doéi a bilncselekmeé-
nyeknek, elozzik meg
azt, hogy valaki art-
hasson, kart okoz-
hasson, nekink, vagy
szomszédjainknak.
Amennyiben nyaral-
ni, vagy mas miatt
elutazunk célszerd
értesiteni a polgar-
oreinket, hogy a napi
jarortevékenységuk
soran javainkat
szemmel tarthassak,
tovabba célszerd ér-
tesiteni a veltink bi-
zalmasabb viszony-
ban all6 szomszédot

Rendlrsegi td.JeKkoa2sakE0

kényes elvétele 8.db.rol
17.db.-ra azaz 112,5
%.-kal nét. A Rend-
6rors személyi allo-
manya 2007. évben
tovabbra is nehéz
kortulmények kozott
gyenge anyagi és
technikai feltételek-
kel, jelentosen meg-
nott  munkaterhek
mellett, sokszor ere-
jén felul is torekedett
feladatainak végre-
hajtasara, melyeket
nem minden esetben
sikertilt maradékta-
lanul végrehajtani.
Feladatainak végre-
hajtasat nagymeérték-
ben segitettek a k-
16nb6z6 tarsadalmi
szervezetek, valamint
az  o6nkormanyzat.
Igy kozosen sikertilt
elérni, hogy elfogad-
hato szinten marad-
jon a kozrend kozbiz-
tossagi helyzet. A
testulet elfogadta a
beszamolot és tovab-
bi segitséget igért

kérve a tovabbi jo
munkat. Az elmult
hoénapban az 6rs be-
osztottjai 2. fot fogtak
el 7. {6t allitottak el6
és 13. esetben tettek
feljelentést. Egy sze-
mélysértléses bale-
set tortént a Matyas
utcaban. A Sziget-
szentmiklosi Varosi
Rendoérkapitanysag
és a Szigetszentmik-
lo6s Varos Polgar6r
Szervezet kozos szer-
vezésében marcius
harmadikan megren-
dezésre kerult a III.
Csepel -Szigeti Auto-
vadasz akcio, ahol a
rendszamfelismerd
rendszer eszkozeinek
koncentralt beveté-
sével a fenti szerveze-
teken kivul a polgar-
or tarszervek, a ha-
taros rendérkapi-
tanysagok a Készen-
1éti Rendérség és a
Pest megyei Rendér-
fokapitanysag beve-
tési csoportjai vettek

részt. Az akcié soran
32 700. db. gépkocsi
lett ellendrizve, ami-
nek kapcsan bin-
cslekmény elkovetése
miatt korozott 5. f6
lett elfogva, egyéb
korozés miatt 3. f6.
Egyedi azonositd jel
meghamisitasa miatt
eljaras indult 2. fével
szemben. Az intéz-
ked6 rendérok 49.
forgalombol kivont
jarmuvet talaltak és
a fentieken kivul
kol6nb6z6 okok miatt
10. fével szemben
tettek feljelentést.

Az elmult id6szakban
megnovekedtek a
motoros balesetek. A
motorozas Europa-
ban és Magyarorsza-
gon is ujra reneszan-
szat €éli motorkerék-
paron utazok baleseti
kockazata atlag felet-
ti. A motorosokat
nem védi semmi,
balesetek esetén tes-

aert

is arrol, hogy nem
fogunk otthon tartoz-
kodni, ha valami gya-
nusat észlel, értesitse
a rendorséget, vagy a
polgaréreinket.
Biztonsagunk ezzel
az egyszerd modszer-
rel, ami semmilyen
befektetést nem i-
gényel, csak egy Kki-
csivel tobb odafigye-
lést és jo szandékot,
jelentdsen novelheto!
A Szigethalmi Pol-
garér Egyestulet el-
noke: ifj. Bognar
Laszl6 06 20-346-51-
52 szolgalatvezetoje:
Polak Janos 06-20-
218-73-83 telefon-
szamon érheto el.
SZOMSZEDOK va-
gyunk, tegyiink EGY-
MASERT!

tik kozvetlentil sé-
ral. Europaban egy
motorkerékparos ha-
lalozasi  kockazata
18. szor mnagyobb,
mint egy autovezetoeé.
Az el6z6 év adatai
alapjan 83 motorke-
rékparos vesztette
életét hazank kozut-
jain. Atlagosan sza-
mitva csaknem min-
den negyedik napon
a motorkerékparozas
aldozatot szedett. A
baleseteknek  tobb
oka van, de a legfébb
ok a jarmitvezet6i hi-
anyossagban rejlik. A
balesetek és trageédi-
ak legfobb oka a se-
besség nem megfeleld
megvalasztasa. Ma-
sodik kiemelt baleseti
okként az iranyval-
toztatas, a haladas és
kanyarodas szaba-
lyainak meg nem tar-
tasa, mig harmadik-
ként a szabalytalan
elozés nevesitheto.
Megdobbents és el-
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gondolkodtato, hogy
a motorkerékparos
balesetekben meg-
halt és sérult szemé-
lyek t6bb mint 70 %-
ka nem toltotte be a
35. életévét. Kérjuk,
hogy a motorkerék-
parra 1l6k mindig
gondoljanak a leir-
takra, és ugy vezes-
senek, hogy megér-
kezzenek uti céljuk-
hoz. A Budapesti
Rendérfokapitanysag
Blntigyi Féosztaly
Rablasi Osztalya rab-
las buntet elkoveté-
sének alapos gyanuja
miatt folytat eljarast-
fogvatatasuk fogana-
tositasa mellett-6t
férfi ellen. A jelenleg
rendelkezésre  allo
adatok szerint a gya-
nusitottak 2008. de-
cember és 2009. feb-
ruar honapok kozotti
id6szakban tobb

fegyveres rablast ko-
vettek el, Budapest
€és Pest megye terui-
letén. Az egyik gya-
nusitott F. Gyorgy
2008. december 22.
én kora délutan egy
szigethalmi lott6zo
alkalmazottjat arra
kényszerittette, hogy
a bevételt adja at
Cselekménye kozben
a gaz riaszto fegyve-
rébol egy lovést is
leadott mely sértlést
nem okozott. Az tigy-
ben a Budapesti és
Pest megyei nyomo-
z0k ko6z6s munkaval
fogtak el az elkove-
téket melyek kozil F.
Gyorgy és E. Ferenc
részletes beismer6
vallomast tett, mig
tarsaik tagadjak a
btincselekmények elko-
vetését. A nyomozas
meg folyamatban van.

Mosolyogva a viz alatt

A babauszas felfrissiti a
testet és a lelket - a sztlok-
nek és a kicsiknek is él-
mény. Dunavarsany - Az
Igazgydngy Babauszoda-
ban szerda és vasarnap
délelottonként szakképzett
oktaté iranyitasaval baba-
uszas zajlik. A foglalkoza-
sokon természetesen a

buiszke szilok is aktivan
részt vesznek. Mar az uszo-
da bejaratanal babakocsi-
sor és nézok serege fogadja

az uszasra érkezd csala-
dokat. A nagy érdeklodés
egyik oka, hogy hasonlo
programra eddig csak a
févarosba lehetett vinni a
babakat. Az uszoda vezeto-
je, All6 Zsuzsa (06-20-377-
86-90) viszont ugy dontot-
tek valtoztatnak a hely-
zeten, s ViczkOé Andrea
uszooktato segitségével
elinditotta az egyre népsz-
ertbb foglalkozasokat. Mar
a harom hoénapos aprosa-

h kis tarsak nevében is:

KdszOonetnyilvanitas

A szigethalmi 6nkéntes dllatvédk eziton is hélas szivvel készoénik Dr.
Szakécs Endre énzetlen segitkészségét, mivel mar tobb alkalommal
segitette munkankat. Nem tartozunk semmilyen szervezethez, egy kzos
érzés, az dllatok irénti szeretet tart dssze benninket. Megprobalunk
tenni a védtelen allatok érdekében, hisz, nap mint nap szembesiliink az
emberi nemtdrddmséggel, gonoszsaggal, amit a kiszolgaltatott kutyu-
sokkal szemben tesznek (révid léncon tartés, haz nélkili, csontsovéany
kutyak sokaséga a vérosban!).
Szigethalmon, t5bb helyen tapasztaltunk haznél lév, kezeletlen beteg
kutyust is (gazdaja nem tudott vagy nem is akart orvost hivnil).

A doktor 0r megkeresésiinkre mindig igyekezett segiteni a beteg éllaton,
akkor is, amikor mi &nkéntesek éppen nem tudtuk megoldani az orvosi
koltségeket. Tobb alkalommal anyagi ellenszolgaltatas nélkil is segitett,
sajat zsebbl, ha kellett! Ugyanilyen segitkészen allt hozzank akkor is,
amikor utcara dobott beteg vagy sériilt kutyus Ugyében jartunk el.
Kedves és Tisztelt Szakacs Endre Doktor Ur: Fogadia - eziton is - szin-
te tiszteletinket, készonetiinket, haléankat a megmentett, meggyégyitott

Szigethalmi 6nkéntes dllatvédk

gokat is varjuk - mondta
Viczké Andrea, gyogyuszas

foglalkoztaté (HRG), az
oktatas vezetoje. - Azért jo
ilyen koran elkezdeni, mert
a kicsiknek ebben a korban
meég mukodik az anyaméh-
ben megszerzett buvar-
reflexiik (ha az orrukat és
szajukat viz éri, akkor par
masodpercig nem vesznek
levegot), ami altalaban 7-8
hénapos korukra elttinik.
Erre alapozva, hamar meg
lehet veltik szerettetni a
vizet, s utana tudatosan és
kéonnyen mertilnek. A ba-
bak el6szoér specialis gya-
korlatokkal melegitenek be
a medence kozepén anyu-
val vagy apuval, majd a

vizbe csobbanva élvezhetik
a pancsolas minden o6ro-
mét. Az uszasoktatasok
soran fejlédik az aprésagok
ellenallo képessége a be-
tegségekkel szemben, fej-
leszti a gyerekek immun-
rendszerét, izomzatat, és
noveli a ttadoé levego-kapa-
citasat. S6t a vizben sza-
mos olyan mozgasra képe-
sek, amit a szarazfoldon
nem tudnanak elvégezni.
Az aktiv programot egyéb-
ként a legkisebbek is rend-
kiviil jol birjak: gyakran
meég a viz alatt is mosolyog-
nak, Dunavarsanyban
(www.babauszas.atw.hu)
szerdan és vasarnap.
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A diak is fogyaszto

SzEPLAKI FERENC

Gyermekzsivajtol volt
hangos a Fogyasztové-
delem Napjan a Szi-
gethalmi Sport- és
Szabadiddkoézpont.
Seregnyi  altalanos
iskolas gyult Ossze a
szinhazteremben, t6l-
totték meg az aulat és
a szomszédos terme-
ket "A diak is fogyasz-
t0" cimu pest megyei
fogyasztovédelmi kre-
ativpalyazat ered-
ményhirdetésére, va-
lamint a hasonlo té-
maju versengésre jot-
tek.

A rendezvényen meg-
jelent Joszai Attila a
brusszeli székhelyd
Régiok Bizottsaga el-
noke, dr. Schuller Ga-
borné a teleptilés al-
polgarmestere, Kathi
Attila a Nemzeti Fo-
gyasztovédelmi Hato-
sag foosztalyvezetgje,
Szab6 Joézsef a Pest
Megyei és Erd Megyei
Jogu Varosi Kereske-
delmi és Iparkamara
mellett mikoédo Bé-
kélteto Testulet eljaro
tanacsanak tagja, Ra-
kosi Katalin a Megye-
lak6 Egyestlet elnoke
és Csollak Mihaly a
Tokoli Alkotok és Mui-
vészetpartolok Egye-
suletének elnoke, és a
Ko6zép-magyarorszagi
Vallalkozok Szbévet-
sége alelnoke Katona-
né Gergely Ttinde.
Széplaki Ferenc a Pest
Megyei Fogyasztové-
delmi civil szervezet
elndke hazigazdaként
koszontotte a megje-
lenteket. Megnyitoja-
ban hangsulyozta
"Szocialis motivum-
rendszerek kialakita-
sarol, és erositésérol
van szo0, amelyek gaz-
dasagi és tarsadalmi
elonyoket egyarant
hordoznak maguk-
ban. A fogyasztoi
mintaknak a fenntart-
hatésag iranyaba toér-

ténd fejlesztésére mar
gyerekkorban ismere-
teket kell elsajatitani.
Készségeket, hozzaal-
last, értékrendet kell
formalni, ezért a gyer-
mekkorban elkezdett
fejlesztés dontohata-
su,ezért a Diak is fo-
gyaszto cimu kreativ
palyazatunk kiemelt
programjaik kozé tar-
tozik. Majd felolvasta
a rendezvény fovédno-
kének Szabo Miklos-
nak a Tarsadalmi Uni-
0 elnokének levelét,
aki halaszthatatlan
hivatali elfoglaltsaga
miatt nem tudott a
konferencian részt-
venni. Szab6 Miklos
irasaban hangsulyoz-
ta, hogy a szervezok s
a résztvevok egyarant
hozzajarultak a fo-
gyasztovédelmi isme-
retek terjesztéséhez és
a fiatal fogyasztok tu-
datossaganak noévelé-
séhez. A palyamun-
kak szép szama és
azok tartalma meg-
gy6zoen bizonyitotta
az immar hagyoma-
nyossa valé rendez-
vény hasznossagat.

Szabdé Joézsef hozza-
szolasaban kiemelte,
cél a gyerekek kozeé,
sajat vilagukba bevin-
ni a fogyasztovétele-
met, legyen ez egy
kétiranyti beszélgetés
és ismeretterjesztés.
Mert mar fiatalon meg
kell tanulni a tudatos
vasarlas fortélyait. Hi-
szen nem mindegy,
hogy valamit az utcan,
vagy boltban vasaro-
lunk. Az sem min-
degy, hogy csak a
megvett holmi Kkicso-
magolasa utan derul
ki, hogy "Anyam, én
nem ilyen lovat akar-
tam." Tisztaban kell
lenni jogainkkal va-
sarlas és szolgaltatas
igénybevételekor egy-
arant. A gyerekek 13
feladvanyt kaptak a
fogyasztovédelmi a-

lapismeretekbdl. A jo
valaszt adokat a mo-
solygos arcu, szaka-
las, j6 megtermett
"kisbir6" csokival és
naptarral jutalmazta.
Valamenynyi valasz
elott kezek erdeje
lendult magasba, je-
lezve, hogy sokan tud-
tak a megoldast. Pedig
jonéhany fogos feladat
vart megoldasra. Csak
néhany a villamfelad-
vanyok kozul. Mi a
garancia hivatalos el-
nevezése, mit tilos 18
év alattiaknak kiszol-
galni, milyen felirat-
és milyen sorrendben
talalhato az élelmiszer
gyari csomagolasan,
mikor van a Fogyasz-
tovédelem Napja, ki a
fogyaszt6? -Orommel
tolt el, ahogy itt a lel-
kes és felkészult dia-
kokat latom. Nyugtaz-
va, hogy milyen jol
sikertilt kozos szandé-
kunkkal felkelteni az
érdeklédést a fiatalok
korében a fogyaszto-
védelem irant- mond-
ta Kathi Attila. Szuk-
séges, hogy az embe-
rek mar fiatalon tisz-
taban legyenek joga-
ikkal, mert csak igy
valhatnak felnétt ko-
rukra tudatos fo-
gyasztokka, fogyasztoi
jogaikat érvényesit6
eurdpai polgarokka. -
Fontos megtanulni,
hogy  mindenkinek
jokor meg kell gy6z6d-
ni az aruk és a szol-
galtatasok mindségé-
r6l. Ezt a figyelmet és
tajékozottsagot novel-
te a palyazat, valamint
a vetélkedo is. Minden
elismerést megérde-
melnek a versenyzo
ifjak, a program szer-
vezOi és a gyermekek
a felkészulését segitod
pedagogusok. Kiva-
nom, hogy gyarapod-
jon tovabb a részt-
vevok fogyasztovédel-
mi tudasa. De marad-
jon meg a jokedvik és

rok éle-
tinkben szuros szem-
mel jarnunk-kelntnk.
Csollak Mihaly a kre-
ativ zstiri elndkeként
vette gorcs6 ala a pa-
lyazatokat. -Arra ju-
tottam, hogy ha van
természetvédelem és
van allatvédelem, ak-
kor lennie kell ember-
védelemnek is, ami-
nek fontos része a fo-
gyasztovédelem - véle-
kedett. Hiszen az é-
lelmiszert fogyasztjuk,
a muszaki cikkeket
hasznaljuk, az egész-
ségugyi szolgaltatast
igénybe veszszik, de
hasznaljuk a bankot,
a telefont, az internet
is. Felsorolhatatlan,
hogy menynyi min-
dent veszsziunk, és
hany féle szolgaltatast
igényeliink az élettink
soran. Ezt a sokréti-
séget jol tukrozik a
valtozatos technikak-
kal beadott alkotasok.
A legkedveltebb téma
az egészséges €és az
egészségtelen élelmi-
szer volt. A kivitelezési
technikak kozott el6-
fordult szines-ceruza
rajz, festés és igényes
applikaci6, amelyen
nagyon jol hasznaltak
fel a kilonbo6zo cim-
kéket és fotokat. A ko-
rabbi szokasnak meg-
felelen a palyamtivek
donté tobbségét kial-
litjak majd junius 13.-
an a Tokoli Kerités-
tarlaton és Kézmitives
Bemutaton. A dijazot-
tak kategorianként: A
kategoria: 6-10 évesek
(als6 tagozatos altala-
nos iskolasok) Gyon-
gyosi Petra a Kardos
Istvan Altalanos isko-
la tanuldja. A kate-
goria tovabbi dijjazott-
jai lettek Varga David
(Szigethalmi Grof
Széchenyi Istvan

Altalanos iskola), Pau-
lheim Petra (Szigethal-
mi Szent Istvan Alta-
lanos iskola). A B ka-
tegoriaban (felso tago-
zatos) versengok els6
helyezettjéenek Nagy
Angelikanak tréfeajat
- egy kerékpart -,
Varju Laszl6 orszag-
gytlési képviselo, a
Fejlesztési és Gazda-
sagi Minisztérium al-
lamtitkara ajanlotta
fel. A tovabbi helye-
zettek Gyorfi Dora
(grof Széchenyi Istvan
Altalanos Iskola) és
Kovacs Lili Déniz a II.
Rakoczi Ferenc Alta-
lanos iskola tanul6i
lettek. C kategoriaban
csak egy palyamunka
érkezett ezért a szak-
mai és kreativ zstUri
egylittes dontése a-
lapjan ebben a kate-
goriaban csak kulon-
dijat adtak ki, Ladanyi
Patricia ( Batthyany
Kazmér gimnazium).
A legjobbnak itélt al-
kotast, mely szintén
csak kiuldéndijba ré-
szesulhetett (alakihi-
ba miatt) egy szimbo-
lumban  jelenitette
meg a fogyasztovéde-
lem teljes vertikumat
Rachis Fatime rajzol-
ta,a kitlintetdé okle-
velet és az asztali Dvd
lejatszot a Kozép-ma-
gyarorszagi Vallalko-
z0k Szovetsége nevé-
ben Katonané Gergely
Tiande alelndk asz-
szony adta at. A prog-
ramban tébb éve
résztvevo iskolak igaz-
gatoi elismer6 okle-
velet kaptak, kedves
gesztus volt, hogy a
szervezok minden gye-
reknek gondoskodtak
csokirol, apro ajan-
dékrol és egy kis u-
zsonnarol.
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Séta a multban

Sn:gefﬁm’ém Viiros

"...katona vagyok én, orszag rizje..."

KONTRA MARIKA SZVITA

Emlékek, élmények,
ismeretek és tudas
tarhaza az a kiallitas,
amit a Helytorténeti
Muzeumban latha-
tunk. Ismét bebizo-
nyosodott, hogy mek-
kora teremtd ereje
van az Osszefogas-
nak, mire képes a
kozos akarat, a kozos
cél és a kitartas. A
Katonatorténeti kial-
litas 1848-t61 nap-
jainkig oleli at a ka-
tonasag torténetét
nem a toérténész sze-
mével nézve, hanem
ahogyan maga a va-
lamikori katona at-
élte, ahogyan emlé-
kezik ra. Emberi sor-
sok, szivfacsaro tor-
ténetek elevenedtek
fel, komoly, vagy tré-
fas emlékek kertltek
el6 a feledés homa-
lyabol a targyak se-
gitségével. Eredeti
dokumentumok, ere-
deti targyi emlékek
és ereklyeként 6rzott
relikviak  kertiltek
most kiallitasra,
hogy mindenki meg-
csodalhassa, hogy a
ma embere bepillan-
tast nyerhessen egy
rovid idore a katona-
élet szépségeibe, ne-
hézségeibe, veszélye-

Helytorténeti
Nyitva tartas:
Heétfé: zarva, Kedd, Szerda: 13:00-16:00, Csiitértdk: Zarva, Péntelc: 13:00-17:00, Szombat, Vasarnap: zarva
A nyitva tartason Kkiviil, igény szerint telefonos egyeztetés sziikséges.
Telefon: 06-70-380-76-81; 06-24-401-837 Megtekinthetd allando kiallitds: - néprajzi gytjtemény -
csaladtorténeti tarlat -gazdasagi gyujtemény

ibe és oroémeibe. Fél-
tett csaladi kincsek,
festmények, értékes
gylijtemények darab-
jai, személyes emleé-
keket idéz6 fényke-
pek és targyak sora
adjak ennek a kiilén-
leges tarlatnak a va-
razsat. Es minden
targyhoz, minden
féenyképhez egy-egy
emlék, egy-egy felidé-
zésre érdemes torte-
net tartozik, ami ta-
lan nem a hivatalos
torténészi megkoze-
lités, de éppen ettol
varazslatos, éppen
ettol olyan emberi.

Nem kell ahhoz ka-
tonai  szakértének
lenni, hogy az ember
lassa, érezze és ér-
tékelje mindazt, amit
ez a kiallitas nyujt.
Elég csak nyitott
szemmel, nyitott
szivvel végignézni a
kiallitott targyakat,
dokumentumokat.
Beleszédulok, ha a
mogottes tartalomra
gondolok, arra, amit
ezen az alig néhany
négyzetméternyi
helyen felhalmozott
targyak, dokumen-
tumok hordoznak.
Es igy lehet ezzel mas
is, mert csak jénnek
és jonnek a latoga-
tok, az érdeklodok,

egymasnak adjak a
kilincset a fiatalok, a
kozépiskolas csopor-
tok, a felnéttek. Ki

azért jon, mert a
rokona, édesapja,
nagyapja emlékeit

lathatja viszont, ki
azért, mert a szom-
szédja, baratja, isme-
rose is hozzaadott a
kiallitas anyagahoz.
Van, aki azért, mert
volt katona és oly jo
egy kicsit nosztal-
giazni, anekdotazgat-
ni. Van, aki azeért,
mert nem volt kato-
na, és valoban kivan-
csi a mult egy darab-
jara, a torténelem egy

szeletére. Erdekes
beleolvasni a régi Uj-
sagok hiradasaiba,
belenézni a buszke
katonaszemekbe,
amelyek a fénykeé-
pekrél mosolyognak
rank. De szivszorito
latni a bombatalalat
kovetkeztében Ossze-
omlott otthonok rom-
jait, a langszorok
nyomait a hazak
falan a régi fotokon,
vagy a hadifogsagbol
hozott kébe faragott
szivet kézbe venni.

Megannyi  katonai
emlék, megannyi em-
beri sors, balsors,
torténet... torténe-

Mozeumok maijélisa - Mesterségek a Helytorténeti Gyjteményben
Programok: Mdjus15. péntek: 11 6rakor Gyermekek jatékai kidllitds megnyitdja. A kidllitas megtekinthet méjus 15 -
augusztus 31-ig, a Helytorténeti Gyjtemény nyitvatartési idejében. Méjus 16. szombat: 9 - 16 6éréig Csaladi nap -
Mesterségek bemutatéja Fazekas, kovécs, szév, kosarfond, mézeskalécsos, minden kedves érdekldt,

latogatét szeretettel varunk.

Gytujtemény 2315 Szigethalom, Fiumei u. 48. www.szigethalom.hu/kulturhaz

lem. Marcius 15-e
utan nagyszeru érzés
igy is emlékezni a ho-
sokre, a magyar ka-
tonakra, azokra a
hadat viselt embe-
rekre, akik tették a
dolgukat becstilettel
1848-t6] napjainkig.
Koszonet a Helytorte-
neti Muzeum lelkes
kis csapatanak, akik
megszervezték és be-
rendezték ezt a
remek kiallitast, a-
mely megmutat egy
csipetnyit masfél év-
szazad magyar kato-
nainak életébol,
multjabol. Gratula-
lok a szervezoknek!

Kleineizel llona mizeumpedagégus, Jérfasné Kutasi Magdolna kulturélis szervez
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Gondolatok a kényvtarban

Elérhetoség: 2315 Szigethalom Jozsef A. u. 59.

Tel.: 06-24/514-810 Fax: 06-24/514-811
Nyitvatartas: Kedd 12 - 19 Szerda 9 - 19 Csutortok 12 - 19 Péntek 9 - 16

Radnéti Miklos:
Két karodban

Két karodban ringatézom
csoéndesen.

Két kkaromban ringatézol
cséndesen.

Két karodban gyermelk
vagyolk, hallgatag.

Két karomban gyermek vagy
te,hallgatag.

Kér karoddal atélelsz te,

ha félel.

Két lkkarommal atélellel,

s nem félelk.

Két karodban nem ijeszt majd a
halal nagy

csondje sem.

Két karodban a halalon,
mint egy almon

atesem.

A Hegediis Géza Varosi Kényvtar
0j nyitvatartasi ideje:

Kedd 12 - 19

Szerda 9-19

Csutortok 12 - 19

Péntek 9-16

Szombat 9-14

Figyelem! Majus 2-an, szombaton
konyvtarunk zarva tart!

A 16 éven feluliek éves tagdijanak
legkisebb 6sszege 800,-Ft (adakozo
jellegd!). Nem szigethalmi (mas
teleptilésr6l jaro) olvasok részére
1000,-Ft. 16 éven aluli olvasoknak
2009-ban sem kell tagdijat fizetnitik!

Szombat 9 - 14

VAROSI KONYVTAR TAMOGATOI

Bak Agnes (Szigetszentmiklés), Ban Jézsef, Banéczy Istvanné,
Benyovszkyné Eros Kinga, Botlik Istvanné, Dr. Csernyi Zsuzsanna, David
Magdaléna, Domonkos Istvan, Jozsef Gézané,Kollarné Ott Mariann, Kurti
Zoltan, Mészaros Imréné, Molnar Jozsefné, Némethné Peth6 Ilona, Pulai
Laszloné, Szilagyi Istvanné, Varga Zsofia

Tamogatasukat koszonjuk!

Miszori Sandorné kényvtarigazgaté és munkatarsai

' \ ) .
- = i — -
AT PR L A :I'r*-bm!-& N BV S Sy

Kényvtarunk 2009-ban is a 2007 éta véltozatlan tagdijjal vérja Onéket, a
tagdij 6szszegét nem emeltiik! A kényvtér bvitése azonban folytatédik! Ezért
kérink minden j6 széndéki olvasét, hogy lehetsége szerint, adakozé jelleg,
emelt tagdij fizetésével segitse a kényvtar erfeszitéseit. Készénjiik!

79 EVE, 1935. éprilis 3-an sziletett dr. Jane Goodall vilaghir femls
kutaté, az ENSZ békenagykévete. Goodall az 1960-70-es években a tanza-
niaci Gambe Nemzefi Parkban végzett személyes megfigyeléseivel 0j
alapokra helyezte a csimpanzok wseliedesenek kutatésat, el?ogqsunkqt az
ember és az dllat kozti hasonlésagokrol és kulonbsegekrl Szémos
kényvben hivta fél a figyelmet a globalis skologiai problémakra.

Kényvtarunkban fellelhet mvei: Amig élek, remélek, Artatlan
gyilkosok, Az ember arnyékéban, A remény gyumo|cse| Az utolso pillanat

K0 EVE, 1909. majus 5-én sziletett Radnéti Miklés kolt, mfordito. S
A szegedl egyetemen tanult, magyar-francia szakos tanéri oklevelet &s doktordtust szerzett. 19401 halélaig
zsido szarmazasa miatt 13bbszér hiviak be munkaszolgélatra. Térsaival egyitt Abda mellett Iltték agyon,
holttestét és vele utolsé verseit (Tajtékos ég, 1946) egy tdmegsirban talaltak me

Ajanljuk kéteteit: Radnéti Miklos sszes versei és versforditasai, Bori notesz, Ec?ogok Naplé, Esti mosolygas ‘
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Elet az évoddban-iskoldkban

Orszagos kompetenciaméres az iskolakban 2009. majus 27.

TEzZSLANE F. KLARISSZA
kozoktatasi referens

A vizsgalat az iskola-
rendszer 4. évfolya-
man tanul6é didkok
korében az alapkész-
ségek (iras, olvasas,
szamolas, gondolko-
das), a 6., 8. és 10.
évfolyamon pedig a
matematikai eszkoz-
tudas és a szovegér-
tési képesség felmé-
résére terjed ki. Az
orszag Osszes isko-
lajanak minden te-
lephelyén, minden 4.,
6., 8. és 10. évfo-
lyamos tanulé azo-
nos id6épontban és
azonos korulmények
kozott irja meg a
tesztet. A mérésben
alkalmazott feladatok
nem a NAT, a keret-

tantervek, illetve az
azokhoz fejlesztett
tankonyvek altal koz-

vetitett tudastarta-
lom elsajatitasanak
meértékét meérik; a
felmérés célja nem az
adott év tananyaga-
nak szamonkérése,
hanem azt vizsgalja,
hogy a diakok az a-
dott évfolyamig el-
sajatitott ismerete-
iket milyen meérték-
ben tudjak alkalmaz-
ni a mindennapi élet-
bol vett feladatok
megoldasa soran. A
szovegértés tertileten
a kulénbozo szoveg-
ekhez (elbeszéléshez,
rovid  torténethez,
magyarazd szoveg-
hez, menetrendhez
vagy éppen egy sSzOro-
laphoz) kapcsolodo

kérdések jellemzoen
az informaciok visz-
szakeresését, Kkovet-
keztetések levonasat,
kapcsolatok felisme-
rését vagy a szoveg
részeinek vagy egé-
szének értelmezését
varjak el a tanuloktol
minden évben. A
matematikai eszkoz-
tudas teruletén pedig
az alkalmazott fela-
datok valamilyen é-
letszerd szituaciéoban
megjelend probléma
matematizalasat,
megoldasat és a meg-
oldas kommunikala-
sat kérik a tanuloktoél
a matematika kuloén-
boz6 tertileteit érint-
ve (mennyiségek és
miuveletek; hozzaren-
delések és Osszefuig-
gések; alakzatok sik-

BUSZKEK VAGYUNK RATOK

MUCSKANE BODNAR
GABRIELLA
NAGYNE TOTH MARGIT

20. alkalommal ke-
rilt megrendezésre
a Zrinyi Ilona
Matematikaverseny.
Tanitvanyaink min-
den évben izgatottan
készlilnek erre a
megmeérettetésre.
Tudatosan fog-
lalkoznak a
matematikai prob-
lémak, feladvanyok
megoldasaval szak-
koéroén, tanitasi ora-
kon, és természete-
sen otthon, szabad-
idejiikben a sztleik
segitségével.

Rackevén, az Arpad
Fejedelem Altalanos
Iskolaban, marcius
13-an kertlt sor az
unnepélyes  ered-
ményhirdetésre. A
kitart6 munkanak

oromteli eredménye
lett. A 4. évfolyamos
tanul6k megyei for-
duldjanak csapat-
versenyében a mi
tanuloink, Bencsik
Krisztian 4.c, Czeg-
lédy Levente 4.a, és
Farkas Adél 4.a osz-
talyos tanulék
vehették at a legjob-
ban teljesitoknek
jaro 1. helyezést.
Kulén 6rém volt sza-
munkra, hogy a dijat
Simsik Zsuzsanna-
tol, iskolank igazga-
tonodjétsl  vehették
at, aki évek ota
szervezoként vesz
részt ebben a mun-
kaban. Az egyéni
versenyben szép tel-
jesitménnyel szere-
pelt Bencsik Kriszti-
an, aki 44. lett.
Kimagaslo eredmé-
nyek is szulettek,
hiszen Czeglédy Le-
vente 8. helyezést,

Farkas Adél pedig 5.
helyezést ért el. Az
elért magas pontsza-
moknak koszonhe-
téen mindketten to-

vabbjutottak az or-

szagos forduloba, a-
mi a tavaszi sziinet-
ben Kecskeméten
kertill majd megren-
dezésre. A rendkivili
eredmények elismer-
éseért Szigethalom
Onkormanyzata kii-
I6ndijjal kedveske-
dett a gyerekeknek,
amelyet Dr. Schuller
Gaborné alpolgar-
mester asszony a-
dott at. Gratulalunk
szép eredményeit-
ekhez Nektek, és
Szuileiteknek is. Koé-
szonjuk a gyonyord
délutant, ahol btisz-
kék lehettink ratok.

Az orszagos verseny-

hez sok sikert, ered-
ményes szereplést
kivanunk.

ban és térben; ese-
mények statisztikai
jellemz6i és valoszi-
nisége). A meérés
eredményeirol a ta-
név rendjér6l szolo
rendeletben megha-
tarozott  id6pontig
minden iskola vissza-
jelzést is kap. Ez
segiti az iskolakat
abban, hogy objektiv
képet kapjanak tel-
jesitménytikrol, meg-
ismerjék erosségeiket
és gyenge pontjaikat
e két felmért tudas-
tertileten. Utols6 mé-
rési eredmények:
Szent Istvan Altala-
nos Iskola: az iskola
8. osztalyos tanuloi a
szovegértés teljesit-
meényt tekintve az or-
szagos atlaggal meg-
egyezd6  eredményt

értek el; a varosi te-
lephelyek atlaganal
az iskola ebben a
tesztben jobban tel-
jesitett. A matema-
tikai teszten az iskola
a varosi telephelyek
atlagpontszamat érte
el. Grof Széchenyi
Istvan Altalanos Is-
kola: az iskola 8.
osztalyos tanuloi a
szovegértés teljesit-
ményt tekintve az
orszagos atlagnal
jobb eredményt értek
el; a varosi telep-
helyek atlaganal az
iskola ebben a teszt-
ben jobban tel-
jesitett. Matematika-
bol az iskola a kistér-
ségi mezony kozepén
vegzett.

Bovebb informaciok:
www.szigethalom.hu

"KOKTEL" KISTERSEGI ALSOTAGOZATOS
TANULMANYI VERSENY

Karrau ERIKA
munkakdzosség-vezeto

Hagyomanyos modon a
névadé hét egyik pro-
gramjaként zajlott le a
szigethalmi Széchenyi
iskolaban 2009. aprilis
6-an délutan a KOK-
TEL elnevezésii ver-
seny. A kistérségbdl 10
harom f6s negyedik
osztalyos csapat ér-
kezett, akik két fordu-
Ioban mérték Ossze
tudasukat. A matema-
tikai és anyanyelvi fela-
datlap kitoltését rovid
szlinet utan a kornye-
zetvédelmi  vetélked6
kévette, melyet az 0j
interaktiv tablank hasz-
nalata tett még érdeke-
sebbé, szinvonalasab-
ba. A dobogosok ér-
tékes koényvjutalomban
részesultek, minden
versenyzonek pedig kis
ajandékkal és édesség-

gel kedveskedtink. A
legjobbnak a szigethal-
mi Szent Istvan Alta-
lanos Iskola csapata
bizonyult, igy egy évig a
VANDORKUTYA gazdai
lehetnek. Gratulalunk
nekik. Masodik helye-
zést ért el Kiskunlac-
haza-Aporka Altalanos
Iskolai és Egységes Pe-
dagogiai Szakszolgalati
Tarsulas csapata. Har-
madikok lettek a sziget-
szentmiklosi  Kardos
Istvan Altalanos Iskola
képvisel6i. Azt gondo-
lom, nagyon kelleme-
sen telt el ez a délutan.
Koszonet ezért Regényi
Tibornénak a szigethal-
mi Zold Halé Egyesulet
elndkének a szives ta-
mogataseért. Kdszoéndém
kollégaim segitségét a
verseny szervezésében,
lebonyolitasaban.
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Guruljunk-meruljunk

Tavaszi-nyari sportok, jatékok

SzaBO KRISZTINA
gyogypedagogus
logopédus
Négyszinvirag Ovoda

Az Osszetett mozgas-
sor, a téri iranyok
észlelése, a széles-
kord figyelem, az e-
gyensulyozas - inten-
ziven fejleszti a gyere-
kek idegrendszerét,
ami ebben az életkor-
ban nagyon fontos
(3-10 évesekre gon-
dolok). A két labon
jarashoz képest a bi-
ciklivel megtett (ki-
lo)méterek igencsak
érdekes és élvezetes
kalandok: a sopri-

nyéllel tamogatott
kisovisnak és a bicaj-
tarazé  iskolasnak

egyarant joles6 kihi-
vas. Az egyensuly-
kozpont fejlédése és
aktivizalasa jol fej-
leszti az egyéb moz-
gasos és gondolko-
dasi (!!) képességeket
is! Kicsi kortol kezdve
tudatosan téreked-

jenek a szulok arra,
hogy a gyerekek val-
tozatos kornyezetben
gyakorolhassak (ja-
ték kozben) az egyen-
sulyozast! Kezdve a
1épcs6zéstol, a ma-
szokak, csuszdalét-
rak, faramaszas (!)
ugroiskolazas rejtel-
meit6l, az tgyes bi-
ciklizésig. Hogy me-
lyik gyerek mikor,
mennyi id6 alatt
tanul meg 2 keréken
biciklizni, az nagyon
valtozo, de kb. 8 éves
korra biztosan eljut-
nak addig. Nem ér-
demes erdltetni a dol-
got, inkabb hagyjunk
elég idot a biztonsa-
gos gyakorolgatasra
(potkerekes korszak,
indulas és megallas,
kormany-és pedal-
hasznalat 6sszehang-
olasa... Tébbet ér par
dicséro, biztato szo,
mint a szidas, bec-
smérlés... (ugye ezt
jol tudjuk?!) Hason-
léan jol fejleszti a
gyerekeket, és nagy

Vagyis haszndljuk ki a szabadidds orakat! El6 a biciklivel! Akar 4,
vagy 2 kerekil, kicsi vagy még tiil nagy! Itt a jé id6, és nagyon fontos,
hogy a gyerekek ismerkedjenek ezzel a mozgasformaval, a nagyobbalk
pedig egyre komolyabb szinten tudjanalk banni a bringaval!

szikség van a vizi
kozegben val6 jaték-
ra, €s az uszasra. Az
életkor itt is nagy
szorast mutat; van,
aki 5 évesen mar jol
uszik, és van aki
csak 8-10 évesen
tudja Osszerakni a
kéz-és labtempokat,
amit mar a szal6 is
uszasnak mer nevez-
ni. Ezen a téren sem
szabad eréltetni a
konkrét célokat, elva-
rasokat. A legegysze-
ribb, ha el6szor hoz-
zaszoktatjuk a gye-
reket a viz 6lel6 élmeé-
nyéhez. Ebben a fel-
noétt jatékosan és
aktivan vegyen részt
- mutassa meg, ho-
gyan lehet a fejét
(orrat, szemét, szajat,
filét, hajat!) a viz ala
meriteni, hagyjuk,
hogy a gyerek utana-
nyuljon és a viz alatt
megérintse azt az el-
merult orrot, arcot...
Fujjon légbuborékot
kifelé, hunyorgassa a
szemét, hogy a gye-

rek a félelem helyett
a jatékos, humoros,
vidam érzést é€lje at.
Csak akkor keérjuk a
gyerektél a viz ala
bukast, ha mar ra
tudjuk beszélni, és
félig-meddig hajlan-
dosagot mutat. Ma-
gyarazzuk el, hogy
elotte levegot ve-
szink és a viz alatt
fogjuk kifajni! Aztan
mar ki is jovink a viz
alol, és egymasra
nevetlink, vizespuszit
adunk egymas or-
rara, stb....Ez a viz-
hez szoktatas a
legjobb (és szuksé-
ges) alap a késobbi
vizes sikerek elérésé-
hez. Utana johet a
partrol vizbe ugras
(elkaplak, vagy meru-
lés utan, ha felbuk-
kansz, integetek,
vagy nézem, hogy
milyen oriasi frocs-
kolést tudsz csinalni
az ugrassal, stb.) Az
uszastanulashoz
tobb képesség meg-
felelo szintd képes-

sége szukséges: az
utasitasok  pontos
megértése, mozgasok
O0sszerendezett, jol
koordinalt kivite-
lezése, terhelhetd i-
zomzat és tado, ki-
tartas, ktizdeni aka-
ras. Mindent a maga
idejében - tehat ve-
gyuk figyelembe,
hogy minden gyerek
a maga sajatos tem-
pojaval érje el azt a
tudast, amit a feln6t-
tek néha tal hamar,
vagy kicsit késén var-
nak el tole. Itt a
lehet6ség, hogy a ko-
vetkez6 honapokban a
viz és a kerék adta le-
hetoségeket kihasznal-
juk, és élményekben
gazdag orakat tolt-
senek egyultt szaraz-
foldon és vizben, gye-
rekek és felnottek! Raj-
ta hat: meruljunk, gu-
ruljunk sokat egyutt!

Névado linnepség a Grof Széchenyi Altalanos Iskolaban

FOLLMER JuDIT
tanito, szervezo

2009. aprilis 02.-an a Grof
Széchenyi Istvan Altalanos
Iskolaban rendhagyé né-
vado Unnepséget tartot-
tunk. Ezen a napon szok-
tuk atadni az "Akikre a
névadonk is btiszke lenne"
palyazat nyerteseinek a
dijakat. Als6 és a felsé
tagozaton is 2-2 {6 nyerte el
idén ezt az elismerést.
Gyéngyési Katalin 4. b
Benke Balazs 4. c
Benlke Fruzsina 6. c
Szatmari Barnabas 8.c

A dijjkiosztas utan interak-
tiv délel6ttéon emlékeztink
névadonkra. A program
elott mar kutattak az inter-
neten Széchényi Istvan

élete és kora témajaban.
Igyekeztink a feladatokat
ugy osszeallitani, hogy az a
tanulok életkori sajatossa-
gainak megfeleljen, de
élvezzék is a tevékenyse-
geket. Az als6 tagozat 1-2.
osztalyaiban egyszeribb
feladatokat kellett megol-
daniuk: "puzzle-kirakast",
gyurmazast, kerttervezeést,
szinezést. A 3-4. évfolyam
mar Osszetettebb utasita-
sokat hajtott végre: maket-
tet (Lanchid, Akadémia,
mozdonyok), oltéztetéba-
bat, korabeli ételek étlap-
jait kellett terveznitk. A
fels6 tagozaton voltak
kotelez6 és valaszthato
munkak. A témak felolelték
Széchenyi életét, munkas-
sagat, bepillantast adtak a
korszak érdekességeibe:

szorakozas, oOltozkodés, é-
telek stb. Zarasként besza-
molot is tartottak a va-
laszthato feladatok meg-
oldasairo6l. Két nyolcadikos
kislany videdval dolgozott
egész délelott, megorokitet-
ték tarsaik munkalkoda-
sait. Az utolso orara készen
is lettunk, kiallitast allitot-
tunk Ossze az elkészult
anyagokbol. Szebbnél
szebb  tablok, babak,
makettek kerultek ki a
gyerekek kezei alol. A
beszamolok alatt peregtek
a tanulok altal készitett
filmkockak. Jo6 hangulatuy,
sok ismeretet ado, szép
munkakat eredményez6
délelottot  toltottiink el
egytitt.

MATEMATIKA
VERSENY

Domokos Ilona
tanito

Marcius 31-én rendezte
meg iskolank a kistérségi
Széchenyi matematikaver-
senyt. 18 iskolabol kézel
szaz els6 és masodikos Kkis-
diak érkezett. A verseny-
zoket Dénes Zsofia, maso-
dik a osztalyos tanulé ko-
szontotte verssel. Ezutan
a tantermekbe vonultak,
ahol a feladatlap megol-
dasa utan apr6 ajandékkal
kedveskedtiink a résztve-
voknek. A verseny utan
vendéglatas kovetkezett. A
helyezettek az iskolajukban
kapjak meg az okleveleiket
és a jutalomkoényveiket.
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Csemetenevelde Az"6vodaérettség" - bvodai beiratkozas

Bort Jupir
fejlesztopedagogus
Neégyszinvirag Ovoda

Az o6vodaérettség tulaj-
donképpen a gyermek
életkoranak megfelelé
fejlettségi szint elérését
jelenti, ami Kkiterjed a
kommunikaciora (be-
szédfejlodés, kapcesolat-
teremtés), a szocialis é-
rettségre (kapcsolatte-
remtési képesség gye-
rekekkel és felnéttek-
kel), a megfelel6 szintd
onallésagra (6ltozkodés,
evés), és a pszichés é-
rettségre (el tudja fogad-
ni az anyai tavollétet,
tudja, hogy az elvalas
nem végleges, és érte
fognak jonni). Ezekre a
képességekre a gyer-
mek altalaban szert
tesz. Az 6nallo evés és
oltozkodés megtanulasa
két éves kor koril a
gyermek részerol veto-
dik fel igényként, sok
maszattal és lassusag-
gal jar, de az "én tu-
dom", "én csinalom"
igényének érdemes en-
gedni, mar csak a sze-
mélyiségfejlodés miatt
is. A beszédfejlédést a
versek, népdalok ritmu-
sa, ismeétlodése segiti,
ezek épp megfeleléek a
gyermek szamara. A

kozos  beszélgetések,
jatékok, a sok-sok mi-
értre adott valasz segiti
az ismeretek, s ezzel a
szokincs novelését, ami
meghozza a kedvet a
beszédhez.

A szobatisztasag is két
éves kor kortil alakul ki,
a testi-lelki érettség
elérése utan szinte het-
eken belill meg tanulja
kontrollalni magat a
gyermek; el6szor nap-
palra, majd nem sokkal
késobb éjszakara is.

Az 6vodahoz sziikséges
képességek tehat mar
két éves kor koril a
gyermek részerol, igény-
ként jelennek meg, s a
szloi tamogatas, elis-
merés, biztatas talajan
aztan egyre jobban
megszilardulnak, és ter-
meészetessé valnak a
gyermek szamara.

S még egy gondolat, ami
mar a "szilok ovoda-
érettségérol’ szol. Az
o6vodakezdés a szulok
szamara sem egyszeru.
Elofordul, hogy az "6vo-
daérett" gyermeket az
anya nehezen engedi el
magatol. Kimondatlan,
nem tudatos félelmek
vezetik, amit a kommu-
nikacidjaban is érezni
lehet. A gyermek ter-
mészetesen reagal az

anyai bizonytalansagra,

s mar 0 sem akar az
6vodaban  maradni.
Megkezdodnek a reggeli
sirasok, a nehéz elvala-
sok. A sok kénny miatt
az anya visszaigazolva
érzi aggodalmat, s maris
kész egy korfolyamat,
amelyben  mindenki
csak rossz érzésekkel
gondol az o6vodara.
Ezért (is) nagyon lénye-
gesnek tartom az 6vo-
nok és a szulok kozott
folyamatos, bizalmon
alapulé kapcsolattar-
tast. Az 6vonok mas
szempontok alapjan fi-
gyelik a gyermekeket.
Tapasztalatuk, képzett-
ségiik miatt olyasmire
is felfigyelnek, amit a
szilo esetleg nem vesz
észre, nem tart fontos-
nak. Az ovodaskor a
gyermek életében élmé-
nyekkel, felfedezések-
kel, tanulassal teli, izg-
almas, idoszak, amit
ért6, ovo figyelemmel a
kormnyezetében €lo fel-
néttek még gazdagabba
tehetnek szamara. Tisz-
taban vagyunk azzal,
hogy milyen félelemmel,
bizonytalansaggal, fe-
szultséggel, szorongas-
sal néz szembe az a szii-
16, aki gyermekét elo-
szOr bizza rank a csala-
di otthon biztonsagabol
kiszakitva. (Arrol nem is
szolva, hogy az 6vonok

Simsik Zsuzsanna

Aprilis 2-an, csiitoértokon délutan kilencven gyerek és 5 felnétt csodalatos napstitésben indult a Tokoli
Parkerddbe, a hagyomanyos "nyuszi-tarara". Utkézben nemcsak a madarak, de a gyerekek is vidaman
csicseregtek. Orémmel baktattunk az erdé felé, lathattuk, hogy ébred a természet, gyényorkodhettiink a
nyilo, illatos ibolyakban. Jo volt végignézni a gyerekseregen, akik felh6tlentil szaladgaltak, kipirulva a
mozgastol és a napstitéstdl. A fak tovében a "nyuszi” is meglepett benntinket a hagyomanyos csoki

tojassal. Feltoltodve, szép élményekkel tértiink haza.

SziKlainé Fazekas Erzsébet

legtobbje szintén édes-
anya.) Tudjuk, hogy a
gyermek szamara az
ismeretlen koérnyezet
sok bizonytalansagot,
elveszett érzést kelthet.
Nehezen igazodik el,
nem talalja, amit keres,
raadasul még a felnot-
tek sem olyanok, mint
az édesanyja. Ezért gon-
dot forditunk arra, hogy
lehet6séget biztositsunk
az elozetes ismerkedés-
re, ez megkonnyiti mind
a szulo, a gyermek,
mind az 6vono dolgat.

Toreksziink arra is,
hogy otthonos életko-
ralményeket, baratsa-
gos 1égkort teremtstink
a gyermekek szamara.
Ebben természetesen
az oOvonod szerepe az
elsédleges. Egész lényé-
vel arasztania kell de-
rit, a nyugalmat és leg-
foképpen a szeretetet.
Biztositania kell a cso-
portszoba, illetve az
udvar jatszorészeinek,
életterének olyan elren-
dezését, amely lehetove
teszi a szabad mozgast,
a tevékenységi lehet6-
ségek sokféleségét, u-
gyanakkor elvonulasra,
kuckozasra is alkalmas.

Jolytatés....

Matekversenyes “Szentesek” Nyuszituras “Széchenyisek”

A természet ébredésével gyermekeink is kibontakoztatjak szarnyaikat és szinesitik életiinket sikereikkel,
mind a tanulmanyi, mind pedig a sportversenyeken elért eredményeikkel. Az idei tavasz is meghozta a
varva vart szines viragokat és tanul6ink értékes fényes csillagait is. A megyei Zrinyi llona matematika
versenyen 4. évfolyamos tanuloink csapata els6 helyezést ért el. A csapat tagjai: 1. Farkas Adél, 2.
Czeglédy Levente, 3. Bencsik Krisztian. Rendkiviil bliszke voltam, hogy a rackevei dijkioszto tinnepélyen
én adhattam at diakjainknak az aranyérmet. Tanul6ink felkészit6 tanarai Nagyné Toth Margit és
Mucskané Bodnar Gabriella. Ezen az tinnepségen még egy meglepetés ért. Farkas Adél 5., Czeglédy
Levente 8. legjobb matekos lett a megyében és igy bejutottak az orszagos déntdbe is. Nem minden iskola
buiszkélkedhet ilyen szép eredmeényekkel, hiszen Adél az orszag 8. legjobbja, Levente pedig a 33. legjobbja lett.

Ovopar
ATARTAS

KEK OVI
M 0t 6.
Zarva: 2009. jOnius
16-augusztus 22.
Nyitas: 2009.
augusztus 23.

Szabadkai u. 101-103.
Zaréas: 2009. jonius
15 - jolivs 12.
Nyitdss: 2009. jolius 13.
ZOLD OVI
Szabadkai u. 101-103.
Zaras: 2009. j0nius
29 - jolius 26.
Nyitdss: 2009. jolius 27.
PIROS OVI
Kolozsvari u. 14.
Zérés: 2009. jlivs
13 - augusztus 9.
Nyités: 2009.

augusztus 10.

Rakéczi . u. 145.

Zérés: 2009. jlivs

27 - augusztus 23.
Nyités: 2009.
auguszius 24.

KERTI PARTI

Szeretettel meghivjuk
a Kisgyermekes csalé-
dokat a Négyszinvi-
rég Ovoda dltal szer-
vezett KERTI PARTIRA.
A csaladi belép éara:
500,-Ft. A rendez-

vény helyszine:

a Kéz Ovi udvara
(Szigethalom, M Gt 6.)
A parti ideje:
2009. méjus 20.
szerda 14:00.
Esnap: 2009. méjus
22. péntek 14:00.
Programok:
Ovodasaink msora,
babeladas-
Csipkerozsika,
jatszohaz, tanchaz,
zsdkbamacska,
TOMBOLA! Mindenkit
szeretettel varunk, aki
eg}l kellemes, vidam
élutant szeretne

Eltlé(slteEi. )
Jegyek kaphatdk az
gévodéﬁban!
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Ma "us havi kulturadlis Erogramok

SZIGETHALMI VAROSI SZABADIDOKOZPONT - 2315 SZIGETHALOM, SPORT U. 4.
TEL: 06-24-889-229; 06-70-334-8894 -
E-MAIL: KULTURHAZ@SZIGETHALOM.HU

Szigethalmi Hiradé

1. péntek Botond Kupa és Ostusa

2. szombat Takaritas

5. kedd 17:00 Nyugdijas Barati Kér

6. szerda 15:30 Asszony Korus  18:00 Regeneracios Alapitvany
7. csutortok 15:00 Mozgaskorlatozottak

8. péntek 19:00-Jobbik Szigethalmi Szervezete

9. szombat 8:00 Regjonalis Polgarér Talalkozo

13. szerda 15:30 Asszony Korus  18:00 Regeneracios Alapitvany
14. cstitértok 9:00 Vidam Nyugdijasok

16. szombat Zartkorii

18. hétfs 18:00 Szegfii Klub

20. szerda 15:30 Asszony Korus  18:00 Regeneracios Alapitvany
21. csiitortok 15:00 Mozgaskorlatozottak

27. szerda 15:30 Asszony Korus 18:00 Regeneracios Alapitvany
28. csiitdrtok 16:00 Vidam Nyugdijasok

29. péntek 9:00 Vegyeskereskedés

1. péntek Botond Kupa és Ostusa

2. szombat Takaritas

3. vasarnap 08:00-10:00 Napsugarsziget Csaladi klub -
Tehetséggondozas

4. hétfd 15:00 Csillag sztiletik Enek Iskola
6. szerda 17:00 Felnétt korus

7. cstitértok 18:00 Irodalmi és Képzémiivész
Asztaltarsasag

8. péntek 18:00 Cserkészek

10. vasarnap 08:00-10:00 Napsugarsziget Csaladi klub -
Tehetséggondozas

11. hétfs 15:00 Csillag Sziiletik Enek Iskola
16:30 Eletmod és Egészségveds Egyesiilet
12. kedd 18:00 AMME

13. szerda 16:00 Fen6tt korus 18:00 Kultara Barati Kore

14. cstitértok 18:00 Irodalmi és Képzémiivész
Asztaltarsasag

15. péntek 18.00 Cserkészek

16. szombat Zartkord rendezvény

17. vasarnap 08:00-10:00 Napsugarsziget Csaladi klub -
Tehetséggondozas

18. hétfé 15:00 Csillag sziiletik Enek Iskola
20. szerda 17:00 Felnétt korus

21. cstitértdk 18:00 Irodalmi és Képzémiivész
Asztaltarsasag

22. péntek 18:00 Cserkészek

23. szombat Gyereknap-Baba Borze Sikerkonyv

24. vasarnap 08:00-10:00 Napsugarsziget Csaladi klub -
Tehetséggondozas

25. hétfs 15:00 Csillag sziiletik Enek Iskola
27. szerda 17:00 Feln6tt korus

28. csutortok 18:00 Irodalmi és Képzomiivész
Asztaltarsasag

29. péntek 18:00 Cserkészek

18:00 AA

18:00 AA

18:00 AA

18:00 AA

1. péntek Botond Kupa és Ostusa
2. szombat Takaritas
3. vasamap 10:00 Regeneracis alapitvany 15:00 Karate
4. hétfé 15:00 Nyugdijas torna

18:00 Thai Chi 19:30 Hastanc
5. kedd 19:00 Tarsastanc Klub
6. szerda 10:00 Baba-Mama Klub 19:30 Sziget Néptanc
7. cstitortok 15:00 Csillag Sziiletik Enek Iskola

18:30 Thai Chi

8.péntek 19:00 Tarsastanc Klub
9. szombat 8:00 Regionalis Polgarér Talalkozo
10. vasarnap 10:00 Regeneracios alapitvany
11. hétfé 15:00 Nyugdijas torna

18:00 Thai Chi 19:30 Hastanc
12. kedd 19:00 Tarsastanc Klub
13. szerda 10:00 Baba-Mama Klub 19:30 Sziget Néptanc
14. csiitértok 15:00 Csillag Sztiletik Enek Iskola

18:30 Thai Chi

15. péntek 19:00 Tarsastanc Klub
18. hétfo 15:00 Nyugdijas torna

18:00 Thai Chi 19:30 Hastanc
19. kedd 19:00 Tarsastanc Klub
20. szerda 10:00 Baba-Mama Klub 19:30 Sziget Néptanc
21. csiitdrtok 15:00 Csillag Sztiletik Enek Iskola 18:30 Thai Chi
22, péntek 19:00 Tarsastanc Klub
24 .vasarmap 10:00 Regeneracios alapitvany 15:00 Karate
25. hétfé 15:00 Nyugdijas torna

18:00 Thai Chi 19:30 Hastanc
26. kedd 19:00 Tarsastanc Klub
27. szerda 10:00 Baba-Mama Klub ~ 19:30 Sziget Néptanc
28. csiitdrtdk 15:00 Csillag Sziiletik Enek Iskola 18:30 Thai Chi
29. péntek 19:00 Tarsastanc Klub

1. péntek Botond Kupa és Ostusa

2. szombat Takaritas

5. kedd 8:30-10:00 Angol tanfolyam
17:00-20:00 Boltvezetoi tanfolyan

7. csiitértdk 8:30 - 10:00 Angol tanfolyam
17:00-20:00 Boltvezet6i tanfolyan

12. kedd 8:30 - 10:00 Angol tanfolyam
17:00-20:00 Boltvezetéi tanfolyan

14. cstitértok 8:30 - 10:00 Angol tanfolyam
17:00-20:00 Boltvezetoi tanfolyan

19. kedd 8:30 - 10:00 Angol tanfolyam
17:00-19:30 Boltvezet6i tanfolyan
19:30 Filmszakadas Film Klub

21. cstitértdk 8:30 - 10:00 Angol tanfolyam
17:00-20:00 Boltvezet6i tanfolyan

26. kedd 8:30 - 10:00 Angol tanfolyam
17:00-20:00 Boltvezetoi tanfolyan

28. cstitértok 8:30 - 10:00 Angol tanfolyam
17:00-20:00 Boltvezetéi tanfolyam
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A VILAGRA SZOLO HETPROBAS STUSA VERSENYRE
CSAPATOK JELENTKEZESET VARJUK

ELNEVEZNI ES JELENTKEZNI: info@varosiszabadidokozpont.hu kulturhaz@pr.hu
REGISZTRACIO: 9:00-9:45
HET PrOBA: 10 - 13-ig

FeLTETEL: 14 év feletti, 7 fs csapatok (melyben minimum 2 f holgy).

Nevezési lap kitsltése, elnevezéssel, vagy legkésbb a helyszinen 10 éraig.

A hét préba 10-13 ér kozéh‘relvegz‘ése cemqsopaﬂegpck A nevezés dijtalan!
A csapat tagjainak pontgyit versenysrendszerben, kilon kolén, ki kell allniuk

a hét prébat: I|aszat Kelevez kopJq haijt i yokvetes Hordo|ovag|as
Mocsar|arc|s golyalék és b &bl :

,,Hadoknqk vitézi huzakodasa ,,Konstonhncpoly kapujénak bezozasa”

Dijazas: I. II. lll. helyezett érmet, oklevelet, ajandékokat kap, a csapatok pajzsot kapnak
I. helyezett csapat vandor kupét nyer

Kérjik a csapatokat, hogy a verseny napjén, az informéciés pultinél regisztraljanak

és vegyék at a pontgyit lapot! A prébék versenyen kivill is kiprébalhatéak ingyenesen
mindenki széméra. A 14 éves korig a legjobbak dijazasban részesilnek.

A rendezvény része a ,Legkulturéltabb kézésség 2009” pontgyit versenynek.

A Botondolé Csapatverseny - dont

Verseny: 16:00 Csapat: a "Hétprobas stusa” verseny dontsei

A BOTONDOLO MAJALIS KERETEBEN SZAMOS
GYERMEKPROGRAM VARJA A KICSIKET ES NAGYOBBAKAT
Program:

10:00 Aszfalt rajzverseny 11:00 Térpe
12:00 Vasari bébiéték,

Torplgyes verseny ovisoknak

Zé kori konfedia gy S

14:30 Enekeljiink egyitf a Nagly Szinpdde :

15:00 Torpers és Torpugyes¥ersel % r’ mén h_ﬁcdl%’res

16:30 Térpiigyes és TorpilloKi M‘L Ciseh finc, énekiavers, mese)
Jelentkezés: Ani néninél €s Zolibacsing 7% ;/-’.

Poronty-rz és jatszéhéz N}:préugorsmget Csalédi Kb
Paprika Jancsi csozlizdgja, Baromfiudvar, Vidampark
TORPERS ES TORPUGYES VERSENY

Nevezés: 09:00 — 10:45 Verseny: 11:00

BotoND! HAJszAl RAJTAI

VORFoCt

FELTETELEK: 7 fs férfi csapatok jelent-
kezését véarjuk. A mérkzés célja,
hogy a csapatok egy birkabrt az
ellenféel kapujéba juttassanak. A
meccs hérom talélatig, de maximum
10 percig tart! Csapattag lehet min-
den 16 életévét betsltstt ferfi. A ver-
senyen mezitldb, meztelen felstestel
kell részt venni.

EINEVEZES:  info@varosiszabadidokozponthu
HELysziNl JELENTKEZES: 09:00-14:45
Virsany: 15:00 Diazas: 1. helyezett csapat

Pump+RUN - FEKUENYOMAS

ES FUTAS

FELTETELEK: Egyéni vagy 3 f csapatok.
Ni és férfi kategoria. Nknek sajét testso-
lyuk 40%-val fekvenyomas, majd 1,6 km
futas idre. Férfiaknak sajét testsolyuk 80%-
val fekvenyomés, majd 2,4 km futés idre.
Minden kinyomés utén 5 mp-et levonunk a
futés idejébl. Maximum 30 mésodpercet
vehet igénybe egy nyomés. Elnevezés:
info@varosiszabadidokozpont hu

Havszin JEenkezEs: 10:00-12:15

Verseny: 12:30-15:00

Dinazas: 1., II., lll. helyezett ni/férfi

TUROSCSUSZAF Z -VERSENY
BOGRACSBAN

Feréreiex: Jelentkezheinek egyének, csalé-
dok és bardti tarsasagok. A verseny kilon-
legessége, hogy a tiréscsuszat szabadt
zn, bogrécsban kell elkésziteni. A verseny-
hez szikséges alapanyagokat, illeive fel-
tételeket (bogrécs, gaz, tzifa, sfor, stb.)
minden csapat maga biziosifia. ELINEVEZES:
info@varosiszabadidokozponthu

Hayszin EeNTkezEs: 09:00-10:45

Versavy: 11:00-13:00

ZsRizes: ., II., lll. helyezett

EREDMENYHRDETES: 13:00 DilazAs: 13:00

3 km-es valté hajsza verseny. ELNEVEZES: Vérosi Szabadidkézpontban vagy e-mailen. E-MAIL: kulturhaz@pr.hu Tel.: 06-
24-889-229. HELYSZINEN NEVEZES: 8:30 6ra Vérosi Szabadidkézpont. RAT/CEL: 10 éra Vérosi Szabadidkézpont Futball
palya. KORCSOPORTOK: |. 1-2 osztdly, II. 3-4 osztaly, Ill. 5-6 osztély, IV. 7-8 osztély, V.Junior (20 éves korig), VI. Felntt Férfi:
21-40 év / N: 21-35 év VII. Senior Férfi: 41 évil / N: 36 évtl. Véltéverseny 3 fs csapatokkal. Mindenki csak a korc-
soportjanak megfelel kategéridban indulhat. Minden csapattag 1 kért fut (kb.1000 m) a Futball palyéan. Diazas: I. 1. IIl.

helyezett korcsoportonként, ni és férfi csapat érem és oklevél, dijazasban részesil. (A vegyes csapatokat a férfi csapatoknél

értékeljuk!) Az abszoldt I. helyezett n és férfi csapat Vandor Kupat nyer. A nevezés dijtalan! Meglepetés jutalom minden

futénak.
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: Babaruha bérze

: Szigethalom Varosi Szabadidkézpont Sport u. 4.

: 2009. majus 23. Vasérnap 9-12 ig. Asztalfoglalas:

: 20/9771-708. Ruhdk bébikortél-tinédzserig, babakocsi,
: efetszék, jatékok. Varunk minden kedves érdekldt!

.
................................................................

NAPKOZIS TABOR

2009. Jonius 22 - 16l jolius 31 - ig a Vérosi Szabadid-
koézpont-nél, Szigethalom, Sport u. 4. (a sporipalya mellett)
Programok: Kézmves foglalkozasok, kreativ jatékok, sakk,
aktiviti, kérdezz-felelek, stb. Képességfejleszt foglalkoza-
sok, csoportos verseny-jatékok, egy kis torna, egy kis ténc,
egy kis zene-bona, ugralévér,vizes csoszda, ping-pong és
egyéb labdajatékok. Naponta 08h -t6l 16h -ig

Etkezés: TIZORAI, EBED, UZSONNA

HETI TURNUSOKRA LEHET JELENTKEZNI: DiJA TURNUSONKENT 8000 Fr.
1.jOnius 22.- jonius 26.-ig. 2.jolius 29.- jolivs 03.-ig.
3.jolius 06.-10.-ig. 4.jlivs 13.-17.-ig.
5.jolius 20.- 24.-ig. 6.jolivs 27 .- jolivs 31.-ig.
A tébort 4-10 éves korG gyermekeknek ajanljuk.
Jelentkezni lehet telefonon Keneseiné Ani: 06(30)996-8639
Valamint e-mailben: napsugarsziget@invitel.hu

Kérjuk igényét mielbb jelezni, hogy a helyet biztositani
tudjuk gyermeke szémara. A Napsugar-Sziget Csaladi Klub
rendez tovabba hasonlé feltételekkel zenei tabort augusztus
03.-t6l 07.-ig. Hangszerrel rendelkez gyermekek szaméra.

Az idén sem feledkeziink meg a gyermekekrl. Az immar
hagyomannya vélt gyermeknapi rendezvényiinkre sze-
refettel varjuk a csalédokat gazdag programmal kicsiknek
és nagyoknak egyarént. Helyszin valtozatlanul a Vérosi
Szabadidkézpont parkja.

NYITAs:

09:00-kor - Készdnt

09:30-kor - Jelentkezés aszfalt-rajz versenyre

Ugyességi jatékok, pontgyités = A kijelslt asztalokndl
10:30-kor- Fimvetités (Filmszakadas Filmklub)- Szinhézterem
11:00-kor - Mini KI-MIT-TUD - Gyermekszinpad

11:30-kor - Amatr szinjatszok - Gyermekszinpad
12:00-kor-Aninéni&Zolibécsi msora kicsiknek - Gyermek-
szinpad, A Csaladi Klub apraja, nagyja

12:30-kor - Eredményhirdetés - Gyermekszinpad

Zarés: 1300

A rendezvény ideje alatt:

A Szigetszentmiklési Rendrkapitanysag fegyverzeti bemu-
tatdja, a Szigetszentmiklési Tzéltdparancsnokség gépjar-
m bemutatéja, pénilovaglas, arcfestés, tetkd, lufivarazs,
kreativ sarok, babaruha-bérze, ugrélévarak, jatszoépark

folyamatosan varjak a gyerekeket.

A ,,Botondolé Majalis, avagy a vilagra szolo hétprobas ostusa”
| I keretében Fazekas Attila képregény kidllitdst rendeziink. | i_

Helye: Varosi Szabadid6kozpont - 2315 Szigethalom, Sport u. 4.

Megnyito: 2009. aprilis 30. 18:30 ;

, @
A kiallitas megtekintheté: |- -
2009. prilis 30. 18:30-21:00

2009. majus 1. 09:00-18:00 ¥

< . Szervezdk:
Varosi Szabadidékozpont
Hegediis Géza Varosi Kényvtar

www.varosiszabadidokozpont.hu
info@varosiszabadidokozpont.hu |

Tel.ffax: 06-24-889-229

—~==— Filmszakadérs Film Klub -
2009. Aprilis 30. 19:30

_ Srigethalom_
Varosi Szabadidokozpont

Sok szeretettel meghivjuk Ont és kedves csaladjat
Benké Péter kétszeres Jaszai Mari-dijas, Turay Ida
Vandordijas szinmiivész és ifjabb Szabd Gyula
énekes-gitaros eldadomiveész
.Magyarok a Karpat-medenceében”
cimd, verses-zenes estjere.

Vendegiink:

Benko Peter
iffabb Szabé Guula

A rendezvény inguenes!

Helyszine:
Varosi Szabadidékdzpont
Szigethalom, Sport u. 4.
Ideje:
2009. aprilis 30-an (csitortékdn) 1930

ErdeklGdni lehet:
06-24-514-810 (Konyvtar)
06-24-889-229 (Szabadidékdzpont)




2009. madjus

Szigethalmi Hiradé

14. oldal

MEDDIG? ... KEDDIG?

KONIRA MARKA SzvITA

Ragyogd  napstitéses
reggelre ébredtiink. Az
els6 igazan kellemes,
tavaszi nap virradt rank
aprilis 4-én, szombaton.
A Zold Halo Egyestilet
altal szervezett szemét-
szedés, varostakaritas
napja volt ez. Kilenc
orara volt meghirdetve a
gytilekez tobb helyszi-
nen, tobb teleptilésen.
Regényi Tiborné Aran-
ka, a Zold Halo Egye-
stilet elnok asszonya,
mint j6 tabornok a csa-
patait, Ggy iranyitotta az
embereket a szemét el-
len folytatott csataban.

Evek ota hagyomany
mar, hogy Gsszel és ta-
vasszal a Zold Halo E-
gyestilet 6sszefogva helyi
intézményekkel és a la-
kossaggal teleptiléssze-
pitési, szemétszedési ak-
ciokat szervez. De soha
meég ekkora lelkesedésre
és Osszefogasra nem volt
példa, mint idén ta-
vasszal. Hét kornyezd
teleptilésen 438 ember
dolgozott azon a délelot-
ton, hogy szebb, tisztabb
és élhet6bb legyen a kor-
nyezetink. Példaértéki
az a lelkesedés és szer-
vezokeészség, ahogyan
ezt a nagyszabast mun-
kat Aranka megszervez-
te és koordinalta. Hala
és koszonet neked, A-

ranka! Koszonet jar
minden jo szandéku és
segit6kész embernek,
akik azon a napon
faradsagot nem ismerve
szabadidejtikbol felal-
dozva azon munkalkod-
tak, hogy jobb legyen itt
élni. Példat mutattak
valamennyien ember-
séghol, tisztességbol. A
Z6ld Halo Egyestilet ak-
tivistai mellett meg kell
emliteni varosunk disz-
polgarat, Bakosné Till
Gyorgyikét, aki a sajat-
kez(i szemétszedés mel-
lett hatarozott fellépésé-
vel éppen azon a napon
akadalyozott meg egy
illegalis szemétlerakast.
A résztvevok koztl ki
kell emelni Granc
Robertet és feleségét,
Grancné Sebesi Hildat,
akik apro6 gyermekeik-
kel jottek kozénk, ezzel
is példat mutatva sajat
gyermekeiknek és min-
den helyi lakosnak.
Dicséret illei a Szent
Istvan Altalanos Iskola
7. b. osztalyat, akik
Bagita-Virth Agnes osz-
talyfonok vezetésével 16
fovel jelentek meg és
szedték szorgalmasan a
szemetet. Aktiv kozre-
mukodeéstikkel segitet-
ték a nap sikerét, varo-
sunk tisztabba tételét a
Szigethalmi ~ Felnott
Korus, valamint a Kul-
turalis Barati Kor tagjai

Hegyekben allt a szemét

is. Kuilon koszonet illeti
Lupané Kadar Agnest
szervezomunkajaert,
melynek nyoman a
Szabadsag utcai erd6-
sav takaritasakor csat-
lakoztak csapatunkhoz
a Rejtdé utcai narancs-
sérga haz lakoi is. Itt
Szigethalmon és a kor-
nyezo teleptléseken is
kapcsolodott a megmoz-
dulashoz az Aries Kft.,
és konténerek kihelye-
zésével majd elszallita-
saval segitette a szemét-
szedési akciot. A Sziko
Kht., Fejes Lajos vallal-
kozo és a Varosi Onkor-
manyzat emberei és
egy-egy kisteherautoja
szedte 6ssze a szeméttel
teli zsakokat, amelyek-
rol nalunk az o6nkor-
manyzat gondoskodott.
Ok lattak el kesztytikkel
is minket. De ugyani-
Iyen modon segitette a
munkankat a Dunaha-
raszti Regionalis Vizmu
Tarsulas is, Modis
Viktor vezetésével.

Dicséret illeti Szarvas
Tibort, Violané Zsuzsi-
kat és az 6voda dadusa-
it is segitokészségiikert,
tamogatasukeért. Varo-
sunkban az utszélek, a
Duna-part, a kis erd6 a
Szabadkai uton és a
Szabadsag uti erdésav
is sajnos szinte fuldok-
lott a koszban. Italos
uvegek, flakonok, md-

anyag zacskok, soros és
udités dobozok szaz-
szamra lepték el a
bokrok aljat. Papirzseb-
kendok, régi ujsagok,
kartondobozok, Kkiilén-
féle ruhadarabok, cipok
csak a szemét kisebbik
felét adtak. Sajnos talal-
tunk kutyasz*rt (bocsa-
nat, de igaz) szépen
zsakba szedve. Miféle
ember lehet az, aki a sa-
jat udvaran Osszeszedi,
majd zsakostul az ut
mellé, a bokor ala dobja,
oda, arra a tertiletre,
ami mindannyiunké?
De talaltunk WC-csé-
szét, autogumikat, szél-
védot, teli pelenkat, és
még ki tudja mit...
Elképeszto, hogy mi
mindent kidobalunk mi
emberek. Am aprilis 4-
én Szigethalmon és még
hat teleptilésen Regé-
nyiné Aranka nagyszer
szervezésének Kkoszon-
hetéen 438 joérzési
ember gyozott a szemét
felett. 250 kobmeéter
szemét gyult Osszesen
Ossze azon a délelotton.
Valoban hegyekben allt
a szemét. A Kis-Duna Tv
és a Varosi Szabadido
Kozpont munkatarsa-
inak  megk6szondm,
hogy rogzitettetk a
takaritasi nap minden
fontos pillanatat. A
délelotti sikeres taka-
ritasi hadjarat utan

délutan a Zo6ld Halo
Egyestilet Regényi
Tiborné Aranka kedves
meghivasa nyoman a
Kulttirhaz udvaran latta
vendégiill a szemeétsze-
dési akci6 szigethalmi
résztvevéit. A sok farad-
sag, a sok hajlongas, a
koszos munka nyoman
szebb, tisztabb lett a
varos. Az Osszefogas, a
jobbito szandék és a
tenni akaras Gjabb szép
példaja volt az a nap!
Kiilén koszonet a Tokoli
Vadasztarsasagnak, és
Pessuth Antalnak a
finom ebédért. Jo érzés
toltotte el a lelktinket,
tudva, hogy hasznos
munkat végeztiink, pél-
dat mutattunk min-
denkinek 0sszefogasbol,
rendszeretetbol,  kor-
nyezettudatossagbol. Jo
volt a szemnek végig-
nézni a tiszta utszéle-
ken, erd6savokon. Mi-
lyen szép latvany a sze-
mét nélkuli, tiszta zold
pazsit, a bokrok aljan
nyilé ibolya, a bimb6zo
kokénybokor...Szemét
mentes, tiszta az utca, a
Duna-part, a kis er-
dé...De meddig? ... Ked-
dig? Ugye, nem! Tudom,
hogy ezutan mindannyi-
an jobban odafigyeltink
majd koérnyezettink, va-
rosunk tisztasagara.
Mert miénk ez a varos,

hét vievizzamk A kézisen!

TAVASZ KEZMYES FOCLALKOZAS

A Gyermekbarét Baréti Kér tagjai marcius 21-
én délutan kézmves foglalkozasra vartuk a
csaladokat. Tavaszi és hosvéti  ajandékokat,
asztali diszeket készithettek a gyermekek a
szileikkel egyitt. Az érdekldket finom poga-
csaval iditvel, cukorkaval vendégeltik meg. z
Ismételien egy kellemes délutant tslthettink el. |
Szeretnénk tovéabbi hasonlé déluténokat szer- .~
vezni. A foglalkozés ingyenes volt.

Marké Tiborné és Domokos llona ~
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"SZOLION VIGAN OROMENEKUNK..."

KoNTRA MARIKA SZVITA

Es s26l, és zeng a dal vigan,
onfeledten minden szerdan
a Kultiirban. Mert igy telnek
el a probdk. Sok és kemény
munkaval, de j6 hangulat-
ban, vidaman.

Ebben az évben harom uj tag-
gal boviilt a Szigethalmi Feln6tt
Korus létszama, de régi-Uj ta-
gok is bekapcsolodtak az ének-
lesbe. Mint eddig, ezutan is
megprobalunk eleget tenni a
varos, a kornyékbeli telepti-
lesek, valamint a kiillénbdzo ci-
vil szervezetek felkéréseinek.
Lupané Kadar Agnes segitsé-
gével jo kapcsolatot alakitot-
tunk ki a halasztelki Bel canto
korussal. Az elmult évben, de
mar az idén is tobb kozos fellé-
péstink volt pl. a Malonyai kas-
télyban és itt Szigethalmon is.
Rendszeres vendégei vagyunk
Tokolon a Mozgaskorlatozottak
Egyestilete rendezvényeinek.
Az egyestilet vezetdje, Csurcsia
Katika meghivasara legko-
zelebb majus 20-an, az Esély-
egyenloségi Nap alkalmabol
énekeltink majd naluk. Sziget-
halmon a Lukacsné Jutka altal
vezetett Diana Tarsasag szin-
tén rendszeresen szamit rank
rendezvényein, igy a Budapes-
ten nyilt Diana- kiallitas alka-
Imabol keészilt televizios mu-
sorban is kézremuikodtiink.

Tobb alkalommal szerepelttink
mar az AMME felkérésére nagy
sikerrel kiilénbdzo kiallitasok
megnyitoin, dijatadasokon, leg-
utobb a marcius 15-én nyilt
Rugyfakadas kiallitason, majd
a Miuveészetre Hivas Napjan
megrendezett 'Igy frunk mi"
versiro palyazat dijkioszto Un-
nepségén. Jo6 hangulata fel-
lépéstink volt Borcsok Maria
irond eloadoi estjen Budapes-
ten a Marczibanyi téri Szabad-
id6 Kozpontban, ahova szintén
visszavarnak benntinket.

Ezek mellett szamos varosi
rendezvényre kapunk, kap-
tunk felkérést - pl. marcius 15.,
Botond-nap, Varosnapok -
hogy csak a legkozelebbieket
emlitsem.

Szereplések  szempontjabol
gazdag volt az elmult év, de az
idei még gazdagabbnak igér-
kezik, hiszen az eddig emlitet-
teken kiviil szamos fellépés all
meég elottiink. Pl. a Tokoli Keri-
tés Tarlat, a Poéta Piknik Szur-
dokpo6spokiben, a Diana em-
léknap...stb.  Repertoarunk
egyre bovul, valtozik. Igyek-
sziink mindig az alkalomhoz
ill6, mélto dalokkal, kérusmu-
vekkel, kanonokkal késziilni
fellépéseinkre.

Kuils6 formajaban is megujul a
korus, hiszen elkeésziiltek az Gj
fellép6 ruhaink, amelyben ma-
jus 1-jén lathat benntinket
eloszor a kozonség. Hosszan

A Nadasdy sSzinhaz bemutatja:

MEGY A GOZDS

ALLJ!
Gyere veliink
szinhazba!

Helyszin: iie ¥y
2310 Szigetszent
SzilagyiL. u. 10,

2009.04. 24

OLTAI
ROBERT

=enes
kabaréja

‘Jelentkezés:

19 ora

sorolhatnam még a felkérése-
inket, nem teszem. Helyette
koszonetemet fejezem ki min-
dazoknak a rendes vagy parto-
16 tagoknak, szimpatizansok-
nak, akik barmilyen modon -
tanacsaikkal, segit6 tetteikkel,
aktiv részvételiikkel vagy ado-
juk 1 % -val - tamogattak a

sSriklavari Sanderné (Maresi):
06-20-667-99-44

Szigethalmi Felnott Korust,
hogy még eredményesebben és
egyre szinvonalasabban tehes-
stink eleget a ktilonbozo felké-
réseknek. A magunk 6rémére
és az Onok szorakoztatasara
még sokaig "szoljon vigan
oréménekink!”

Csak roviden az Irodalmi Asztaltarsasag €letébol

BALAZs SANDOR T.
/B.AS.A./

A szokasos csutortoki
Osszejovetelek mellett
marcius 11-én a Tan-
csics Miivészklub Bp.
IX. Kinizsi utcai hely-
iségében Laszki Erzsé-
bet, Endrédi Zsuzsi és
H. Toéth Majanak kez-
dodott egyhonapos fest-
ménykiallitasa. A meg-
nyiton - amelyet Udvar-
helyi Andras konferalt -
sajat verseket mondtak
az asztaltarsasag alko-
toi, Vasko Andrea vers-
mondas mellett nép-
dalokat énekelt, Semes-
Bogya Eszter az alkotok,

altala megzenésitett ver-
seit mutatatta be. Mar-
cius 15-én Nemzeti Uin-
nepunk emlékmtisora-
ban sajat verset mon-
dott Barcs Janos, Kévari
K. Tibor, Halasz Imre,
Bata Eva. Balazs
Sandor a Nemzeti dalt
szavalta. Semes-Bogya
Eszter hazafias dalokat
énekelt. Marcius 24-én
a Csepeli Munkasott-
hon Tamasi Lajos klub-
jaban Kévari K. Tibor
mutatta be Igaz kap-
razat cimu Kkotetét, ori-
asi érdeklodés és nagy-
szamu részvétel mellett.
A verseket a Kolto, és
baratai tolmacsoltak a

hallgatosagnak. Nagy-
szabasu Koltészet Napi
unnepségen  vettiink
részt Csongradon aprilis
4-én. Gog Janos Juhasz
Gyula dijas kolto, az
Alfold Mtvészeti Egye-
stilet vezetgjének meghi-
vasara Barcs Janos,
Madar Janos, Hanacsek
Erzsébet, Kévari Tibor
és Balazs Sandor utaz-
tak a patinas multa Ti-
sza-parti varosba, ahol a
Koltészet Napi konferen-
cian kiviil részt vettek
Juhasz Gyula, Mora
Ferenc és Milos
Crnjanszki emléktablai-
nak és Radnoti Miklos
szobranak koszoruza-

saban, s az idén tiz éves
Féveny folyoirat és az U-
zenet tarsainak cimd
antologia bemutatojan.
A jubileumi koszontot
Baranyi Ferenc Kos-
suth-dijas koltotol hall-
hattuk. Juhasz Gyula

emléktablajanal Barcs
Janos mondott emlék-
beszédet.
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Csak Sﬁorrosan
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TEL.: TORAK: 06/20-210-9337 ROVIDTAVFUTAS:06/30-225-6298 HosszUTAVFUTAS: 06/70-537-1490

FELVETTUK A NYULCIPT

KONTHA GABRIELLA

Iskolank futocsapata
gozerovel koptatta az
aszfaltot a rackevei
nyuszifutason. Kel-
lemes, szinte nyaria-
san meleg idoben zu-
dultak neki kicsik és
nagyok a 3,1 kilomeé-
teres nyuszitavnak".
Csapatunk sprinte-
rének, Judik Ricsi-
nek ugyancsak meg-

gyllt a baja az egyik
puskagolyolabu hely-
bélivel. Mar a rajt u-
tan tetemes elényre
tettek szert, sokaig
fej -fej mellett halad-
tak, majd a fordité
utan heroikus ktizde-
lem vette kezdetét.
Egymast el6zgetve lo-
holtak a cél felé, és
csak 2 masodpercen
mulott, hogy Ricsi I-
csuszott az els6 hely-
rol. A nyomukban

sorra érkeztek be a
"szentesek" és végil
a fiuk és lanyok kate-
portink néhany ér-
met. (Judik Richard-
2. helyezés, Katona
Tamas-3. helyezés,
Csaki  Szabrina-3.
helyezés)

Hajra Szigetorszag!
Hajra Szigethalom!

MASKEPP, MINT EDDIG MARCIUS 15-ROL

Csar0O Lajos

Ne csak ugy vegyuk,
hogy letudtuk ezt az
tnnepet is, hanem
végre egyszer nézzuk
meg tuzetesebben,
mi is tértént marcius
15-én Szigethalmon,
hiszen a nemzet ha-
gyomanyaibol taplal-
kozik, és a dicso elo-
dokr6l valé megemlé-
kezésen tul ejtstink
szot azokrol is, akik a
mat élik, és emlékez-
nek. Tettekkel, mun-
kaval, viraggal, avagy
csak a részvétellel,
ki-ki vérmérséklete,
képessége, adottsaga
szerint.

Marcius 15. nem
csak megemlékezés
unnepe a szigethal-
miaknak, hanem egy
szép, és egyre kitelje-
sedobb hagyomany
apolasa is. Errdl ke-
vés sz0 esett az ujsag
hasabjain az elmult
években, egyrészt a
szervezok elfoglaltsa-
ga, masrészt a na-
gyon kozeli lapzarta
miatt, csak egy-egy

par sor jelent meg ed-
dig, lényegesen keve-
sebb, mint ami ilyen-
kor torténik. Akik
még nem hallottak
rola, a szigethalmi
varosi Unnepségek
immaron nyolcadik
éve az Alkotok, Mii-
vészek, és Miivészet-
partolok Egyestulete
"Rugyfakadas" kép-
zomuveészeti  kialli-
tasanak megnyitoja-
val veszi kezdetét. Ez
a "Rugyfakadas kial-
litas" négy évvel ez-
elo6tt mar tarsult egy
fegyverkiallitassal,
majd harom éve a
szerencseésebb és sze-
met gyonyorkodte-
tébb virag-kiallitas-
sal, a Z6ld Halo Egye-
stilet szervezésében,
amely most mar szin-
tén hagyomanyosan
szerves részéve valt a
varos unnepi muso-
ranak. A szervezok és
kiallitok odaadé mun-
kaja nyoman egyre
szebbé és egyre latva-
nyosabba, egyre mél-
tobba valik varosunk
nemzeti megemléke-
zés-sorozatanak nyi-
tanyaként. Hogy ké-

pet kapjanak arrol a-
zok is, akik barmiféle
akadalyoztatasuk
miatt nem tudtak
megtekinteni, - a
szamtalan szép fest-
mény, grafika, és tiz-
zomanc kép mellett, -
az idei évben mar 10
viraguzlet viragaival
és meglepobbnél meg-
lepobb kiallitasi mo-
dokkal igyekeztek kelle-
mes perceket szerezni
a latogatoknak.

A teljesség igénye
nélktl megemlitek
néhanyat: a David
csalad (mint ismere-
tes, Tamas nem csak
nagyszerd fest6, de
kivalo szobrasz is) a
visegradi kiralyi var
"Herkules-kut " ma-
solatat készitette el,
és huga, Ildiko diszi-
tette fel csodalatosan
viragokkal. De volt
mini kerti tavacska
aranyhalakkal, asz-
tali csobogo6 viragok-
tol ovezve... és még
nagyon sok szép lat-
nivalé. Igazan Kkitet-
tek magukért a nem
csak szigethalmi, ha-
nem a Tokolrél, Ha-
lasztelekrél érkezett

viragosok is. A lato-
gato a boség zavara-
val kiizdétt, hiszen a
13 képzomuvész ko-
zel 40 szebbnél szebb
alkotasa és a viragok
ude latvanyatél azt
sem tudta, hova kap-
ja a fejét, mit is néz-
zen inkabb. A meg-
nyito fényét emelte a
Szigethalmi Feln6tt
Korus Schubert és
mas szerzok ude ta-
vaszi dalaival. A kial-
litast hagyomanyok-
nak megfeleloen Faki
Laszlo, a varos pol-
garmestere nyitotta
meg. A rovid, de an-
nal szivesebb ven-
déglatas utan husza-
rok vezették at a lato-
gatokat a Disz térre,
ahol az Unnepi mu-
sor keretében a Nyu-
gdijas Asszonykorus,
valamint a Szigethal-
mi Feln6tt Korus ko-
szontotte dalaival a
kozodnséget és az tin-
nepet, majd az AM-
ME tehetséges ifju
koltoje, Angyal Gyula
mondta el versében,
mint is érez egy mai
fiatal marcius 15-e
kapcsan. Ezutan az

Irodalmi Asztaltarsa-
sag koltoi szavaltak
el elhunyt magyar
koltok verseit, vala-
mint Szigethalom
kolté doyenje, Barcs
Janos sajat versével
tisztelgett a nagy
elodok emléke el6tt.
Végezetil Faki LaszIo,
Szigethalom polgar-
mestere rovid, de mé-
lyen elgondolkodtato
unnepi beszédével
végzodott a musor.
Az tUnnep zardak-
kordjaként a varos
intézményei, civil- és
partszervezetei meg-
koszoruztak a husza-
rok felvezetése mel-
lett a varos 48-as em-
lékmiivét. A résztve-
vok - a varosunknak,
lakossagahoz mérten
nem nagy szamu, de
lelkes polgarai - igy
unnepelték meg, ma-
sutt lassan egyre ma-
sabb  tartalommal
megtolt6do Nemzeti
Unneptinket.



2009. dprilis

Szigethalmi Hiradé

17. oldal

Bolgar ko6lto Szigethalmon

HalAsz IMRE

Bar az arasztasos zold-
ségtermesztést mara
mar felvaltotta a folias
gazdalkodas, s a tegnapi
hagyomanyos "bulgark-
ertek" végleg elttindben,
Csepel sziget nagy része
még ma is teli bolgar
emlékekkel, s
kulttrajukat 6rzo bolgar
emberekkel. Igy hat
nemcsak a  toébb
ezeréves kozos mult
mélyébol, de innen
nézve is  jelentos
esemény, ami marcius
26-an  Szigethalmon
tortént. A varos Irodalmi
és Képzomuivész Asztal-
tarsasaga és a helyi

Bolgar Kisebbségi On-
kormanyzat képvisel6i
teritett asztal mellett
koszontottek a magyar
irodalom Berzsenyi-, s
Bethlen Gabor dijas
bulgariai nép-
szerUsitGjét ~ Gencso
Hrisztozov - ot. Hrisz-
tozov 69 évvel ezelott a
Rodope-beli Szuszam
falucskaban sztiletett, s
mar évek ota €l Magyar-
orszagon, a Tisza mel-
letti kis falucskaban: Ti-
szadobon. Az elmult két
évtized alatt leforditotta
a magyar irodalom
jelentos részét:
Berzsenyi, Vordsmarty,
Sinka Istvan  kol-
teményeit, Moricz

Zsigmond, Mandy Ivan,

Galgoczi Erzsébet no-
vellait, Santa Ferenc
csaknem teljes élet-
muvét, tovabba Csori
Istvan, Buda Ferenc
versei mellett most
jelent meg egy kotetnyi
Ratkdé Jozsef mun-
kassagabol magyar-bol-
gar nyelven.

A vendéget az asztal-
tarsasag nevében Ba-
lazs Sandor koszontotte,
majd felbecstilhetetlen
értéekii.  munkassagat
két régi barat: Madar
Janos Kkolto, és dr.
Fecske Andras
irodalomtorténész
ismertették. Ok tSbb-
nyire a két nép kultara-
ja kozti kozvetitot, a
muiforditét méltattak, de
Gencso Hrisztozov a

ereto versek szerzoje is.
Magyar Kkolt6k tolma-
csolasaban Magas hal-
Igatas cimmel '93-ban
6nallo kotete jelent meg,
Ujabb kétyelvi vers-
eskotete: A mindenség
madarai cimmel, kiadas
alatt all. Munkassagat
1999-ben a Magyar
Koztarsasag Elnoki
Arany Emlékérmével
ismerték el. Birtokolja a
Bolgar Miiforditoi
Szovetség  Jubileumi
Jelvényét és Diplomajat
is. Kolteményeibdl az
asztaltarsasag tagjai:
Laszki Erzsébet, End-
rédi Zsuzsi, Vasko
Andrea és Kovari K
Tibor magyarul, a
Bolgar Kisebbségi On-
kormanyzat helyi
vezetoje Budai Bea bol-

A Honap Versei

CsaprO LAJOS:
HA KIERDEMLED

E vilagban minden
pardnyt atomnqk i
Megvan a jol Kijelolt,
megszabott hely?. .
Neked is! - és mint mind-
ajunknal, )
rIl(yépjességemkhez meérten
elniink kell vele- )

Embernek szﬂleftel,
edd a dolgodat! .

SVIunkdlkodj, tedd azt, mit
tudsz - ne tébbet! ’

De azt énzetlen szivvel,
i61 es pontosan!

Jfgitél lfz)sz élted, éltl'ltlk, -
simabb, szebb és Jcon-
nyebb! i
K% helyét hagyva - eléb-
bre tor, vagy elmar’ad,

Az élet lilkteté orvenye

{ felre sodorja, '

%‘Zs grclikézben elnyel min-
dent a nagy garat,
Glcet hasztalan magkent,
az ocstthoz sorolja. .
Fénn nem marad, - ISL )
magat tolja masok folé,
Ha kiérdemled azt, -
ugyis odatesznek!

- hat

Onjelolt profétakat & nép,

- soha még ) )
Nem tartott, és nem ava

tott szentnek!

kolto,
idézo,

gybnyord  anya-
taj- és hazasz-

garul szolaltattak meg
tobb  jelentos és

emlékezetes darabot. Az
est, amelyet meg-
tiszteltek a Hegeddts
Géza Varosi Konyvtar,
és a szomszéd te-
leptilések bolgar on-
kormanyzatainak kép-
viseloi is, a Hollosi
Galéria gondozasaban
megjelent  kétnyelvi
Ratko Jozsef Kkotet
dedikalasaval, és a késo
estébe nyal6 barati
beszélgetéssel ért véget.
A latottakat, hallottakat
Barcs Janos Petofi,
SZOT és Vaci Mihaly
dijas kolt6-ir6 elismero,
meleg szavakkal méltat-
ta. Gencso Hrisztozov-
ban nem csak kivalo
koltot, muforditot
ismertiink meg, hanem
nagyszeri embert, jo
baratot. Viszszavarunk,
Gencso!

KOVARI TIBOR
A FOILDON HAGYOTT

Az, a kk6cos bohd
magam,

a loboncos huszonéves,
Joldon hagyott
negyven évet...
beszédiilve emiéktarba,
révidszoknyas emlék
varta,

s mint ahogy a pille
rebben,

huss...! kiszalltak kéz
a kézben,

felhék kozott
vihancolva
kikacsintottak Amorra:
- vériiket a vagy
zengeti -

naszukkal ra agyat
széve

rafeldidtelk novemberi
paraterhes héfelhdre.
S tért marsallbottal
kezében,

lent a szorgos
negyven év ment...
versenyre kelve a
Nappal

mért vigyorog sima
arccal...?

az, a kécos boho
magam.

Koévari Tibor
vagyok, Bakonysagon
szulettem, gyermekko-
rom emlékei Nyaradhoz
és kornyékéhez kotnek.
Kapcsolatom csaladi ko-
telekekkel sztl6foldem-
hez ma is él6. Eletem
meghataroz6 allomasai
meég Gyor és Csepel. Fém- |
ontoként, gyari kozépve-
zetoként, majd, ©nallo |
vallalkozoként ( kisipa-
rosként) mulattam mun-
kaséveim. Amikor még
voltak illtzi6im, odasod-
rodtam a politika hatar-
mezsgyéjére, ahonnét kel-
16 undorral folvértezodve
sajat akaratombol tavoz-

tam. Ma Budapest tovén 1évé agglomeracios teleptilésen,
Szigethalmon élem csaladom kérében irogato, szemlélodo, nyugdijas
életem. Tizennégy éve, hogy spiritualis élmény hatasara emelkedet-
tebb érzelmi sikra kertilve verses formaban szolalnak meg bennem
érzések, gondolatok. Ezen élmények jelentésen megvaltoztattak
szemléletem, latasmoédom, értékrendem. Bantéon telepednek ram
gyermeteg vagyak onzése mentén keletkez6 gyarlosagaink, érzem a
nyomor és ezen vagyak, gyarlosagok Osszefiggéseit, sovargast gen-
eralnak bennem lélek Isteni tisztasagat magan visel6 0j létforma felé,
magamon érezve és mentalisan megélve eme ut kiizdelmes voltat, a
régi vilagunk széthullasanak bizonyossagat, a végkifejlet dobbenetét.
Tizennégy antologia mellett irodalmi folyoiratokban jeletek meg ira-
saim. Tagja vagyok a csepeli Tamasi Lajos Olvas6 Munkasklubnak,
a Vaci Mihaly Irodalmi Koérnek, a Szigethalmi Kultarabaratok
Korének. Elsé 6nallé kotetem jelent meg most, IGAZ KAPRAZAT cim-

mel.
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Ezészséz-Ha/om

Szinte a fél életemet edzéteremben élem, és nagy-

on sokszor taladlkozom azzal a kifogassal, hogy mar tal
oreg vagyok és beteges, hogy rendszeresen mozogjak.
En bizton allitom, hogy minden korban és minden
betegségben van egy olyan mozgas fajta mely élhetobbé,
és egészségesebbé teszi az életiinket, és ha mar tal
vagyunk az 6tddik vagy hatodik "X"-en akkor sem késo
belefogni egy egyszerii és a korunknak megfelelé
mozgasformaba. Korunk egyik leggyakoribb meg-
betegedése a magasvérnyomas betegség, kutatasok
bizonyitjak, hogy bizony nekik is jot tesz a rendszeres
mozgas, annak ellenére is, hogy a mérsékelt testmozgas

40-60 Hgmm-el is megemelheti a vérnyomast.

Haris Eva
Free Time Fitness

Mérsékelt testmoz-
gas: heti harom alka-
lommal végzett, alka-
Imanként egy oéraig
tarté kénnyed moz-
gast, pl. szobabicikl-
izést, kézepes tem-
pojit séta, uszas

Az amerikai Johns
Hopkins Egyetem ku-

tatoi 104, 55 és 75 év

kozotti  kezeletlen,
enyhe magas vérnyo-
masban szenved6, de
egyébként egészséges
férfi és n6 segitségeé-
vel vizsgaltak, hogy
karos hatasu lehet-e
ez a vérnyomas-e-

melkedés szamukra.
A kontroll csoporttal
szemben azoknak a-
kik mozogtak csok-
kent a testsulyuk, a
zsir-izom  aranyuk
sokat javult az izmok
javara. A sziv meé-
retének és funkci6i-
nak vizsgalata sem-
milyen eltérést nem
mutatott, sot, ugy
tiint, a testmozgast
végzok szive a sporto-
lokéhoz
hasonlo
valtozast
muta-
tott, az-
| az meg-
eroso-
dott és
§ megnott
4 a telje-
sitmeé-
nye. A
o vizsga-
lati e-
redmeé-
nyeink
azt mu-
tatjak,
| hogy az
enyhe
magas

szenve-
do kozépkoru és ido-
sebb emberek szama-
ra a meérsékelt testmoz-
gas hasznos lehet. Fon-
tos azonban, hogy a
beteg konzultaljon
orvosaval a megfelel
testmozgasi mod és
az egyéb terapias el-

jarasok kivalasztasa
érdekében. Vannak
olyan fiziologias val-
tozasok, melyek a kor
elérehaladtaval tor-
vényszertek, ilyen a
szellemi aktivitas
csokkenése is. Angol
kutatok viszont ki-
mutattak, hogy a
rendszeres €s szokat-
lan gondolati kihiva-
sok és a heti harom-
szori kiados séta, az
agynak nemcsak az
oregedését késleltete-
ti, de azt tovabbi fej-
16désre is 0szténoz-
heti, Gjabb és ujabb
idegkapcsolatok lét-
rejottét serkenti.

Szokatlan gondola-
ti kihivasok: salkl,
eeresztrejtvény, nyelv-
tanulas

A szellemi frissesség
megorzése tehat keét
fronton lehetséges:
szellemi aktivitassal
és testmozgassal. A
szakemberek szerint
e kombinacié verhe-
tetlennek tiinik, mas
szoval ez a hosszu és
egészséges élet titka.
A hatvan év feletti
lakossagnak kozel har-
minc szazalékat érin-
tik a degenerativ ge-
rincelvaltozasok, tehat
valéban népegészség-
ligyi probléma ez is.
A gerinc eredetileg a
négylabon jarashoz
alakult ki. Azzal, hogy
az ember két labra

A hosszu élet titka Il.

A rendszeres testmozgas

allva felegyenesedett,
természetellenes helyzet
keletkezett, amely a
gerinctinket specialis
terhelésnek teszi ki.
Ezért a gerinc ugyne-
vezett kopasos, azaz
degenerativ betegsé-
gei bizonyos kor utan
szinte mindenkit é-
rintenek. Dr. Erbszt

juk. Ezért a megoldas
nem a "kuraszerten"
5-10 alkalommal vég-
zett gyogytorna. A paci-
ensnek meg kell érte-
nie, hogy a terapeuta
altal tanitott gyakor-
latokat rendszeresen
kell végezni. A gerinc-
betegek tornaja min-
dig kell, hogy tartal-

Andras gerincsebész
és ortopéd szakorvos
véleménye szerint a
mozgasszervi beteg-
ségeket mozgassal kell
gyogyitani. A gerinc-
betegségek kezelésé-
ben talan legfonto-
sabb szerepe a hosszi

mazza a mély és
hosszanti hatizmok
valamint a hasizmok
parhuzamos erdsi-
tést, a combhajlito és
a csipokorili izmok
nyugjtasat. Remélem
sikertilt irasommal
ramutatni, hogy az

wvsF, -
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tava aktivitasi program-
nak van. Indiaban és
Kinaban mar évezre-
dek ota ismerték a
"titkot". A mozgas o-
lyan gyogyszer a "ko-
pasos" gerincbeteg-
ségek gyogyitasaban,
amelyik csak addig
hat, amig hasznal-

aktiv élet nélkulozhe-

tetlen az élettink so-
ran, és ahogy mul-
nak az évek, szoros-
abb kontrollal, spe-
cialis tornakkal és
megfeleloen képzett
segitséggel a mozgas
életink része kell,
hogy maradjon.
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:A Boszorkany-hegy
1 Csaladi mozidélutan Disney-vel. Minden, ami egy jé csa-
11adi filmhez kell, és amitSl barmely korosztalynak nézhetd,
l az felsorakozik ebben a moziban. Igazabdl ez is a nagy
I hatranya, ugyanis igy nem szél egyik korosztilynak sem,
I senki sem érzi teljesen meggy6zGen magaénak. Van benne
lerss, joképii, vicces "skorpidkirdly"- taxisofdr, szép, okos
|f6h65n6, ufé tinédzserek, beszéld kutya, rendithetetlen
FBI-os, gonosz maffi6zok, bolond csatlésok, Star Wars
Irohamosztagosok, predator fdellenség, jovOévezredes
technoldgia. Ja, csak a toérténet maradt le, nincs for-
gatokonyv, csak egy nagy hajsza a semmiért. 9-10 éves
j kisfiunk, kislanyunk élvezni fogja, mi meg elGtte és utana
| nyugodtan nézel8dhetiink a plazaban.

M Ertékelés: 4/10

: Benjamin Button kiilonos élete
1 BAr az amerikai filmgyartas olykor igencsak semmitmon-~
1 dé és klisés produkcidkat mutat, j6, hogy vannak alkota-
I sok a kivétel erSsitésére. Ezek kozé tartozik a Benjamin
I Button kiilonds élete, ahol egy érzelemgazdag férfi élet-
atjat kisérhetjiik végig aggastyan koratdl a csecsems k-
oraig. MielGtt azonban barki azt hinné, hogy egy bevett
szokdsokra alapozott filmet készitett David Fincher
I zsenidlis rendez6 - akinek egyébirant nem ez az elsé
| munkaja Brad Pittel -, gyorsan elharitok minden gyanit:
1 az iddrend pontosan gy halad, ahogy azt leirtam.
1 Benjamin Button az elsd vilaghabora végén sziiletik,
I majd’ nyolcvan évesen, és egyre csak fiatalodik, mikoz-
I ben kibontakozik elSttiink mindazon kaland, drama és
I 5r6m, melyet kiilonos élete soran atélt. Nem mindennapi
Iélményt nyilt a nézdknek és miikedvelSknek, ugyanis
dramaturgiailag egy tokéletesen felépitett, meginditd és
elgondolkodtatd torténetet kapunk, kivételes szinészi
I alakitasokkal, profi operatéri munkaval. AKi teheti, ne
1 sajndlja tole az idot, és Ambar ezt csak ismertetd, a kon-
1 klazidékat mindenki vonja le sajat maga. Irdny hat a mozi!
1 Ertékelés: 9/10

O e N

Dragonball: Evolicié

Nagy divat olyan alcimet adni egy rossz filmnek, hogy
mondjuk evoliicid, hatha silyosabba valik, és tobben
megnézik. Aki latta a rajzfilmet, olvasta az anime
képregényt, esetleg még szerette is, az semmi esetre se
iljon be rd. Ha esetleg éppen a moziban iil, és ezt a kri~
tikat olvassa, nyugodjon meg, csak 75 percet kell
végigszenvednie (plusz reklamok!). Az eredeti sztorihoz
nagyon halvanyan kotddik, a szereplSk nevei ugyanazok,
vannak benne sarkanygdmbdok...de ennyi. Sajnos az ere-
deti szinkron hangokat sem tartottak meg. Mintha a
Mortal Kombatot, a Matrixot, a HKarate kolykot
Osszekevernénk egy kis Dragonballos sztorival és nem
jon ki beldle semmi. A fGellenséget koriilbeliil fél perc
alatt intézik el, semmi izgalom, semmi drama. Néhany
tini Osszedll és megmenti a foldet az egyetemes
gonosztél. Semmi keleti varazs, semmi keleti filozofia.
Csak ha tényleg nincs mas, vagy elvetemiilt dragonball
rajongoknak.

Ertékelés: 5/10

Hat igy mdajusra ennyi, reméljiik, a jovo havi filmtermés meggy3zobb lesz. Itt a tavasz, menjiink inkdbb a szabadba,
vagy legyiink szerelmesek. Koszonet a Benjamin Button kiilonds élete kritikdért Novak Andornak.

Domonkos Istvan
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