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K&ZBESZERZESEK-ALAPITO OKIRATOK-RENDELETMODOSITAS

Huszonegy napirendi
pont. Ennyit kellett
végigtargyalni a kép-
viseloknek, még az
unnepek elott, de-
cember 18-an, az év
utolso képviselo
testuleti tilésén.

A sort, a két ulés ko-
z0tt tortént esemeé-
nyek tajékoztatoja
kezdte, majd a lejart
hatarideji hataroza-
tok kovetkeztek. A
testuilet igen szava-
zatai, tovabb vitték
az ulés menetét.

SZIRAK ESZTER

A Pal-Com Meérnoki
Szolgaltato Kift. ismeételt
kérése folytatja a sort. A
testiilet nemmel szavazott
arra, hogy - ezuttal az
Egészséghaz parkolojaban
-, antennatorony létesul-
jon.

A Szigethalom és Koérnyéke
Egyesitett Szocidlis Intéz-
meény Idosek Otthona, va-
lamint a teleptilésen a szo-
cidlis étkezésben részesti-
16k ellatasaval kapcsolat-
ban a kbézbeszerzést, a Ju-
nior Vendéglaté Zrt-t nyer-
te meg.

A meghivasos kozbeszerzés
soran, a FORSZAN Epit6i-
pari, Szolgaltaté és Keres-
kedelmi Kft. nyerte el, a
Grof Széchenyi Istvan Alta-
lanos Iskola komplett aka-
dalymentesitését. Faki
Laszlot  felhatalmaztak,
hogy a vallalkozasi szerzo-
dést kosse meg.
Hozzajarult a testilet,
hogy a 027 hrsz-u ingat-
lanabol, a KECSE-
FRUCHT KFT.-nek, 10
éves futamidére, bérbe ad
1821 nm-t (parkoléonak)
havi 97.500 Ft + AFA: 117.
000 Ft aron ugy, hogy a
bérleti dij mértékét, min-
den év decemberében
feluilvizsgalja, és az inflacio
mértékének megfeleléen
modositja.

Elfogadtak a SZIKO KHT.
2009-es uzleti tervét, va-
lamint az alapité okirata-
nak modositasat, melynek
alapjan a KHT egyszemé-
lyes, nonprofit, kézhasznu
korlatolt felel6sségi tarsa-
sagga alakul.

Elfogadtak a Varosi Sza-
badidékdézpont 2008-as
beszamoléjat, valamint
alapité6 okiratanak kiegé-
szitését. A 4. pont szerint,
tevékenysége kiegészuil:
Konferencia, kereskedelmi
bemutaté szervezésével,
felnéttoktatassal és szak-
mai képzésekkel - melyek
nem adnak hivatalosan
elismert végzettséget - és
kempingszolgaltatassal,
mely, a rovidtavon hozzank
latogatoknak, helyet biz-
tosit. Az o6téodik pont
kiegészitéseként pedig a
kovetkez6: az intézmény
nem folytat vallalkozasi
tevékenységet.

Elfogadtak Szigethalom
koézttjainak javitasi, illetve
felajitasi javaslatat, a fe-
dezetet a 2009. évi kolt-
ségvetés biztositja. A javi-
tasban részt vevo utcak:
Batthyanyi Lajos utca,
Kossuth Lajos utca, Rako-
czi utca, Thokoly ut, Sza-
badkai ut, Facan utca, Fa-
can koz, Fogoly utca, Béke
utca, XI utca, XI/ a utca,
Dob6 Katica utca, Erdo
utca, Zrinyi Miklés utca.
Doéntés szuletett a 2009.
évi szunyoggyéritéssel kap-
csolatban, mely szerint a
varos a Csepel-Sziget és
Kérnyéke Tébbcélu Onkor-
manyzati Tarsulas keretén
belil végzi a munkat, a
koltségeket biztositja, s
megbizza Takacs Lajos ut
és kozterulet felugyelot, a
munka ellenorzésével.

A testiilet a T6ko6l altal be-
szerzésre kerilé 2 db ka-
mera beszerzését elfogad-
ta, a bekertlési 6sszeg 50
%-at 6sszesen, 3.445.290.-
Ft. 6sszeget biztositja.
Elfogadtak Faki Laszl6 pol-
garmester beszamoléjat a
Csepel-sziget és Kornyéke
Tébbceéli Onkormanyzati
Tarsulas 2008. évben vég-

zett munkajarol.

Végiil, a modosult rendele-
tekr6l: a telepuilési szilard
hulladékkal kapcsolatos
kozszolgaltatas szabalya-
inak és dijanak meghata-
rozasarol szolo 6/2006.
(II1.31.), a viz-és csator-
nadijak megallapitasarol
sz6lo 13/1997. (VIL.8.), a
2009. évi étkezési téritési
dijak megallapitasarol szo-
16 33/2008.(X11.30.), az
adoigazgatasi feladatot el-
lato koztisztviselok anyagi
érdekeltségérol szolo 34/
2008. (XI1.30.), és a Szi-
gethalom Onkormanyzat
tulajdonaban 1lévo lakasok
és nem lakas céljara szol-
galo helyiségek Dbérleti
dijarél szolo 35/2008
(XI1.30.) kt. rendeletek.
Ezeken kiviil, médosult
minden olyan dnkormany-
zati rendelettink, melyek-
ben szerepelt a "Nagykoz-
ség", vagy a "Szigethalom
Onkormanyzat" kifejezés.
Az elébbi helyébe a
"Varos", az utébbiéba
pedig a"Szigethalom Varos
Onkormanyzat" 1épett.

HAZSZAMOZAS

SIMONCSIK EDIT
muszaki el6ado

Tajékoztatjuk a lakossa-
got, hogy januar végén
elkezdjiik az utcak hazsza-
mozasanak egységesitését.
A szamozas elve, melyet
Onkormanyzati rendelet
hataroz meg a kovetkezo:
"...a szamok novekedése a
HEV vonaltol kifelé halado,
illetve EK-r61 DNy felé mu-
taté iranyt kovesse, vagy
az E-r6l D felé mutato i-
ranyt kovesse és az utca
bal oldalan a paratlan,
jobb oldalan a paros sza-
mok legyenek...." Az ettol
eltér6 szamozasu utcak
lako6i szamithatnak ingat-
lanuk atszamozasara.

Az els6 utca, mely ily
modon atszamozasra ke-
ral, a Karinthy Frigyes

utca lesz. Kérem a lako-
sokat, hogy miutan kéz-
hez kapjak a valtozasrol
sz0l6 hatarozatot, keres-
sék fel a valtozas atve-
zetése céljabol Hivata-
lunkat. Az Illetéktérvény
kimondja, hogy "...illeték-
mentes a lakcimet igazolo
hatosagi igazolvany és a
forgalmi engedély cseré-
jére iranyul6 eljaras, a-
mennyiben arra a hely-
ség, az utca, egyéb hely-
meghataroz6 adat neveé-
nek vagy szamanak meg-
valtozasa miatt kerul
sor...."

Az esetlegesen felmeruilo
problémak miatt kérjuk
az Onok szives tirelmét
€és megértését.

VESZETTSEG
ELLENI VEDEKEZES

Uj rendelet lépett életbe
a veszettség elleni véde-
kezéssel kapcsolatban.
Az alabbiakban tajékoz-
tatasunkat, Osszegzé-
siinket olvashatjak az
ebet, egyéb hazidllatot
tartok.

HEVENYI-DANICS NIKOLETTA

Az eb tartéja kételes :
bejelenteni az allat-egész-
séguigyi feltigyeletet ellato
magan allatorvosnak (to-
vabbiakban allatorvos),
ha az allata:

- 3 hénapos kort elérte

- elhullott vagy elicéborolt,
vagy

- j tulajdonoshoz kertilt.
(Ekkor a valtozast az uj
tartasi helyen az 4j tulaj-
donosnak is be kell jelen-
tenie.)

A bejelentésnek tartal-
maznia kell:

- a veszettség elleni leg-
utoébbi immunizalas hely-
szinét, idopontjat és az
immunizalast végz6 allat-
orvos kamarai bélyegzo
szamat, és nevét, ez tor-
ténhet akar az oltasi
konyv bemutatasaval is.
Az allatorvos ezen bejelen-
tést, irasban koteles iga-



2009. februar

Szigethalmi Hiradé

3. oldal

zolni, kérésre az allattarto
fele.

Az oltasi koéonyv meg-
rongalodasa vagy elveszté-
se esetén az oltast végzo
allatorvostél 8 mnapon
belul annak potlasat kérni
- a 3 hoénapos kort elért
ebeknél 30 napon beltil

- az elso oltast kovetéen 6
hoénapon beltil

- ezt kovetoen évenként

A veszettség elleni olta-
sokat valamennyi allator-
vos elvégezheti, csak Ma-
gyarorszagon forgalomba
hozhat6 vakcinaval.

- az oltas beadasat a
helyszinen az  oltasi
konyvben igazolni

- a kovetkezo adatokrol
nyilvantartast vezetni, és
azokat 5 évig megorizni:
allattarté neve, lakhelye,
allattartasi helye, a
beoltott eb azonositasa (
fajta, ivar, szine, jegyei,
szulletési ideje, amenny-
iben van egyedi azonosito-
ja (tetovalas, chip), egyedi
sorszama

- a veszettség elleni védo-
oltas idépontja

- a felhasznalt oltoanyag
neve, gyartasi szama

- az év soran elvégzett im-
munizalasok

- az altala beoltott, embert
mart allat oltottsagarol a
megmart embert kezelo
orvost - annak kérésére
tajékoztatni.

- az allattarto kérelmeére 0j
oltasi koényvet kiallitani,
az altala oltott ebrol.

Aki ebek, illetve egyéb
koborlo husevo emlosalla-
tok befogasaval foglal-
kozik, vagy akit a jogsza-
baly kotelez erre, minden
rendelkezésre allo eszkoz-
zel koteles megkisérelni a
tulajdonos értesitését az
allat befogasarol, a be-
fogast koveté 15 napon
belul. Aki a kotelezo, vagy
az allategészségtigyi hato-
sag altal elrendelt oltas
ellenére sem oltatja be
allatat, azzal szemben
birsagot kell kiszabni a
164/2008. (X11.20.) FVM
rendelet alapjan.

OSZTONZES ES KAPCSOLATTARTAS

"A jegyzonek figyelembe kell venni a varos specialitdsait, hiszen
anélkiil nem lehet igazan szakmai segitséget adni az énkormanyzat
munkadjahoz. Szigethalmon egy allampolgarbarat, a telepiilés érdekeit
figyelembe vevd Testiilet és Hivatal miikédik. Ez alapjan tettem meg a
Jjavaslatokat, amelyek a mar meglévo és folyamatban lévo
tevékenységeket is tiikrozik, ezek tovabbfejlesztésére, megerositésére
épitkezik. Fontos a lakossag tligyei iranti elkoételezettség, hogy minél
kevesebb legyen a tavolsag a hivatal onértékelése és a tarsadalmi
megitélés kozott. Az onkormanyzatisagnak nem csak _fogyasztéjanalk,
hanem gyarapitéjanak is kell lenni mindazt megtenni, amit erénk és
lehetoségeink engednelk.”

SZIRAK ESZTER

- Idézek a 2009. januar
elsejétél megvalasztott Uj
jegyzonk szavaibol. A tes-
talet rendkiviili tlés kere-
tén beltul dontott az uj
vezetd személyérdl. Tizen-
egy palyazat érkezett be, a
testtilet szigoruan figye-
lembe vette a feltételeknek
valé megfelelést, hiszen a
jegyz6 fontos poziciot tolt
be egy hivatal életében.
Négy palyazatot tekintettek
érvényesnek, melyek kozil
végiil, Agics Viktoriat, Szi-
gethalom aljegyzo6jét va-
lasztottak ki.

Szakmai elképzelései alap-
jan, a polgarmesteri hiva-
talon beltil, fontosnak tart-
ja a kollégak 6sztonzését, a
tovabbképzéseken  valo
részvételben, a felhasz-
nalok szamitogép haszna-
latahoz szukséges felzar-
koztatasat. Szeretné az 6n-
kormanyzati tgyek folya-
matait racionalizalni, a
hivatal bels6 szabalyzatat
aktualizalni.

A lakossaggal valé kapcso-
lattartas szerinte, ugy va-
losul meg a legteljesebben,
ha a nyilvanossagot szol-
galo eszkozok megfeleléen
mukodnek. A lakossag id6-
ben, és teljeskoriien tor-
téno tajékoztatasaban fon-
tos mind az énkormanyza-
ti, mind az intézmények
honlapja, ahonnan nyom-
tatvanyok toélthetok le. Ezt
a szolgaltatast is szlikség-
szerd boviteni. A tajékoz-
tatas mellett fontos szere-
pet kell kapjon, az allam-
polgarok kozigazgatasi és
helyi érdekl koztigyeinek
szakszeru intézése. Ennek

érdekében fel kell mérni a
z0ldszam, az ugyfélkapu,
valamint egy varostizemel-
tetési egység létrehozasa-
nak lehet6ségét. - mondja
a jegyzoasszony.

"Munkamnak koszonhe-
téen, Szigethalmon egyre
tobb személyes kapcsola-
tra is szert tehettem, az itt
€l6 emberek gondolkodas-
modjat megismerhettem,
és mindennapi életiikbe is
betekintést nyertem. Az igy
szerzett emberismeret és

kertal annyi id6ébe, mint
egy "idegen", Uj jegyzonek,
igy teljes erémmel a Hi-
vatal elétt allo, a jegyzoi
palyazatomban meghata-
rozott célkittizésekre 0ssz-
pontosithatok. Ezek koziil
els6sorban azokra, ame-
lyek a lakossagot érin-
tenék."

Elozetes egyeztetést kove-
téen, forduljanak hozzam
bizalommal, amennyiben a
problémajuk a hatasko-
rombe tartozik, azt mun-

dontések attekintése.

1981-ben sziiletett Budapesten. 2004-ben igaz-
gatasszervezoi oklevelet szerzett a jelenlegi Bu-
dapesti Corvinus Egyetem Allamigazgatasi Ka-
ran. Jelenleg az ELTE Allam-és Jogtudomanyi
Karanak hallgatoja. 7 éve dolgozik Szigethal-
mon, ebbdl 5 évet az Igazgatasi Iroda szabaly-
sértési eloadojaként, a szabalysértési tigyeket
intézte, mukddési engedélyeket adott ki, bir-
tokhaboritasi tigyeket latott el, s ralatasa nyilt a
a szocialis-€s gyamtigyekre, valamint a hagyaté-
ki tigyek intézésére. 2006-t6l a helyi jogalkotasi
és jogharmonizacids tevékenységet végzett.

2007. januar 1-t6l Szigethalom aljegyzgje. fela-
datai kézé tartozott tobbek kozott a Képviselo-
testiilet és Bizottsagai elé kertilo eloterjesztések
szakmai elokészitése, a Képviselo-testiilet altal
hozott dontések végrehajtasa, a Bolgar Kiseb-
bségi Onkormanyzat munkajanak segitése igény
szerint, és valamennyi Iroda altal végzett jegyzoi
feladatok ellatasanak figyelemmel kisérése, a

érzelmi tobblet jelentos
mértékben megkonnyitheti
jegyz6i munkamat, mely-
ben minden bizonnyal se-
giteni fog, a két év alatt
szerzett aljegyzoi tapaszta-
lat is. Miutan a helyi vi-
szonyok Kkiismerése nem

katarsaim segitségével leg-
jobb  tudasom  szerint
igyekszem megoldani.
Egyeztetés a 06-24-403-
656-0s szamon.
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Adjunk esélyt egymasnak - Sportnap

MEDVEGY JUDIT
CSEFOSZ SE elnoke

2008. november 8-an
Dunavarsanyban rendezte
meg a Csepel Szigeti Fo-
gyatékosok Sportegyestlet
(CSEFOSZ SE) a Szocialis
és Munkatigyi Miniszté-
rium Tamogatasaval az
Adjunk Esélyt Egymasnak
Sportnapot. A Kistérségbol
a Specialis Nevelésu Isko-
lak tanul6éi mellett részt
vettek mozgaskorlatozot-
tak, értelmi és halmozottan
sérultek és épek egyarant.
Résztvevdk: Dé6msod, Rac-
keve Arpadfejedelem Alta-
lanos Iskola, Szigethalom
FESZIGET, Tokol Aradi u-i
Iskola, Taksony Mozgas-
korlatozottak Egyestlete,
Szigetszentmiklos Bir6
Lajos Altalanos Iskola, Du-
navarsany Arpadfejedelem
Altalanos Iskola, Halasz-
telek, Dunaharaszti, Vac,
Budapest. A rendezvény-
nek a  Dunavarsanyi
Arpadfejedelm Altalanos

SZIGETSZENTMIKLOSI
RENDORKAPITANYSAG

A 2008. utols6 honapjaban az
el6z6 honaphoz viszonyitva
kettovel novekedett a betd-
rések szama. Osszesen tizenot
lakasbetorést helyszineltink,
melybol kett6 kisérleti sza-
kaszban maradt, igy ott csak
rongalasi kar keletkezett.

A buincselekmények kapcsan
bejelentett 6sszes kar  4.009
990 Ft. volt, a legnagyobb
Osszeg 1. 268. 990 Ft, mig a
legkisebb 30. 000 Ft. volt. Az
elkovetok koziil heten, ajto,
hatan az ablak befeszitésével
jutottak a lakasba. Hosszu id6
utan Gjra megjelent a ma-
anyag nyilaszaro kiégetésének
modszere. Ez azt jelenti, hogy
egy lyukat égetnek az ajton
esetleg az ablakon és igy jut-
nak a zarszerkezethez, amit
mar kénnyen kinyitnak. A két
ilyen jellegd cselekmény id6-
ben és térben egymastol
tavolabb volt ezért feltételez-
zuk, hogy a modszerre sza-

Iskola adott otthont és
fogadta a kozel 370 részt-
vevot idealis korulmények
kozott.

A programnak, a ko6zos
aerobik bemelegité adta
meg a hangulatat amely-
ben mindenki egyarant ki-
vette a részét, legyen az
sérult vagy ép, fiatal vagy
idésebb. A jatékos sorver-
senyek, és ligyességi verse-
nyek utan egy finom ebéd
fogadta a résztvevoket. A
délutani programban az
egészséges életmodra a
figyelmet a taksonyi Tiszta
Elet Alapitvany altal szer-
vezett ingyenes vérnyomas,
cukor szintmérés, az egész-
séges taplalkozassal kap-
csolatos ételek hivtak fel a
figyelmet. Lehetoségiik volt
a résztvevoknek ingyenes
gyogymasszast kiprobal-
niuk, de volt talpmasszazs,
irisz diagnosztika.

A programban a budapesti
Roll-Dance egytittes mu-
tatta be, hogy az ép és a
sérult hogyan tud egy part

REND RSEGI

kosodott elkovetd (k) kezdtek
gjra tevékenykedni. A bin-
cselekmények lényegében le-
fedik az égész varos tertiletét,
de két- két cselekményt re-
gisztraltunk a Nyar a Kolozs-
vari és a Juhasz Gyula utcak-
ban.

Akik figyelemmel kovetik
Osszesitoinket hoénaprol ho-
napra, azok latjak, hogy lé-
nyegében senki sincs bizton-
sagban, a betérokkel szem-
ben. Javasuljuk, aki teheti
riasztorendszert, szereltessen
lakasaba, azzal is nehezitve az
elkévetok dolgat. Sok esetben
tapasztaljuk, hogy nem tud-
jak elmondani, hogy miket is
tulajdonitottak el a lakasuk-
bol. Ezzel nehezitik az e-
setleges felderitést, a késobbi
bizonyitast a megfelel6 koroz-
ések kiadasat. Javasuljuk
hogy mindenki készitsen hazi
leltart a muszaki cikkeir6l
/tipus adatok, gyartasiszam,
jellegzetességek, hibak javita-
sok stb./ fényképfelvételt, raj-
zot, leirast az aranytargyairol,

alkotni a tancparketten. A
szinvonalas bemutatéjuk
végén a résztvevok is
bekapcsolodtak a bucsu-
tancba. Es nem volt vége
még a napnak, mert ko-
vetkezett GABOR artista
bohéc, aki oriasi sikert ara-
tott a gyerekek és a felnot-
tek korében egyarant.
Minden résztvev6t a ren-
dezok a sportnap emblé-
majaval ellatott poloval
valamint ajandéktarggyal
jutalmaztak. Egyértelmu
valaszt kaptunk arra, hogy
a rendezvény mottoja elérte
céljat, hiszen akik részt
vettek adtak esélyt egy-
masnak arra, hogy sérul-
tek és épek, kicsik és na-
gyok egyutt sportoljanak,
vetélkedjenek, jo hangulat-
ban téltsék el a szombati
napot.

Ezuton szeretnénk min-
denkinek megkdszénni a
részvételt, az UNITRANS
KFT-nek, hogy a helyszinre
szallitotta a résztvevoket,
MALORKA 2000 BT-nek

TAJEKOZTATO

értékeirdl. / képek, szobrok,
porcelanok stb./ Egy ilyen
leltar segiti a helyszinel6i
tevékenységet, és az utdlagos
félreértésektol is mentesithet
mindenkit. December honap-
ban a varos tertiletérol egy
id6sebb, nem tul nagy értéki
Opel gépjarmtivet loptak el a
Nyar utcabol, mely nem ren-
delkezett riasztoval. A gépko-
csi még az eltulajdonitas
napjan megkertlt a Bucka
toban. November hoénaphoz
képest két balesettel kevesebb
jutott a tudomasunkra.
Osszesen négy balesetet
regisztraltunk, melybdl ketté
volt személyi sériléses ketto,
pedig anyagi karos.

Mindkét személyi séruléses
baleset a Mu uttal kapcso-
latos, mert az egyik a hidnal,
mig a masik M és Széchenyi
ut keresztezodésében tortént.
Mid ut az egyik legveszélye-
sebb utja a varosnak, igy
kérink mindenkit, hogy rend-
kiviil koriltekitéen, a szaba-
lyokat betartva kozlekedjenek.

akik a hangositasrél gon-
doskodtak, HVG PRESSZ-
nek a szinvonalas plaka-
tokat, szordlapokat, az
MKB Zrt-nek akik anyagi-
lag tamogattak a rendez-
vényt. A Dunavarsanyi
Arpadfejedelem Altalanos
Iskolanak akik ingyen biz-
tositottak a Sportcsarnokot
és a termeket valamit az
étkezdét és nem utolso sor-
ban ko6szénet a sok-sok
onkéntesnek akik tarsadal-
mi munkajuk mellett a
sziviiket is adtak a sikeres
lebonyolitashoz. A sok-sok
finom hazilag készult stite-
ményr6l a taksonyi "Oreg-
lanyok" gondoskodtak.
Reméljuk a Szocialis és
Munkatigyi Minisztérium
aki a rendezvény {6 tamo-
gatoja volt, jovore is Kiir
palyazatot,és meg tudjuk
rendezni 1jbol az eseményt
Dunaharasztiban.
Szeretnénk ujabb esélyt
adni egymasnak!

A honap soran a Tokoli
Rendorors  beosztottjai, el-
fogtak korozés miatt egy fot,
igazolas miatt eloallitottak keét
fét. Hatvanot esetben sza-
balysértési és kozigazgatasi
feljelentést tettek. A kapi-
tanysag beosztottjaival és a
polgarérokkel kézosen az tin-
nepek elott, egy piaci akciot
hajtottak végre, melyben
tizenhét rendor és tizenkét
polgaror vett részt. A Sziget-
szentmiklosi Polgarorok az
akcio idejére vezényelték a
rendszamfelismer6 gépkocsi-
jukat egy kezelovel. Ez id6
alatt leellendriztek 3122 gép-
kocsit, melybdl egy gépko-
csinak az iratai alltak kérozés
alatt, mert tulajdonosa elfelej-
tette bejelenteni az iratok
megkertilését. Ezen kivil hu-
szonharom esetben kozigaz-
gatasi feljelentéssel élttiink és
harom f6t 23 000 forint
helyszini birsaggal sujtottunk.



2009. februdr

Szigethalmi Hiradé

5. oldal

A POLGARRSEG TEVEKENYSEGE

SZIGETHALMI POLGARORSEG

A Szigethalmi Polgaror-
egyesuilet az alapszabaly-
zatanak megfelel6en végez-
te tevékenységét 2008-ban
is. Munkajaval hozzajarult
varos rendezvényeinek za-
vartalan lebonyolitasahoz.
Tevékenységével segitette a
Szigetszentmiklosi Rendor-
kapitanysag munkajat
hozzajarulva a varos koz-
rend és kozbiztonsaganak
elfogadhat6é szintentarta-
sahoz. Kozvetlen kapcsola-
tot Tokoli Rendoérérs be-
osztottjaival, azon belil is
a varos tertiletén tevékeny-
ked6 korzeti megbizottak-
kal tartunk. Kiemelt fela-
datnak tekintettiik a btn
és balesetmegel6zést vala-
mint a kérnyezetvédelmet.
Tevékenységliinket a tag-
dijjakbol, 6nkormanyzati
tamogatasokbol, palyaza-
tokbol, lakésagi és mas
gazdasagi egységek vallal-
kozok felajanlasaibol fi-

nanszirozzuk. Létszamunk
folyamatosan valtozik je-
lenleg 45. 6. Tagjaink az
elmult évben 144. alka-
lommal 440 oraban jar-
oroztek a varos teruletén.
Ezen kivil biztositottak az
évente tobb alkalommal
megrendezett futoverse-
nyeket, a varosi napok
rendezvényeit, az ikertalal-
kozot, a szureti felvonulast
és mas egyéb rendezvényt.
A rendorokkel kozosen
15.alkalommal  hatvan-
harom f6 141.6raban tel-
jesitett szolgalatot.

A jelenlegi kis létszamu
csapatunk - a varos lét-
szamahoz viszonyitva- igen
aktiv olyan varosi lakosok-
bol all, akik tenni szeret-
nének az itt élok létbizton-
sagaért. Ezt a kis csapatot
boviteni szeretnénk ezeért
varunk minden olyan sze-
mélyt, aki célkittizéseink-
kel az alapszabalyzatunk-
ban foglaltakkal egyetért,
jelentkezzen soraink kozeé.

Varjuk az id6sebeket és a
fiatalokat egyarant, mert
aki nem tudja vallalni az
éjszakai jarori szolgalatot
az nappal is, teljesithet
szolgalatot résztvehet a
kulénbozo biztositasi fela-
datokban. Ha valaki nem
tud, vagy nem akar részt-
venni munkankban az par-
tolo tagként is, tamogat-
hatja a szervezetiinket.
Minnél tobben vagyunk
annal kénnyebb a szol-
galat szervezése annal job-
ban le, tudjuk szolgalattal
fedni a kritikus id6szako-
kat. Csak kozosen egyttt
tudunk tenni a varosunk-
ért. A jelentkezoket varja
és tevékenységliinkrol taje-
koztatast ad: Bognar
Laszlo az egyestlet elnoke
/06-20-3465152/ vala-
mint Polak Janos szol-
galatszervezé /06-20-2187
383/. Egylttt a varos biz-
tonsagaeért.

Bemutatkozik az Egressy Béni gimnazium

Az iskolank 2001-2002-es
tanévtoél inditotta el mu-
kodését, mint Muvészeti
Kozépiskola. Rovid id6 a-
latt egyre nyilvanval6bba
valt, hogy a zenei kozép-
iskola akkor tolti be fela-
datat, ha o6nallo intéz-
ménnyé alakul, amelyben
az oktato és nevelomunkat
koncentraltan, a zenei
szakemberképzés jegyében
végzi. Meggy6z6désink
szerint ez az iskolatipus te-
remt a legoptimalisabb fel-
tételeket ahhoz, hogy a ta-
nulok a magas szintd
szakmai képzést, és az
emberi kiteljesedéstikhoz
szliikséges altalanos miu-
veltséget egyarant meg-
kapjak. Mindezt olymoédon,
hogy a lehet6 legkisebb
meértékiire csokkentse a
kettos képzésbdl ado ter-
heket.

Az iskola feladata:

A kozépiskolai képzés ke-
retein beltl az altalanos
muveltségi - kozismereti -
oktatassal ©sszehangolt,
fétargy tanitason alapulo

komplex zenei képzés meg-
valositasa. Az ismeret- és
értékkozvetités, valamint a
képességfejlesztés funkcio-
jat helyezi elotérbe ugy,
hogy ezek egyensulyat is
biztositani kivanja. Ezek a
képzés jellegébol és saja-
tossagaibol adodo, szuk-
ségszertden megjelend fela-
datok, amelyek egyttt te-
szik eredményessé a ta-
nulok szocializaciojat.

Az iskola feladatanak meg-
felelbéen alakulnak az okta-
tas céljai:

-felkésziteni tanuldinkat az
alapvizsgara - felkésziteni
tanuléinkat az érettségi
vizsgara - felkésziteni ta-
nuloinkat a szakmai vizs-
gara - felkésziteni tanu-
loinkat a tovabbtanulasra.

Az iskola emberképe:
Eszményképtink a szak-
képzett, muvelt, a nemzeti
és egyetemes értékekre fi-
gyelo, embertarsaival e-
gyutt érz6, humanus, kre-
ativ ember.

Az iskola altal ko .
élié I;ﬁl;-

Az iskolank az alabbi ér-
téekeket kozvetiti elsodlege-
sen: tudas - Kkreativitas -
esztétikum - humanum -
hazaszeretet - egészség

Kival6 tanari kar, magas
szinvonalu képzés klasszi-
kus és jazz tagozaton.

FELVETELI
TAJEKOZTATO
Jelentkezés - informaci6 a
2009/2010-es tanévre:
Jelentkezni jelentkezési
lapon lehet. Ez szikség
esetén fénymasolhato. A
jelentkezési lap letdltheto
az iskola honlapjarol és
személyesen atveheto az
iskolaban.
www.egressybeni.hu
www.jazzkonzi.hu

E-mail:
iskola@egressybeni.hu
iskola@jazzkonzi.hu

1211. Budapest Rakoczi
Ferenc ut. 121. (Boraros
tértol 8-10. percre)

Tisztelt Szigethalmi
Lakosok!

Egy Szigethalomrol szolo
konyv irasa van folyamat-
ban, amely féleg a varos
kulturalis életét helyezi
elétérbe, melyhez kérnénk
az Onok segitségét. Kere-
stink mindennemu doku-
mentumot, fényképet, Gj-
sagcikket, jegyzetet, saj-
toanyagot, amelyb6l meg-
ismerheto  Szigethalom
torténete és kultaraja.
Esetleg leveleket, naplo-
jegyzeteket, képeslapokat,
amelyek megmutatjak az
itt €lok mindennapjait.
Kerestiink azokat, akik
részt vettek a volt Tiszti
Klub épitésében, akik
tudnak mesélni Szigetha-
lom varosrol az 50 évektol
2004-ig, barmely idoszak-
rol. Kapcsolatfelvétel a
Varosi Szabadidékoézpont-
ban. (Cim: 2315 Szigetha-
lom, Sport u. 4.) Tele-
fon/fax: 06-24-889-229.
E-mail: info@varosiszaba-
didokozpont.hu

Varosi Szabadid6élézpont

Angol nyelvtanfolyam
Szigethalmon

Kezdé és halado angol
nyelvtanfolyamok indul-
nak 2009. februartol Szi-
gethalmon a Varosi Sza-
badidékoézpontban (Sport
u. 4.). A kurzusok 60
orasak (heti 2*2 tanora). A
csoportok tervezett létsza-
ma: 6-10 f6. Tandij:
54.000 Ft/f6. Rugalmas
orabeosztas a jelentkezok
igényeinek egyeztetése u-
tan! Tovabbi informacio:
06-20/931-1098.
Dusnoki Tibor

Helyreigazitas

A januar havi hiradéban,
a januari program "de-
cemberi kulturalis prog-
ramok" cim alatt jelent
meg, valamint a galamb-
kiallitas cimszo6 alatt a téli
tarlatra vonatkozé infor-
maciok kerultek. A hi-
baért az illetékesektol ez-
uton is elnézést keérek.

Szerkeszto
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KREATIV PALYAZAT

MEGYELAKO EGYESULET
PEST MEGYEI
FocyaszrovepELmi KHE
TARSADALMI UNIO

A Pest Megyei Fogyasz-
tovédelmi Egyestlet és a
Megyelako Egyestilet és a
Tarsadalmi Unié fontos-
nak tartja a fogyaszto-
védelem fogalmanak isme-
retét, az iskolasok koré-
ben is. Rendhagyoé modon
kreativ palyazatot irunk ki
fogyasztovédelem téma-
ban.

Palyazat cime: A DIAK IS
FOGYASZTO!

Mit gondolsz mi a_fogyasz-
tévédelem? Miért foglalico-
zilkk manapsag ilyen sokat
ezzel a témaval a felnétt
tarsadalom?  Szamodra
mit jelent a fogyasztéové-
delem? Vajon mivel jarul-
hatsz hozza TE a fogyasz-
tévédelemhez? Most meg-
mutathatod, hogy mi rejlik
benned!

A palyamunka tipusa:
kreativ alkotas; jelenitsd
meg gondolataidat, véle-
ményedet a fogyasz-tove-
delemrdl, egy kreativ alko-
tason. A palyamunkak
terjedelmét Te hatarozod
meg. Mind a feldolgozas
modjaban, mind a palya-
munka terjedelmében sza-
bad kezet kapsz! A 1ényeg,
hogy a gondolataidat ugy
adj hangot, hogy az min-
denki szamara egyértelmu
és kozértheto legyen.
Tehat keészithetsz: ragjzot,
plakatot, grafikat, fest-
ményt, fotét vagy fotod-
sorozatot, melynek mé-
rete az A/4 (29,7 x 21 cm)
meéretd rajzlap meéreténél
nem lehet nagyobb- eset-
leg versedet és fogalmaza-
sodat is beleépitheted a
palyazati mibe.

A palyazat célja: a fogyasz-
tovédelem megjelenitése,
kifejezése, kreativitas Ki-
bontakoztatasa, alkoto-
kedv fejlesztése, valamint
a fogyasztovédelem isme-
reteinek bovitése; Mit is
jelent az ifjusag szamara a
fogyasztovédelem? Milyen
formaban talalkoznak a
mindennapokban a fo-

gyasztovédelemmel?

A palyazatok beadasi
hatarideje: 2009. marcius
1. 24:00 o6ra (a marcius 1.
utan beérkezé palyamun-
kakat nem vesszik figye-
lembe)

Palyazhatnak: pest megyei
diakok (6-18 év)
Korcsoportonkénti

A. kategéria: 6-10 éveselc
(alsé tagozatos altalanos
iskolasok)

B. kategoéria: 11-14 évesek
(fels6 tagozatos dltalanos
iskolasok)

C. kategoéria: 14-18 évesek
(lk6zépiskolasok)

A beadott munkan felttin-
tetni kérjik a koévetkezo-
ket:

- a palyazo neve

- a palyazo szuletési helye,
ideje

- a palyazo cime

- a palyazo telefonszama

- a palyazo email cime

- a palyazo iskolajanak
neve, cime

- kategoria megjeldlése

- a palyazat(a mu)cime

Bekiildési cim:

2310. Szigetszentmiklos
Dorottya utca 26. vagy e-
mailben katalin@megye-
lako.hu cimre. A bektildott
palyamunkakat a Pest Me-
gyei Fogyasztovédelmi
Egyestilet altal felkért
szakeért6 zstri értékeli.
tadas: a Fogyasztévédelem
Vilagnapja alakalmabol
rendezett rendezvénytn-
kon kertl sor.

Dijazas: kategorianként az
els6 3 helyezett értékes
targyjutalmat kap.

A beérkezett palyamun-
kakat a Tokoli Kerités-
tarlaton, mutatjuk be
2009. juniusaban

A palyazattal kapcsola-
tosan érdekldodni lehet a
20/376-7002 20/430-
6561-as telefonszamon
van az info@megyelako.hu
e-mail cimen.

|zGALOM A BOLCSIBEN

SZEDLARNE PANTYA VERONIKA
gondozond

Rendhagyo  Karacsonyi
Unnepség volt december
17-én a bolcsiben. Izga-
lomban volt az intézmény
apraja-nagyja, hiszen ez
egy kuldnleges alkalom.
Az Unnepség keretében
Regényi Tiborné nagyon
sok gyonyoru ajandékkal
lepte meg bolcsodénk apro
népségét. Aranka néni
picit elérzékenyulve me-
sélt Nekunk arrol, hogy
kié volt ez a tertlet, és
hogy mi volt rajta nagyon
sok évvel ezelott. Most
pedig varosunk egyik
buszkesége all itt... Az
unnepséget megtisztelte
jelenlétével Faki Laszlo
polgarmester  ur, és
Schuller Gaborné alpol-
garmester asszony is. A
nagyon rovid bevezeto
utan egy ko6zos éneklés
kovetkezett, majd meg-
kaptak a gyerekek a ren-
geteg ajandékot. Volt ott

minden, mi szem-szajnak
ingere: szebbnél szebb
baba, pici vasalo, teaskan-
na, kiraké és még sok
minden. A gyerekeknek
nagy volt az o6rémuk, s

ennek hangot is adtak a
"nézd milyen szép!" és
ehhez hasonlé monda-

tokkal.

Aranka néni a rengeteg
jaték mellett még arra is
gondolt, hogy a gyereke-
ket, illetve az intézmény
dolgozoit egy-egy szelet
csokival meglepje. Nagyon
koszonjuk a figyelmessé-
get, a jatékokat. Koszon-
juk az 6rémet és boldogsa-
got, melyet a csemeték
illetve a dolgozok arcara
varazsolt ezzel a nemes
gesztussal.
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Gondolatok a kényvtarban -

)
Elérhetoség: 2315 Szigethalom Jo6zsef A. u. 59. P, P
Tel.: 06-24/514-810 Fax: 06-24/514-811 \ §

Nyitvatartas: Kedd 12 - 19 Szerda 9 - 19 Csutorték 12 - 19 Péntek 9 - 16

Alekszander Puskin:
Téli reggel
-részlet-

Napfény és fagy:

csodas jelenség!

S te kedves, agyban
szenderegsz még?
Gyonyoériim, ébredj végre meg.
Pillad alomtoél gyoénge zarja
nyiljon ki, Eszalk hajnaldra
csillagként nézzen fél szemed

A Hegeduis Géza Varosi Kényvtar
1j nyitvatartasi ideje:

Kedd 12 - 19
Szerda 9-19
Csutortok 12 - 19
Péntek 9-16
Szombat 9-14

Koényv- és hangoskdnyv
ajanlo:

Szakirodalom:

Cserbik Janos: A Biblia évszazada

Parker, Steve: Az emberi test
Barath Béla: A muvészet torténete

Szépirodalom:

Schaffer Erzsébet: Toronyirant:
utak és emberek

Grisham, John: Ha 6Ini kell
Lessing, Doris: Megint a szerelem
Gyermek- és ifjusagi irodalom,
szakirodalom:

Scott, Walter,

Sir: Oroszlanszivi Richard

Mik6 Csaba: Tukorvaros titka
Marsoli, Lisa Ann: Csingiling
Josa Judit: Festett mesék.

Hangoskonyvek:

Lazar Ervin: Bab Berci kalandjai,
ea: Miko Istvan

Szepes Maria: Pottyds Panni,

ea: Venczel Vera

Chandler, Raymond: Asszony a

toban, ea: Galambos Péter

Orkény Istvan: Van valasztasunk,
ea: Macsai Pal

Szombat 9 - 14

VAROSI KONYVTAR TAMOGATOI

Adorjan Botond (T6kol), Balogh Jozsef, Banoczy Istvan és Istvanné, Belan
Andrea, Budai Lajos, Duhaj Janosné, Encian és Tuzes Kft Dr. Paradi Eniké,
Fulop Zsuzsa (Szigetszentmiklos), Gergics Eva (T6kol), Hodosan Janosné,
Horvath Jézsef, Juhasz Attila (Szigetszentmiklos), Kalmar Katalin,
Kleineizel Matyasné, Kérmoczi Julianna, Kurti Zoltan, Molnar Viktor, Német
Emese, Onodi Bélané, Rabel Henriett, Orban Erné, Porjesz Emma
(Szigetszentmiklos), Sandorné Varga Erzsébet, Scheff Gabriella, Szilagyi
Istvanné, Torzsas Szilvia, Tér6 Sandorné, Verteticsné Doszpod Bernadett.
Tamogatasukat koészonjuk!

Miszori Sandorné kényvtarigazgaté és munkatarsai

0lylalasdra 4 CLKEZO d
1 6795028-1-13
Egytttal tajékoztatunk mindenkit, hogy a 2007. évi felajanlasbol,(amelynek
az Osszege 1. 078.694.-Ft volt!) az Gj tet6 es6csatornaira, a badogosmunka
Osszes anyagara és a kivitelezésre forditottuk.

Ebben az évben még fokozottabban sztikségtink lenne a felajanlasokra, mivel
a bels6 munkalatok igen sok tékét kivannak. Az 6nkormanyzat koltségvetése
nem tud elég pénzforrast biztositani a befejezéshez.

Az a tamogato, aki addja 1%-at masnak adna; de minket is szeretne segiteni,
megteheti! Hozzajarulasat csekken is befizetheti! (Csekket a koényvtarban
tudunk adni!) Fontos: a csekkre az adakoz6 adészama feltétlentil kertiljon ra,
mivel ennek birtokaban tudjuk az igazolasokat megktildeni!

AZ EPITKEZES KEPEKBEN
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Szivethalony Helytorténeti Gytjtemény 2315 Szigethalom, Fiumei u. 48. www.szigethalom.hu/kulturhaz
J Nyitva tartas:

Heétfé: zarva, Kedd, Szerda: 13:00-16:00, Csiitértdk: Zarva, Péntelc: 13:00-17:00, Szombat, Vasarnap: zarva

A nyitva tartason kiviil, igény szerint telefonos egyeztetés sziikséges.

Telefon: 06-70-380-76-81; 06-24-401-837

Megtekinthetd allando kiallitas: - néprajzi gytjtemény - csaladtorténeti tarlat -gazdasagi gytGjtemény

Minden kedves érdekl6do latogatot szeretettel varunk.

A HELYTORTENETI GYJTEMENY 2009 EVI PROGRAM
AANLOJA

Januar 31. szombat. I1.Csaladi disznovagas

Februar.13. péntek Farsangi alarc készités

Idészalkos kidllitas: Marcius 15-t6l Katona torténeti tarlat
Aprilis 10. péntek Husvéti hagyomanyos tojasfestési tech-
nikak

Majus 15-16 (péntek-szombat) Muizeumok majalisa -
Mesterségek a Helytorténeti

Gytjteményben (korongozas, szovés-fonas,kovacs miuhely,
meézeskalacsos Majusfa allitas) Idészakos kidllitas: Majus
16-t6]1 Gyermekek jatékai tarlat

Szeptember 26. szombat Ill.Szlireti Csaladi nap

Idészalkos kiadllitas: Szeptember.26-t6] Sport torténeti tarlat
) Adventi programok péntek délutanonként: November.27,
Farsang| December.4, December.11, December.18.

Meghivo

KOSZONET NYILVANITAS

Ezaton szeretnénk megkoszonni kedves
latogatoinknak akik az " Asvany, kavics, kozet"
Gyjteménybe 2009. februér.13. pén- ¥ kiallitas létrejottéhez felajanlasukkal hozzajarul-
teken 14 - 18 oréig tar- tak. Antal Janosnénak, Bata Ilonanak, Banoczy Eminek

és csaladjanak, Papp Laszlonak és csaladjanak, valamint

tandé Farsangi élarc Szava Kamillanak koszonjik segitségeét.
készitésre 1 S AN A 2008.december. 19-i adventi programunkon részt vett

P Grof Széchenyi altalanos iskola 4/b. osztalyanak és
Bglep. 400ft / f i‘ ¥ osztalyfonokének Meészaros Krisztinanak koszon-
Minden kedves érdek- juk a részvételt. Ezen a napon az osztaly és kedves
tanaruk, kis betlehemes mtusorukkal tették

|dt szeretettel varunk . kT Y
b 'ﬁ' i s % /' emlékezetessé a délutant.

Szerefettel meghivunk a Helytorténeti

Jarfasné K. Magdolna, 4 Kleineizel Ilona
Kleineizel llona gytlijtemény vezet6

SZIGETHALOM ES KORNYEKE GYERMEKJOLETI ES CSALADSEGITO SZOLGALAT
2315 SzIGETHALOM JOZSEF A .U.49. ( JOZSEF A. UTCAI ISKOLA MELLETT.)
TeL: 06-24-665-624 E-MAIL CIMUNK: GYERMEKJOLETI@PR. HU

Szigethalom és Kérnyéke Gyermekjoléti és Ingyen inter-'nefezhet minden
Csaladsegit Szolgalatanak KOLYOK KLUB szigethalmi tanulé

foglalkozasainak ideje: gyermekjéléti és csalad-
segit szolgalatunknal!

Mindhérom nap 14 30-t6l 17 éréig tartanak a Nyitvatartas:

(0]
r
4 S 2009. februdr 06; Februar 20.; Mércius 06
a
k foglalkozasok! H-Cs 13:30-15:30-ig
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Elet az iskoldkban-évoddban

HSEG, SZERETET, A MA IS LETEZ VALOSAG

THURzAI LAJOSNE JOLI NENI

A szigethalmi asszonykorus,
Farkas Palné iranyitasaval,
ismét gyonyori dalokkal lep-
te meg a nyirfaligeti Otthon
lakoit 2008. december 22-
én. Egy kérdés Erzsikének
(telefonon): Eljonnétek-e? -
Megbeszeljuk. - Harmadnap:
(telefonon) "Megyuink! Szive-
sen, érommel."

Jottek onzetlentil, mosolyog-
va, és bemutattak szinvona-

las, szép midsorukat. A
csitari hegyek alatt
cimi - legkedvesebb nép-
dalommal - kezdték.

Aztan kovetkeztek a gyorsrit-
musu, majd a lassubb tem-
poju dalok, halkan - erételje-
sebben. Erzsike intett a
kozodnségnek, hogy ok is éne-
keljenek.

Zengett - a nagy teremben - a
szebbnél-szebb népdal, val-
takozva tinnepélyes karacso-
nyi énekekkel. Kozben el-
hangzott egy-egy ismert ka-

racsonyi vers is.
elbtivolt a dalok szépsége és
az eloadas meéltosaga. Meg-
koszoném Erzsikének és a
korus minden tagjanak,
hogy egyetlen hivo szora,
ismét jottek. Hoztak nekiink
a felemel6, gazdag élményt -
érzést: a hliséget és a szere-
tetet. Kivanok allando sike-
res, 6oromet szerz6 szereplést,
a jovoben is; kedves Kolléga-
nomnek és tarsainak!

KARACSONY! TABOR- SZ. |.

SIMSIK ZSUZSANNA

A Szép Jelen Alapitvany altal kiirt palyazat
megnyerését koévetoen december 20-tol
27-ig, Huszonoét szigethalmi gyermekkel
nagyon szép udiilésen vettink részt a
Fecskepalotaban.

A Fecskepalota elnevezésu tidiilé - melyet
a Szép Jelen Alapitvany tart fenn - a
Vértes hegységben, Gant-banyatelepen
talalhat6. A pihenshaznal nagyon ked-
vesen és nagy szeretettel fogadtak ben-
nunket, mikor megérkezttink.

A karacsonyi pihenés egy hete alatt sok
érdekes programunk volt, amit részben a
Fecskepalota, részben magunk szervez-
tank. Toébbféle kézmives foglalkozast tar-
tottunk, pl: karacsonyfa-diszeket készitet-
tink dekupazs technikaval, dekorgu-
mibo6l, papirhajtogatassal. Mézeskalacsot
sutottiink, gyongyot flztunk, zsugor-
foliabol medalt készitettiink, polot festet-
tink. Egyik este batorsagprobara men-
tink, melyet az ovistol a legnagyobb gyer-
mekig mindenki sikeresen teljesitett. Sétat
tetttiink a kozeli geologiai parkban, ami
régen bauxitbanya volt. A Fecskepalota
jovoltabol lovas kocsikaztunk a koérnyé-
ken, jatékos mozgasfejleszto foglalkozason
is részt vettiink és Pannika nénivel buktat
és pogacsat stuthettink hagyomanyos
kemencében. Nagyon finom lett!

A zaro estén Ki mit tud?-ot szerveztunk,
ahol jobbnal-jobb produkcidkat lattunk a
gyerekek el6adasaban. Gyorsan eltelt ez a
hét. Reméljuk minden "kisfecske" jol
érezte magat. Készonjiik a tamogatast:
-Faki Laszl6 polgarmester urnak,

-Miklés Istvannénak a Szigethalom On-
kormanyzat Szigethalom és Kornyéke
Gyermekjoléti és Csaladsegité Szolgalat
vezetojének (A gyerekek étkezését finan-

sziroztéEk.) -Simsik Zsuzsannanak a Szent
Istvan Altalanos Iskola igazgat6é asszonya-
nak (Karacsonyi ajandékkal lepett meg

bennunket.), -Dr. Békassyné Kocsis
Gyorgyinek és Szecsodi Gyorgynek a
Gyermeklancfi Egyestilet vezetéinek (Az
utazasi koltséget finansziroztak.), -Szép
Jelen Alapitvanynak (A szallaskoltséget
alltak.), -Mészarosné Hobe Ildikonak a
Fecskepalota vezetdjének (A programokat -
kocsikazas, kemencés stités, mozgasfe-
jleszt6 foglalkozas - szervezte.), -Kiss
Laszlo, csakvari vallalkozonak (A karac-
sonyi tiinnepi ebédet ajanlotta fel.), -Safran
Andras, csakvari borasznak (A kézmuves
foglalkozasokhoz ajanlott fel eszkozoket.),
-és végul mindazoknak, akik szivikén
viselték tigytinket és gondolatban veliink
voltak. Ko6széném mindazoknak, akik
gyermekeink szamara lehetévé tették,
hogy ezt a csodalatos karacsonyi
ajandékot megkaphassak. Ahhoz, hogy
minden megvalésulhasson, két nagyon
lelkes és a gyermekek problémait sziviikon
viselo kollégara is sztkség volt, hiszen
nélkultk ez az érokre emlékezetes néhany
nap nem valosulhatott volna meg.
KOSZONOM: BAK AGNESNEK ES RACZ
ERZSEBETNEK, akik a karacsonyi iin-
nepek alatt is tanitvanyainkat meghitt
élményekben részesitették.

i EGY CSODAS DELUTAN

¢ BIHARINE Kiss ANIKO
Mindenkit

tanarno, tehetségfejleszto

Egy szokvanyos cstitortoki nap,
a Grof Széchenyi Istvan Al-
talanos Iskola tanul6inak tobb-
sége mar alig varja, hogy indul-
hasson haza az utols6 6ra utan.

| Kivétel az a 46 kisiskolas, akik

feleves munkajukkal kiérde-
meltek egy kirandulast. Nem
akarmilyen délutan kezdodott
szamukra. Csodalatos id6toltés
egy csodalatos helyen, nem
szokvanyos kdrnyezetben, nem

i szokvanyos jatékok kozott... a
i gyerekekkel a Csodak Palota-

jaban toltottiik a délutant. A
Millenaris Park interaktiv jat-
szohaza kivétel nélkil min-
denkit rabul ejtett. Tanit6 és
tanitvany egytitt jatszott, sorra
probalva az eszkozoket. Nem

i tudtuk megunni a szorakozast!
i A szillok aznap igen nehezen

tudtak 4agyba parancsolni
csemetéiket, az élménybesza-
molok betoltottek az estét. Ez
természetes is egy ilyen nap

i végén, amit a csodak vilagaban

toltott ez a csapatnyi kisdiak.

ADO 1%
Azzal a kéréssel fordulok Onok-
hoz, hogy alapitvanyunkat az
ado 1 % atutalasaval tamo-
gatni, és err6l a lehetGségrol
masokat is tajékoztatni szives-
kedjenek. Alapitvanyunk (mint
kedvezményezett) cime: Grof
Széchenyi Istvan Altalanos
Iskola Szigethalmi Gyermekek
Mosolyaért Alapitvany - 2315
Szigethalom, Thoékoly u. 37.
Adészamunk: 18660544-1-13
Segité tamogatasukat tanulo-
ink nevében tisztelettel megko-
szondm.

Némethné Egyed Jolan

kuratorium elntke

Tisztelettel kérjiik Onoket, hogy
adojuk 1 %-aval segitsék isko-
lank alapitvanyat. Az alapit-
vanyba befolyt 6szszeggel tanu-
l6ink iskolai elomenetelét tamo-
gatjuk. "Szigethalmi Szent
Istvan Altalanos Iskola fejleszté-
séért Kozalapitvany" Adosza-
ma: 18687642-1-13

Simsik Zsuzsanna




2009. februdr

Szigethalmi Hiradé

10. oldal

Csemetenevelde

Ki dontse el, mikor iskolaérett

gyermekink?

Szab6 Krisztina
logopédus

Csak nemrég léptiink a
2009-es, 4j esztendobe, de
év elejétol tavasz derekaig
komoly és felelosségteljes
dontést kell hozni sok
szuilének gyermekuk isko-
laba iratasat illetoen.

Sok szempontot kell fi-
gyelembe venni és ezek a
tényezok évenkeént, évtize-
denként jelentésen val-
tozhatnak. Régen, hajdani
gyermekkorunkban meég a
testsulykilogramm mini-
mum volt az egyik jelentos
feltétel, ma viszont sokféle
fejlettségi szint, alapképes-
ség, részterulet vizsgalat,
szocialis és kommunika-
ciés fejlettség segit eldon-
teni, hogy alkalmas-e a
nagycsoportos gyermek az
iskolai élet elkezdésére. A
gyermek vallalasa, feln-
evelése, Utra bocsajtasa a
szulok nemes és kuizdel-
mes feladata. Am ennél a
dontésnél, az iskolakezdés-
nél, batran mertiljenek el a

meg a gyermektuikkel foglal-
kozo felnéttek, pedagogu-
sok, ovondk, fejleszté sza-
kemberek (edzok, szakKkor-
vezetok) véleményét, in-
doklasat, és batran bizza-
nak az 0 tanacsaikban is.
Az iskolaérettség legfébb
teriiletei: - a fizikai érett-
ség; - magatartasbeli érett-
ség; - szociadlis fejlettség; -
kommunikacios fejlettség.
A tobbi tertilet -mely a tan-
ulas, az ismeretek, képes-
ségek szintjét jellemzi, te-
hat az értelmi képességek
altalanos szintje - csak egy
bizonyos tényezoje az isko-
laérettség komplex fogal-
manak. Az eddig emlitett
tertletek kulénbozé szintd
fejlettsége szokott dilem-
mat okozni. Ilyenkor nehéz
megitélni, hogy varjunk-e
meég egy évet az iskolakez-
déssel, vagy fussunk neki
az iskolaéletnek; vajon ott
fejlodnek majd tovabb az
alacsonyabb szinten 1évo
képességek, vagy itt az 6vo-
daban adjunk erre idot...A
kérdés eldontésében a ta-

Kedves Anya, Apa!

Arra gondoltam, megirom neltel, milyen sok

gondolat fordul meg a_fejemben !
iskolakezdeés elétt. E e

Azt hiszem, az iskola
nagyon‘klassz dolog lesz. Szép iskolatasika-
v;zll a hatamon megyek reggelente g suliba,
ahol kedves, megeérto, mosolygés tanitsé néni

fejlodéset, fqgad. Az ordkon a sok mese és vers segit-
a neki leg- s?gével megismerem a betilc birodalma’tg é
inkabb Jjatékos feladatokon keresztiil belépelc a -
megfeleld Szamok vilagaba is. Enekeliink, Jatszunic
csoport- Mikézben észrevétieniil megtanulom mg, d a
ban, osz- Vilag komoly dolgait. Sok Uj bardatom lesjz
talyban. qk’ikkel egyltt éljiik majd at ezeket q vidc!im
Az ide tar- Ordkat. Azt azonban nem igazan értem, ho
tozé kon- a Jelnéttele mieért Jéltenelc ennyire ettél az L‘tgy
krét kér- zgalmas vdltozéstsl, Sokszor elhangzanalg ’
désekrél, oly?n mondatok, amelyel teljesen elbizon ta-
esetekrol lanitanak! Példaul, amikor az 6vé néni azty
szakem- mondja: - Jaj fiam, majd az iskolaban is g
berekhez fogsz Jigyelni a dolgaidra? Vagy amilcor algya
intez- WY szol - Kisfiam, te még nem vagy érett aZ
hetnek l.skoldra!! Erett?? Az iskolara?? Miért, és mi
kérdése- s kellene nekem érettneic lenni? Lehe’t ho A
ket az Gij- €z az iskola nem is olyan jé dolog? chionjgé%-
sag szer- Nem kellene valamitél? Rossz lesy ott nelkcem
keszt6- lfagy J6 lesz? Nem tudom. Azt tudom, ho. it,t
ségén allok az iskolaba lepés elétt, és kétségelf .
keresz- gyobtornek. Valakitsl mégis csalke meg kellene
tal.(szi- tudnom, hogy mi az lgazsag és mi is lesz
gethal- majd ott velem!!

?i ) ; e €9y nagycsoportos kisfii

Erde-

@szigethalom.hu).
mes széles korben tajeé-
koz6dni, miel6ott donteést
hoznak gyermekuik beisko-
lazasaval kapcsolatban.

Kovetkezd lapszamunkban

felkészulés

(figyelemfejlesztés, emlék-
ezetfejlesztés, koncentra-
ciofejlesztés, nagymozgas,
finommozgas, szokincsfe-

részletekben, vizsgaljak
meg tobb oldalrol, tobb
szempontbol az érveket,
ellenérveket. Hallgassak

nek,

pasztalt szakemberek, pe-
dagogusok szivesen segite-
szem elott tartva a
gyermek sikeres, tovabbi

merithetnek az

Karacsony kiszOobén

MEszAROs KRISZTINA - tanitono
ONODINE PETG MARIA - dramapedagogus

December 20-an reggel kozos kara-
csonyi megemlékezésre gyult 0ssze a
Grof Széchenyi Istvan Altalanos Isko-
la apraja, nagyja. Az iskolai tinnepsé-
gen részt vettek varosunk egyes koz-
tiszteletben allo tagjai, a sztil6i mun-
kakozosség képviseloi és a fellépo
gyerekek sziilei is. A tobb szaz ember
befogadasara alkalmas tornaterem
megtelt zsongassal, varakozo izga-
lommal, majd az alkalomhoz mélto
csendes figyelemmel. A hatalmas tér
csaladiassa szikilt, amint az ének-
kar finom, lagyan csengd karacsonyi
dalai adventi hangulatba ringattak a
résztvevoket. A szinpadi tér téli tajat
idézo diszletei el6tt betlehemi jatékra

készulodott egy maroknyi gyerek-
csapat. Fekete Istvan Régi karacsony
cimi kotetének egyik elbeszélése
nyoman keészilt dramatizaciot adott
el6 az iskola dramaszakkords diak-
jainak egyik csoportja. Felcsendtilt a
Vill6 egytittes archaikus népzenéje, s
a gyerekek jatéka gorduilt a maga ut-
jan, melybdl ki-kihallott az ir6 Feke-
te Istvan utanozhatatlan gondolatvi-
laga. Ritkan fordul el6 ilyen meg-
tiszteltetés, hogy az egész iskola
nagykozonsége elott, ktilondsen ilyen
jeles tnnepen, a "dramasok" vallan
nyugodjon a mitsor. Ennél csak az
volt nagyobb jutalom, amikor az elo-
adas végén megsziletett a CSEND,
melyet aztan az elismer6 taps valtott
fel. E szombati napot megel6z6en ez-
zel az el6adassal megorvendeztette a
dramas csoport Szigethalom Varos

sz0 lesz az elérheto fejlesz-
tési tertiletekrol. A szulok
és csaladtagok otleteket
iskolara

jlesztés)
bol.

jatékos feladatai-

Apolasi Kozpontjanak lakéit és a
Narancssarga Ovoda o6vodasait. A
gyerekek meglatogattak a Helytorte-
neti Muzeum régebbi korokat idézo
épuletét is, ahol a sziikos hely elle-
nére nem is lehetett volna jobb he-
lyen a hagyomany6rz6 betlehemes ja-
ték. Mind a kozonség, mind a szerep-
I6k és felkészitéik megelégedetten,
o6réommel zarhattak az Adventet.
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Karacsonyi koncert 2008-ban

Cseh Andrea
8.c

Tavaly is hiiek maradtak a hagyo-
manyaikhoz a Szent Istvan Altalanos
Iskola tanuléi, ezért megrendezték a
szokasos karacsonyi koncertet.

Egy lényeges ujdonsag viszont meé-
giscsak volt: a Tokoli Sportcsarnok
helyett a Grof Széchenyi Istvan Alta-
lanos Iskola tornatermében lett tart-

va az eld6adas, bar ez a szinvonalon
korantsem rontott. Nézzuk csak,
hogyan telt a felléepok napja: A sze-
reploknek 15,45-re kellett a helyszi-

nen lennitik, hogy utoljara még pro-
baljanak egyet. Aztan végiil pontosan
17,00-kor Simsik Zsuzsanna igaz-
gatonoé nyitotta meg a 2008. decem-
ber 19-i karacsonyi koncertet. Akik
éppen nem léptek fel, azok az el6tér-
ben elhelyezett kivetitén koévethették
figyelemmel a musort. Ahogyan eddig
is, most is fellépett az iskola szinte
minden tanul6ja. Koéztiuk kis és nagy
énekkarosok, a tancosok, az énekes
pacsirtak, a dramasok, stb. A kicsik
édesek, a nagyok pedig egyszertien
kifogasolhatatlanok voltak. A kozén-
ségrol se feledkezziink meg, hiszen

e )

A Négyszinvirag Ovoda
hagyomanyosan Kara-
csony elott rendezi meg
Kincskeres6 délutanjat.
A program az 6v6 nénik
éneklésével kezdodott:
"Nem sziilettem varazs-
lonak, Csodat tenni
nem tudok..." Pedig, de
jo is lenne néha! Azt hi-
szem nem csak az én
fejemben forogtak o-
lyan gondolatok, hogy
mi mindent valtoztat-
nék meg, ha varazslo
lennék. Ezutan a meg-
hivott csaladoknak bet-
lehemes jatékkal ked-
veskedett a Bambi cso-
port Marlin Erika 6vo
néni vezetésével.

A "Csengettyd" babcso-
port darabjat szul6 és
gyermek kéz a kézben
nézte. Egyttt izgultak
azeért, hogy a Hoember
és Bodri idében érkez-
zen Marcihoz és Jutka-
hoz a fenyo6faval. Stte-
ményes vendéglatas u-
tan mindenki ajandék-

MEGALLT AZ I D

csomaggal a kezében,
aprocska kénnycseppel
a szemében indult ha-
za. Szivb6l remélem,
hogy az 6sszes jelenlevo
egy Kkicsit elfelejtette a
hétkdznapok ktuizdel-
meét, és az 6vodaban er-
re a kis idére megallt az
id6. Ezuton szeretnénk
megkoszonni Faki
Laszl6 polgarmester ur-
nak az évek ota tanusi-
tott pozitiv hozzaallasat
ovodank kezdeménye-
zéséhez, mely lehetové
teszi, hogy élelmiszer-
csomagokkal ajandeé-
kozzunk meg a csala-
dokat. Dr. Schuller
Gaborné alpolgarmes-
ter asszonynak gyu-
molcs felajanlasat. U-
toljara, de nem utolso
sorban Tasnadi Tunde
ovodavezetonek és a
gyermekvédelmi
felelésoknek, Horvath
Palné (Schultz Marta),
Popov Kajla Szilvia,
Koszkocsak Eva, Illés

Agnes, Szaboé Janosné
6v6 néniknek, valamint
a rendezvény létrehozo-
janak, Csurcsiané To-
rok Ilona gyermekve-
delmi koordinatornak.

SEGITSEGKERES

Zoltay Arpadné
a kuratorium elnoke

Tisztelt szigethalmi

sziilok, nagysziildk,
vallalkozodk!

A Szigethalmi Ovoda-
sokért Alapitvany eza-
ton kéri az Onok segit-
ségét, hogy 760 kis6vo-
das juthasson udvari
fejleszt6 jatékokhoz.

Az elmult években a
felajanlott 1%-bol vala-
mennyi tagévodank ud-
vara gazdagodott ilyen
jatékokbol a gyermekek
nagy-nagy ¢rémeére. Bi-
zonyara sokat halljak,
hogy mennyire megha-
tarozo a gyerekek életé-
ben az els6, az "alapozo"
szintér, az Ovoda sze-
repe. FOGJUNK OSz-
SZE! Segitsenek ne-
kiink, hogy okosan,
sok-sok élményt atélve
teljenek az ovodas évek!
SZIGETHALMI
OVODASOKERT
ALAPITVANY
Adoszam:
18687738-1-13

mit ér az el6adas jo nézok nélkil. Fel-
léptek szolistak is (6k is tulnyomo-
részt nagyok voltak), akik elég tigye-
sen teljesitették feladatukat. Igaz,
hogy a terem nem volt akkora, mint a
sportcsarnok, de ez semmivel sem
fogta vissza a szereploket. Kirobbano
sikert arattak, szornyen hangos
tapsvihar és udvrivalgas kisért min-
den produkciot. A koézel négyoras
koncert végét a felsés énekkarosok
zartak, Bakondi Katalin és Németh
Leila tanarnok vezetésével. Mindent
osszevéve fergeteges produkciok so-
rozata volt a mostani koncert.

SzUL 1| FORUM

"Egynek minden nehéz, soknak
semmi sem lehetetlen.”

Tisztelt Szulok! Az a gyermek, aki az
iskolaba lépéshez sziikséges fejlett-
séget elérte, és tankotelezettség telje-
sitését 2009. szeptemberében. A
kozoktatasrol szo6l6 modositott 1993.
svi LXXIX. torve (tovabbiakban:

ba. A sziil6 (gondvisel6) a meghirdetett
idopontban koteles tankoteles gyer-
mekét beiratni a gyermek lakohelye
szerint illetékes vagy a valasztott isko-
la elso évfolyamara. A gyermeket elso-
sorban abba az altalanos iskolaba kell
felvenni, amelynek korzetében lakik.
Amennyiben a sziil6 gyermekét mas
iskolaba kivanja atiratni, azt a kérzeti
iskolaban be kell jelenteni. A valasz-
tott iskolaba valo felvételrél az igaz-
gato dont. A tankotelezettség teljesité-
séért a sziilo felelés. A kozoktatasi
torvény alapjan a szilo joga, hogy
megismerje a nevelés-oktatasi intéz-
mény nevelési, illetve pedagogiai pro-
gramjat, hazirendjét, tajékoztatast
kapjon az abban foglaltakrol.

A fentiek alapjan Szigethalom Varos
Onkormanyzata 2009. februar 11-én
szerdan, 17.00 6rai kezdettel a Varosi
Szabadidékézpontban SZULOI FO-
RUM-ot tart, melynek célja a csaladok
iskolavalasztassal kapcsolatos tevé-
kenységének segitése. A forum leheto-
séget ad aktualis kérdések felvetésére
is. Megjelenésére feltétlentil szami-
tunk.

KOSZONETUNKET FEJEZZUK KI AZOKNAK AZ ADOMANYOZOKNAK, AKIK A
"JOTETT NAPOK"' KERETEBEN JATEKOKAT, KONYVEKET, PLUSS FIGURAKAT
ADOMANYOZTAK AZ OVODANAK. AZ AJANDEKOKAT A NEGYSZINVIRAG
OvobpA KEK OVIJABAN MEGRENDEZETT KARACSONYI UNNEPSEGEN KAPTAK
MEG A HATRANYOS HELYZETU GYERMEKEK
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Februar havi Kulturdlis programok

Zdld terem

1. vasamap 15:00 Napsugarsziget Csaladi klub
2. hétfo 17:00 Fantazia Mtivészeti iskola bemutatota
4. szerda 15:30 Asszony Kérus  18:00 Regeneracios Alapitvany
5. cstitortok 9:00-12:00 Véradas Galamb Kiallitas berendezés
6. péntek Galamb Kiallitas
7. szombat Galamb Kiallitas
8. vasarnap Galamb Kiallitas
10. kedd 9:00-13:00 Termékbemutato
15:00 Nyugdijas Barati Kér
11. szerda 15:30 Asszony Korus 18:00 Regeneracios Alapitvany
17:00 Szuilé6i forum
12. esiitortok 15:00 Mozgaskorlatozottak
13. péntek 9:00 Vegyes aprocikk vasar 18.00 Cserkészek
14. szombat 19:00 CSERKESZ BAL
16. hétfé 14:00 Szavalo verseny 18:00 Szegfti Klub
18. szerda 18:00 Regeneracios Alapitvany
19. cstitortok 15:00 Vidam Nyugdijasok
20. péntek 18.00 Cserkészek
21. szombat Barcs Janos est KBK
23. hétfo 15:00 Nyugdijas torna
24. kedd 15.00 Nyugdijas Barati Kor
25. szerda 15:30 Asszony Kérus
18:00 Regeneracios Alapitvany
26. cstitortok 15:00 Mozgaskorlatozottak
27. péntek 18.00 Cserkészek
28. szombat Zartkord rendezvény
1, vasamap 15:00 Napsugarsziget Csaladi klub

SZIGETHALMI VAROSI SZABADIDOKOZPONT - 2315 SZIGETHALOM, SPORT U. 4.
TEL: 06-24-889-229; 06-70-334-8894 -
E-MAIL: KULTURHAZ@SZIGETHALOM.HU

Szinhdzterem

Bordd terem

2. héifo 15:00 Csillag sztiletik Enek Iskola
18:00 AA

4. szerda 17:00 Felnétt korus

5. csttdrtok 14:00 Vidam Nyugdijjasok Klubja

6. péntek Galamb Kiallitas

7. szombat Galamb Kiallitas

8. vasarnap Galamb Kiallitas

9. hétfs 15:00 Csillag sziiletik Enek Iskola
18:00 AA

11. szerda 16:00 Feln6tt korus ~ 18.00 Kulturalis Barati Kér

12. estitortok 18:00 Kulturalis Barati kér

13. péntek 19:00 Jobbik Szigethalmi Szervezete

16. hétfo 14:00 Szavalo Verseny
18.00 AA

19. cstitortok 18:00 Kulturalis Barati kor

21. szombat Barcs Janos est KBK

23. hétfo 18:00 AA

25. szerda 17:00 Feln6tt korus

26. cstitortok 18:00 Kulturalis Barati kor

2. hétfs 15:00 Csillag sztiletik Enek Iskola
18:00 AA

4. szerda 17:00 Feln6tt korus

5. cstit6rtok 18:00 Kulturalis Barati kor

6. péntek 19:00-Jobbik Szigethalmi Szervezete

1. vasarmap 8:00 Napsugarsziget Csaladi klub
2. hétf6 15:00 Nyugdijas torna  18:00 Thai Chi  19:30 Hastanc
3. kedd 19:00 Tarsastanc Klub
4. szerda 10:00 Baba-Mama Klub 19:30 Sziget Néptanc
5. cstitortdk Galamb Kiallitas berendezés
6. péntek Galamb Kiallitas
7. szombat Galamb Kiallitas
8. vasarmap Galamb Kiallitas; 8:00 Napsugarsziget Csaladi klub
9. hétfs 15:00 Nyugdijas torna  18:00 Thai Chi 19:30 Hastanc
10. kedd 19:00 Tarsastanc Klub
11. szerda 10:00 Baba-Mama Klub  19:30 Sziget Néptanc
12. esiitdrtdk 15:00 Csillag Sziiletik Enek Iskola
18:30 Thai Chi
13. péntek 9:00 Termékbemutato
14. szombat 19:00 CSERKESZ BAL
15. vasarnap 15:00 Karate; 8:00 Napsugarsziget Csaladi klub
16. hétfo 14:00 Szavaloverseny 18:00 Thai Chi 19:30 Hastanc
17. kedd 19:00 Tarsastanc Klub
18. szerda 10.00 Baba-Mama 14:00 Szavaloverseny
19:30 Néptanc
19. csiitdrtdk 15:00 Csillag Sztiletik Enek Iskola 18:30 Thai Chi
20. péntek 19:00 Tarsastanc Klub
21. szombat Barcs Janos est KBK
22. vasarnap 15:00 Karate; 8:00 Napsugarsziget Csaladi klub
23. hétfo 14:00 Szavaloverseny Donté  18:00 Thai Chi
19:30 Hastanc
24. kedd 19:00 Tarsastanc Klub
25. szerda 10.00 Baba-Mama 19:30 Néptanc
26. cstitdrtok 15:00 Csillag Sztiletik Enek Iskola 18:30 Thai Chi
27. péntek 19:00 Tarsastanc Klub
28. szombat Zartkord rendezvény

19:00 Tarsastanc Klub

Sarga terem

3. kedd 8:30-10:00 Angol tanfolyam
13:00-14:30 Falugazdasz fogad6 ora

5. cstitortok 8:30-10:00 Angol tanfolyam
18:00 Kulturalis Barati Kér

6. péntek 18:00 Cserkészek

10. kedd 8:30-10:00 Angol tanfolyam
13:00-14:30 Falugazdasz fogad6 ora

12. estitortok 8:30-10:00 Angol tanfolyam

17. kedd 8:30-10:00 Angol tanfolyam
13:00-14:30 Falugazdasz fogado 6ra

18. szerda 17:00 Felnétt kérus

19. cstitdrtdk 8:30-10:00 Angol tanfolyam

24. kedd 8:30-10:00 Angol tanfolyam
13:00-14:30 Falugazdasz fogad6 ora

26. csutortok 8:30-10:00 Angol tanfolyam

3. kedd 8:30-10:00 Angol tanfolyam
13:00-14:30 Falugazdasz fogad6 ora

5. cstitdrték 8:30-10:00 Angol tanfolyam

6. péntek 18:00 Cserkész

19:30 Filmklub
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Idén 8. alkalommal kerijl megrendezésre a Fitt-Lesz
Halom rendezvény Szigethalmon, a Szigethalmi TE,
az FTF és a Vérosi Sm%ad idkozpont szervezésében.
Varunk minden sportolni vagyot, mindenkit, akit
érdekel az egészséges életmod, illetve azokat, akik
kedvet éreznek, hogy 0}, egészségesebb életet kezdjenek.

Ideje: 2009. februar 21. szombat 08:30

Helye: Grof Széchenyi Istvan Altalanos Iskola,
2315 Szigethalom, Thoksly u. 37.
Erdekldni lehet Lang Mépikénd

06—70-372—840305 telefonszamon.

sz, mindenki megtalélhatia a

:':_.:f.u e od
105, 11“\[& or,
ermEEDE  \ ot

a prod™
MINDENKIT SZERETETTEL VARUNK.

V. 75. GALAMBTENYESZT EGYESULET GALAMB-,
KISALLAT- VALAMINT DiSZNOVENY KIALLTAS ES VASAR

Kiallitas helye: Vérosi Szabadidkézpont, Szigethalom,
Sport u. 4. Nyitva tartés: 2009. februar 7. 8-18 érq,
2009. februar 8. 8-15 éra

Vérjuk szeretettel latogatodinkat.

ltalénos iskolai tanuléknak a belépés ingyenes.

INDULO TANFOLYAMOK

Kéz-, labapolé, mksromépit OKJ-s 4 hénap heti 2 alkalom (kb. 17-20 éra kézétt) 250.000
Ft anyagokkal; Irodai asszisztens OKJ-s 6 hénap heti 1 alkalom 200.000 Ft;

Beszédtechnika Tréning Helyes kiejtés, hangstly 16 éra 28.000 Ft Véradi Kléra (Peffi Radié)
InDesing Tréning 40 éra 45.000 ; Gépiras Tizujjas vakiras 40 6ra 19.500 Ft
Pélyaorientéciés szaktandcsadés Tréning; Egy szamitastechnikai program kitsltése utén kézépsz-
int képzésajanlatok. 2000 Ft / alkalom; Photoshop Tréning 40 éra 45.000;

ABC-eladd OKJ-s 150 éra 120.000 Ft; Keresked, boltvezet OKJ-s 150 éra 120.000 Ft
Véllalkozasok beinditasahoz szitkséges!  Kiadvényszerkeszt OKJ-s 120 éra 119.000 Ft
Msorszerkesztés elmélet Tréning; Televiziés kisfilmek felépitése, elkészitése, forgatokdnyv irasa
48 6ra 45.000 Ft Siflis Gordan Kléra, szerkeszt, rendez (MTV, Duna TV) Babiczky LészI6,
rendez; M sorvezetés elmélet Tréning Moderétori szerepkor ismerete 48 6ra 45.000 Ft;
Hirszerkesztés elmélet Tréning Hirszerkesztés alapjai 48 éra 45.000 Ft Filmes palyézatok
Tréning; Palyazatiras 24 éra 23.000 Ft; Siflis Gordan Kléra szerkeszt, rendez (MTV, Duna
TV) Babiczky Lészlé, rendez

KOSZONET

Ezuton
szeretnénk
megkoszonni:

- a Nyugdijas Barati
Kornelk a Varosi Szabadi-
doékozpontba vasarolt szé-
keket

- Regényi Tibornénak a
St. Martin koncertre ho-
zott stiteményt

- Deak Gabornak a
kulcsmasolasokat

- a Szigethalmi Vallal-
kozdk Szervezetének a
mikrohullamu stitét, mely
a bordoterem melletti
konyhaba kertilt

- Bakos Gézané Till
Gyorgyikének a Varosi
Szabadidékoézpontnak
nyujtott tamogatasat.

- Szilagy Istvan és
csaladjanak, a Betlehe-
mi estékre adomanyozott
vOros bort.

- Szent Istvan adltalanos
Iskolanak a Betlehemi
estékre f6zott teat.

- Suhai Attilané Timi-
nek és Retekné Kupa
Szilvinek a Betlehemen
nyujtott segitséget.

- a Kék Ovoda Bambi
csoportjanak, Marlin
Erika és Foldi Agnes
ovonének a betlehemi
miusorukat,

- a Négyszinvirag Ovo-
da Csengettyii Bdabcso-
portjanak a szinvonalas
betlehemi babjatékot,

- Dobrovics Erzsébetnek

és az ovoda korusanak
a kozremuikodéstiket,
(betlehemi muisornal)

- Lupa Janosnak és a
Szigethalmi Felnott Ko-
rusnak a csendes ¢&ji é-
neklést,

- a Napsugar-sziget
Csaladi Klubnak a betle-
hemi musorukat,

- a Grof Széchenyi
Istvan Altalanos Iskold-
nak, hogy biztositotta a
Szabadidokozpont segito-
inek az év végi ebédjét.

Lang Ménika
igazgato
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SZAVALOVERSENY

Szigethalom Varos Onkor-
manyzata, Hegedlis Géza
Varosi Konyvtara, Sziget-
halom és Kornyéke Gyer-
mekjoléti és Csaladsegito
Szolgalata, valamint Va-
rosi Szabadid6kézpontja
szavaloversenyt hirdet, a
2009-es Kazinczy - év
alkalmabol "Magyar versek
gyongyszemei" cimmel.

A verseny feltétele: egy
magyar kolto szabadon va-
lasztott kolteményének el-
mondasa. Nevezés hatari-
deje: 2009. februar 11.
szerda 12 ora. (hataridon
tal nevezést nem fogadunk
el). Nevezés helye szemé-
lyesen a Varosi Szabadido-
koézpontban, telefonon: a
06-24-889-229-es sza-
mon, illetve a kulturhaz@
szigethalom.hu e-mail ci-
men. Sziikséges adatatok:
a versenyz6 neve, kora,
telefonszama, valasztott
vers szerzoje, cime €s a
felkészito neve. A nevezési
lap a www.szigethalom.hu

NALUNEK

SZEDLARNE PANTYA VERONIKA
gondozono

oldalr6l is letéltheto.
2009. februar 16. hétfo 14
ora, helye: Varosi Szabad-
id6koézpont szinhaz terme
(1-2. osztaly, 3-4. osztaly),
és z0ld terme (6voda)
Korcsoport: 6vodasok, 1-2.
osztaly, 3-4. osztaly.

II. E16donto ideje:

2009. februar 18. szerda,
14 ora, helye Varosi
Szabadid6koézpont szinhaz
terme: Korcsoport: 5-6. ; 7-
8. osztaly

Dont6:

2009. februar 18. szerda,
14 ora, helye, Varosi
Szabadid6koézpont szinhaz
terme. A dontébe jutottak,
valamint a kozépiskolas és
feln6tt korcsoport. A ver-
senyre fogyatékkal €lok je-
lentkezését is varjuk. Min-
den dontobe jutott ver-
senyz0 ajandékot kap, kor-
osztalyokét az els6 harom
helyezett dijazasban ré-
szesul. Minden jelentkezot
szeretettel varunk.

Nagy volt az izgalom december 5-én a
Szivarvany Bolcséde haza tajan, az
intézmény apr6 lakoi ugyanis a
kora
reggeltol lazban égtek a Kki-

Télapot vartak. Mar

csik. Ma nem esett olyan
jol a reggeli, de mindenki

sokkal szofogadobb volt
mint maskor. "Ne legyél
rossz, mert akkor nem
hoz neked semmit a
Télapo!" "Ha nem te-

szed el a jatékokat m‘_

virgacsot kapsz!" -
ilyen és ehhez hasonlo
mondatok hagytak el
pici szajaikat, mikozben
az ablak és az ajto kozott

cikazott tekintetiik. Aztan
végre feltint a teraszon piros
ruhajaban, fehér szakallaval a
varva-vart
Bekopogott az ablakon, és integetett
a gyerekeknek. Ahogy haladt kivil a
Télapo ablaktol-ablakig, ugy halad-
tak a gyerekek is bent a meleg szo-

kedves arcu

nyilott az

&

figura.

ajto, és_
ott allt O, arca mosolygott, vallan
atvetve a zsakja, kezében a konyve,

Alljon a bdl, amig diihat.
Nyaggassuk a citerdkat.
Kérbe-korbe! csak viddman!
Maszk nélkiil, meg maskardban.

(Galambos Ldszic)
MEGHIVO

Farsangi Bdlra

A Szigethalmi Vdllalkozék Szervezete szeretettel meghivja
Ont és kedves csalddjdt 2009. évi farsangi bdljdra, melynek

Iddpont ja: 2009.februdr 28.(szombat) 19 dra
Helyszine: Szent Istvdn A {Italdnos Iskola

L (2315 Szigethalom, Szabadkai it 64.)
J e\lrnezversenyl
Kiilon dijazzuk a esoportos és a sajdt készitésii
Jjelmezeket!
Menii:

Sok-sok finom falat és joféle sajat nedii sajat batyubdl
Talpaldvald: A sziireti bdlon megismert
Négyesfogat zenekar
A belépd jegy dra 1.500.- Ft+
(Ezért hajnali 2-ig mindenki sajdt kedvére mulathat.)
Jeqgyek kaphaték: Kunzer Agi Zsldséges Boltja,
Sziklavédri Sdndor 06-20/667-97-73
Tiikér Barkdcsbolt

JART A TELAPO

baban. A batrabbak visszaintegettek,
a batortalanok csak figyeltek, de
akadt olyan is aki sirva fakadt. Végre

melyben ott lapult minden a kis lur-
kokrol. Hangosan koszont a gye-
rekeknek, akik persze megilletodtek.
A Télapo bejott, ledlt, hiszen meg-

( faradt a hosszu uton, Kkicsit beszél-

getett a gyerekekkel, akik az
amulattol szolni alig birtak,
. majd elovette hatalmas
K piros kényvét. Ez volt a

"Télapo Konyve".
3 = Sorolta a neveket, a
- : csoppségek pedig
egymas utan
mentek  hozza.
Volt akit megdi-
csért, volt akit
picit megdorgalt,
de virgacsot sen-
kinek sem hozott.
Ajandékot annal
inkabb.
A gyerekek lassan
feloldodtak, s mire a
bucsu ideje eljott a
Télap6 o6lébe is betultek
néhanyan. A bolcséde folyo-
sojan még sokaig integettek a kedves
latogatonak.
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AKIK NEMCSAK MULATNI TUDNAK...

UDVARHELYI ANDRAS

"Azok tudnak igazan szo-
rakozni, azok tudjak igazan
megbecsiilni a kikapcso-
lodast, akik tudnak dolgoz-
ni." Ezt wvallotta Szent-
Gyorgyi Albert Nobel-dijas
tudos, aki tehetségéhez
szorgalmat is hozzaadta,
hogy eredményt érjen el, és
aki tudott mulatni is.
Egyetérthetiink a kivalo
biokémikussal, hozzatéve a
masik Nobel-dijas tudos,
az etologus Konrad Lorenz
vélekedését, hogy sokan
vannak, akik nem ismerve
a munka faradtsagat,
mulatni sem tudnak. Nos,
a Szigethalmi Kultura
Barati Kor Irodalombara-
tok Korének és Fest6isko-
lajanak tagjai azért tudtak
felszabadultan, jol mulatni,
és tiszta lelkiismerettel bu-
csuzni az 06évtol, koszon-
teni az tjat, mert faradsa-
gos munkaval elért ered-
ményes évet tudhattak
maguk mogott. A f6 érdem
harom koltéé, Barcs Ja-
nosé, Balazs Sandoré és
Kovari Tiboré, akik kigon-
doltak a terveket. A meg-
valositas az Irodalombara-
tok Kore és a Festoiskola
minden tagjaé, hiszen kol-
lektiv munka folyt, ahol
mindenki képességei sze-
rint részt vett a munkaban,
s ennek koszonhetden a
2008-as esztendében az
irodalmi kor tevékenysége
megujult. Ezt érzékelve jot-
tek el az irodalmi élettink-
ben orszagosan jegyzett
alkotok. Nemcsak ir6-ol-
vasotalalkozora jottek, ha-
nem csaladias joizi ‘'va-
csorara’, és persze szives
vendéglatassal 'fliszerezett’
csevegésre, ahol a komoly-
sag és vidamsag egyarant
szerepet kapott. A szinhely
a Szigethalmi Szabadido
Kozpont volt, amelyet Lang
Monika a Szabadidé Koz-
pont igazgatoja bocsatott a
kor rendelkezésére, amit
ezuton is koszonunk.
Valoban eredményes év
volt, amit tizenegy emléke-
zetes irodalmi est reprezen-

talt. Balazs Sandornak és
tarsainak az, az elve érve-
nyesult, hogy a jo pap is
holtig tanul, és mivel az
irodalombaratok maguk is
alkotok, olyan alkototar-
sakkal talalkoztak, akiktol
lehet és érdemes tanulni, s
akik a vers és prozairas
hogyanjarol, fortélyairol
arultak el "titkokat".

A sor Kovari Tibor helyi
koltovel kezdodott, akinek
azota, megjelent els6é vers-
eskotete, Igaz kaprazat
cimmel. A fémontébél lett
kolt6 nemcsak verseit ol-
vasta fel, hanem a kol-
temények keletkezéstortée-
netérdl és a formai megol-
dasokrol is magyarazott.
Folyatodott a 82 éves 6rok-
ifja, Pet6fi és Vaci Mihaly
dijas Barcs Janossal, a
szigethalmi koltok doyen-
jével, aki tébb mint husz
konyvet tudhat maga mo-
gott, s aki verseinek bemu-
tatasa mellett gazdag ta-
pasztalatairdl is szolt.
Aztan kovetkezett a csepeli
Tamasi Lajos Olvas6 Mun-
kas Klub vezetoje, a Cse-
peli Nivo-dijas tanar-kolto
Lengyel Géza, aki talan
minden versformaval kisér-
letezett, s aki filozofikus,
formagazdag verseivel gon-
dolkodtatta meg a verssze-
retoket.

Majd ugyancsak a csepeli
Olvaso Klub és a szigethal-
mi asztaltarsasag tagja,
MSZOSZ-dijas ujsagiro,
publicista Udvarhelyi And-
ras mesélt az gjsagiras ku-
lisszatitkairol és a sajto-
szabadsagrol, amely sajnos
er6sen korlatozott manap-
sag is.

Nagy sikere volt a Vaci
Mihaly dijas kolt6-ujsagiro,
Halasz Imre, Csepel-sziget
poétajanak, aki a Mintha a
vilag cimi Osszegyujtott
verseinek kotetébol olva-
sott fel. Beszélt hanyatott
€leterol, életének nélkuloz-
hetetlen tarsasarol, az ak-
kor mar sulyos beteg fele-
ségérol, Csorirdl tett szivs-
zorito, tobb mint szerelmi
vallomast. Csorit decem-
berben temettiik.

Uj szint hozott a kérbe a

Szantai  kolt6-hazaspar,
vagyis a tobb kotetes,
"csendes merészen" oda-
mondo6 Stancsics Erzsébet
Krady Gyula emlékéren
tulajdonos, és a vasasboél
lett tollforgat6, a nem ke-
vésbé Oszinte Szantai San-
dor, a csepeli Olvaso Klub
tiszteletbeli elndke, a Kul-
tara Lovagja.

Oket megint egy alkoto
hazaspar kovetett: Madar
Janos, Pro Civitatae kittin-
tetéssel rendelkez6 Kkolto,
kritikus, irodalomszervezo,
a RIM Kényvkiado vezetdje,
a Tokaji-Szatmari Irétabor
vezetoje, és felesége, Hana-
csek Erzsébet kolto, mese-
iro, akik a versiras, mese-
iras titkaiba avattak be a
megjelenteket.
Unikumnak szamitott a
Jozsef Attila-dijas mifor-
dité, tobb nyelven beszélo
Totfalusi Istvan estje. An-
nak fontossagrol beszélt,
hogy nem miiferditeni kell,
még akkor sem, ha nagy a
csabitas, hanem miifordi-
tani, azaz ragaszkodni kell
az eredeti szoveghez, for-
mahoz és igyekezni kell,
visszaadni az idegen kolt6k
verseinek hangulatat.
Utazas kulinariaba, az izek
és a koltészet vilagaba. Igy
jellemezhetném azt az es-
tébe hajlo, emlékezetes na-
pot, amit egyutt télthet-
tink a fiatal és nagyon
tehetséges Jozsef Attila-
dijas Szentmartoni Janos-
sal. A Magyar Naplo vers-
rovatanak vezetoje, aki
nemrégiben szerzett sza-

: i
kacs oklevelet, bebizonyi-
totta, maga készitette mar-
halabszar-porkoltjével,
hogy nemcsak a versiras-
ban van otthon, hanem a
fozésben is.

Nagy sikere volt a Juhasz
Gyula-dijas Gog Janos iro,
kolt6, konyvkiado és a Fo-
veny irodalmi folyoirat
szerkesztoje estjének is,
aki az alkotas szépségeirol,
a konyvkiadas nehézsé-
geirol, és tobbek kozott a
Faludy Gyorgy koltovel
készitett interju élményérol
is beszélt.

Igencsak tanulsagos volt
Szepes Erika estje. Az
Ezredvég cimu folyoirat
szerkesztoje, az irodalom-
torténész, kritikus 6énma-
gat és kozonségét sem ki-
mélve maratoni, de mind-
végig izgalmas eligazitast
és elemzést adott a mai
koltékrol, ir6krol, mintegy
kedvcesinalot, kiknek a miti-
veit érdemes elolvasni.

S mintegy betetdzése volt
az irodalmi o6rémoknek,
hogy elfogadta meghiva-
sunkat a Jozsef Attila-dijas
Baranyi Ferenc koélto, aki-
nek népes olvasétabora ki-
kovetelte az 6t mar régen
megillet6 Kossuth-dijat. A
koltéo sokunknak baratja,
szokasahoz hiven szelleme-
sen, ironikusan, bdlcs de-
ruvel, lebilincsel6 érdekes-
séggel mesélt a koltészet-
r6l, a nokrol és a legproza-
ibb dolgokrél is. Kiilén
megkoszonte, és kiilén dij-
ként értékelte, hogy verseit
koltotarsai adtak elo.
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Meélton zarta az évet
Benke Laszlo, aki vasmun-
kasbol tornaszta fel magat
irastudova, koltove, aki
meég Tamasi Lajostol, a
Csepelre szamtizott kittind
poétatol tanulta a versiras
mesterségét. Aki a Heét
Krajcar Kiado vezetojeként
szamos fontos irodalmi
muvet adott ki. A muvei
ismertetésén kiviil beszélt
az alkotas szépségeirdl,
lelki vivodasairél és a
konyvkiadas nehézségirol.

A fentiek csak izelit6t
adtak arrdl, milyen Kkelle-
mes hangulati estékben
lehetett résztik a szigethal-
mi irodalmi asztaltarsasag
tagjainak, az élményeket
visszaadni azonban e sorok
iréja nem tudja. Az azon-

ban bizonyos, ha olvaséink
koztl valaki kedvet kapott
eljonni, érdemes, nem ban-
jak meg. Azt hiszem, bizo-
nyitottam, hogy a szigeth-
almi irodalombaratoknak
volt mit tinnepelni év vé-
gén. Gondoljuk csak el,
hogy ez a kisvaros, olyan
szinvonalu irodalmi koérrel
rendelkezik, amelyet sza-
mon tartanak szerte az
orszagban. Igy valik érthe-
tove, hogy az 6év bucsuzta-
tasara szilveszterkor a 29
résztvevo nagy része az or-
szag legktlonbo6zobb tele-
pulésérol jott ide kikapcso-
l6dni. Jo tarsasag volt. Va-
16szind, hogy varosunkban
ezen a napon a Szabadid6
Koézpontban volt a legna-
gyobb az egy négyzetmeé-

terre es6 irok, koltok sza-
ma. Erdemes a résztvevo-
ket felsorolni: Balazs San-
dor kolt6, a szigethalmi iro-
dalmi asztaltarsasag me-
nedzsere; Barcs Janos iro-
kolt6; Barcs Janosné M.
Bakos Maria kolté és la-
nyuk; Bata Eva pedagogus-
versiré; Benke Laszlo iro-
kolté és felesége; Csillag
Laszl6 versir6, a TAMA
vezetoje és felesége Csillag
L6Zsu versiro-festomuvész;
Endrédi Zsuzsa festo;
Estok Marta versiré és
férje; Gulyas Ilona versiro;
Halasz Imre kolt6; Hana-
csek Erzsébet meseiro-kol-
t6; H. Toth Maja versiro-
tizzomanc festd; Koltai
Laszlé fafarago; Kovari
Tibor kolt6; Laszki Erzsé-

bet kolto-festd; Lengyel
Géza kolté és felesége; Ma-
dar Janos kolté; Nagy Ti-
bor a szigethalmi festéisko-
la menedzsere; Semes-Bo-
gya Eszter fafarago-énekes
elbadémiivész és férje; Ud-
varhelyi Andras wjsagiro-
koziro; Vaskoé Andrea vers-
mondoé-népdalénekes és
parja.

Végul, hadd fejezzem be
cikkem azzal, amivel kez-
dtem, érdemes megjegyez-
ni, mert az ismétlés a tu-
das anyja, hogy: "Azok tud-
nak igazan szorakozni, a-
zok tudjak igazan megbe-
cstilni a kikapcsolédast,
akik tudnak dolgozni.

Laszki Erzsébet

Tiszakécskén sziilettem 1936-ban.
Szigetszentmikloson élek 45 éve a
csaladommal. A habort iszonyatos
hangjai kozepette fedeztem fel hé‘E
évesen a csendet. Papirt és ceruzat
ragadtam, s egy eldugott zugban
verset irtam. Késobb is minden fes-
ziltséget Kiirtam magamb;)l,1 anzléam
4 tett. Ovonokent dolgo! )
?122}17?7%%1 évig. Ragyogo, Oszinte emberkeék vartak ram
naponta. Koltemény volt minden napom. Olyk(?r nehez,‘ .
maskor vidam "koltemény”'. Ovonokent €s csalac}anyaken
mas volt a fontos, az irasok fickba kertiltek. Elso vers-
eskotetem csak késobb, 2006-ban jelent meg. Festeni
1999-ben kezdtem, azota képezem magar, Je}?Meg a
Szigethalmi Kultira Barati Kor fest(”)iskol‘aba J{irok: S‘ok
masokkal kézos kiallitason vettem mar reszt‘, és néhany
énallo kiallitasom is volt. Tobb alkotékbzés§egnek vagyok
aktiv tagja: a Szigethalmi Kultara Barati Korpek, a Tokf)h
Alkotok és Miivészetpartolok Egyesﬁleténe}{ ésa csepeli
Tamasi Lajos Olvaso Munkasklubnak. A virag €s a
tajképfestészet all hozzam legkozelebb. Nagf oromlgt,
szabadsagot jelent nekem egy vers megirasa, e’gy kép q
elkészitése, s ha masoknak is tetszik, az a tovabbiakhoz a

lendiiletet. A hénap képe:

Linkit.

Halasz Imre

Vaci Mihaly dijas kélts, ujsagiro, a Szigethalmi Kulttira
Barati Korének tagja

Ne.I.n biztos, hogy a nagy vandorok csaladjabol szarmazom
Szuule.ttem 1938. februar 11.-én Szigetszentmikléson a .
Petofi utca 5.-ben, s azéta 69 év kemény kiizdelmei aran
ff:lv‘erekedtem magam a Pet6fi utca 7-ig. Ez a 20 - 25
Iepefsnyi tavolsag nekem meégis a vegtelen: kozépiskola
Sf:ged— €s betanitott munkasévek, katonai szolgalat az;ita
tobbnyirp halott vallalatok - Csepel Autogyar, Ikaru’s
g}anthAVAG, Csepel Mtivek, Papiripari Vallalat, MATAV -
Uzemi szerkesztGségei, s végul nyugtalan nyugdijas évek
Kozbtfn az észrevétlentil elrepiilt 45 év alatt megirt '
/megiratott/ cikkek mellett elkévettem vagy félezernyi ver-
set: biteles vallomast a magam s kortarsaim életér(“)ly1
Eddlg mindoéssze harom veékonyka kotetem jelent me.g Az
utolso, a negyedik "MINTHA A VILAG" cimmel életem
felévszazadat felolels valogatas; hala érte a csépelieknek

A hoénap verse:
Néha félek

Néha félek: hiaba éltem.
De nem biztos, hogy igy marad,
lehet a megnyomoritott
lelekbdl is hasznos anyag.
Bar nem hiszek talvilagban,
de a folytatasban: igen!
Osszeall, mi ledslt: fallal
- hat ennyi! Sorsunk ismerem.
S amit ismer az ember: vallal!
Nem kellenek koszoruslanyok! -
de siratok se! Zajlik az élet,
orzik szentek és Poganyok.
Megkétoz benniinket, honnan
kihasadt veltink a polya -
A jovd csak a folytatast, s
a temetoket szavatolja.
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Csak Sﬁorrosan

SZIGETHALMI TELJESITMENYTURAZOK EGYESULETE 2315 SZIGETHALOM, SZABADKAI U. 64.
TEL.: TORAK: 06/20-210-9337 ROVIDTAVFUTAS:06/30-225-6298 HosszUTAVFUTAS: 06/70-537-1490

EX VISEGRADO,
PARADISO
TERRESIR

A Szigethalmi Teljesitmény-
tarazok Egyestlete 2009.
02.14-én rendezi az "Ex Vise-
grado, paradiso terrestri"
haromfordulés turamozgalom
els6 tuarajat, melyet Visegrad
1000 éves fennallasanak tisz-
teletére rendeztink. A rajt, cél
helye: Visegrad, Aprily Lajos
Altalanos és Alapfoku Miive-
szeti Iskola. Dijazas: emlék-
lap, kittizo

restri" 40
Utvonal: Visegrad - Fellegvar -
Visegradi-kapu - Tahi - Voros-
ko6 - Sztaravoda - Pilis-
szentlaszlo - Apat-kuati-volgy -
Visegrad

Az inditasi id6: 8:00 - 10:00
Szintid6: 10 o6ra Tav: 40 km,
szint 1500 m

Nevezési dij:

1000 Ft, MSTSZ, MTK: 800 Ft
Szolgaltatas: tea, hideg étel,
édesség

"

restri" 30

Utvonal: Visegrad - Fellegvar -
Visegradi-kapu -Tahi -- Voros-
ko - Papp-rét - Apat-kuati-volgy
- Visegrad

Az inditasi id6: 8:00 - 10:00
Szintido:

8 ora Tav: 30 km, szint 1000 m
Nevezési dij:

1000 Ft, MSTSZ, MTK: 800 Ft
Szolgaltatas: tea, hideg étel,
édesség

restri" 20

Utvonal: Visegrad - Fellegvar -
Visegradi-kapu - Papp-rét -
Apat-kuti-volgy -- Visegrad

Az inditasi idé: 8:00 - 10:00
Szintid6: 6 ora Tav: 20 km,
szint 1000 m

Nevezési dij:

1000 Ft, MSTSZ, MTK: 800 Ft
Szolgaltatas: tea, hideg étel,
édesség

"Ex Visegrado, paradiso ter-

restri"-

Fedezd fel Visegradot

Utvonal: 5 visegradi
nevezetesség felkeresése tet-
szo0leges sorrendbe (Telgarthy-
rét, Gorgey-bérc, Nagy-Villam,
Fellegvar, Sibrik-domb)

Az inditasi id6: 8:00 - 12:00
Szintid6: nincs, de 16 oraig be
kell érni

Tav: kb. 10 km

Nevezési dij: 800 Ft, MSTSZ,
MTK: 640 Ft

Szolgaltatas: tea, hideg étel,
édesség

Informaci6é Nad Béla,

Telefon: 06-30-638-5234,
E-mail: nadbela@invitel.hu
Minden 10 f6nél nagyobb cso-
port esetén 1 o kisérd ingyen
indulhat s polot kap ajandék-
ba. Mindenkit szeretettel var a
Rendez6ség

Februari programajanlo

NAD BELA
A Szigethalmi TE
tiszteletbeli elnoke

A Szigethalmi TE februarra 2 remeknek igérkezo
(csak nem hazudtolnak meg az események) prog-
ramot ajanl. Februar 14-ére buszos kirandulast
szervezink torténelmink egyik kultikus helyére,
Visegradra. A keményebbek a 20, 30 és 40 kilo-
méteres tavot is "leslattyoghatjak”. Aki egy remek
varosnézésre vagyik, annak a varosismereti
sétankat ajanlom (alig 10km, de benne van a
Nagy- Villam, a Fellegvar és Visegrad "szaz csoda-
ja"). Mi az apropo6ja?

Idén 1000 éves Visegrad. Egyestiletiink Visegrad
Onkormanyzataval 3 fordulés turamozgalmat
szervez.

Ki szeretne egy gyonyord jelvényt Visegrad
cimerével? Te? Akkor gyere velink! Erdeklédni a
Balogh Karolynénal lehet a "Poharcenterben"
vagy az 514-955-0s telefonszamon.

Februar 21-én egy régi, jol bevalt rendezvénylin-
ket ajanlom: a Fitt-Lesz-Halom az aerobik mellett
meég sok-sok sportag kedvel6inek ad lehet6séget a
mozgasra. Futas, asztalitenisz, kosarlabda...
Err6l a programr6ol Lang Monikanal lehet
érdeklodni.

Elérhet6sége honlapunkon a www.szigethalmite.
hu-n megtalalhato.

Remeélem, az olvasok koztil sokakkal talalkozunk
valamelyik versenytinkon!
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EGY 52O, AMI DIVATBA JOHETNE

Elmélkedés két remek program kapcsén

NAD BELA
A Szigethalmi TE tisztelet-
beli elndke

A modern kor egyik "viv-
manya" a mikrokozosségek
korrodalasa, az Osszetarto
falusi kozosségek, a nagy-
csaladok felbomlasa. Ezzel
egyutt jart egy fontos szo
kiszorulasa gondolataink-
bol, hétkoznapjainkbol, ez
a sz6 a MI. A MI helyére
belépett az én, ami nem is
lenne baj, ha a két sz6 tars-

bérletben lakna szurke-
allomanyunkkal. Sajnos az
én padloéra kuldte a MI-t.

B0 egy héten belil kétszer
is tapasztaltam, hogy azért
a MI csak csatat vesztett,
haborat nem. A reményt a
civil szervezetek adjak, koz-
tiik a MIENK, a Szigethalmi
TE. Az én 6nos érdeke nél-
kul, az egytttlét oroméert,
a MI kozosségiinkeért
gyultiink 6ssze kozel 50-en
december 26-an, hogy
egyutt apasszuk a bejgli-

Itt a IX. Halom kupa

KISSZEKELYI ZSOLT

Karatésok hangos énekétol
és nevetésétol zengtek egy
odon kastély marvany-
folyoso6i az év utols6 nap-
jan. Az egész évben egyutt
szorgoskodo sportolok ugy
dontottek, hogy a 2008-as
év végén is hajlandoak
elviselni egymast. Felke-
rekedtek hat és lekoltoztek
egy heétig Selypre, hogy a
Karacsonyi nyugalomnak
véget vetve karate ruhat,
fakardot és szamhaboru-
hoz eldkészitett lapokat
ragadjanak. A jokedvet és a
szorakozast fokozta még az
egyesullet 1j Kkivetitoje.
Melyet mind a gyerekek,
mind pedig a felnéttek
nagy Oromeére az eloada-
sokon kivul play station

jatékokhoz is tokéletesen
lehet hasznalni (mint a-
hogy ezt a tabor hosszura
sikeredett estéi is mutat-
tak). A szilveszteri hangu-
latot a rettent6 hangfalak,
a tuzijaték és a karaoke
garantalta. Az ujévet a
Szovetségtol kolesonkert
tatamin (sz6ényegen) valo
gyakorlassal kezdi az
Egyesiilet. Igy lehet6ség
nyilik gurulasok, dobasok,
tompitott esések és a fold-
harc gyakorlasara is.

Ezen mozgasok elsajatitasa
fontos a versenyek és az
énvédelem szempontjabol
is, de a mindennapokban
el6fordulo balesetekbol (el-
csuszasokbol, elesésekbol)
eredo sérulések elkertilése
érdekében is.

Februar 7. -én, szombaton
a Grof Széchenyi Istvan

pocakot. Volt akinek
sikertilt- Nekem?

A Fenyé6futas a MI
kozods egyutt mozga-
sunk, egyutt évzara-

sunk. Januar 3-an
kozel 30-an sétaltunk
at Szigetcséprol Szigetha-
lomra, és mondhatom MI,
akik ott voltunk "piszkosul"
jol éreztiik magunkat. Vé-
doitalostul, latvanyostul
(hiszen a Kisduna-part gyo-
nyord) és hattyastul (mert
azt is lattam). Arra gondol-

Mi egyiitt voltunk

tam, ha sok-sok civil
kozosség lesz, akinek tagjai
ateélik, amit MI, akkor a MI
orszagunk békésebb,
vidamabb és modernebb
lehet. Hiszen MI "hegyeket"
mozgathatunk meg. Hajra-
MI!

A képen egy test dobas pillanatképe lathaté. A nem
megfeleléen képzett ember szamara ez a mozdulat a
kemény aszfalton nagyon veszélyes. Ezért csak a
megfelelé gyalkorlattal rendellcez6 személyek végezhetilk.

Altalanos Iskola kitarja
kapuit minden kedves
érdekl6dd és sporttars
részére, hiszen megren-
dezésre kertil a IX. Halom

kupa. A verseny férendezs-
je Sensei Haas Zoltan az
Egyestlet elndke.

IMPRESSZUM - SZIGETHALMI HiRADO-INGYENES

ONKORMANYZATI HAVILAP

Foszerkesztd: Szirak Eszter Rovatvezet6k: Séta a mualt-
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Sandorné; Hirmorzsak: Miklos Istvanné; Kulturalis prog-
ramok: Lang Ménika, Domonkos Istvan; Csak Sportosan:
Nad Béla; Elet az iskoldkban, 6voddban: Tézslané Farkas
Klarissza; Egészség-Halom: Haris Eva; Irany a Mozi:
Domonkos Istvan; Szines: Szirdk Eszter Telefon: 06-24-
403-656 Nyomda: Ex-Kop Bt. Szigetszentmiklés. A Szi-
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ti azok feltétlen megjelenését! A szerkeztd az wjsagban
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FUVAROZAS

Billencs teherautéval tiizelanyag,
soder, homok, fold 1-3 m3 -ig
Ponyvés és dobozos kisteherautéval

botor és aruszéllités

Tel.: 06-30-9-04-04-71
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Irdany a Mozi
A szerelmes vampir és Jilia

A1KONYAT (TWILIGHT)

Keanu Reeves visszatér egy sci-fiben. De senki ne

varjon matrixot, csak egy kézepes, szijbaragésan di~ _
daktikus filmet, arrél hogy mi emberek tonkre tessziikka " =
foldet, és nincs mas hitra csak egy djabb ,8z6nviz”, ' ,
amely megmentheti a f6ldet - téliink. Egy 1950-es

években késziilt film remakeje, semmi djitassal, alig L

latvannyal és izgalommal. Csak egy né mentheti meg a - o '
16Vt Ertékelés: 5/10 ik o

Domonkos Istvan

Szerelmes vampirkodas kifejezetten
tini lanyoknak. Mindenki nyugodjon meg
és nyugodtan engedje el tini lanyat és
baratndit a mozira. Nincs vér, nincsenek
vampir fogak, nincs a filmben szinte semmi triikk,
nincs koltségvetés, nincs operatdri munka,
nincs kiemelked$ vagas, csak egy tini divatfilm,
ami Amerikiban mégis hatalmas siker. A film
trildgiava boéviil, 2010-ben jon a kdvetkezo film,
ismét a szerelmes, héfehér, vegetarianus, emoés
vampir srac és az életunt tini lAny esete a ,,
vérszomjas” idegen vampirokkal és az
indiaAn semmit-nem-~csinald farkasemberekkel.
Ertékelés: 4/10

mberiségrol, aki talélt egy apokalipszist a fold alatt - a
psban. Mese az épitGkrol, és a ,,Generitorrdl”, mese a
atrol, az orok sotétségrol és a kapzsisagrol, és két fia-
kik ijra megmenthetik a vilagot. Mese Orias vakondokrol
lylepkékril. Mese nagy sztarokkal -~ Bill Murrayvel, Tim
sal, és Martin Landauval. A filmben nincs semmi meglepe-
s, nincsenek vad izgalmak, csak sotét, nedves ,kincs keresés”,
AZert mégis lekoti a nézdket. Nincs 1ij a nap alatt - viszontlatunk a
filmben néhany jelenetet régi klasszikusokbél, a film egészében
mégsem hasonlit egyikhez sem. Erdemes megnézni a filmet.
Ertékelés: 6/10
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Edes, édesebb... édesem!

Az egyik legésibb, veliink sziiletett emberi
sajatossag az édes izhez valé koétédés, annak
szeretete és az ezzel kapcsolatos pozitiv lelki
tényezdk jelenléte. A vonzodds mértéke ter-
mészetesen egyénenként mas és mas, vannak,
akik mesterfokon iizik a csemegézést, mig
masok csak alkalmanként hédolnak ennek az
élvezetnek. A kedvelt izhatas kialakitasahoz
szamos édesitészer all rendelkezésre.

Haris Eva
Free Time Fitness
Szigethalom

Edesit6szereknek azokat a
természetes eredetdi és mes-
terségesen eloallitott izesi-
téanyagokat nevezzik, me-
lyekkel az ételeket, élel-
miszereket édesitjuk.

A természetes eredetii édesi-
16 anvagok legismertebbike,
legszélesebb korben hasznalt
valtozata a cukorrépabdl
eloallitott répacukor, vagy
mas néven  szacharoz.
Energiatartalma 400 kcal/
100 g. Az eredeti répacukor-
nak a "mutcukorhoz' nem
sok koze van, a sok kémiai és
fizikai behatas miatt mely a
gyartast jellemzi. Fogyasz-
tasa hirtelen vércukor emel-
kedést okoz, mely az egész-
séges taplalkozas egyik leg-
nagyobb ellenségévé teszi a
finomitott cukrokat.

Fontos, hogy mig a cukor
csak természetes eredetd,
addig a méz 100 szazalékig
természetes és ajanlott, de
err6l mar részletesen irtam.
Hazankban kulénlegesség-
nek szamitanak az egyéb,
alternativ természetes ere-
detd édesitoszerek, mint
példaul a csicsoka- és agave
stritmény vagy a juhar és
keményitdszorp. Elsosorban
nagyobb élelmiszer aruhazak
és reform boltok kinalataban
talalkozhatunk veltik. Bel-
tartalmi jellemz6ik kozul kie-
melked6 75-80 szazalékos
szénhidrattartalmuk, illetve
asvanyi anyag tartalmuk is
emlitést érdemel. Energia-
tartalmuk a mézéhez hason-
16, kb. 300 kcal/100 g. Egy
Dél-Amerikaban mar 6sidék

ota hasznalt természetes
édesitd is megjelent a hazai
boltok polcain, ami nem
mas, mint a Stevia névénybsl
kivont édesitd. A stevia-
gliikozoid kiiléndsebb lebon-
tas nélkial emésztodik a
szervezetben, ezért kaloria
értéeke rendkivil  kicsi.
Cukorbetegek is fogyaszt-
hatjak. Néhany dan és brazil
tanulmany szerint enyhiti a
2-es tipusu cukorbetegség
inzulin fliggését, ma-

gas as- :
vanyi-
anyag
és vita-
mintar-
talmu.
Minden
tulajdon-
sagaban
megfelel az
egészséges
taplalkozas
szabalya-
inak, tobbnyire internetes
megrendeléssel lehet hozza-
jutni.

Sokszor talalkozunk az élel-
miszerboltok, elsosorban cu-
korbetegek és fogyokurazok
altal  latogatott,
polcain  meste- |8
rséges édesitosze-
rekkel illetve ezek
felhasznalasaval
késziilt termé- |
kekkel. Mivel
egyre gyakrab-
ban kertilnek
latokorunk-
be, érdemes
kicsit tobbet
tudni roluk.
A szervezet
szamara e-
nergiat szolgaltato
mesterséges édesitoszerek,

kozé tartozik a laitit, man-
nit, xilit, szorbit. Jellemz6-
juk, hogy a bélbaktériu-
mok altal bonthaté anyagok,
a vékonybélbdl csak részben
szivodnak fel,

hasznosu- __—

lasuk csu- |
pan rész-
leges. Hat-
ranyuk,
hogy na-
gyobb
meny-
nyiség-
b en
(napi
20-30 g
felett)
fogyaszt-
va, illetve
arra  érze-
keny egyének-

“ nél a bél-
perisz-
~ taltikat fo-
'{!‘ kozzak,
puffa-

hasme-
nést és
$hasi
8 disz-
kom -
fort
érzést
okoznak Energia-
tartalmuk 2,3 kcal/g.
Rendkiviil sokszinti a mes-
terséges édesitoszerek ma-
sik, energiat mem szolgal-
taté csoportjia, az ugyne-
vezett intenziv édesito-
szerek. Ebbe a kategoriaba |
sorolhatd6 a szacharin,
melynek
- hatasa va-
o 10 -
ban
. ero-
teljes,
a ré-
pacu-
korénal
550 -
szer
kifeje-
zettebb.
Meg -
lehet6sen
hostabil ve-

édesité

gytletrol

van sz0, kevésbé elonyds
tulajdonsaga, hogy forralas
hatasara fémes iz, keser-
nyés melléktermékek kelet-

keznek bel6le. Korabban
felmertilt a feltételezés, hogy
a szacharin rakkelt6 hatasu,
azonban célzottan folytatott
vizsgalatok nem igazoltak ezt
az elképzelést. Szintén ennek
a hatastani csoportnak a
tagja a ciklamat, mely a
répacukornal 30-szor éde-
sebb anyag. Ho6allo, igy az
ételkészités soran, vagy akar
bef6zéshez is felhasznalhato.
Végtil ide sorolhato a csoport
legfiatalabb, a 60-as évek ko-
zepe oOta ismert és hasznalt
tagja az aszpartam. Az asz-
partam a kristalycukornal
180-szor édesebb. Nem {6-
zésallo, édesitohatasa ho ha-
tasara csokken. Rakkelto
hatasa is felmertilt, de egyér-
telmi kutatasi eredmények
nem igazoljak, de nem is ca-
foljak.
A véglkovetkeztetés? Talan
az, hogy a lehet6ségek szama
mar-mar veégtelen. Eli-
gazodni
kozottuk
nem egy-
szeru, de
nyitott
szemmel
jarva, meér-
legelve az e-
gyén szama-
ra fontos el6-
—— nyoket és az
esetleges hat-
ranyokat nem is 6rdéngos-
SE€g.
En természetesen, mint min-
dig most is a természetes
édesitoket ajanlom, melyek-
nek ara lehet picit dragabb,
de biztosan mindenki ta-
pasztalta mar betegnek lenni
sem olcso.
Legyenek szépek és egész-
ségesek a napjaik.
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Szines

A baleset oka :

Néhany jol sikeriilt valasz a biztositok baleseti karbejelentdjérol, a
"Baleset oka" rovatban: (Valds esetek)

. Hazafelé tartva véletleniil rossz hazba alltam be, és ésszelitkéztem egy fanak, ami az én kertemben nem volt.
. A masik auté nekem titk6z6tt anéliciil, hogy ezt a szandékat eldre jelezte volna.

. Azt hittem, hogy az ablalkom le van hiizva, de aztan rajéttem, hogy nem, amikor kidugtam a kezem rajta.
. Utlcéztem egy dllé kamionnal, ami a szembejévs savban kézeledett.

. A teherauté a szélvédén keresztiil a feleségem arcaba tolatott.

. Egy gyalogos nelcem jott, és az auté ala felktidt.

. A ficko elfoglalta az egész Uttestet, jonéhanyszor kikertiltem mielétt eliitéttem.

Lehtizédtam az ut szélére, meglattam az anyésomat és nekimentem a vastti téltésnelc.

. Abbéli igyelcezetemben, hogy agyoniissek egy legyet, nekimentem egy telefonpéznanal.

10. Egész nap névényeket vasaroltam, majd hazaindultam. Amikor egy keresztezédéshez értem, egy soveuy ugrott elé
és megzavarta a latasomat, igy nem vettem észre a masik autot.

11. Negyven éve vezetem az autémat, de most elaludtam a kormany mellett és balesetet szenvedtem:. '\\,)
12. Véguveszélyben az orvoshoz siettem, amikor a csukléom kificamodéasa balesetet okozott.

13. Amikor a keresztezédéshez értem egy stop tabla jelent meg az tton, ahol eddig semmilyen tabla sem volt. Nem
tudtam elég gyorsan fékezni és igy eliceriilni a balesetet.

14. Hogy elkertiiljem az autéom elsé l6kharitéjanak sértilését, eliitéttem egy gyalogost:
15. Az autém szabalyosan parkolt, mikézben beletolatott egy masik autéba.
16. Egy lathatatlan auté elétiint a semmibél, nekiment az enyémnelk, majd eltiint. o

CONDUAWN N

4 * 4 17. Bar azt mondtam a rendéréknek,
SUdOkU - a SZaml?e]t Ueny hogy semmi bajom, amilcor levettem a
kalapomat, azt vettem észre, hogy
loponyasértilést szenvedtem.
18. Biztos vagyok benne, hogy az az
éregember nem is akart atmenni a
masilk oldalra, amikor eliitéttem.
19. A gyalogos csak béklaszott, nem

tudta, merre menjen, igy hat eliitéttem.
2 9 6 8 20. Lattam egy lassan mozgd, szomori
arcu éregembert, amint lepattan az au-
tbm motorhaztetéjérél.
4 21. A baleset Ik6zvetett okozdja egy kis-
csavé volt egy kis autéban, nagy szdjjal.

22. Kirepiiltem az autbébél, amikor az
leszaladt az utrél. Késébb talalt meg
9 1 3 5 néhany kébor macska.
23. A telefonp6zna nagyon gyorsan moz-
gott. Megprébaltam kitérni az ttjabdl,
amikor nekem titkézott.

A 9x9-es tabla osszes soraba és oszlopadba ird be a szamokat 1-9-ig
gy, hogy minden szam csak egyszer szerepelhet soronként vagy
oszloponként. A nagy négyzetrdacs tovabbi 3x3-as négyzeteiben is
csak egyszer szerepelhet egy szam.

9 Ferter Janos karikaturista
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Lakasriasztok

tavfelugyelettel!
06-30-258-49-56

MEGOLDAS SZIGET SZERVIZ és
ALKATRESZBOLT
Lakison:mosdgép,bojlertizhelymikrd,hiits stb.
Uzletben:Takaritogép,porszive, kavéfozo,vasalo sth. | |
JAVITASA GARANCIAVAL
Sszm.:Tokoli u.33. Tokéli-Balcsy Zs. u. sarok
U:MIKROSUTEK SUGARZASMERESE!
Akcid: egyéb gép javitasa esetén ingyenes!
06-24-441-725,06-30-9-50-17-17
H-P:8-17 5Z0:9-12
www.megoldasszerviz.hu

UDULESI CSEKK
AKCIO!

Viltsa be itidiilési csekkjét a
Gastland MO*** Hotel 2’la carte
Hotel éttermében. A hirdetés fel-
mutatéjanak 5% kedvezményt
biztositunk!

MO autéut, 19km
Telefon: 24/ 44-64-84

www.gastlandm0.hu

kemencék, cserép-
lyhak kerti grillek
ezése,kivitelezése.
oljon fatlizeléssel!

asagos, hatékony,
zetkiméld

DALLO HUNGARIA BT.
30-9445-978;06/30-2107-201
.kandallohungaria.hu

/04

gjkere

Logyen 15

szakmai tapasztalat
gépkocsi és jogositvany
szamlaképesség
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6 el eteKedelmi Kepviseetkeres
Fed, Trokblin, Budadrs,
DekBudapet Csepel vonzdskoretéhe
A jelentkezésnél eldnyt jelent:
Szakiranyu kozép- vagy felsGfokl végzetiség,

Jelentkezni fényképes onéletrajzzal
iroda@radio6.hu
Tel: 06 23 524 240

| Helﬂfq
Jelentkezés:

Szabo Eszter Tel

(¢ 701'64I 6603

Létszam: maximum: 146
Az alapanyagok ardt a részvételi dij tartalmazza
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