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Testuleti tudositas

2009 oktoéberének 22.
napjan, a napnak 17.
orajaban, a varos vezetdi
gyiiltek 6ssze a Polgar-
mesteri Hivatal diszter-
mében, hogy dontést
hozzanak, varost érintdé
kérdésekben. Hiisz
napirendi pont ke-
retében targyaltdk meg
a témakat, melyek
kézétt rendelet valtoza-
sok, beszamolédk, és
palyazatok is voltak.

SZIRAK ESZTER

Elsoként kertlt elfogadas-
ra, a 2009. évi kozfoglal-
koztatasi terv november-
december hoénapra vonat-
koz6 modositasa, valamint
a 2009. évi Szocidlis Szol-
galtatastervezési Koncep-
ci6. Benyujtasra kertlt egy
palyazat, az "Egészségre
nevelé és szemléletformalo
életm6d programok” cim-
mel meghirdetett felhivas-
ra, mely a munkahelyi e-
gészségfejlesztést, s a helyi
kozigazgatasban dolgozok
egészségének megorzését
célozza meg. Hatalyon kiviil
kerult a 13/2003. (VIIL. 29.)
szamu kt. rendelet, mely a

varosi temet6é fenntartasa-
rol, rendjérol és tzemelte-
tésérdl szol, s kihirdetésre
kertlt az 1j rendelet. A
Szent Istvan Altalanos
Iskola szakmai beszamol6-
jat és az Intézmény Miné-
ségiranyitasi Programjat
nem fogadta el a testilet,
mert azok nem teljesitették
az elvart feltételek, a Négy-
szinvirag Ovoda szakmai
beszamoléja azonban igen,
igy az elfogadasra kerult. A
beszamolok mindkét intéz-
mény honlapjan olvashato-
ak. Megvalasztasra kerult a
Szent Istvan Altalanos Is-
kola Fejlesztéséért Kozala-
pitvany 4j kuratoériuma. A
valtozasokat a cégbirosagra
is benyujtottak.

Elfogadasra kertlt a Szi-
varvany Bolcsdde és Védo-
noi Szolgalat 4j, egységes
szerkezetd alapito okirata.

Személyi jellegii juttatasok-
bol a dologi jellegii kiada-
sokba kérte, 149.100 forint
atcsoportositasat a Grof
Széchenyi Istvan Altalanos
Iskola, ennek megfeleléen
az eldiranyzat és a kolt-
ségvetési rendelet modosi-
tasa megtortént, a 2009.
évi koltségvetésrol sz6l6

4/2009.(II.26.) Kt. rendelet
modositasa kihirdetésre
kertlt. Elfogadasra kertlt a
képvisel6 testtilet Szerveze-
i és Miikodési Szabalyzata
is, 31/2006. (XII.27.) sza-
mon, a rendelet kihirdetés-
re Kkerult. Szigethalom
2009-2014 kozotti idosza-
kra sz0lo Teleptilési Kor-
nyezetvédelmi Programjat a
hivatalvezetés altal elfoga-
dott tartalommal, a kérnye-
zet védelem altalanos sza-
balyair6l szolo 1995. évi
LIII. Torvény 46 § (1)
bekezdés b) pontjanak fel-
hatalmazasa alapjan elfo-
gadta, valamint elfogadtak
a 2009-2014 kozotti id6-
szakra szolo Helyi Hulla-
dékgazdalkodasi Tervet is,
igy kihirdetésre kerult a
hulladékgazdalkodasrol
sz016 27/2009. (XI. 01.)-es
szamu rendelet.

Parkolok és csomépontok
kialakitasa" c. palyazati
konstrukcio keretében,
rendezésre kertil a Petofi
Sandor utcai HEV megall6
és kornyezete. A meg-
valositashoz sztikséges for-
ras Osszegét a testtilet biz-
tositja. A projekt megvalo-
sitasahoz, az 6nrész bizto-

sitasa érdekében, az On-
kormanyzat 2010. évi kolt-
ségvetésében erre a célra
elkulonitett 6sszeget tervez
majd be. Ismét sikertelen a
3. szamu felnétt haziorvosi
korzetre kiirt palyazati el-
jaras, igy a testiilet azt
eredménytelennek nyilva-
nitotta, s a palyazat tovab-
bi kiirasa mellett dontott.
Szigethalom Varos Onkor-
manyzat Képviselo-testiile-
te Gigy dontott, hogy alapito
tagja lesz a Turisztikai
Desztinaci6 Menedzsment
egyestiletének, az egyestlet
alapszabalyat elfogadta, az
55,- Ft/lakos/év tagdij
mértékével egyetértett, s a
tagdijfizetési kotelezettsé-
get az egyestilet 6t éves
fenntarthatosagahoz vallal-
ta, melyet az éves koltség-
vetésben biztosit majd.

Olajlabazat készitését hagyta
jova a testtilet, a Szent Ist-
van Altalanos Iskola Sza-
badkai utcai éptletében,
tekintettel az épulet kozle-
ked6inek és tartézkodd
helységeinek a fokozott i-
génybevételére. Mire On,
kedves olvasonk e sorokat
olvassa, a kivitelezés mar
meg is valosult.

TAJEKOZTATO A VALALKOZO KIVITELEZI NYILVANTARTASBA VETELRL

Az LXXVIII. Epitési torvény
39. § (2) alapjan tzletszerd
gazdasagi tevékenységként
épitoipari kivitelezési tevé-
kenységet (a tovabbiakban:
vallalkoz6 kivitelezoi teve-
kenység) az folytathat, aki-
nek az épitGipari kivitelez6i
tevékenység a tevékenységi
korei kozott szerepel, to-
vabba kivitelezési tevékeny-
séghez alkalmas székhely-
lyel, illetve telephellyel ren-
delkezik, aki rendelkezik az
altala folytatott kivitelezési
tevékenységi korének meg-
felelo szakképesitéssel,
vagy legalabb egy - vele
tagsagi, alkalmazott, vagy
munkavégzésre iranyulo
egyéb jogviszonyban allo
(pl: megbizas) - ilyen szak-
képesitéssel  rendelkezé
szakmunkassal és aki az

1997. évi LXXVII. Etv.
39/A § alapjan az épitési
hatosagi engedélyhez kotott
tevékenységek folytatasa
esetén felelos miuiszaki ve-
zetoi feladatok ellatasara
alkalmas személyt alkal-

maz  munkaviszonyban,
tagsagi, vagy megbizasi
jogviszonyban.

Minden vallalkozo Kivite-
lez6i tevékenyseéget folytat-
ni kivano vallalkozas és
egyéni vallalkozo koteles az
erre iranyul6é szandékat a
vallalkozo kivitelez6i név-
jegyzéket vezeté Magyar
Kereskedelmi és Iparkama-
rahoz bejelenteni. Koteles
tovabba az EGT tagallam-
okbol, a szabad szolgalta-
tasnyujtas jogaval rendel-
kez6 valamennyi szolgal-
taté hataron atnyulo szol-

galtatasnyujtas keretében
torténd vallalkozo kivitele-
z0i tevékenységét az MKIK-
hoz bejelenteni.

Azon vallalkozasok/vallal-
kozok, akik Kkivitelez6i teveé-
kenységtliket 2009. oktober
1. elétt mar folytattak, il-
letve megkezdték, azok e-
zen bejelentésiiket legkeé-
s6bb 2010. januar 31-ig
kotelesek megtenni. Azon
vallalkozasok /vallalkozok,
akik Kkivitelez6i tevékeny-
ségtiket 2009. oktober 1.
utan kezdik meg, azok
bejelentéstiket a kivitelezoi
tevékenység megkezdését
koveto, legkésébb 5 mun-
kanapon beltl kotelesek

megtenni.
A bejelentés médja: Az e-
lektronikus regisztracios

segitd szoftver elkeésziiltéig

csak az MKIK honlapjarol
(www.mkik.hu) "pdf' for-
matumban letéltheté adat-
lap, szamitogépen torténé
kitoltése, Kkinyomtatasa,
majd cégszerd alairas utan
postai uton kitildheté be az
MKIK Epitéstigyi Regisztra-
cios Iroda - 1055 Budapest,
Kossuth L. tér 6-8. cimre.
Szamitogéppel nem rendel-
kez6 tugyfelek vagy az
MKIK-nal, vagy a tertleti
kamarak tugyfélszolgalatain
ingyenesen beszerezhet6,
nyomdai tuton eldallitott
nyomtatvanykitoltése és
cégszerd alairasa utan,
postai titon nyujthatjak be
regisztracios kérelmiuiket az
MKIK Epitéstigyi Regisztra-
cios Iroda - 1055 Budapest,
Kossuth L. tér 6-8. cimre,
vagy személyesen is be-
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nyujthatjak valamennyi te-
ruleti kereskedelmi és ipar-
kamara ugyfélszolgalatan.
A bejelentést kovetden, az
esetleges valtozas bejelen-
tési kérelmtiket ugyan ezen
trlap felhasznalasaval te-
hetik meg. A Pest Megyei €és
Erd Megyei Joga Varosi
Kereskedelmi és Iparkama-
ra ugyfélszolgalata: 1056
Budapest, Vaci u. 40. 1V.
emelet. H-Cs: 8-11 és 13-
15; P: 8-12. Tel.: 317-7666
Az adatlap két részbol -
kotelezoen kitoltendd és
onkéntesen megadhato a-
datokbol - all. A nem ko-
telezo jelleggel megadhato
adatok kozlése a nyilvan-
tartasi szam kiadasat nem
befolyasolja, de a kozolt a-
datok valodisagaért az
adatkozl6 felel. A bejelento
altal kozolt, a nyilvantar-
tasban szereplé adatok
valodisagat mind az épités-
feltigyeleti hatésag, mind

Elerkezett a

"Ez a nap, ez a pillanat
mas, mint az eddig meg-
szokottak. Mas, hiszen
ma iinnepelni jottiink.
Mindenkinek elére elkiil-
dtiik a meghivét, hogy a
mai napon diszbe 6lto-
zo6tt szivekkel egyiitt
tinnepelhessiink, egyiitt
oriiljiink. Mert elérkezett
ez a mar rég vart pilla-
nat, amikor iskolat, a
tudas és alkotas hazat
adhatjuk at az arra
legérdemesebbeknelk,
gyermekeinknek, és az
itt tanito pedagogusok-
nak. Ez a nap mindenki
szamara egy uj leheto-
ség, mely nem minden
telepiilés polgarainak
adatik meg."”

SZIRAK ESZTER

A szigethalmi Szent Istvan
Altalanos Iskola megujult.
A mintegy 280 milli6 forin-
tos beruhazas eredménye-
ként kivtil és beltl is. Sztik-
ség is volt erre, hiszen
1983-ban épult intézmény,
s "mindig is sok probléma
volt vele'- mondta Faki
Laszlo polgarmester, majd
hozzatette, reménység sze-

az MKIK , valamint a
tertleti kereskedelmi és
iparkamarak ellenérizhetik.
A Dbenyujtott kérelmek,
csak az igazgatasi szolgal-
tatasi dij - az MKIK elktil6-
nitett szamlajan torténé -
jovairasat kovetoen biral-
hatok el. Az 5.000,- Ft-os
igazgatasi szolgaltatasi di-
jat a Magyar Kereskedelmi
és Iparkamara (MKIK) MKB
Bank Zrt-nél vezetett
10300002-20373432-
71933285 szamu szamla-
jara, igazgatasi szolgalta-
tasi dij megjeldléssel és a
befizet6 adoészamanak fel-
tantetésével kérjuk atutal-
ni, vagy a kamaranal kész-
pénzben befizetni.

A Kkérelem befogadasarol,
illetve a nyilvantartasba
vételr6l a nyilvantartasi
szam kozlésével az MKIK
Epitéstigyi Regisztracios
Irodaja irasbeli értesitést
kuld. A vallalkozé kivite-

reg vart pill

rint a problémak ezennel
megszuntek. Az iskola tel-
jes meértékben akadalymen-
tessé valt, a mozgaskorlato-
zottak szamara ktilon liftet
szereltek fel. S mindezeken
kivial hamarosan teljesen
0j eszkozok is kertilnek az
iskola birtokaba, melynek
keretében példaul a fizika-
kémia el6adoba interaktiv
tabla segitségével tanulhat-
nak a gyerekek.

Az atad6 tnnepséget meg-
tisztelte Dr. Hiller Istvan
Oktatasi és Kulturalis Mi-
niszter, és Varju Laszlo a
Nemzeti Fejlesztési és Gaz-
dasagi Minisztérium allam-
titkara."Nem csak egy ata-
dora jottem, hanem azért,
hogy az Osszefogast és az
egyuttmikoédést koszont-
sem. Az atadasi tinnepség
olyan, mint egy sztletés-
nap, szuletésnapra pedig
illik ajandékot hozni." -
mondta Hiller ar, és az
iskola tanuloinak 5 millio
forintot nyujtott at, hogy
azt, a tanulok kulturalis és
mivészeti nevelésére for-
ditsak. Az atadasi Uinnep-
ség utan tartott sajtotajé-
koztaton elhangzott: az

lez6k nyilvantartasa nyilva-
nos, az az Interneten az
MKIK weblapjarol - a
szoftver elkésziilte utan -
szabadon elérhet6. A vallal-
kozo kivitelez6i nyilvantar-
tas tartalmazza a bejelent6
altal kozolt adatokon tul a
bejelenté  nyilvantartasi
szamat, a nyilvantartasi
szam hatalyanak idé6tar-
tamat, a bejelent6 elektro-
nikus levélcimét, telefax-
szamat, illetve telefonos
elérhetoségét, ha ezen ada-
tok nyilvanossagra hoza-
talahoz a bejelenté hoz-
zajarult, az MKIK-hoz vagy
épitésfeluigyeleti hatosag-
hoz beérkezett panaszok és
kivizsgalasuk megallapita-
sait, az épitési feltigyeleti, a
munkatigyi, a munkavédel-
mi biztonsagi ellendrzések
eredményét, az eljar6 ha-
tosagok jogeros hataroza-
tainak rendelkez6 részeivel,
a nyilvantartasbol valo tor-

anat

lés tényét, az alapul szol-
galéo ok megjeldlésével, az
MKIK altal kulén szolgal-
tatasként mikodtetett, a
vallalkozo kivitelezok on-
kéntes adatszolgaltatasan
alapul6 - bejelentd altal
kozolt - adatokat is. A val-
lalkozo kivitelezé6k nyilvan-
tartasa részét képezi azok-
nak a szolgaltatoknak a
névjegyzéke, amelyeknek
az épitésfelugyeleti hato-
sag, vagy a nyilvantartas-
bol valo torlésével az MKIK
jogerdsen megtiltotta a val-
lalkozo kivitelez6i tevékeny-
ség folytatasat.

Kapcsolodo jogszabalyok:
-191/2009. (IX. 15.) Korm.
rendelet az épitéipari kivite-
lezési tevékenységroél

- 1997. évi LXXVIII.
torvény, Etv.

- 2009. évi. LXXVI térvény,
Szolgtv.

- 2004. évi CXL. térvény, Ket.

elmult 6tven év legatfogobb
iskola felujitasi programja-
nak, a Nemzeti Iskola Felu-
jitasi Programnak koszon-
hetéen az orszag minden
pontjan talalunk olyan
intézményt, amely megajul.
A program soran 2013-ig
104,7 milliard forintbol 365
iskola nyer 4j kiils6t, hogy
megfeleljen a XXI. szazad
kovetelményeinek. A felu-
jitasokra azért is volt nagy
sziikség, mert Magyaror-
szagon a 70-es évek oOta
nem volt atfogo iskola fel-
ujitasi program, az intéz-
mények 65%-a szorult fel-
ujitasra vagy tatarozasra. A
néhany tizmilliés fejlesz-
tések vagy a tobb szazmil-

libs beruhazasok soran,
komplett, 4j iskolaépuiletek
késziltek, tantermek ke-
rultek renovalasra, Uj tor-
natermek, jatszoterek jot-
tek létre. Az év végére gya-
korlatilag nem lesz olyan
allampolgar, akinek ne len-
ne a kozelébe egy felujitott,
XXI. szazadi ovoda vagy
iskola.

A Szent Istvan Altalanos
Iskola igazgatdja, Simsik
Zsuzsanna, boldogan kala-
uzolta veégig a vendégeket.
A felel6sségteljes munka, a
tudas atadasa mogott,
mostmar technikai hattér
is van, egy biztonsagos
iskolaéptilet.
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Rendorségi hireink

SZIGETSZENTMIKLOSI
RENDORKAPITANYSAG

Az el6z6 honaphoz képest
o6t btincselekménnyel tob-
bet, 0Osszesen tizenotot
jelentettek be a Sziget-
szentmiklési Rendérkapi-
tanysagra. Ebbd6l egy ma-
radt kisérleti stadiumban.
Hat esetben ajton keresz-
tal, amibol harom esetben
teraszajté befeszitésével,
egy esetben ablakbefeszi-
téssel, egy esetben szu-
nyoghalo kivagasaval, két
esetben lakatlevagasaval,
két esetben alkalmi lopas-
sal, két esetben bekeritett
telekrol egy esetben hen-
gerzar toréssel jutottak az
ismeretlen elkévetok az
értéktargyakhoz. A bejelen-
tett eltulajdonitott 6ssz-
érték 5.217.577 forint. volt.
A legnagyobb érték 1. 413.
000. forint, a legkisebb
érték 42.000 forint. Az
eltulajdonitas modszerei
arra is utalnak, hogy a
sértettek is egy-két kisebb
otlettel megnehezithetik az
elkovetok dolgat, vagy meg-
akadalyozhatjak az elkove-
tést. Igy példaul a lakatot
lehet védeni, hogy se fu-

résszel, se csapszegvagoval
ne lehessen hozzaférni, az
udvaron ne hagyjunk sem-
mit, ami az utcarol lathato,
mivel egyetlen kerités sem
akadaly a z elkovetok elott.
A teraszajtokat is lehet rog-
ziteni, az egyszeri benyo-
mas ellen. az ajtokat is meg
lehet erdsiteni. A henger-
zarat egy specialis eszkoz-
zel torik el, aminek hely
kell, igy ez ellenen is lehet
védekezni, neheziteni ez
elkovetést. Természetesen
minden eljaras anyagi ra-
forditasokkal jar, de ugy
gondoljuk, hogy figyelve az
eltulajdonitott értéekek
nagysagat, megéri az érté-
keink védelme az anyagi
raforditast. Aki anyagilag
megteheti elektromos vé-
delmet is, szereltessen la-
kasaba. A bincselekmeé-
nyek kozul hét Tancsics és
Hatar ut kozotti tertletre,
mig négy a Duna sor és
Duna kozotti tertiletére
esett.

Az el6z6 honaphoz képeset
a kapitanysag tudomasara
Szigethalom tertiletérol két
szemeélyi sériilésese balese-
tet jelentettek be, melyben
két f6 konnyebben sérult

meg. Mind két esetben sze-
mélygépkocsi kerékparos-
sal utkozott. Kérjuk kortl-
tekintéen, kozlekedjenek.
Anyagi karos balesetrél
nem tettek bejelentést, de
mint mar emlitettiik, ennek
bejelentése nem kotelezo,
amennyiben a felek meg
tudnak egyezni. A Tokoli
Rendorors beosztottai in-
tézkedéseik soran, elfogtak
ot f6t, négyet korozeés, egyet
bincselekmény tettenérése
miatt. Egy {6t el6allitottak
mintavétel végett. Hatvan-
harom esetben feljelentést
tettek. Eredményesen a
polgarérokkel kozosen biz-
tositottak a szigethalmi és
tokoli szureti felvonulast. A

Szigethalmi Polgarorok
Mindenszentek alkalmaval
megerositett  szolgalatot

szerveztek a temet6 kor-
nyékére, ahol tiz {6 50
o6raban vigyazott a rendre,
ami mellett naponta két
autoval jaroroztek a varos
tertletén igyekezve mege-
16zni a jogsértéseket.

A Kkozelgd év végi unne-
pekre figyelemmel felhivjuk
a figyelmet, hogy ilyenkor
minden tertileten megno-
vekszik a buncselekmeé-

nyek szama. Erre gondolva
tegyenek meg mindent,
hogy ne valjanak sértet-
teké. Korultekintéen vasa-
roljanak ugyelve értékeik
megfelel6 elhelyezésére. A
gépkocsiijaikban soha ne
hagyjanak lathaté helyen
targyakat, de meég erre is
gondoljanak, hogy hol ki
elott pakolnak egy-egy
vasarlas utan. Ha vasarolni
vagy szoérakozni mennek
megfelellben zarjak laka-
sukat, kérjék meg szom-
szédjaikat, néha nézzenek
lakasukra, értékeikre. E-
gyes idészakokban megno-
vekszik a forgalom az uta-
kon, az idgjaras, pedig nem
mindig kiszamithato, igy
korultekintoen kozleked-
junk, és megfeleloen készit-
siik fel jarmtvinket, ha
hosszabb tutra indulunk.
Mindig doéontstink megfe-
leléen, iszunk-e vagy veze-
tink. Gondoljunk arra,
hogy mindenkit hazavar-
nak. A pirotechnikai a-
nyagokat a szabalyoknak
megfeleléen hasznaljuk,
figyeljink masok testi
épségére. Bincselekmény
és balesetmentes boldog
karacsonyi Unnepeket és
boldog ujévet kivanunk.

KOSZONETNYILVANITAS

V. Varosi és SZMK bal a Grof Széchenyi Istvan Altalanos
Iskolaban Szigethalom Varos Onkormanyzata, a szigeth-
almi Grof Széchenyi Istvan Altalanos Iskola SZMK elnok-
sége, igazgatdsaga, nevelGtestiilete és tanuléi nevében
tisztelettel megkodszénjuk mindenkinek, aki hozzajarult a
2009. oktober 10-i Varosi és SZMK bal sikeréhez.
Koszonjuk mindenkinek a segité munkajat, erkolcsi és
anyagi tamogatasat. A jétékonysagi bal bevételét a Grof
Széchényi Istvan Altalanos Iskola Rendezvény
kiegészitoire ajanlotta fel a képvisel6-testilet. Az V.
Varosi Bal és SZMK Bal sikeréhez nagyban hozzajarultak
tamogatoink, segitoink. Nélkulik nem johetett volna létre
ez a rendezvény. A részletes tAmogat6i lista megtalalhato
a varosi honlapon, a http://www.szigethalom.hu/hirek/
20091001 /balkosz.pdf linken.

Tisztelt Betegeim!

Kérem Onéket, hogy panaszmentesség esetén is évente
egy alkalommal a szigethalmi rendelében a rendelési i-
doénkben szilirévizsgalaton megjelenni sziveskedjenek.
"TEGYUNK EGYUTT AZ EGESZSEGUNKERT!"

dr. Vékony Irma, a IV kérzet haziorvosa

Képviseloi jokivansag

Tisztelt valasztopolgarok, tisztelt lakossag!

A 2009 évi egyuttmiikodést megkdszonve

kivanok,. szeretetteljes,  békés-boldog tin-

nepeket, eredményekben, egészségben gaz-

dag uj évet! Y

'Regényi Tiborné Aranka
_10. szamit képviselb

Tisztelt nézoink!

Felhivjuk kedves figyelmuiket, hogy a Szigethal-
mi Kronika musorideje megvaltozott. Ezutan,
minden nap reggel 7 orakor és délutan 18
orakor lathatéo az adas. Azok, akik tovabbra
sem tudjak a televizioban nézni a varosi hon-
lapon nyomon koévethetik az adasokat.

www.szigethalom.hu/szigethalmi krénika
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SZIGETHALOM VAROSFEJLESZTESI LAKOSSAGI VELEMENYKUTATAS

Szigethalom Viros Onkormanyzata véleménykutatist készit a lakossag koérében Szigethalom Varoskézpontjanak 1ét-
rehozasiahoz kapcsolédoéan. Kerjuk a tisztelt lakossagot, hogy az alabbl nehany kerdes megvalaszolasaval segitse
.d b. k

munkankat. Kérjiik, h

bi médok valamelyikén: E-mail: varosfejlesztes@szigethalom.hu; Fax: 06-24-514-800; Posta: Szigethalom Varos
Onkormanyzata 2315. Szigethalom, Kossuth L. u. 10., illetve személyesen a Polgarmesteri Hivatali tigyfélszolgalatan

leadhato.

Neme: N/F
Kora:

Miéta lakik a telepiilésen?

Miért valasztotta a telepiilést lakohelyéiil?

Melyik varosban dolgozik?

Milyen gyakran végzi a hétkéznapi bevasarlasait?

Hol végzi ezeket a bevasarlasokat?

Milyen szabadidds tevékenységei vannalk?

Hol végzi ezeket?

Miért ott?

Milyen iizleteket szeretne latni a varosban, milyen cikkekért, aruért kell a szomszéd telepiilésekre utaz-

nia?

Milyen szolgaltatasokat szeretne latni a varosban, milyen szolgaltatasokért kell a szomszéd

telepiilésekre utaznia? (szabadidds, kommunikacio, sport, pénziigy, egészségiigy)

Kérem, soroljon fel néhany étletet, ami javithatna a varosi élet mindségét Szigethalmon!

Szives egyuttmiikodéstiket koszonjuk!

1
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1
1
1
1
1
1
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1
1
L S
| Miért ott végzi?
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
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Faki Laszlo
polgarmester

EGYRE TOBBEN

REGENYI TIBORNE ARANKA
elnok
Egyestiletink  2005-ben

inditotta el a "Szép kertek,
szép hazak" fotopalyazatat,
abbol az apropobdl, hogy
teleptiléstink varosi rangra
val6o emelkedését ezzel is
er6sitsik. Mint minden
kezdet sok munkaval, oda-
figyeléssel jart, de mar az
els6 évben éreztik, hogy
van benne fantazia, motiva-
cid, érdemes vele foglalkoz-
ni. Az elsé évben, azaz
2005-ben a teleptiléstinkrol
18 fotépalyazatot értékel-

tink és dijaztunk. A dija-
tadas allando helyének Szi-
gethalom Polgarmesteri Hi-
vatal disztermét az tnnep
mélto szinfoltjaul jeloltuk
meg. Motivalo hatasként a
fotok egy évig valé megte-
kintését a Polgarmesteri
Hivatal folyos6jan helyez-
tik el. A kovetkezo években
mar egyre tobb érdeklodo,
valamint palyazot dijazhat-
tunk. 2008-ban a fotopa-
lyazatunk  meghirdetése
"Szép kertek, rendezett
portak" cimszoval jelent
meg, ugyanis azt szerettiik
volna és szeretnénk a to-
vabbiakban is elérni, hogy

a lakosok a portajukat is
széppé, rendezetté tegyék.
Ez évben, azaz 2009-ben
mar egyre tobben fordultak
hozzam a foték készitésére,
és kiuldtek be palyazatot.
Orémmel nyugtaztuk, hogy
30 palyazot értékelhettiink
és dijazhattunk 2009. okto-
ber 26-an a zsufolasig
megtelt diszteremben. Ter-
meészetes az 1., 2., 3. és
kuilondijas helyezéseket ki-
emelkedéen jutalmaztunk,
s6t ez évben a teleptilé-
stinkon eloszor értékelhet-
tink Szigethalom "legszebb
utcarész"  kategoriaban,
amely szamomra azt tuk-

rozi, hogy igen is kell és van
Osszefogas, egyuttmiko-
dés, kornyezettudatos gon-
dolkodas, és ezt szeretnénk
a tovabbiakban is elérni, ez
utal a Csokonai utcara, a
Dunasor - XXII. utca sarok,
Kavics-koz, Kolozsvari -
Kossuth Lajos utca sarok.
Ami kulon koszOnetet és
figyelmet érdemel a Kolozs-
vari utca lakosainak, élén
Sarkozi Ferenc, aki a mus-
katlik kihelyezését, locso-
lasat, gondozasat vallaltak.

Koszoénet: Tekintettel arra,
hogy a zstlirinek minden
évben komoly feladatot je-
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lent, ezért a kdszonetem el-
soként oOket illeti: Kiuirti
Kontra Marika. Nagy tisz-
teletem és koszonetem
Balla Danielnek a SZIKO
KFT. ugyvezet6jének, aki 8
dijazott részére egyenként
10 m3 vizet adomanyozott,
Till Gyorgyikének, aki az
ajandékok megvasarlasa-
ban segitett, Szaboné Erika
viragosnak a szponzori vi-
ragokért és diszletekért,
Hella tokoli viragosnak a
csodalatos asztaldiszeért,
tovabba Onodiné Maranak,
aki szinvonalas musort biz-
tositott a gala megnyitojan
a Grof Széchenyi Istvan
Altalanos Iskola 4 tanuléja-
nak részvételével, valamint
Zsuzsika és Basa festmény-
diszleteiért. Koszéném az
oklevelek és dijak atadasa-
ban valo segjtségét Kunczené
Fellegi  Katalinnak, a
"Viragos Magyarorszagert"
mozgalom févédnokének,

Faki Laszlo polgarmester-
nek, Dr. Schullerné Erzsike
és Ferenczi Edit alpolgar-
mestereknek. Egyestile-
tink minden tagjanak, a-
kik a diszletekben segitet-
tek, és Bolega Valérianak,

aki mindezt megorokitette.

2 évi dij
Fehér Andras, Bencze
Gyulané, Bagdi Karoly,

Németh Lajosné, Hegedis
Endréné, Siposné Mészaros
Henrietta, Gabora Istvan,
Vitaris Jozsefné, Becz
Attilané, Bolyas Joézsef,
Héja Imre, Nalik Istvan,
Kos Sandor, Kovacs Jozsef
(XIV. u. 6.), Szaboné Toth
Agnes, Sarkozi Ferenc,
Kovacs Jozsef (Maria u.
16.), Végh Andras, Tézslané

Farkas Klarissza, Onodi
Istvanné, Toth Jozsefné,
Farkas Pal, Kaszonyi

Sandor, Nemecz Lajosné,
Rendek Imréné, Tuboly
Jozsefné, Lukacs Janosné,
Vizi Istvan, Kurti Zoltanné

és Nemes Dezso. Egyben
szeretném megko szoénni
Radics Gabornak, Sziget-
halom varos fokertészének,
hogy az egyesuletiink mun-
kajaban maximalis segit-
séget nyujtott megbizott-
jaival, Kondor Gyulaval és
Zséko Ferenccel, akikkel a
szép tablainkat is ki tudtuk
helyezni.

Az egyestlet elndkeként
nagy tiszteletem és gratula-

- i,{“‘fﬁs,%_ A Sziget Néptanc Egyesiilet

STIGETHALOM 4

Meghivja Ont

Miivészeti Napjara,

2009. december 20-an (vasarnap) 17.00 ératol
a Tokoli Mavevodési Hazba
(Tokol, Kossuth L. u. 66.).
A konnyebb megkozelitéshez BUSZ-t biztositunk, amely

16.15-kor a Polgarmesteri Hivatal parkoldjanal

(Jozsef A. u.)

16.30-kor Grof Széchenyi 1. iskola parkolojanal
varja a szorakozni, mivelodni vagyokat.

Fellépok: Sziget Néptanc Egyiittes és vendégei:
Tokoli Délszlav Tancegyiittes,
Kiskunlachazarél Kiskun Tancegyiittes ¢s a Kiskun Viragai,
Kallai Melinda Szany¢ Istvan,

Szigethalmi Nyugdijasok Barati Kore Asszonykorusa
Bel Cant6 Koérus Halasztelekrol

Kisér a Bara Népzenei Egyiittes

P R

E M I

E R

ciom a "Szép kertek, ren-

dezett portak" résztvevoi-
nek, valamint mindazok-
nak, akik érdeklodéstikkel
és megjelenéstikkel meg-
tiszteltek az tnnepi galan.
Kivanom, hogy egyre tob-
ben vegyunk részt ebben a
szépit6  tevékenységben,
hogy teleptilésiink mélto
helyre kertilhessen a "Vira-
gos Magyarorszagért" moz-
galomba, ehhez nagyon jo
erot, egészséget kivanok.

SZIGETHALMI
BOLGAR KISEBBSEGI
ONKORMANYZAT
Kézmeghallgatas és
Silmwvetités

Idei kozmeghallgata-
sunk alkalmabol egy
bolgar-magyar kopro-
dukciot, “A vilag nagy
és a meguvdlas a
sarkon til dlalkcodik” c.
filmet vetitjik le az ér-
deklodok  szamara
(Grillus Dorka szerep-
lésével).

A vetités helyszine és
idépontja: Szigethalmi
Varosi Szabadidokoz-
pont 2009. december
9. 18.00 6ra

Minden kedves érdek-
lodot sok szeretettel
varunk! A belépés dij-
talan
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SZ.L.E. FORUM: IDE VARJUK AZOKNAK A SZIGETHALMI LOKALPATRIOTAK OTLETEIT ES ESZREVETELEIT AKIK
A VAROSUNK EPITESERE ES SZEPITESERE JAVASLATOKAT TESZNEK.
VARUNK MINDENKIT A SZ.L.E. SORAIBA, AKI SZIVESEN TESZ VAROSUNKERT, ES ANNAK LAKOIERT!
E-MAIL :INFO@SZIGETHALMILOKALPATRIOTAK.HU; WEB :WWW.SZIGETHELMILOKALPATRIOTAK.HU
IWIW:SZIGETHALMI LOKALPATRIOTAK DEAK GABOR TELEFON :06 70 938 99 69 SZ.L.E.

SZEMELYES : GYARTELEPEN A KULCSMASOLONAL

(GAZDAG OKTOBERI PROGRAMOK VAROSUNKBAN

DEAK GABOR
Sz.L.E elnok

Felsorolni is nehéz, azt a
sok kittiné programot, ami
varosunkban tértént, az
elmult honapban. Dicséri
ez a rendezvénygazdagsag
varosunk testtletét, kozal-
kalmazottait, intézményeit
és civil szervezeteit. A tel-
jesség igénye nélkil, amin
mi, szigethalmi lokalpa-
triotak részt tudtunk ven-
ni, aktiv tamogatoként,
vagy "csak" mint szigethal-
mi lakosok. Tamogattuk,
és részt vettiink, a mar ha-
gyomanyos varosi balon. A
jotékonysagi bal bevételét
idén a Grof Széchenyi

GONDOLATOK A

TiszravAL TIBORNE
sz.l.e tag

2009. november 10, Hegedtis
Géza Varosi Konyvtar. Egy
gombostilit sem lehet leej-
teni, annyian vagyunk, és
ez jo. Nagy Bando Andrast
varjuk iro-olvaso talalko-
zora. Megeérkezik, s Evike,
az est haziasszonya meleg
szavakkal koszonti. El-
mondja azt is, hogy verseit
a gyerekek szeretik, és 6n-
ként vallalva egy kis csok-
rot nyujtananak at. A
Szent Istvan Altalanos
Iskola tanuléi el6léptek és

Istvan Altalanos Iskolanak
és a megujult sziuléi mun-
kakozosségnek ajanlotta
fel az 6nkormanyzat tes-
tulete, a tamogato lakosok,
civil szervezetek és partok.
A jo szervezés garantalja a
kitiné hangulatot. J6évore
is megytink. Részt vettink
a Zold Halo Egyesiilet,
szép kertek dijatado Un-
nepségén, ahol sok szép és
értékes dijat kaptak a
nyertesek. Nagyon jo kez-
deményezés, minden év-
ben egyre tobben neveznek
be. Elhataroztuk, hogy jo-
vore mi is csatlakozunk a
programhoz, hogy hozzaja-
ruljunk varosunk szépi-
téséhez.

KONYVTARBAN

néhany verset elszavaltak.
Meghaté és szép pillanatok
voltak, kozOnségnek és
meghivottnak egyarant.
Koszonjuk gyerekek.

En Nagy Bandét, a humo-
ristat mindig is szerettem.
Egyéni, furcsa latasmodjat,
amivel mindig jobbitani
akart. A kozéleti embert,
aki nem népszerd felada-
tokat felvallalva személyes
erofeszitések aran is -
ismertségét latba vetve- fel-
hivta a figyelmet az eleset-
tekre, a segitségre szoru-
lokra. Aztan kezdett keve-
sebbet szerepelni a médi-
aban, mint humorista, és
halottuk, hogy versei jelen-
tek meg. Meg konyvei.
Eletrsl, halalrél, hitrél,
emberségrol. Versek, me-
lyekkel gyermekeket - és
felnotteket- elbtivol, segit
tanulni, megismerni a vila-
got, megszerettetni az
olvasast. Irasok, melyekkel
segit feldolgozni gondjain-
kat, Onismeretre, érzelmi
életiink gazdagitasara 0sz-
tokél, arra, hogy higgytink
énmagunkban. Es a So-

semvolt Toszkana. Ebben a
konyvben egy gyogyithatat-
lan beteg utols6 95 napjat
irja meg a szerzo. Azért 95
nap, mert a beteg meg a-
karta varni unokaja meg-
szuiletését. Azért Toszkana,
mert egy harom hoénapos
toszkan osztondijat talalt
ki a beteg tavolléte - kor-
hazi kezelésben részestilt-
magyarazatara, hogy ve-
szélyeztetett varandos la-
nya ne tudja meg apja vég-
zetes betegségét.

Csupa méltosag, és csupa
szeretet, csupa emberi
nagysag. Es nem mellesleg
sok gyonyord toszkan
élmény, mintha a haldoklo
megélte volna. Szomoru, de

meégsem lehangol6 a konyv,
mindenkinek ajanlom.
Mindezekrol és sok masrol
- maratoni futasrol, tenisz-
10l, rajzolasrél, faragasrol,
életét, gondolkodasat meg-
hataroz6 emberekr6l- be-
szélt Nagy Bando, elmond-
va azt is, hogy eréfeszités-
sel a kevésbé szerencsés
koralmények  kozepette
szlletettek is megmutat-
hatjak, megvalosithatjak
magukat. A végén dalra
fakadt, jokedvet teritve szét
a kozonség kozott. Egy
reneszansz ember képe
bontakozott ki. Kdszonjuk,
szép este volt. Es még a
konyveit is meg lehetett
vasarolni.

A INTERNET TORTENETE Il. RESZ

KRIVECZKY LAJOS
villamosmérnok
SZLE. TITKARA

Két 16 feladatot tiiztek ki célul:
egyrészt az utvonalvalaszto
berendezések (routerek) elod-
jének szamit6 un. IMP-k
szoftverét, masrészt a halozat
mtuikddéséhez sziikséges esz-
kozoket akartak elkésziteni. A
vilagon elso alkalommal 1969.
oktober 25-én sikerult létre-
hozni kapcsolatot szamitoge-
pek kozott a megvalositott cso-
magkapcsolt modszerrel. Az
els6 halozat négy csomopont-
bol allt: az UCLA (University of
California at Los Angeles), az
SRI (Stanford Research
Institute), az UCSB (University
of California at Santa
Barbara), valamint az Univer-
sity of Utah részvételével. A
katonai felhasznalasokon kivtil
a csomagkapcsolt adattovab-
bitas tovabbi kutatasra is szol-
galt, de egyes egyetemek, ka-
tonai bazisok és kormanyzati
laboratériumok kutatéi is
hasznaltak elektronikus leve-
lezésre, fajlok cseréjére és
tavoli bejelentkezésre egymas
szamitégépei kozott. Az id6
mulasaval az egyetemek és

katonai intézmények mellett
megjelentek a legfontosabb i-
pari és szolgaltatd cégek az
kialakuléfélben 1évo vilaghalo
kortl. Lassan, de biztosan
beépuilt az akkori informatikai
elit tudataba, hogy valami
nagyon nagy dolog van készii-
I6ben. 1971-ben mar 15 cso-
mopontja volt a halézatak,
1973-ban pedig megsziiletett
az els6 nemzetkodzi kapcesolat
Anglia és Norvégia csatlakoza-
saval. 1982-ben 6sszekapcso-
lodott a MILNET-tel (amerikai
katonai halézat) majd ennek
eurdpai  megfelelgjével a
MINET-tel. A halézat ezutan
mar rohamosan bovtilt. Sorra
csatlakoztak a nagy egyetemi
és kutatoi halézatok pl. a BIT-
NET és az EARN. Az elobbi az
egyetemek kozotti kommu-
nikacios halozatokat, az utobbi
pedig a European Academic
Research Network, amelyik a
kutatéintézetek halozatait fog-
ta Ossze. Végul csatalakozott
az USENET, amely az amerikai
hircsoportokat fogta Ossze,
majd pedig ennek europai
megfeleloje az EUNET is. Végiil
1990-ben  megszint az
ARPANET.
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Gondolatok a kényvtarban

o

Elérhetoség: 2315 Szigethalom Jozsef A. u. 59. Tel.: 06-24/514-810 Fax: 06-24/514-811 { )
Nyitva tartas: Hétfo: zarva; Kedd: 12-19; Szerda: 9-19; Csuitortok: 12-19; Péntek: 9-16; o’

Szombat: 9-14 Vasarnap:zarva

Szép Erno
Ne hidd (részlet)

Csak ami szép, jo, mindig az,
Mit almodtal, az az igaz,

Mi nem divat, mi nem halo,
Az, ami 6rokkévalo.

Csak a kedvesség, az 6rom,
A pardon meg a k6szoénoém,
A gyongédség, a figyelem,
Csak az az igaz idelenn.

Csak a segitség, a vigasz,

A baratsag, az az igaz,
Csak az a gyémant-szeretet,
Mi a szivekre veretett.

VAROSI KONYVTAR
TAMOGATOI

Balogh Aniko, Banoczy Istvan-
né, Dr. Bokor Péter és Dr.
Bokor Péterné, Bujdos6 Emil
Lajosné, Duhaj Janosné,
Ferenczi Edit, Fo6ldiné Lang
Julianna, Kurti Zoltan, Lepold-
né Csizmazia Szilvia (T6kol),
Nagy Gabriella (Halasztelek),
Papp Karolyné, Porjesz Emma
(Szigetszentmiklos), Raczné
Nochta Timea (elnézését kérjik
a korabbi szamban toértént
névelirasért!), Spitzer Julia,
SZEP ABC munkatarsai,
Szilagyi Ildiko6 (Tokol).

Koszoénjuk Deres Joézsefnek,
Banoczy Istvannak és Szilvasy
Zoltannak gipszkarton-rako-
dasban nyujtott hathatos
segitséget!

Koszonjiik Regényi Tiborné
Arankanak és a Szép ABC-nek,
Banoczyné Emikének az V.
Kulcsar-talalkozora, és Porjesz
Emmanak a Nagy Bando-estre
készitett finom stiteményt!

Tamogatasukat koszonjuk!

Miszori Sandorné
koényvtarigazgatd és munkatarsai

S7ZERETEK KONYVTARBA JARNI

HoONTVARINE HARASZTI KATALIN

Egy konyvet birtokolni varazsos érzés, de a
kényvtarnak hangulata van. Minél t6bb-
szor megyek, annal kedvesebben fogad-
nak. A szigethalmi kényvtarba pedig na-
gyon megéri betérni. Mindig talalok valami
ujdonsagot a régi nagy oriasok muivei mel-
lett. Ha a médiaban egy 1j konyv folkelti az
érdeklodésemet, csak kivanni kell, mar
rendelik is a kényvtarosok. Ha elveszitek
egy jo receptet, amit az Gjsagokban olvas-
tam, kinyomozzak nekem tobb hétre
visszamenden, melyik lapban van. Alig
t6bb mint egy honap leforgasa alatt mar a
3. szinvonalas eloadason vehettem részt a
koényvtar szervezésében. Ingyen-bér-
mentve! Még utikoltséget sem kellett
fizetnem, egy kellemes séta csupan a
lakohelyemen, Ugy is mondhatham, a
mtivészek hazhoz jénnek.

Az ismeretlen Figura Ede fergeteges pro-
dukci6i utan V. Kulesar Ildiko kortyoltatott
velink egy kis dertit. November 9-<€n
délutan pedig alig fertiink el a
konyvtarban, pedig sok jo ember... A
nagyszerii humorista, Nagy Band6 Andras
mar joval az eloadas kezdete elott meger-
kezett: megismerkedett a koényvtarral és
dolgozoival, ill. varosunk vezetoivel. Min-
den érdekelte, mindenkihez volt néhany
kedves szava. Vartam a tréfakat. Csillogott
a szeme, dertisen beszélt. Elsosorban a
halalrol. Sosemvolt Toscana, Andras
kényve és Kutaso cimu regényei is az €let
értelmérol, hitetlen hitrl, istenkeresésrol
szolnak. Testvérének halala és a nemré-
giben "Unnepelt" halottak napja adtak

..a konyvtar telis-teli lett...
kilénleges aktualitast mondanival6janak.
Szavai nyugodtak, békések. Errdl is kell
besz€lni; akinek van hozza tehetsége,
annak irni is.

A nyaron egymas kezébdl vettiik ki a csala-
domban a kényvtarbol kikélesonzott Nagy
Bando kotetet: Egy konyv azoknak, akik
utalnak olvasni. Igaz, hogy mi nem uta-
lunk, de jokat dertltiink a kényv otletes
Ppoénjain, gegjein.

Szerencsére a komoly témak utan ez a mi
is szoba kertilt. S a humorista, bélcselked6
Nagy Band6 énekesként is bemutatkozott.
Duot énekelt sajat magaval. Megzenésitett
(gyerek) verseibdl is kaphattunk egy finom
kis izelit6t. Nagy Bandé Andras nagy név,
sokan sokféle miivészi tevékenységét
ismerik. Reneszansz embernek nevezte 6t
bevezeto-koszonto beszédében Szoboszlai
Eva, kényvtaros. Es a reneszinsz ember
sok mindenhez ért, mégsem nézi az orajat.
Nagy Band6 Andras is addig tartotta az
eléadasat, amig csak le tudta kotni a ko-
zonséget. Két és fél 6raig! Nemhiaba, mara-
toni futo. Utana kovetkezett a kedvez-
ményes konyvvasarlasi lehet6ség. Amig a
muveész ur dedikalt, a kényvtarosok finom
stiteménnyel kinaltak a vendégeket.

Itt tényleg vendégnek érezheti magat az
olvaso. Csak el kell jonni!

Ertesitj uk tamogatoinkat, hogy a 2008. év utan az APEH 2009 oktober 22-én atutal-
ta szamlankra a személyi jovedelemado6 egy szazalékait; : 1.253.167.- forintot! Koszonjiik
a tamogatast! A felajanlott dsszeget azonnal a konyvtar épitésére forditottuk: a tetotér
szigeteléséhez sziikséges asvanyi gyapotot vasaroltuk meg.

A kényvtar 2009. dec. 24-t6l - dec. 28-ig zarva;
2009. dec. 29-én és dec. 30-an nyitva (a megszokott rendben)

2009. dec. 31-t6] - 2010. jan. 4-ig zarva

Kbszénj ik a Nagy Bando6 Andras irodalmi talalkozon el6adott miisort a gyerekeknek,
Fekete Zsofianak, Zoltan Liliannanak, Szabo Balazsnak és felkésztojiiknek, Feketéné

Németh Annamarianak!

Minden kedves olvasonknak, tamogatonknak békés karacsonyi tinnepeket és ered-
meényekben gazdag 4j esztendot kivan a szigethalmi Hegedtis Géza Varosi Kényvtar dol-
goz0i nevében: Miszori Sandorné kényvtarigazgato
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Séta a multban

Seigethalom Viiros

SZI SZURET AZ OVODASOKKAL

DANCs MARIANN
o6vodapedagogus

A koérnyezet megismerésé-
nek fontos helyszine a ter-
mészet. Az évszakok valto-
zasait, a novényeket, az al-
latokat, természeti jelensé-
geket, nem lehet a csoport-
szobaban tulve megfigyelni.
Szigethalom szamtalan le-
het6séget kinal a természet
kozvetlen megismertetésé-
re. A folydo kozelsége, a
karnyujtasnyira 1évo erdo,
a kozelben lévo tanyak, a
viragkertészet, mind-mind
megannyi terepgyakorlat
helyszine lehet. A helyi
néphagyomanyok, szoka-
sok, és a targyi kultara
értékeinek megismerésére

a Szigethalmi Helytérténeti
Gytjtemény kinal lehetosé-
get. Ide nem csak a kiallita-
sok vonzanak benntnket,
de szivesen részt vesziink
kézmiives programokon is.
Most 0Osszel szuretelni vol-
tunk a Narancssarga 6voda
Napraforgd csoportjaval.

A Helytérténeti Gydjtemeény
kertje valosagos kincs sza-
munkra. A hatalmas diéfak
a szolélugas, a birsalmafa
fontos kelléke az 6szi szii-
retnek. Izgatottan készu-
lédtunk és aggodva figyel-
tik a meteorologiai jelen-
tést esténként, hisz a na-
pok ota tart6 csapadékos
id6 elmoshatja a varva vart
programot. Nagy 6rémuink-
re ezen a napon bar elég

Deember d-gn: 14 - 18 ordig. O
Tl

December 11 éue 14

December 14 dn: 14

Foleineizel Hona
Musewmpedagogiis

Késziiljiink, eqyiitt az fnnepre!
Adventt programok, péntek, délutdnonfént,

Iddpontof;

14— 18 drdtg.

18 dridig, Gyertya é szaloncukor kfszitése

Adventi késziil0dés a Helytorténeti Gyiijteményben

CRapat Lagpar

g csoryt diseek hfszitise

htivos volt, de nem esett az
eso, igy hat batran elindul-
hattunk. A buszon izgatot-
tan beszélgettink arrol,
vajon milyen lesz ez a ki-
randulas. Ahogy kozeled-
tink, volt, aki raismert a
helyre, hisz vagy a sztileivel
vett részt valami jo Kkis
programon, vagy az erdei
ovodankkal volt mar itt a
nyaron. A kertben az asz-
talon ki kosarak vartak a
szureteld gyerekeket, és egy
mérleg, aminek még fontos
szerepe lesz a nap folya-
man. Forr6 teaval kinaltak
benniinket, ami nagyon jol
esett a hidegben. Ica néni
megmutatta nektink hol
tudunk szo6l6t sziiretelni, és
hogy hol bujkalnak a farol
lepotyogott diok. Lazas
keresgélés kezdodott, hisz a
diot a farol lehullott vastag
levélszonyeg alatt talaltuk
meg. Vigyazni kellett 1ép-
teinkre, de még igy is néha
hangos roppanas jelezte,
hogy egy-egy diora léptiink.

A szololugasban elébb a
sok-sok gyerekszaj telt meg
a finom zamatos szolovel,
de azért jutott a kosarakba
is. A szliret végén szerepet
kapott a mérleg. Ilyen meér-
leget gyerekeink még biztos
nem lathattak, ezért hasz-
nalata is amulatba ejtette
oket. Ezek a gyerekek mar
hozza vannak szokva, hogy

Helytorténeti GyGjtemény 2315 Szigethalom, Fiumei u. 48. www.szigethalom.hu/kulturhaz
Nyitva tartas: Hétf6: zarva, Kedd, Szerda: 13:00-16:00, Csutortok: Zarva, Péntek: 13:00-17:00, Szombat,
- Vasarnap: zarva.A nyitva tartason kiviil, igény szerint telefonos egyeztetés sziikséges.

‘s, Telefon: 06-70-380-76-81; 06-24-401-837 Idészakos kiallitas: Csepel Autdégyar torténete kidllitas;
Megtekinthetd: szeptember 26 - december. 18-ig.

minden digitalis, hogy a
mai mérlegek mar egyalta-
lan nem gy mikoddnek,
mint régen. Ezzel a mérleg-
gel lehetett Kkisérletezni,
meéricskélni. Es maris he-
lyet kapott a matematikai
nevelés. Ovodas korban a
matematikai fogalmakat a
gyermek valosagos élmé-
nyeibdl szarmaztatjuk. Eb-
ben a korban a matematika
tanulasanak természetes
modszere, hogy eloszor at-
éljuk, ugy ahogy magatol
felbukkan az élettinkben.
Ezért aztan mi ATELTUK.
Megbecsultik a gytmolcs
sulyat, probaltuk kitalalni
melyik kénnyebb, vagy ne-
hezebb. Rakosgattuk a su-
lyokat addig, amig meg
nem kaptuk a pontos va-
laszt. A kétkaru mérleg
szemléletesen mutatja két
mennyiség viszonyat. Meg-
tudtuk, hogy a di6 a sz6l6
vagy a birsalma a nehe-
zebb. Az igazi jaték hevében
még a hidegrol is elfeled-
keztiink.

Kincsekkel  megrakodva
tértiink vissza az 6vodaba.
Kosarunkban ott lapult a
dio, a sz0lo a birsalma és
néhany diofalevél. De vit-
tik magunkkal azt az
élményt, amit a délelott
folyaman gydjtottank, és
amir6l még sokaig beszél-
getni fogunk.
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Elet az évoddban-iskoldkban-bélcsiben

ZOLD FOLD EGESZSEG- ES KORNYEZETVEDELEM
Verseny a Megyehazan

KEREKESNE NAGY JULIANNA
igazgatohelyettes, a program
varosi koordinatora

Szigethalom varos 17 peda-
gogusa, a Grof Széchenyi Ist-
van és a Szent Istvan Altala-
nos Iskola nevel6i felkérést
kaptak a Pest megyei altala-

nos iskolasok szamara ren-
dezend6 egészség-és kornye-
zetvédelmi verseny megszer-
vezésére és lebonyolitasara.

Rendkiviil megtisztelo sza-
munkra, hogy mar masodik
alkalommal kérnek fel ben-
niinket a rendezvény meg-
valositasara. Kollégaim a nyar
folyaman elkészitették az el6-
dont6 feladatait, amelyet a
megyei parlagfii koordinator,
Kojnok Alexandra kuildott ki
Pest megye minden altalanos

iskolajanak a tanév elején. Az
el6donté megoldott feladatait
kozel 600, haromf6s csapat
postazta vissza iskolankba

oktober elejéig. A megolda-
sokat eértékel6-javito peda-
gogus teamink javaslata
alapjan 23 also tagozatos és
26 fels6 tagozatos csapat
jutott be a megyei déntobe,
amelyet 2009. oktober 21-én
bonyolitottunk le Budapes-
ten, a Megyehazan. Az izgal-
mas ¢és oldott hangulatu
verseny 10 oratol kb. 16 oraig
tartott, amelyen a csapatok
valtozatos, figyelemfelkelté
plakatokat is készitettek,
néhany orara atalakitva ezzel
a Diszterem addig patinas
juk, hogy a programon részt-
vevd gyerekek és felnGttek
nélkuilézhetetlen ismeretekkel
és maradando élményekkel
tértek haza iskolajukba.
Minden kozremiikodo kol-
léegamnak, munkatarsamnak
ezuton is megkoszOondm az
egyuttmiikodését. Faradha-
tatlan munkajukat nagyra
értékelem. A Parlament és
Pest Megye Kornyezetvédelmi
Bizottsaganak tagjaitol kapott
nyilvanos, szobeli elismerést
ezuton is, teljes szivbol meg-
koszonjuk.

EUROPA KOZEPE IS ELERHET SZIGETHALOMROL

SIMSIK ZSUZSANNA
igazgato

Iskolank tanuloéi 2009.
marciusiban a " DIAK IS
LEHET FOGYASZTO" me-
gyei Kkreativ fogyasztove-
delmi rajzpalyazaton vehet-
tek részt , amit a Tarsadal-
mi Unio, a Megyelako6 Egye-
stilet és a Pest Megyei Fo-
gyasztovédelmi Kozhasznu
Egyestulet irt ki. Radics
Fatima a Szent Istvan Alta-
lanos Iskola tanuldja ezen
a megmeérettetésen kulon
dijat kapott. Szeptember
elején a csodak folytatod-
tak és a kuilondijas alkotot
néhany napos brisszeli
utazasra hivta meg Megle-

na Kuneva az Unio Fo-
gyasztovédelmi  Biztosa,
ahova Széplaki Ferenc a
Pest Megyei Fogyasztove-
delmi Kézhasznu Egyestilet
elnoke kiseérte el.

A kirandulas ideje alatt
Fatimat az Eurépa Parla-
mentben fogadta Herczog
Edit europai uniés képvi-
selo és Malcolm Harbour a
Bels6 Piac és Fogyasztove-
delmi Bizottsag elnoke, aki
atvette a nyertes alkotast
és megmutatta diakunk-
nak a parlament éptiletét.

A harom napos kirandulas
tartalmas volt, iskolank
buiszke arra, hogy tanuloi
kozul Eurdopa kozpontjat
megismerhette valaki. Ko-

szonjuk Széplaki Ferenc
urnak a lehetoséget és tan-
ulonk kiséretét. Meggyo-
z6désuink, hogy a fogyasz-
tovédelmi ismeretek mar
gyermekkorban is lényege-
sek ahhoz, hogy a fel-
noévekvo nemzedék tudatos
fogyasztova valjék.

Ezt a folyamatot alapozzuk
meg és segitjik az intéz-
ményen beltli palyazatok-
kal, versenyekkel is. No6-
vendékeink mar varjak a
kovetkez6 megmeérettetés
lehetoségét, hiszen nagyon
sok és hasznos ismeretet
szerezhettek a palyazat
elkészitése soran.

Ovisok A KRESZ PARKBAN

ORINE DuDAS PALMA
szulo

Szeptember kozepén ismét
megrendezésre kerult az
ovisok és az els6 osztalyos
iskolasok KRESZ vetélke-
déje a M uti KRESZ Park-
ban. A négy tagévodabol a
nagycsoportosok nevezhet-
tek a vetélkedoére. Az 6vO
nénik és tanité nénik nagy
odaadassal készitették fel
a kicsiket e nemes megme-
rettetésre. A vetélkedo
minden csapatnal a csata-
kialtas elmondasaval kez-
dodott, mely rimes versike
volt a kozlekedéssel kap-
csolatban. Tébb allomason
kellett teljesitenitik a csa-
patoknak. A feladatok na-
gyon valtozatosak voltak,
pl.: igaz-hamis allitasok
kivalasztasa, kviz kérdeé-
sek, helyzetfelismerés,
puzzle kirakas, KRESZ
tablak felismerése, alkal-
mazasa, kozlekedési esz-
kozok felismerése, megne-
vezése, élettérbe valo behe-
lyezése s végil a KRESZ
palyan rollerezés, kisauto-
zas szigoruan a KRESZ
szabalyai szerint. A pon-
tozast néhany kedves
szilo és a rend oOrei val-
laltak. A vetélkedé hangu-
lata csodalatos volt, a
gyermekek tudasa kivalo!
Koszoénet minden szerve-
z6nek és résztvevonek!

KOSZONETNYILVANITAS

TAsSNADI TUNDE
ovodavezeto

Szeretnénk koszonetet
mondani a Szigetszent-
miklési Rendérkapitany-
sag és a Szigethalmi Pol-
garér Egyesilet vezetésé-
nek és képviseldinek a
Négyszinvirag Ovoda koz-
lekedési  vetélkedojéhez
nyujtott segitségéert. Ko-
szonjik Laszak Zoltan
o6rsparancsnoknak és kol-
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légainak az allomasokon
biztositott aktiv kodzremii-
kodést, és a nyertes csapa-
toknak felajanlott dijakat,
valamint dr. Schuller

Gaborné

alpolgarmester
asszonynak, aki a polga-
rorok képviseldjeként vett
részt a rendezvényen, és
gyumodlcslével lepte meg a
jatékos versenyen résztve-
v6 gyerekeket. Kuléon ko-
szonet Tézslané Farkas
Klarisszanak és a Lila Ken-

guruknak. A

 J &

e

vetélkedo
szinvonalat emelte az
Erizol Bt. elektromos

autoival valo kozlekedés is,
ami - tal a kozlekedési

szabalyok gyakorlasan -
hatalmas élményt is jelen-
tett az ovisoknak. A hagyo-
manyosan megrendezett
rajzpalyazat értékelését az
AMME képviseletében
Csap6 Lajosnak és Kurti
Zoltannak koészonhetjuk.

Idehoztuk a nagyvilagot...

...ildehoztunk mindent, ami
sz€ép, ami jO, ami nemes €és
amit érdemes... November
10-én ujra elkezdo6dott a
Filmharmonia  hangver-
senysorozat. Iskolank diak-
jai mar nagyon vartak a
mindig szinvonalas és érteé-
ket kozvetité eléadasokat.
Ennek a rendezvénynek a
Grof Széchenyi Istvan Alta-
lanos Iskola tornaterme ad
otthont, ahol a két intéz-
mény diakjai egyutt vesz-
nek részt ezeken az eléada-
sokon. Az els6 el6adason a
Tancmuvészeti Egyetem
Balett-tagozata részleteket

mutatott be Csajkovszkij,
Delibes, Hacsaturjan és
Prokofjev balettjeib6l. A
gyerekek szamara élményt
nyujtott a sokféle, szines
balett ruha, a mitvészek
mozgaskulturaja. A legna-
gyobb élményt a mdsort
zar6 rock and roll bemu-
tatasa jelentette.

A kovetkezd eloadason a
Pest Megyei Szimfonikus
Zenekar el6adasat hall-
gathatjuk meg, 2010. feb-
ruar 25-én 13 orakor
ismét a Grof Széchenyi Ist-
van Altalanos Iskolaban.

BOLCS DENK ELETEB L

Néhany sz6 a beszoktatasrol:

GEMESI JANOSNE
szakmai vezeto

Mar javaban benne jarunk
a november honapban, de
a boélcsiben meég zajlik a
beszoktatas az elére meg-
tervezett terv szerint. A
csoportokban 12-14 {6 a
gyermekek létszama, akik
két gondozondéhodz tartoz-
nak, az 6 munkajukat egy
f6 technikai alkalmazott
segiti. A beszoktatas foko-
zatosan, szul6vel torténik.
Egy gondozonéhoéz egy-
szerre csak egy gyerek szo-
kik. Egy-egy gyermek kb. 2
hét alatt "illeszkedik" be az
0j kornyezetbe. Ennek a
modszernek a lényege az,
hogy a kisgyermekek foko-
zatosan szakadjanak el a
szulotol, és fogadjak el a
gondozondt, a csoportban
lévé tarsaikat, és az 4j
kornyezetet. Fontos, hogy
biztonsagban érezze magat
a kisgyermek, és az anyuka
is megtapasztalja, hogy
hol, milyen koérnyezetben,
milyen gondozonoékre hagy-
ja szeretett csemetéjét. Az

uj koérnyezethez valo alkal-
mazkodas nagy megterhe-
lést jelent a gyermek sza-
mara, mert itt a bélcsiben
minden mas, mint otthon,
a megszokott koérnyezet-
ben. A gondozonok pontos
napirend szerint tervezik
meg a gyerekek minden-
napjait, az étkezéseket, a
levegon val6 tartozkodast,
az ebéd utani alvast, a
jatékidot, stb. (Figyelembe
véve az életkorukat!) U-
gyanakkor az egyéni ba-
nasmod elvét tartjuk szem
el6tt, mert minden gyer-
meknek mas az igénye, a
gondozonoknek pedig le-
het6ségiik van megismerni
a gyermek szokasait a be-
szoktatas alatt. Ezeknek a
kis aprosagoknak nagyon
sérulékeny  lelkivilaguk
van. Mi, gondozonék azon
vagyunk minden igyeke-
zettiinkkel, turelmuinkkel,
odaado6  szeretetiinkkel,
nem utols6 sorban szak-
tudasunkkal, hogy Ok jol
érezzék magukat, és vidam,
onfeledt jatékkal toltsék
napjaikat a bélcsédében.

Tisztelt Sziilok!

Tajékoztatom Onéket, hogy intézményiink 2009. decem-
ber 21-t61 2010. januar 03-ig zarva tart. Téli zaras utan
az els6 nyitvatartasi nap 2010. januar 04.

Tisztelettel: Adorjanné Csapoé Gyodngyi gazdasagi vezeto;
Gémesi Janosné szakmai vezeto

"Ex Visegrado, paradiso terrestri"

KEREKESNE NAGY JULIANNA
igazgatohelyettes, ttraszervezo

Visegrad fennal-
lasanak 1000 éves
évforduloja alkal- §&
mabol szépséges
utvonalakon 3
alkalommal ren-
dezett teljesit- |
ménytarat a Pilis
és Visegradi
hegységben a
Szigethalmi TE,
amelyen a Grof
Széchenyi Istvan Altalanos
Iskola tanuloi és pedagogu-
sai nagy létszamban vettek

részt. Ezuton is kodszonjuk
a lehetoséget és a szervezés
faradtsagos munkajat.

Ezek nyoman csodalatos

élményekkel lettiink

gazdagabbak.
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Csemetenevelde

A gyermeki gondolkodas alakulasa
Miért higgyiink a Mikulasban? I. rész

Bort Jupit
fejlesztopedagogus

Szent Mikl6s napjan a Mi-
kulas és a Krampusz haz-
rol-hazra jart. A josagos
Mikulas

ajandeé-

kokkal teli zsakot cipelt,
mig a Krampusz zsakja
arra szolgalt, hogy abban
vigye el a rossz gyerekeket.
Barmennyire félelmetes is
volt a Krampusz, a Miku-
lasnak, a jo puspoknek,
hatalma volt felette, mindig
megallitotta, hogy meg-
mentse a gyerekeket. EI6-
szor a Mikulas és a Kram-
pusz megkérdezték a szii-
16ktol, hogy jok voltak-e a
gyermekek. Legtobb eset-
ben az volt a valasz, hogy
tobbnyire jok, de nem min-
dig. Ilyenkor eléreugrott az

6rdég, hogy a virgacsaval
megfenyitse a gyerekeket,
de 6k nagy visitozas kézben
mindig sikeresen elmene-
kultek. Majd el6lépett a
Mikulas, aki rendreutasi-
totta az 6rdogot, megvedel-
mezte a gyermekeket, és
apr6 ajandékokat adott
nekik: gytmolcsét vagy
cukorkat. Hagyomanyos a-
jandék volt a Krampusz
virgacsara hasonlité arany-
ra vagy ezlstre festett faag
is, amir6l apro gyumol-
csok, cukorkak cstng-
tek le. Ezzel a virgacs -
noha erosen emlékez-
tetett a bunteto esz-
kozre - jelképes cu-
korkafava valto-

. zott, aminek a
" gyerekek mér-
hetetlentl 6-
rualtek. Mi-
kulaskor
tehat egy
egeész
kis
drama
jatszo-
dott
le. A
nap

k ét
fosze-
replé-
je par-
ban je-
lent meg,
személyi-
l ségtink ket
ellentétes ol-
dalat megjele-
nitve. A szul6i szerep ket-
tosségét is jelképezték, de
azt is, hogy sem a jo, sem a
rossz nem €l elszigetelten a
gyermekben. Az 6rdog jel-
képes fenyegetései, fenyité-
si kisérletei feloldottak a
gyerekekben a btintudatot
sajat rosszasaguk miatt.
Utana a pozitiv oldal kerek-
edett feltl: apré ajandeé-
kokat kaptak, amelyeknek
mar felhétlentil érulhettek.
A felnottek azzal, hogy
mesealakoknak 6ltoztek, és
ugy is viselkedtek, testet és
valosagot adtak a gyerekek

fantaziaképeinek, félelmei-
nek és vagyainak. Részt
vettek a jatékban, és ezzel
aldasukat is adtak ezekre a
fantaziaképekre, tudattak a
gyerekekkel, hogy elfogad-
jak fantaziajuk termékeit.

Miért jé, ha a Mikulas
hozza az ajandékot?

A Mikulasnak és Kara-
csonykor az Angyalkanak
vagy Jézuskanak nagy sze-
repe van abban, hogy a
gyerekek igazan ortilni tud-
janak a kapott ajandékok-
nak. A szuloktél kapott
ajandékok vegyes érzelme-
ket keltenek benntuk: ugy
érzik, nem érdemlik meg
oket, vagy éppen neheztel-
nek valamiért a sztleikre.
Sokszor ugy érzik, lekote-
lezettekké valnak, és akkor
is halasaknak kellene len-
nitik, ha éppen nincs ked-
vik hozza. Ha a szulok
nem talaljak el, mire va-
gyott a gyermek, ugy is é-
rezheti, nem elég fontos
nekik ahhoz, hogy a va-
gyain torjék a fejliket.

Ezzel szemben a Mikulas -
miutan egész évben farado-
zott az ajandékok készi-
tésével az Eszaki-sarkon -
titokban, éjszaka érkezik,
és nem var viszonzast.
Csak a gyerekeknek hoz
ajandékot, és kizarolag az 6
oromukkel torodik. Ha nem
azt hozta, amire vagytak,
akkor sem neheztelnek ra -
és foleg nem vet rossz fényt
a szulore a Mikulas hibaja.
A Mikulas apré, nem tul
értékes ajandékokkal pa-
kolja tele a kiscsizmat, kis-
cipét. Igy a szlét sem fe-
nyegeti az a veszély, hogy
nem tudja jo szivvel aten-
gedni a dics6séget a Miku-
lasnak, hanem (anyagi)
erofeszitéseiért cserébe
tudattalanul is elvarja a
halat gyermekétol. Felh6t-
lentl tud o6rdlni a mega-
jandékozottak o6romének,
és részt venni a jatékban.

Meddig higgyiink a
Mikulasban?

Minden TtUnnep magikus
Osszefliggéseibol meriti je-
lent6ségét, a gyermek éle-
tére szimbolikus és tudat-
talan hatast gyakorol. Meg-
nyugtato, jotékony hatast
fejt ki a gyermek életének
egészére, és segitséget ad
neki, hogy megbirk6zzon a
hétkoéznapok valosagaval.
Azok a gyerekek, akiknek
lehetove tették, hogy higy-
gyenek a Mikulasban, Jé-
zuskaban, egész élettikben
mély, személyes boldogsa-
got fognak érezni a Mi-
kulas, a Karacsony koze-
ledtekor, és oromtelivé te-
szik sajat gyermekeik Un-
nepeit is. Ha valakit tual
koran kiabranditanak a
Mikulasbol és a Jézuska-
bol, csak az ésszerti oldalat
fogja latni az tinnepeknek.

A gyerekeknek hatéves
koruk korul van a legna-
gyobb sziikségilk erre az
un. magikus hitre. Ez az
igény altalaban négy éves
koruk korul alakul ki ben-
nuk, és korulbelul tiz éves
korukig tart. Ez pontosan
az az idoszak, mikor meg
kell tanulniuk megallni a
helytiket a valodi vilagban.
Normalis esetben, ha nem
eroltetik ra ido el6tt a ra-
cionalis gondolkodast, a
gyermek magatol is feladja
magikus gondolkodasat.
Eljén az az id6, amikor mar
nem hisz a Mikulasban, de
a Mikulas-tinnep még i-
lyenkor is megmaradhat él-
vezetes szinjatéknak, a-
melyben sztlé és gyermek
egyarant szivesen vesz
részt.

(folytatjuk)
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Eljen sok& a szomszéd

SziLAGYI GERGELY
koérnyezetvédelmi referens

Tisztelt Olvasok!
Egy 1j rovatot szeretnénk

elinditani, melyben azokra
a kérdésekre és panaszokra
szeretnénk valaszt adni,
melyekkel nap, mint nap
talalkozunk az Onkor-
manyzatnal. Es melyek
ismertetésével talan a jo
szomszédsag apolasat is
elosegithetjik. Ime két kér-
dés: "mikor lehet tuzet
gyujtani, mert fastol, a
szomszeéd" vagy " meddig
lehet fuivet nyirni, mert a
szomszéd egész nap za-
jong"? Ezeket a tevékeny-
ségeket Szigethalom Varos
Onkormanyzat Keépvisels-
testiilet 11/2001. (VI. 15.) kor-

Lakokornyezetlink
madarai télen

PRI\{IGYEI CsaBA
az Ocsai Madarvarta
vezetoje

Az 0Oszi-téli idészakban a
hazankban fészkel6 mada-
rak jelentos része mar elvo-
nult a taplalékban gazda-
gabb Dél-eurdpai, afrikai
telel6tertileteik felé. Azon-
ban a tél folyaman is talal-
kozhatunk azokkal az al-
lando6 fajokkal (pl. szén- és
kékcinege, zoldike, tenge-
lic, hazi és mezei veréb
stb.), illetve északi madar-
vendégeinkkel (pl. feny6-
pinty), amelyeknek tudunk
segiteni a téli, taplalék-
szegény idoszak atvészele-
séhez. Ennek legfontosabb
eszkoze a téli madaretetés.

Az etetés megkezdésére
legjobb id6szak az els6 fa-
gyok beallta, de tartosan
havas id6szakban is fontos
a taplalék biztositasa. Na-

nyezetvédelemrdl szo6lo Kt.
Rendelete az alabbiak sze-
rint szabalyozza, mely meg-
talalhato Szigethalom varos
honlapjan (www.szigeth-
alom.hu) a dokumentum-
tar link alatt.

Avart és kerti hulladékot
csak jol kialakitott ttizrako
helyen és telken szabad é-
getni ugy, hogy az, az em-
beri egészséget és a kornye-
zetet ne karositsa, és az é-
getés hosugarzasa kart ne
okozzon. Az égetés minden
héten, pénteken 15.00 6ra-
t6l 20.00 o6raig torténhet,
amennyiben az idéjarasi
viszonyok (pl.: eros szél ki-
zaro ok) azt lehetové teszik.
Aki nem szeretné az égetést
valasztani, minden honap
utols6é péntekén elviheti

z6ld hulladékat a Thokoly
u. 1. szam ala. Zajkelto
munkak (mint példaul a fGa-
nyiras, betonkever6 hasz-
nalata) vagy emberi hang-
gal, akar hangszerrel vagy
mas technikai és egyéb
eszkodzzel torténo, a koz-
nyugalmat és a kézcsendet
sért6 zaj okozasa kizarolag;:
Oktober 1-t6l - aprilis 30-
ig: munkanapokon 7.00-
22.00, szombat-vasarnap
és unnepnapokon 9.00 -
16.00 kozott, Majus 1-tol -
szeptember 30-ig: mun-
kanapokon 7.00-22.00,
szombat-vasarnap és Un-
nepnapokon 7.00-20 ora
kozott lehetséges.

Még egy fontos rendelet,
2010. szeptember elsején
lép hatalyba a fas szaru

noévények védelmérol szolo
346/2008 (XII.30.) szamu
kormanyrendeletnek az a
része, ami szabalyozza,
hogy a jardakon nem lehet
olyan anyaggal sikossag
mentesitést végezni, ami
kart okoz a koérnyezetben
(konyhaso). Helyette kozu-
zalék, a homok, a fahamu,
a faforgacs vagy a nadfonat
hasznalhat6. Bar ez a ren-
delet csak jovore lesz hata-
lyos, viszont az atallas min-
dig nehezebben megy, igy
idében érdemes felhivni er-
re a figyelmet. Remélem ez-
zel a par sorral mindenki-
nek felnyitottam a szemeét,
ha meég sem legkdzelebb
jobban igyekszem. Legye-
nek jo szomszédok, és igya-
nak meg egy pohar pezsgot
szilveszterkor.

Tipp: Fogmosés kézben zérja el a vizesapot, ne folyassa a vizet fléslegesen, ezzel
t6bb liter vizet spérolhat alkalmanként!

gyon lényeges, hogy az ete-
tés folyamatosan térténjen
a fagyok megsztintéig, a ho
elolvadasaig. Altalaban ér-
demes marcius kozepéig-
végéig folyamatosan ellatni
a madarakat. Etetni elso-
sorban olajos magvakkal
(napraforgo, koéles, muhar),
almaval, fott zoldségekkel
és allati zsiradékkal (pl.
sotlan szalonna) érdemes.
Kertilni kell a kenyérrel és
sozott termékekkel valé
etetést, mert az a madarak
bélgyulladasat, igy pusztu-
lasat idézheti el6. Emellett
egy egyszeru viragalatétbol
itatot is kihelyezhettunk, a-
mit szintén szivesen fogad-
nak tollas barataink, hi-
szen igy ivovizhez juthat-
nak és fuirdeni is tudnak.

Ha lehetdségeinkhez mér-
ten ennyit meg tudunk ten-
ni a madarainkért, az mar
felbecstuilhetetlen értékud
segitség szamukra!

"“Teli vendégek a kertekben"

Szeretsz rajzolni, fot6zni? Figyeled a természet apré cso-
dait, a madarakat és gondoskodsz is roluk, akkor indulj
Te is rajz - és fotopalyazatunkon! A palyazat célja, hogy
télen is gondoskodjuk a madarakrol és a gondoskodas

oromeét megosszuk masokkal
is. Palyazni csak sajat készi-
tésd , a téli madarvilagot ab-
razol6 maximum 3 darab
képpel lehet. A képek bar-
milyen technikai alkalma-
zassal késztilhetnek. A beér-
kezett képekbdl késziilt valo-
gatas megtekintheté lesz
Szigethalom varos honlap-
jan, valamint kiallitast ter-
vezunk azokbol. A palyazatra
érkezett legjobb miiveket ér-
tékes dijakkal jutalmazzuk.
A palyamtveket Szigethalom
Varos Onkormanyzat cimére
(2315 Szigethalom, Kossuth
L. u. 10.) kell bekiildeni.

Bekiildési hatarido: 2010. marcius 1. Eredményhirdetés:
2010. marcius 20. Minden palyazonak eredményes

munkat kivanunk!

Szigethalom Varos Onkormanyzat

Zold-sziget projekt szervezoi
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December havi kulturalis Eragramok

SZIGETHALMI VAROSI SZABADIDOKOZPONT - 2315 SZIGETHALOM, SPORT U. 4.
TEL: 06-24-889-229; 06-70-334-8894 -
E-MAIL: KULTURHAZ@SZIGETHALOM.HU

Szigethalmi Hiradd

1. kedd 15:00 Nyugdijas Barati Kér
2. szerda 15:30 Asszony Kérus  18:00 Regeneracios Alapitvany
3. csut6rtok 9:00-12.00 Termékbemutato

15:00 Mozgaskorlatozottak
4. péntek 18:00 Cserkészek
5. szombat 9:00 Mozgaskorlatozottak
6. vasamap 16:00 Zenés Mikulas-Kakad party
8. kedd 18:00 Vallalkozok Szervezete
9. szerda 15:30 Asszony Kérus 18:00 Regeneracios Alapitvany
10. csiitortok 9:00 Vidam Nyugdijasok
11. péntek 18:00 Cserkészek
12. szombat 9:00-12:00 Karacsonyi bérze
13. vasamap 10:00 Polgardrség Evvégi vacsora
14. hétf6 18:00 Szegfii Klub
15. kedd 9:00 Nyugdijas Barati Kér
16. szerda 9:00 Termékbermutatd 15:30 Asszony Korus

18:00 Regeneraciés  Alapitvany
17. csiatortok 15:00 Mozgaskorlatozottak
18. péntek 9:00-12:00 Termékbernutato
16:00 Gyermekjoléti-Kakad party

19. szombat 13:00 Mozgaskorlatozottak
20. vasamap 10:00 SALOME Erzdsziv Alapitvany
21. hétf6 17:30 Thai Chi  18:30 Jéga
23. szerda 18:00 Regeneracios Alapitvany
25. péntek Kardcsony
26. szombat 10:00 Fenyd futas Te Kardcsony
31. csiitortok Szilveszter

1. kedd 9:00-12.00 Termékbemutato

2. szerda 15:00-17:00 Rozsa Gobelin Kér 17:00 Feln6tt Korus

3. cstitortdk 17:00 Irodalmi és Képzomiivész Asztaltarsasag

4. péntek 19:00 Jobbik Szigethalmi Szervezete

6. vasarnap 08:00-10:00 Napsugarsziget Csaladi klub -

Tehetséggondozas

7. hétfo 18:00 AA

8. kedd 18:00 AMME,Kulturalis Barati Kor

9. szerda 15:00-17:00 Rozsa Gobelin Kér 17:00 Feln6tt Korus

10. cstitdrtok 17:00 Irodalmi és Képzomiivész Asztaltarsasag

13. vasarnap 08:00-10:00 Napsugarsziget Csaladi klub -
Tehetséggondozas

14. hétfé 9:00-12:00 Termékbemutaté 18:00 AA

16. szerda 15:00-17:00 Rozsa Gobelin Kér 17:00 Felnott Korus

17. cstitdrtok 17:00 Irodalmi és Képzomiivész Asztaltarsasag

18. péntek 18:00 Cserkészek

20. vasarnap 08:00-10:00 Napsugarsziget Csaladi klub -
Tehetséggondozas

21. hétfé 16:00 Négyszinvirag Ovoda

25-26. péntek, szombat Karacsony

27. vasarnap 08:00-10:00 Napsugarsziget Csaladi klub -
Tehetséggondozas

28. hétfé 18:00 AA

31. cstitortdk Szilveszter

1. kedd 10:00-11:00 Csiribiri Torna
19:00 Tarsastanc
2. szerda 10:00 Baba-Mama Klub
3. csuitoértok 19:00 Tha Chi
4. péntek 10:00-11:00 Csiribiri Torna
19:00 Tarsastanc
6. vasarnap 10:00 Regeneraciés alapitvany
16:00 Zenés Mikulas-Kaka6 party
7. hétfo 15:00 Nyugdijas Torna 17:30 Thai Chi  18:30 J6ga
8. kedd 10:00-11:00 Csiri-biri Torna
19:00 Tarsastanc
9. szerda 10:00 Baba-Mama Klub
18:00 Bolgar Kisebbség Onkormanyzat
kozmeghallgatas
10. csutortok 19:00 Thai-Chi
11. péntek 10:00-11:00 Csiri-biri Torna
18:00 Jotékonysagi musical gala
14. hétfé 15:00 Nyugdijas Torna
17:30 Thai Chi 18:30 Jéga
15. kedd 10:00-11:00 Csiribiri Torna
19:00 Tarsastanc
16. szerda 10:00 Baba-Mama Klub
17. cstitortok 19:00 Thai-Chi
18. péntek 10:00-11:00 Csiribiri Torna
21. hétfé 15:00 Nyugdijas Torna
17:00 Négyszinvirag Ovoda
22. kedd 10:00-11:00 Csiribiri Torna
25. péntek Karacsony
26. szombat Kariacsony
27. vasarnap 10:00 Regeneraciés alapitvany
31. csutortok Szilveszter

1. kedd 8:30-10:00 Angol tanfolyam

2. szerda 17:30-19.00 Angol tanfolyam

3. cstitoértok 8:30 - 10:00 Angol tanfolyam
4. péntek 17:30-19.00 Angol tanfolyam

5. szombat 18:00-20:00 Zartkort

8. kedd 8:30-10:00 Angol tanfolyam

9. szerda 17:30-19.00 Angol tanfolyam

10. cstitértok 8:30 - 10:00 Angol tanfolyam
11. péntek 17:30-19.00 Angol tanfolyam
15. kedd 8:30-10:00 Angol tanfolyam

16. szerda 17:30-19.00 Angol tanfolyam
17. cstitortok 8:30 - 10:00 Angol tanfolyam
18. péntek 17:30-19:00 Angol tanfolyam
21. hétfé 18:00 AA

31. csutortok Szilveszter
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Programajanlo

Itt biztosan talal kedvére valot

Jétékonysagi Musical Est

Mindenkit szeretettel varunk 2009.12.11.-én 19:00-kor a Szigethalmi Vérosi
Szabadidkézpont nagytermében (Sport u.4). Részleteket hallhamnak tsbbek kézstt a
Rémed és Jilia, Mozart, Rudolf, Elisabeth, Fame, Jekyll és Hyde cim musicalekbl.
Fellépk: Dobranyi Maté, Kristéf Daniel, Németh Edina, Szalavéri Adrienn, Viszlo
Boglarka

Belép: Egy cips doboznyi ajandék, amelyen feltintetik milyen nem és kort gyermeknek
szénjék. A csomagokat a Szigethalmi Csaladsegit Szolgélat munkatérsai juttatiak el a
részorulokhoz.

Koltészet, zene, irodalom

December 10-én 17 orakor Dr. Cselényi Istvan Gabor iré-kalt-zenész-polihisztor,
gorog katolikus lelkész lesz vendégiink Szigethalmon, a Vérosi Szabadid kézpont Bordé
termében. /Sport u. 4./ Az eseményre szeretettel varjuk az irodalom, a kéltészet, az egy-
hazi zene kedvelit.

Mindkét esten bemutatkoznak az Asztaltérsasag alabbi eladéi is:

Varga - Lupa fuvola dué, Gitér és ének: Semes-Bogya Eszter fafaragd, dalszerz-énekes
Vaské Andrea versmondé és népdalénekes

Személyes bejelentkezés: Balézs Sandor 20/826379

Oko-Art Mhely méar Szigethalmon is

0-99 éves korig varunk minden alkotni vagyst kézss mhelymunkéra. Szobrokat, kollé-
zsokat, festményeket, gépeket, rongybabakat, ériasbabokat, babahézakat, autépélydkat,
vérosokat, tengereket alkotunk. A foglalkozasokon -az egyes korosztélyoknak megfele-
len- tobbféle nehézség alkototevékenység koziil lehet mazsolézni.

A foglalkozés helyszinén jatszésarok is véarja az alkotésban elféradt gyermekeket!

PROFI RAJZESZKOZOK, KELLEKEK VARNAK ratok,- amik biztositigk a fejldést, és az
alkotétevékenység sikerét! Varunk benneteket: Minden hétfn 16 érétél, a Varosi Sza-
badidkézpontban a Sport utca 4 szém alatt.

Bvebb informacié: www.okomuhely.eoldal.hu

vagy 06 30 940 89 28-as telefonszémon kaphaté.

Els foglalkozés: December 07. szerda 16 éra.

Fenyfutas

A Szigethalmi TE szervezésében megrendezésre keril a hagyoményos fenyfutés és
gyaloglés. Helye: Varosi Szabadidkézpont, Szigethalom Sport.u.4. Ideje: 2009. decem-
ber 26. 10 6ra. Nevezési dij: egy kis sitemény, idit ital. Tavok: 4 és 10 km

Mindenkit szeretettel varunk! Erdekldni: Lang Ménika (06-70/372-8403).

2 s 2
Jéga érak
Hétfnként 18.30.-6l 19.30.-ig, a Vérosi Szabadidkzpont Szinhéz termében.
A részvételi dij 1000 Ft, taiji tagoknak ingyenes.
Mire alkalmasak a jégagyakorlatok: tartésjavitasra, alloképesség névelésére, stressz
oldésra, koncentracié ersitésére, izmok nyiijtaséra, lazitasara hajlékonysag fejlesztésére,

az iziletek (csip, véll.) és a gerinc, szabad mozgasanak visszadllitaséra,

immunersitésre. Kissné lzsak Szilvi 06 30 565 3082

ESZPERANTO TANFOLYAM

Nyelvvizsgéra felkészit tanfolyam
(kezd szintrl).

Tanfolyam idtartama:

80 4ra (kb. 3 hénap)

Heti 1 alkalom, hétfi napon:

16 - 20 éraig (5X45 perc)

Helyszin: Szigethalom,

Vérosi Szabadidkézpont

Tandij: 64.000 Ft (800 Ft/éra)

/ tartalmazza a tananyagot, de nem
tartalmazza a vizsgadijat /
Részleffizetés: 2 részletben (kezdéskor
32.000 Ft - 1 hénap malva 32.000 F)
Allami Nyelvvizsga lehetség a tanfo-
lyam végén!

Vérhaté kezdés: 2010. janudr (ill. min.
10 f jelentkezése esetén elbb is)
Vizsgainforméci6: www.itk.hu
Honlapunk: www.eszperanto.iweb.hu
Jelentkezés: Varosi Szabadidkézpont;
2315 Szigethalom, Sport u. 4;
06-24/889-229

info@varosiszabadidokozpont.hu

SZAMITASTECHNIKA TANFOLYAM

Kezeli, felhasznaléi szinten, alapfoka,
teliesen kezdk részére. Vizsga nincs!
Ajénljuk szilknek, nyugdijasoknak, kis-
mamaknak és mindenkinek, aki sziksé-
gét érzi, hogy eligazodjon a szémitas-
technika és az internet vilagaban.
Tanfolyam idtartama:

30 éra (kb. egy, méasfél honap).

Heti 2 alkalom, kedd-szerda napokon:
17 - 20 éréig (4X45 perc)

Vérhat6 kezdés: 2010. januér

(ill. min. 15 f jelentkezése

esetén elbb is)

Helyszin: Véarosi Szabadidkézpont
Szigethalom, Sport u. 4.

Tandij: 21.000 Ft (700 Ft/éra)
/tartalmazza a tananyagot/

Jelentkezés: Vérosi Szabadidkézpont
Szigethalom, Sport u. 4.
Tel..06-24/889-229
info@varosiszabadidokozpont.hu
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MEGHIVO

Meghivjuk Ont és Kedves Csaladjat
az alabbi programunkra!

BEtIBHEMT
55 Yasdr

2009. december 22.
15:00 Vasar nyitas

16:30 1023 sz. Jakus Gabor Cserkészcsapat
Betlehemes jaték, végén a betlehemi lang atadasa

17:00 Adventi koszoru - fellépé milvészek:
Taskovics Judit és Turpinszky Béla szinm(ivészek

2009. december 23.
15:00 Vasar nyitas

16:30 Négyszinvirag Ovoda betlehemes milsora
17:00 Napsugar-Sziget Csaladi Klub Karacsonyvaré misora

2009. december 24.

17:00 Szigethalmi Felnéttkérus

17:15 Szigethalmi Nyugdijasok Barati Korének Asszonykérusa

17:30 Lupa Jénos és a Fantazia Zen?iskola novendékei

Szigethalmi
szinhazbarsitok

3

tossagot (energiat) kuldink a meg-
felel6 testrészbe, az adott beteg szerv-
ben regeneracios folyamatot inditunk
be. A testtartasok (aszanak) arra hi-
vatottak, hogy energiat kuldjenek az
egyik szervbdl a masikba. Az aszanak
hatasa lehet energetikai, lelki és testi.
Ekozben minimalis energia rafordi-
tassal maximalis eredmény érheto el,
ugyanis mig az aktiv sportmozgasok
energiavesztéssel jarnak, a hatha jo-
ga energia-felvételt eredményez. Az
aszanak azonban kifejezetten fizika-
ilag is hatnak a szervezetre. A fordi-
tott, nem szokvanyos testhelyzetek
(példaul "gyertya" felfelé mutato la-
bakkal) serkentik a vérkeringést és a
vénas veér visszafolyasat. A hajlitasos
testhelyzetek a gerinc, inak, iziletek,
izmok edzését szolgaljak. Minél hajlé-
konyabb a gerincoszlop, annal hosz-
szabb az €élet, -- tartjak a jogik. Az elo-
re hajlitasos gyakorlatok hasi légzés-
sel kombinalva a bels6 szervek masz-
szazsat biztositjak. A végtagok fel-
hasznalasaval végzett aszanak ('16-
tusz-ulés") elszoritjak a vénakat, ezzel
kikapcsoljak a végtagokat a vérkerin-
gésbol, atmenetileg tehermentesitve
azt. Az aszana-gyakorlatok végzése
szorosan Osszefligg a helyes légzéssel,
illetve a be- és kilégzés utani lélegzet-
visszatartassal. A belégzés utani le-
vegd visszatartas serkenti a tudati
Osszpontositast, elosegiti a jo oxigén
felhasznalast és a test reflex-szerd
kiegyenesedését. A kilégzés utani
sztinet nyugtatdé, az igy felhalmozo-
dott széndioxid pedig gorcsoldo
hatasu.

A hatha

A hatha joga, a test, a 1égzés, az ener-
gia feletti kontroll, amit tornaval (a-
szana) és légz6 gyakorlatokkal (prana-
jama) érhettink el. A "ha" pozitiv, ki-
arado, nap jellegd, a "tha" pedig nega-
tiv, befogado, hold jellegii energia. A
legfels6 és legals6 polus (csakra) ko-
z6tt igen nagy rezgésszamu és rovid
hullamhosszt aramlat halad, ami
nem mas, mint az élet. A hatha joga-
nak az a funkcioja, hogy egyensulyban
tartsa a pozitiv €s negativ potencialt és
tartos energetikai harmoniaban tartsa
a szervezetet.

Egészség és betegség kérdésében a jo-
gik allaspontja a koévetkez6:

az atlagos ember mozgasai, gondo-
latai, cselekedetei, reakcioi altalaban
nem tudatosak, és altalaban (!) telve
vannak régi rossz beidegzodésekkel.

jogarol

Ez azt eredményezi, hogy karosodik a
prana- (energia-) folyam és ktilonb6z6
betegségek lépnek fel. Példaul hosszan
tarté rossz testtartas gerinc problé-
makhoz vezet (derékfajas, sérv, ge-
rincferdtilés). Mindenkinek megvan a
tipikus reakcidja a koérnyezet "tama-
dasaira",van, aki haraggal, van, aki
O6nsajnalattal valaszol az 6t ért sérel-
mekre. Ezek az érzelmek mind a sajat
testét, szerveit karositjak. Az aszanak
(testtartasok és gyakorlatok) helyes,
energia-aramot szabalyoz6 végrehajta-
sa megsziinteti az energetikai diszhar-
moniat, vagyis a betegséget. A fentiek-
bol kovetkezéen egészségiink alapfel-
tétele, hogy a tudatossagot fokozato-
san kiterjessztik minden testrészink-
re, szervinkre, s igy kialakitsuk benn
arendet és a harmoéniat. Amikor tuda-

KOSZONETNYILVANITASOK

Készénjik a Grof Széchenyi Altalanos
Iskola diékjainak, Téthné Kelemen Lilla,
Takécs Rébert és Czita Gaborné
betanité tanaroknak, az oktéber 23-ai
Unnepi msorukat és Op Vesna tanér
ornak az Unnepi diszletet. Apréd
Sandornak, hogy képzmvészeti
alkotésaival hozzéjarult az okt.23-ai
megemlékezéshez. a Szigethalmi Kultu-
rélis Barati Kérek a szinvonalas szi
tarlat megrendezését.

Kirti Zoltannak festményét, N. Peth llo-
nanak a festményt és Sarkézi Ferencnek
a viragot, melyeket a Vérosi Szabadid-
kézpontnak ajandékoztak.

A Violet Kangaroo Kf-nek a "Legkultu-
raltabb kézésség" pontgyjt program-
hoz felajanlott tditket.
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TEA

A taoistak szerint az "Gs-
kezdet" kezdetén az Anyag
és a Szellem halalos viadal-
ra allt ki egymassal. Végul
a Sarga csaszar, az ég fia,
diadalmaskodott Csu Zsung, a
sotétség és a Fold démona
felett. A titan halaltusaja
kozben belitdtte fejét a
Menny boltozataba és da-
rabokra zuzta a Jade Palo-
ta kék kupolajat. A csilla-
gok kihullottak fészktikbél,
a Hold pedig céltalanul bo-
lyongott az éj tatongo, vad
trjében. A Sarga csaszar
kétségbeesetten kutatta
mindenttt, hogy ki tudna
Osszeilleszteni a Mennyor-
szagot. Eré6feszitése nem

volt hiaba. A keleti tenger-
bol kiemelkedett egy kiraly-
no, a szarvkoronat és sar-
kanyfarkat viselé isteni
Nui-va, kit tindokletes tiz-
pancél ovezett. Varazsust-
jében egybeforrasztotta a
toredezett szivarvanyt és
helyreallitotta az égboltot.
Am a hagyomany szerint
elmulasztott befoltozni két
apro repedést a kék égen...
Iszom egy korty teat. Az al-
konyi nap fénye felragyog,
a teaviz tavoli fenyves zu-
gasat idézi. Merengek a
dolgok gyonyord hiabava-
losagan.

Varosi Szabadidokodzpont,
2010. januar 16. 17 oéra.

TAl JI ES A7 EGESZSEG

Tar J1 BARATI KOR

A Tai Ji (taj csi) mozgas-
rendszer egy olyan 6ngyo-
gyité modszer, melyet élet-
kortél fuggetlenul barki
gyakorolhat. E moédszer e-
gyarant alkalmas fizikai és
mentalis egészséguink hely-
reallitasara. A Tai Ji rend-

szeres gyakorlasa kozvetett
modon szamos betegség
megsziinését eredményez-
heti. Legkiemelked6bb e-
gészségluigyi jelentOsége,
hogy a belsé energiakat e-
gyensulyban tartva képes
hatékonyan megelozni a
szervi problémakat és ma-
gas szinten tartja szerve-
zetlink védekez6 képességét.

ALLATVEDELEM

Szereto, allatbarat gazdikat
kerestink...Buksi gazdija
meghalt, akit nagyon meg-
viselt a szeretett gazdi elve-
sztése. Vizslakeverék ku-
tyus, nagyon szeretetre
mélto, kedves, baratsagos -
szomorusaga ellenére is.
Nemrég jelentkeztek érte,
elvitték, majd ujra vissza-
hoztak, mondvan, hogy
nem elég ugatos. Ujra az
emberi felel6tlenséget pél-
dazza ez a helyzet is, hisz
egy €rzo lényt nem szabad,
mint egy targyat ide-oda
rakosgatni! Az 6 kis lelkii-
ket is megviseli minden e-
gyes elvalas, nem koénnyud
alkalmazkodni a sok valto-
zashoz. Az embereknek ezt
meg kellene érteni! Az 6-
rokbefogadas nagy felelos-
séggel, gondoskodassal jar.
Nekik is csak egy életiik
van, senkinek nincs joga

ahhoz, hogy szerencsétlen-
né tegye oket. A szomoru
Buksi mellett még tobb
kutyus varja szeret6, orok-
befogado6 gazdijat!

Kérem Onoket, ha tudnak
segiteni kutyaollal, rongy-
felékkel, takarokkal, plé-
dekkel, faanyagokkal, érte-
sitsenek! A hideg id6k ko-
zeledtével a kutyusok oljait
téliesiteni szeretnénk. Se-
gitségiiket eloére is koszo-
nom. Telefonjaikat varja:
Eniké 06-20-803-05-43.
Kutyusokat, cicakat befo-

gadunk - és 6rokbe adunk!
LASSIE - a hires regény-
hossel, a skotjuhasz ku-
tyussal ellentétben, a mi
Lassie-nk fekete szind,
németjuhasz, néstény ku-
tyus. A benne lakozo sze-
retet, hiiség, ragaszkodas
viszont hasonléva teszi 6t
az ‘'eredeti', regényhos
Lassie-hez. Méltatlanul so-
kat szenvedett kis életében.
Kérem, segitsenek rajta!
Segitt Mancs Allatok Jogait
Védé Kozhaszmi Alapitvany
e-mail: segitomancs
@freemail.hu

telefon: 06-70-204-16-93

Keérjik Onéket, a kutyao-
lak téliesitésérol ne feled-
kezzenek el, és szeretnénk,
ha minden gazdi lelkiis-
meretesen, gondosan, sze-
retetben tartana hitiséges
négylabu tarsat! Figyeljiink
oda a kornyezetinkben
tartott kutyusokra is, és ne
hagyjuk sz6 nélkal, ha
méltatlanul rossz sorsban
tartanak embertarsaink
allatokat! "Nézz bele egy
kutya szemébe! A végtelen
josag néz vissza Rad....
Banj ugy vele, hogy ez a
szeretet sose hunyjon ki
beldle!”

mijanyag palackokat!

JON! JON! JON!
lzgalmas jaték gyerekeknek a
Kengi kenguruval. Keressétek a
januari szamban, és addig is
gyitsétek a Twist and drink

e wio bo th angarco.com

T

BETLEHEMI



2009. december

Szigethalmi Hiradé

18. oldal

Latogatas a Gutenberg Galaxis honaban

NAD BELA ES AZ 5. ¢ OSZTALY

A mai agyonstressszelt vilag
dit6 oazisai a KONYVTAR-ak.
Itt korulvesz a csend, a
nyugalom, itt még érzed a

tudas szentségét..... ( "Co-
gito ergo sum") A mai "cele-
bektol" telezsufolt, valo-

sagshow-kal lebutitott vila-
gunkban a tiszta gondol-
kodas és az igazi érzelmek
menedékei, ort allo varai.
Ezektol a gondolatoktol in-
spiralva latogattam meg az
"én" 5. c-mel a Hegedis
Géza Varosi Konyvtarat.
Reméltem, hogy ok is "raé-
reznek" a hely izére.

Mikor 11-kor megérkez-
tink mar ugrasra készen
vartak benntinket. (A konyv-
taros ugrani készul- érde-
kes akciofilmet lehetne ez-
zel a cimmel forgatni!) A
talzsufolt helyiségben fel-
készult és lelkes eldadas
varta csemetéimet. Mint a-
mikor egy tavoli targyra
rakozelit a kamera, Kkitisz-

Barcs Jénos:

ERTELMES HANGOD NE ADD MASNAK

tul a kép, feltarult elottuk
az iras tudomanyanak
torténete, a konyvtar rend-
szere, a konyvek megannyi
varazsa. Mikoézben a ma-
goncok szellemben nove-
kedtek, én a Marti invitala-
sara korbejartam a koényv-
tarat. (Nem tiszteletlenség,
de a "galaxis" ura igenis
Marti... volt mar erre példa
sokszor, hogy valaki "Marti-
va" nemesedett, mert kiviv-
ta a kozodsség... no, nem is
folytatom!) Marti mutatta a
késziilé 4j termeket és me-
sélt, én Valival (a helyi "mé-
diaguruval”) tagra nyilt fa-
lekkel hallgattam.- Hat O
igazan mer nagyot almod-
ni... ja és O meg is fogja
valésitani, mert O lobog,
ég, langol. Visszatérve a
mar most is mikodo szi-
koécske helyszinre oszta-
lyomat mar erds pezsgés-
ben talaltam, valogattak a
konyvek kozott... itt derult
ki, hogy osztalyom zdme
mar tagja a koényvtarnak
(ebben Te is benne vagy

Kézérdek

Gabi néni- 6 az alsos of0).
Két ora témény ismeret- és
élményzuhatag végén in-
dultak vissza az iskolaba.
Visszafelé eszembe jutottak
Gardonyi szavai, Kkicsit
(vagy nagyon) Kkicsavarva
igazak ezek a konyvtarra is:
mert a kdnyvtar ereje nem
a termek csillogasaban
vagy a konyvek sokasaga-
ban, hanem a KONYVTA-
ROS-ok lelkében lakozik.
Ero6s varat adott nekiink a sors!
Utdirat: ma mar az "én kis"
5. c-m minden "atomja" ré-
sze a csodas Gutenberg Ga-
laxisnak- konyvtarlatogato.

Végezetiil alljon itt par gon-
dolat a gyermekeink fogal-
mazasaibol!

Német Emese: "Jovore is el
szeretnék jonni az osztaly-
lyal a konyvtarba, hogy
képviseljiik iskolankat."
Roés Viktéria: "En is kinéz-
tem egy konyvet és az Oszi
szunet utan ki is, fogom
venni."

Stud Rendata: "Szép kiran-
dulas volt, de szerintem
kissé rovid."

Marticsdale Vivien: "Nagyon
jol éreztem magam é€s re-
meélem, hogy nemsokara
megint elmegytink."

Téth Klaudia: "Amint belép-
tink sok mosolygd ember
fogadott benntinket. Cson-
des, nyugodt hely, ahol sok
informaciot, érdekességet
megtudhatunk. Miutan el-
jottink el is hataroztam,
hogy minél hamarabb
visszajovok."

Szaller Imre: A legrosszabb
pillanat az volt, amikor
Béla Bacsi igy szo6lt:- Indu-
las!!! Forrt bennem a duh!"
Koébor Jacint: "Amikor be-
léptink az ajton szép lat-
vany tarult elénk. Kedves
emberek fogadtak minket."
Simon Mihdly: "En jol érez-
tem magam. Oriiltem, hogy
ott lehettem."

Burzulk Patricia: Nekem na-
gyon tetszett ez a konyvtar-
latogatas. Remélem maskor
is, elmegytunk!

informacid

-Egi mozsamnak -
Rabsagabél szabaditottalak;
halatlan, vigasztalan alak.
Véremmel éltél, kovettelek,
neved senki ne ismerje meg.

Csak magam tudtam, hogy létezel,
mindenem lettél s éhezem:

Sorsom ell kimentettelek,
hamisan élned nem lehetett!

Szélcsénded mondom, - széllj utana
Te nem kéroghatsz mint a kénya.
Szirén-hangon szdalljél, dalolva,

ne csak kelepelj, mint a gélya.

Ertelmes hangod ne add masnak,
se koklernek, sem fals dudasnak

S mikor hajnalban kél az 6j Nap,
érommel téncoltasd meg magad...

Jobb kedved lesz az Gton menni,
nagy végtelennek énekelni.
Muzsikalj borrél, friss kenyérrl,
kolt tarsaid tenyerérl...

Verselj a rakott szekérrl,

érett munkadrél s szerelemrl:
Mozsa-tindérekrl, - allvanyrél;
sorsod folparcellazasarol.

Szigethalom, 2009. oktéber 11.

Egyestilettink a karacsonyi és a szilveszteri
felszedett kilok leapasztasara illetve a gyak-
ran bekovetkezd faradtsag és "egyebek' or-
voslasara 2 lehetoséget kinal a szigethalmi-
aknak. December 26-an a fenySfutast (neve-
zési dij nincs- a maradék bejglit, stitit, tiditot,
egyéb csemegéket varjuk itt), ahol 10 és 4
kilométeres tavii kocogassal hodolhatunk a
testmozgas 6romének. Bovebb informaciot a
Varosi Szabadidokdzpontban Lang Ménika-
nal, illetve a www.szigethalmite.hu honlapon
kaphatunk. A célban aztan a kemény izzad-
saggal ledobott dekakat a hozott csemegék el-
fogyasztasaval el is felejthetjiik. 2010. januar

ASZTALFOGLALAsS: 20/9771-708
AJANDEKOK, KEZMOVES DISZEK, RUHAK, BEBIKORTOL-
TINEDZSERIG, JATEKOK, KONYVEK
MINDEN AZ UNNEPROL szOL!

KELLEMES KARACSONYI UNNEPEKET!
VARUNK MINDEN KEDVES ERDEKLGDOT!

2-an szombaton pedig kozos sétara invita-
hmk mindenkit a Szigetcsép- Tokol- Sziget-
halom tutvonalon. A t6koli szabadstrandnal
hatizsakbol egy kis dozsit tartunk- szintén a
szilveszterrél megmaradt aprosagokbol. Aki a
Szigethalom Turistaja mozgalom valamelyik
eseményérol lemaradt-itt potolhatja! Bévebb
informaciét a nadbela@invitelhu email ci-
men illetve a fent emlitett honlapon kaphat-
nak az érdeklodok!

Figyelem! Szeretettel meghivjuk a tagsagot és
minden érdeklodot a januar 29-én tartando
tisztijito koézgytléstinkre, ami a Szent Istvan
Altalanos Iskola Sza-
badkai at 64. szam
alatti éptiletében lesz
18 orai kezdettel. A
tisztajitas mellett a
rendes évi beszamolok
meghallgatasara, a
2010-es program meg-
targyalasara, a kiilén-
b6z6 mozgalmak dija-
zottainak készontésére
kertil sor. Sporttarsi
Udvozlettel:

Nad Béla
a Szigethalmi TE
tiszteletbeli elndke
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Szigethalmi turista- és futdsikerek

avagy az osszefogas ereje és sziikségessége

NAD BELA
a Szigethalmi TE
tiszteletbeli elnoke

Turisznra

Egyestiletiink, a Szigethalmi
TE mar régota egytttmiikodik
a Szent Istvan Altalanos Isko-
laval. Szép sikereket érttiink el
kozosen. Idén- a nehéz gazda-
sagi kortilmények kozott is e-
gyttt inditottunk csapatot a
Magyar Sportturisztikai Sz6-
vetség gyermekbajnoksagan. A
8 versenybdl allo sorozat az in-
dulokat komoly fizikai, a ver-
senyeztetoket pedig anyagi ki-
hivas elé allitotta. Nem piskota
az orszag kulénbozo hegyse-
geiben (Matra, Budai-hg.,
Visegradi-hg., Bakony) tikkasz-
t6 napstitésben vagy éppen
combig ér6 dagonyaban a 20-
30 kilométeres tavokkal meg-
ktizdeni, ahogy a nevezési dija-

kiélezett kiizdelemben megsze-
rezték az orszagos csapat baj-
noki cimet. Hatalmas ktizde-
lem volt (Ha poénkodnék- kis-
korui gigaszok harca). Az 5 {6s
csapatunk menet kozben 3-ra
apadt (Minden forduléban a 3
legjobb eredmény szamit). Ha
csak egy a harombol egyszer is
megbotlik- oda az egész éves
ktizdelem gytmolcse- az a-
rany. De ezek a fiak- SPORTO-
LOK- nem hibaztak. A svajci
ora pontossagaval o6lték a tavot
a kiszamitott id6 alatt, hogy be-
kaszaljak a maximalis pontsza-
mot. Igy sikertilt minimalis e-
I6nnyel maguk mogeé utasitani
az Alfoldi TE (Mezoberény)
csapatat.

Igy biiszkén jelenthetem Kki:
2009. november 7-én, Visegra-
don a zar6 forduloban meg-
sziletett Szigethalom ujabb
orszagos bajnoki cime. Alkdikc

kat és az utikoltséget' Ossze-

grindoni". No, mi az iskola és
az egyestilet 6sszedobtuk a ko-
zel 200000 forintot. Ok, vagyis
a tehetséges fiataljaink pedig

Hirek a

A karate edzések szakadat-
lanul folynak esténként a
Grof Széchenyi Istvan Al-
talanos Iskolaban. A csapat-
spités, a szorakoztaté pil
nés és a tovabbképzések a-
zonban sosem dllnak meg.
Ime, az elmiilt mdsfél hénap
hétvéai .Y

Az okiober 10-ei II. Molnar Szi-

pedig ldvivtale Judik Richard,
Kristaly Christopher és
Zoblyomi Robert.

A szombati 20 kilométer utan

kicsit aggodtam, hogy novem-
ber 8-an az 50 kilométeres OB

10 kilométeres betétszamaban
és valtgjaban hogy muzsikal-
nak a fitk. A Csaladsegité
Szolgalat mikrobuszaban bi-
zony eléggé leamortizalt képet
mutattak mikor Obuda felé
suhantunk reggel. A megérke-
zés utan Kalcium és Magnézi-
um bevitellel probaltam kicsit
feltuningolni 6ket. (Isten biza
nem dopping!) A 10 kilométe-
res versenyben Judik Ricsi,
"mint az ortlt, ki letépte lancat"
vagtatott a hatalmas mezony
élbolyaban és 41 perc 47 ma-
sodperces eredménnyel az ab-
szolit 5. helyen ért célba a fér-
fiak koz6tt, igy korcsoportjaban
az értékes 2. helyet megszerez-
ve. A kicsit 6lmosabban mozgo
Kristaly Chistopher bronzér-
mes lett. A valtokban az Gjon-
cok indultak (akik csak tavaly
vagy az idén lettek a futas
szerelmesei). Csapatunk igy is

az elokelo 3. helyet szerezte
meg. A csapat Osszetétele:
Zolyomi Robert, Sarkozi Imre,
Patonai Daniel, Zoltan Mateé.
Meg kell emlitenem kompa-
niank két o6todikes csoppségét
Csaki Szabrinat és Gyeszat
Emesét, akik remek idokkel
teljesitették a 2 kilométeres ta-
vot, és biztos vagyok benne,
hogy még szép sikerek allnak
elottiik. 1 eziist és 2 bronzér-
met begytjtve valamint pacalla
azva (egész nap szakadt - a-
hogy egy poénos sportol6 meg-
jegyezte: akkor futunk, amikor
jol esik), masztunk be a mik-
robuszba, hogy visszatérjink a
"Szigetorszagba'. J6 nap volt
ez, a futas igazi tmnepe! Ezu-
ton kosz6ném a Szent Istvan
Altalanos Iskolanak az egytitt-
mtuikodést. Kasza Hubanak,
hogy rank aldozta vasarnapjat
avolan mogott. Na és legfoképp
a sracoknak a sok szép sikert!

karate vilagabdl

getl Csaladi Nap: A korabbi si-
kerekre valo tekintettel ismét
megrendezésre kertilt Soroksa-
ron a karatés csaladi nap. Tébb
szaz résztvevo, célba lovés
paintball és airsoft fegyverek-
kel. K6zépkori bemutato, kotél-
palya, kardcsata és baratsagos
focibajnoksag. Bogracsokban
fortyogo izletes ételek, sok-sok
stuti és csoki. Mindenekfelett

pedig remek hangulat. Az okt6-
ber 23-ai Csapatépito és Mara-
toni Tarsasjaték Tabor: A 23-ai
hétvégére, Csakanyospusztan ,
egy erdei hazikoba vidam kis
csapat koltozott. Pihenés, al-
vas. Nehezitett palyaju erdei fo-
cimeccsek. Fozés, beszélgetés
és tarsasjaték toménytelen
mennyiségben. Az oktéber 31-
ei Paintball Nap: A kaland a

testmozgas és a jokedv igényeit
egyarant kielégito 16voldozés
mindig nagy sikert arat a fel-
nott edzések résztvevoi kozott.
Lotas-futas, kuszas-maszas,
csapatmozgas, stratégia, meg-
annyi test- és fejlovés. A no-
vember 6-ai Igor Synyakov
contact egyik jelent6s személyi-
sége harom teljes napot toltott
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fovarosunkban, hogy megis-
mertethesse a Magyarorszagi
Goju-Ryu Karate-Do szévetség
tagjait edzésmodjainak fajtai-
val. Az eredmény? Egész napos
izzadas, megannyi kék és zold
folt, Gj technikak megismerése.
Sok beszélgetés és nevetés.

A november 14-el Karatés
Disznévagas: A szigethalmi ka-
ratésok masodszor szanjak el
magukat, hogy kozosen készit-
sék el a jobbnal jobb falatokat,
amelyek aztan az asztalra ke-
rilhetnek. Az egész napos
munka eredménye végil iny-
csiklandoz6 hazi szalonna,
sonka, szalami, hurka és sok
egyéb finomsag. A nap hangu-

latat kiegészitette a palinkakos-
tolas és a rengeteg viccelodés.
Az oktéber 17-1 II. Oni kupa
eredményei: A Simontornyan
megrendezett utanpotlas ver-
seny nagy sikert hozott a szi-
gethalmi gyerekeknek edzoik-
nek és szileiknek. Az egész
napos izgulas és kiabalas utan
a faradt csapat elégedetten szu-
szoghatott mikézben a busz
hazafelé tartott veltik.

Arany: kihor: Balla Richard (7
éves), Gorhes Bianka (9 éves),
Kiss Anna (6 éves), kata:
Fazekas Tamas (6 éves),
Halmai Barbara (10 éves),
Horvath Matilda (7 éves), Kiss
Gergo (11 éves), lumite: Halmai

Barbara (10 éves), Kiss Gergd
(11 éves). Eztist: kihon: Horvath
Tamara (5 éves), Kovacs
Matyas (6 éves), Papp Gergo (7
éves), kata: Agocs David (11
éves), Eberlein Mark (10 éves),
Gyongyosi Zsuzsanna (9 éves),
Kiss Matyas (9 éves), Kobor
jacint (11 éves), Markus Péter
(10 éves), kumite: Agocs Adam
(9 éves), Agocs Maté (12 éves),

Fazekas Tamas (7-8 éves ),
Markus Noémi (9 éves). Bronz:
kihon: Janis Pal (8 éves),
Székelyi Soma (7 éves), Toth
Erik (9 éves), kata: Agocs Adam
(9 éves), Agocs Mateé (13 évesl),
Fazekas Tamas (7-8 éves!),
Markus Noémi (9 éves), kumite:

Agocs David (11 éves), Eberlein
Mark (10 éves), Kiss Matyas (9
éves), Markus Péter (10 éves).
Mindezeket végiggondolva veé-
leményem szerint megallapit-
hato, hogy az elmult idoszak
ismét eseményekkel, és ered-
ményekkel teli volt a Seizan
Karate-Do Sportegyestilet tag-
jainak. Koszonettel tartozunk
az egyesulet vezetoinek, a ta-
goknak, a sziiloknek és a par-
toloknak. Reméljik a kovet-
kez6 honapok hasonlo élmé-
nyeket hoznak majd.

www.seizan.hu

ALTALANOS OVINTEZKEDESEK AZ INFLUENZA MEGELZESERE

KEZMOSAS ES SZEMELY! HIGIENIA

Gyakran mosson kezet szap-
pannal és vizzel, amelyhez:
Vegye le az ékszereket,
gyrket.

Nedvesitse be a kezét, majd
szappanozza be és mossa
meg a kezét, a mosas a kéz
minden feliletét érje, beleértve
az ujjak bels feliileteit is. A
kézmosas legalébb 10 ma-
sodpercig fartson

Oblitse le

alaposan folyévizzel.

Alaposan széritsa meg a ke-
zét tiszta, egyszer hasznélatos
kendvel vagy széritéval. Ké-
hogés és tusszentés kdzben

tartson egyszer hasznalatos
zsebkendt az orra és szdja
elé. Erre a célra lehetleg ne a
kezét haszndlia. A hasznélt
zsebkendket gyjtse Sssze
manyag tasakban és a tasak
szajat ragassza le, mieltt a
szemétbe dobnd. Amennyiben
mégis a kezét haszndlta erre a
célra, azonnal mosson kezet.
Dohényzas eltt és utan is
mosson kezet. Tomegkozleke-
dési eszkdzokon és egyéb
zsOfolt helyeken lehetleg
tartézkodjon minimum
egy méter tévol-
sagra ember-
tarsaitél.

UTAZASOK

Kilfsldre tortén utazés eltt
tajékozédjon a cél orszég e-
setleges jarvanyhelyzetér| és

lehetleg keriilie az adott or-
szag hatésagai éltal nem ja-
vasolt orszagokba t5rtén
utazast.

Amennyiben influenza vagy e-
gyéb betegségek tineteit ész-
leli, lehetleg halassza el az
utazast. Krénikus betegségben
szenvedk ne utazzanak a
hatésagok éltal jarvéanyve-
szélyesnek minsitett orsza-
gokba.

Jelenleg egyéb korlatozasra
nincs szitkség, az altalénos hi-
giénés szabalyok betartasan
kivil.

K&zOSSEGEK

Amennyire az adott orszag
hatésagai erre felhivigk a
figyelmet, lehetleg kerilie a
kézdsségeket: tomegkozleke-
dési eszkdzok, szinhaz, mozi,
nagy bevésarlékézpontok,

sportrendezvények, stb. Jelen-
leg nincs ilyen korlatozésra
valé felhivas érvényben.

INFLUENZA FERT ZES TUNETEI

Amennyiben az alabbi tinetek
valamelyikét észleli magan,
forduljon haladéktalanul hézi-
orvosahoz: 38 C fok falstti la-
zas éllapot, hidegrézés, vég-
tagfajdalmak, kshsgés, torok-
fajas, legzési nehézség. Kil-
fslden tartézkodék influenza
tinetek észlelése esetén keres-
sék fel a legkdzelebbi hazior-
vosi rendelést vagy kérigk a
magyar kijlképviselet segit-
ségét.



2009. december

Szigethalmi Hiradé

21. oldal

Dezs bacsi "palacsintasitie"

KONTRA MARIKA SZVITA

Reggel hét ora van, most
kezdenek szalling6ézni a
gyerekek az iskolaba. A
Grof Széchenyi Altalanos
Iskola koérnyéke ilyenkor

kezd felélénkuilni. Minden
iranyb6l hatukon hatal-
mas taskat cipelé diakok
jonnek. A kisebbek szil6i
kisérettel, a nagyobbak

parban, csoportban igye-
keznek az iskola bizton-
sagot ado falai kozé.

Ilyenkor ébred a varos is.
Gyalogosok, kerékparo-
sok, motorosok, autosok

UNNEP ELOTT

sietnek dolgukra, a mun-
kahelytikre vagy épp

munkat keresni. Forgal-
mas hat a Thokoly ut, for-
galmas az iskola kérnyé-
ke. Nem épp veszélytelen
dolog ilyenkor atkelni e-
zen a forgalmas uton kora

4
o)

reggel. Hiaba a 30-as se-
bességkorlatozo tabla. Az
egyik tan tual magasan
van, nem esik az autésok
latoszogébe, a masik meg
O0ssze van firkalva, meg
kellene tisztitani. Es ép-
pen ott, az iskola el6tt
hajlik az uttest, szinte
belathatatlan az ut ive.
Gyalogatjaré6 nincs, ahol

biztonsaggal atkelhetné-
nek gyermekeink az ut-
testen. Ebben a nem egy-
szerid kozlekedési hely-
zetben probal segiteni a
Szigethalmi Polgar6rség
egyik kozelben lako tagja,
Nemes Dezs6. A Sziget-
halmi Polgarérség kap-
csolodott a "Polgarérok
gyermekeink biztonsaga-
ért" orszagos akciosorozat
"Egy iskola egy polgaror”
akcidjahoz. Ennek Kkere-
tében tevékenykedik nagy
odafigyeléssel és Kkitartas-
sal Dezs6 bacsi.

Minden reggel ott all az
iskola elott, és mint vala-
mi josagos Orangyal, se-
giti a gyerekek kozleke-
dését. Hatalmas "pala-
csintasttojével” megalljt
parancsol az autésoknak,
amig a gyerekek bizton-
sagban atkelnek az uttes-
ten. Nem egyszer maga
vezeti at kézen fogva a
kicsiket az iskolahoz.
Egy-egy reggel akar szaz-
szor is a magasba emel-
kedik Dezs6 bacsi "pala-
csintasutoje”, jelzotarcsa-
ja gyermekeink védelmeé-
ben. Az autosok, moto-
rosok pedig - dicséretes
modon - egyre nagyobb
fegyelmezettséggel veszik
ezt tudomasul. Fontos és

7’}‘:\: Groupama Garancia

Biztosito
KOTELEZO Es CAscoO
BIZTOSITAS EGY HELYEN.
KERJEN AJANLATOT ON 1s.
KovAcsNE Cs. ERIKA
06-20-450-8920

nagyszerd feladat, amit
elvégez minden reggel ez a
kicsi ember. Fegyelmezet-
ten és nagy odaadassal
végzi a rabizott feladatot,
ovja, vigyazza a jovo em-
bereit. A gyerekek meg-
szoktak, megszerették.
Nem egyszer turelmesen
sorakoznak fel mogotte, s
amig a tarcsa jelzése
megallitja az autokat,
addig biztonsagban kel-
nek at az uton. A szilok
is orulnek Dezs6 bacsi
jelenlétének, hisz bizton-
sagban tudhatjak mellette
csemetéjiket a Thokoly -
ton minden reggel. Még a
konyhas nénik is megsze-
rették, egyik reggel pala-
csintaval kinaltak. Iskolaba
menet a Grof Széchenyi
Altalanos Iskola igazgatono-
jének, Egyed dJolannak is
feltint Nemes Dezs6 pol-
garor kozlekedésbiztonsagi
tevékenysége. Koszono le-
vele azt bizonyitja, hogy
szliikség van a polgarérok
ilyesfajta tevékenységeére is.
Dezs6 bacsinak -, aki a
Szigethalmi Polgardrség e-
gyik legidosebb tagja - azt
kivanjuk, hogy még sokszor
lendiiljon a magasba az a
"palacsintastité”, meég so-
kaig ovhassa gyermekeink
biztonsagat az iskola el6tt
a Thokoly uton.

INDITASGATLO
IASETO
JZPONTIZA

H z

23155
M

AUTOELEKTRONIKA

Ka: R
MuiszerFaL-£5 EGYER VILAGITAS, KODLAMPA
MoTorR0S ABLAKEMELO
VonNOHOROG ELEKTRONIKA
AUTORADIO, MAGNG, CD, HI-FI

'OBILTELEFON KIHANGOSITO
ELEKTROMOS TUKOR
EcvYEs KIEGESZITO
SZERELESEES JAV?TASA
MEGEGYEZES ALAPJAN, AKAR HETVEGEN 15!

T7
L: 06-20/942-60-11

ERTEKOR SECURITY Kft.
Telefon: 06-24-400-797, (06-20-44-99-146, 06-302-38-49-56
E-muail: ertekor@gigalan.

AKTUALI® AKCIOINK:

RIASZTO RENDSZEREK AKAR
12 x 4500Ft-tol nj ngyiclek esetén -

elsé évben a taviehigveleti dij
500Ft/ho. utana 3700Ft/ho.

T 70.

Kivonulis minden‘cimre 10 percen beliil szerzodésben foglalva,

Ferter Janos karikaturista

Fenyofa vasar
Karacsonyi lucfeny6k megrendel-
heték (nagy tételben is), Szigethal-
mon, hazhozszallitassal, 1m-2,5 m-
ig. Megrendelés december 1-22-ig, a
06-30-664-50-70-es telefonszamon,
vagy a tokicsi@citromailhu e-mail
cimen.

helyi kivonuld szolgalattal,
Az akeid 2009. okidber 1161 a készlet erejéig tart.

Lakihegy, Hala

Tiikil; Szig

ERTEKOR SECURITY KFT.
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Ir'én; a Mozi

Jénnek az iinnepek, a hosszii téli esték, egyiitt a csalad. Oltoztessiik fel az
Osszes gyercket, vigyiik el az 6ket moziba, ameddig a Jézuska vasarol.

DERGLT EGBOL FASIRT

Egy fligos rajzfilm egy bolondos fiatal
tudospalantarodl, aki feltaldl egy gépet,
amely vizet képes atalakitani barmi-
lyen étellé. A varoska élete teljesen
felfordul, pizzak esnek az éghdl, gyil-
kos grillesirkék tamadnak, megszal-
lott rend6rdk pattognak, elhizott pol-
garmester gurul, 6ridsi zselé kastély
jelenik meg a parkban, és a nyakunkon
a spagetti hurrikdn - itt barmi el6for-
dulhat. Megzavarodott a vilag, amely
ilyen rajzfilmet sziil - mégis nagyon
vicces. Abszurditas a legnagyobb
fokon. Fogyokarazoknak egyaltalan
nem ajanljuk!

Ertékelés: 8/10

FEL!

Mennyire vartuk mar ezt a mesét,
annyi j& poénnal ajandékozott meg
minket a mozis elézetes alatt!

De sajnos megint csalddnunk kellett.
Az elézetes szinte az Osszes vicces
jelenetet elltte. Nem ezt vartuk — sok~
kal-sokkal tobbet. A fel! egy szomo-
ra-vidim mese egy megkeseredett
idés emberrdl, akinek nem sikeriilt
megvaldsitani a nagy almat. Most 78
évesen jott el az idd, hogy hazara lufi-
kat késsOn és elinduljon az ismeret-
lenbe. Sok barit csatlakozik hozza az
utjan: egy kis duci cserkész, egy be~
sz¢lé kutya, és egy orias madar. A
Pixar nagyot alkotott, az egyik leg-
szebb rajzfilmes 3D-s mozit készitet~
te el, és a legszomorubb, legmegra-
z48bb és legidldhézragadtabb lett a
mese elsd Iél éraja az életrdl.
Ertékelés: 7/10

DoN QUIJOTE SZAMARANCSA
Europa megprobalja utolérni Amerika
nagy komputer-animalt rajzfilmjeinek
sikerét, bevételét. Sajnos nem sikeriilt
ez a Spanyol probalkozas. Kaptunk egy
nagyon gyenge Shrekre hajazd, ,holt-
unalmat”. A szamar egy az egyben
Shrek szamara, csak kevésbé vicces.
Szegény Cervantes, biztos nem Jriilne
regénye ilyennemi folytatisanak.
Ertékelés: 3/10

SZORNYEK AZ URLENYEK ELLEN

AKkar hissziik, akir nem, szOrnyek léteznek. No azért,
nem olyan szérnyliek, mint gondolnank, és a kormany kii-
16nben is egy tithos bazison tartja Oket, de igenis 1étez-
nek! Susan Murphy az eskiivije napjan testi kontaktusba
keriil egy éghdl lezuhand meteorittal, ami teljesen meg-
valtoztatja tovabbi életét. személyesen kell, hogy megta-
pasztalja: a szérnyek koéztiink élnek.

Vicces és akceid dis rajzfilm minden korosztilynak. A ka-
rakterek djszerliek, a torténet porgds. Megismerkedhe-
tiink B.0O.B-al, az Elveszett lancszemmel, a Csétinyem-~
bherrel, az 6riAs hernyéval, és Drabaliaval. A szétess
Goldengate-hid leny(ig6z6.

Ertékelés: 9/10

Es végiil egy felnétt mese:

2012

Az Amerikaiak a vilag végén is Amerikai maradnak. Az
elndk Onfelaldozd, mindenki a kézdsségért €1, senki sem
onzd, mindenki segitékész. VArjuk sorban allva és fegyel-
mezetten a vilag végét. Mintha az Armageddont, a Fiig-
getlenség napjat, és a Titanicot kevernénk Ossze egy
filmmé. Maradjunk minden kériilmények kdzott viccesek,
es mindig legyen tébb nagy ¢és megragadd mondasunk,
amelyet ismételgetni lehet a filmtorténet sordan.

A film gyonydrl, a szamitégépes fizika élethi, a toérténet
fordulatos, pdrgds, a szerepldék meggydzdek. Mégis hiany-
zik valami a filmbdél: a realitias. Nem a vildgvége nem
ilyen, hanem mi emberek. Es az a 153 perc is nagyon sok.
Ertékelés: 8/10

Vigyazzunk egymisra. Kellemes kardcsonyi iinnepeket
és holdog iij évet!
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Egészség-Halom
S —

KoPoGTAT Az UJ ESZTEND . RESZ

Eliétt ez a hénap is, a tizenkettedik, 2009-ben az utolsé. Sokan mér most
tervezgetik az Ujévet, és talén egy kicsit mas, kicsit teljesebb, békésebb és
egészségesebb j6vi. Arra gondoltam, segitek egy tervvel. Méghozza egy
egészségtervvel. Minden hénapra javaslok 3 dolgot, amit ha sikeriil meg-
valésitani egy lépéssel kézelebb keriilsz az egészséges élethez. 2010 év
végére 36 lépést teszel és a cél - az egészségtudatos élet - mar elérhet

tévolségra lesz..

HARIs EvA

Januér:

- Az étrendedbl hagyd el a fe-
hérkenyeret!

- Hetente egyszer mozogj mini-
mum 30 percet!

- Hetente egyszer egy ordra
kapcsold ki a tv-t és beszélgess
szeretteiddel!

Februar:
- Csokkentsd az elfogyasztott
cukormeny-
nyiséget a
minimum-
ral

- Egy hétvégi napon menj és
kapcsolédj ki csaladoddal,
barataiddal egy gyogyfird-
be! Kényeztesd magad, szau-
nézz, massziroztass, és élvezd
a vizek gyogyitd erejét! Olvass
ki egy konyvet!

Mrcius:

- Ha tolstlyos vagy, felezd le az
eddig elfogyasztott  ételek
mennyiségét!

- Menj el kozmetikushoz, ké-
szitsd fel a brédet a tavaszral
- Szedd &ssze a bardtaid, vagy
a csalédod és bringazzatok
egyet a tavaszi napsiitésben!

Aprilis:

A sfilus tanacsadas ma
mar mindenki széméra
elérhet és hasznos.

- Menj el fogaszati szr-
vizsgélatra és végeztess
professziondlis szajapolast!

- Egyél min- Jonius:
den nap -Fo-
gyimsl- gyassz
csot vagy naponta
zéldse- minimum
get! 1,5-2 liter
- Lassan itt - cukormentes
a strandsze- Y folyadékot!
zon!  Mozogj -Reggelizz min-
rendszeresen heti ‘ den nap!
haromszor 1 érat! -Ne strapéld a

- Menj el egy ingyenes sz-
rvizsgalatra és nézess
vércukor és ko-

leszterin

szintet, de mé-

resd meg a vér-
nyomésod is!

Méjus:

- Iktasd ki a téplalkozésod-
bél a cukros iditket!

- Vegyél magadnak pér o
ruhét, valtoztass kicsit a
megjelenéseden! Kérhetsz
segitséget is egy stylist-tol.

szervezeted turbo diétakkal, ha
nem sikerilt megszabadulni a
felesleges kiloktsl, akkor mo-
zogj tobbet, étkezz tudatosan,
de ne sanyargasd a fested!

Az els félévi terv készen is van.
Amit egy hénapig meg tudsz
tenni azt erfeszitések nélkil at
is tudod vinni a kévetkezre.

Joliusban mér lényegesen e-

gészségesebben taplalkozol,
rendszeresen mozogsz, és ki-
kapcsolédsz. Jév hénapban,
de azt irhatném, hogy a jov
évben a kovetkez félévi tervet
is megkapod, a tobbi mér csak
rajtad &ll. Jévre Gjra ugyanitt.

“Orémad sok legyen, bénatod
semmi, segitsen az Isten bol-
dognak lenni.

Legyél mindig vidam, &rijlj min-
den szépnek,- én igy kivanok
Neked Boldog Uj Evet!”




UJDONSAG
TARTOS
3D MUSZEMPILLA

NYITVATARTAS: 07.00 - 22.00 -
BEJELENTKEZES TELEFONON '_-'_

06-30- 504—8816

MEGOLDAS SZIGET SZERVIz
és ALKATRESZBOLT

LAKASAN: mosogép bojler,tizhely,hiité stb.nagygépek — -
| javitasa garancidval Q

| UZLETUNKBEN: mikrd, porszivo és méas
E_ kisgépek javitasa garanciaval
ALKATRESZ CSERENEL 1 EV GARANCIA! (™
JAVITAS ESETEN A KISZALLAS h
e

INGYENES!

Szigetszentmiklds, Tokdli u. 33. (Tdkdli-Bajcsy Zs.-u1. sarok)
Tel:06-24-441-725 06-30-9-50-17-17 Nyitva: H-P- 8-17 S$z0:9-12
Mindségi szolgaltatas elérhetd aron mar 17 éve.

Egyedi KANDALLOK,
kdzpontifiitéses kandallok,
kemencék, cserépkalyhak
kerti grillek tervezése,
kivitelezése Cserépkalyha- és
Kandall6épité Mestertdl.

Kilsdlevegb beszivasos
Temporis tztér akcid!

KANDALLO HUNGARIA BT.
TeL.:06/30-9445-978:06/30-2107-201
Web: www.kandallohungaria.hu

www pestor.hu

- £ +36 (1) 261 1010

Biztonsagi Szolgalat  haadinfo@pestor.hu

NGI, FERFI, GYERMEK FODRASZAT,
N6i hajmosés, vagas, szérltas 1.80

TovAeeA UJDONSAGAINK
- 8 hétig tart6é volument és tartast ndvels h
- 3 dimenzi6s djraépitd hajkezelés *

- Fejbdrvéds kezelések - -
KozmeTika; Kezelés 3500 Ft plusz ajandék masszir
Pepikir ManiKOR, MOKOROM, -
SzoLARIUM; Ausztral és amerikai krémek
Alakformald gép, Jadekdves masszirozoagy
Szigethalom Szabadkai Gt 175 (Bejérat a Szép Abc parkolGja feldl)
Bejelentkezés 06-20-338-4596

Vendégeinket kellemes kéryezetben egy finom kavéval varjuk

IMPRESSZUM-SZIGETHALMI HiRADO-INGYENES ONKORMANYZATI HAVILAP Foszerkeszto, tordeloszerkeszto: Szirak Eszter Rovat-
vezetok: Séta a multban: Kleineizel Ilona; Gondolatok a kdnyvtarban: Miszori Sandorné; Hirmorzsak: Miklos Istvanné;
Kulturalis programok: Lang Ménika,Domonkos Istvan; Csak Sportosan: Nad Béla; Elet az iskoldkban, 6voddban: Tézslané
Farkas Klarissza; Egészség-Halom: Haris Eva; Irany a Mozi: Domonkos Istvan. Telefon: 06-24-403-656 Nyomda: Ex-Kop
Bt. Szigetszentmiklos. A Szigethalmi Hiradoénal a lapzarta minden hénap 15. A megjelenés varhaté idépontja minden
honap elseje. E-mail: szigethalmi.hirado@szigethalom.hu A kéziratok elfogadasa nem jelenti azok feltétlen megjelenését! A
szerkeztd az Gjsagban megjelent cikkek tartalméval nem feltétlen ért egyet.




