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“ITT SEMMI SINCS, ITT SEMMIT NEM LEHET CSINALNI”

“Gondolataim elejére egy személyes
vallomés kivankozik. Tizennyolc évvel
ezeltt dontsttink 0gy csalédommal,
hogy Szigethalomra ksltszink. Senkit
sem ismerve, de nyitott szivvel érkez-
tink ide. Egy dologban azonban bizto-
sak voltunk: nemcsak lakni, élni is itt
szeretnénk. Szinte perceken belijl bara-
tokat talaltunk, akik segitettek a be-
illeszkedésben, beavattak a helyi dol-
gokba, segitettek Ugyet intézni.

Hogy mit taléltunk itt2 Poros utakat,
néhany izletet, ivévizet a kotrél hord-
tunk. De ezek eltsrpiltek a sok segit-
kész, tenni akaré ember kedvessége
mellett. Hogy mi tortént azéta?

A teljesség igénye nélkiil: Aszfaltos lett
csaknem minden utcank, felépilt ren-
geteg szép 0j, igényes haz, telies lett a
kozmvesités, felépilt az 6 6voda, bsl-

csde. Szinte naponta szépil, gyara-
podik valamivel telepiilésink. Jelenleg
is folyik a Szent Istvan Altalénos Iskola
Szabadkai 0fi épiletének telies feltji-
tasa, a M Gti évoda feldjitasa, a Grof
Széchenyi Istvan Altalanos Iskola
akadélymentesitése, az E-ME-SE park-
ban svbeni turista latvéanyossagként
a Lakomacsarnok épitése.
Abban a szerencsében volt és van ré-
szem, hogy tevékenyen végigélhettem
itt az elmOlt mozgalmas idszakot.
Eleinte csak segit lakosként, majd
néhany éve mér hivatalbél is teszem a
dolgomat, sokadmagammal. Szeren-
csére nagyon sokan vagyunk, - régi és
0j lakosok egyarant - akik szeretik ezt
a vérost és élni is szeretnek itt bekap-
csolédva Szigethalom életébe.”

(teljes cikk a 2. oldalon)

Décég veliink a buszunk...

Mésnap a buszra varva a kézés foté
készitésével és a tabori naploba vald
bejegyzéssel toltéttik az idt. Rendra-
kés utan Gyuri bécsi bocsokocsikazés-
ra vitt el benniinket, ezzel is emlé-
kezetesebbé téve az it toltstt hetet.
Kunbaracs volt a vilag kézepe sza-
munkra azon héten.Homokba sipped
kerekekkel décég buszunk a szlso-
rok mellett.

Hazafelé tartunk tele emlékekkel, élmé-
nyekkel. A gyerekek tobbsége szundi-
kalva dl el a busz ilésein, magam is
pérom vélléra hajtom a fejem, bébis-

kolok. Csukott szemhéjom mégst az
elmdlt egy hét dromteli pillanatai, vi-
dam eseményei valtjak egymast. Erzem
az éjszakai kocsikazés hangulatét,
hallom a lanyok sikitasat a csereboga-
rak roptét kisérve, latom a pizsamas
reggeli képeit, filemben zeng még az
ebédre hivd harang csendilése. Bar
testileg faradtak vagyunk valamennyi-
en, de lelkileg-szellemileg sokat tanul-
tunk, feltsldtink ez alatt a néhany
nap alatt a Szecsdi-tanyan a Gyer-
meklancf Egyesilet téboraban.

(teljes cikk a 10. oldalon)

Korszersitik, s egyuttal csaknem kétszere-
sére bvitk a Szigethalom és Kémyéke
Gyermekjoléti és Csalédsegit Szolgdlat
épiletét az elkdvetkez egy évben...2. oldal

Tobb mint 211 millié forint az Eurépai Unié
és a Magyar Allam dltal nyGjfott tamogatas
dsszege Szigethalom és a kémyez tele-
pulések bolcsdei ellatasanak kialakitasara.
Bajnai Gordon jnius 25-én meglétogatta a
nemrégiben étadott intézményt... 3. oldal

A budapesfi Véroshéza Disztlerme 2009.
j0nius 11-én a negyedik Eurépai Duna Kon-
ferencianak adott szinhelyet. A taldlkozo
célia elssorban a Duna Régié megalapitési
dokumentuménak aléirésa, valomint a Du-
narmenti Allamok és Régiok Tandesanak lét-

5. oldd

rehozdsa volt...

A kéros tartalmak blokkoléséval kapesolat-
ban, szerencsére tobb megoldés is lefezik. A
bongészk rendelkeznek szili feligyeleti
funkciéval, amely segitségével kizérhatok a
nem kivanatos oldalak.

A veszélyek egy részére a szitknek kel fel
hivniuk a gyermekisk figyelmeét, és tudatosi-
tani kell bennik, hogy kerilhetik el ezeket a
kockézatokat. A gyermekeknek tudniuk kell,
hogy ne adjék meg adataikat, ne kildjenek
magukrdl képet, és ha ilyen kéréssel taldal-
koznak, akkor széljanak sziileiknek...

6. oldal
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GONDOLATOK A VAROS SZERETETERL

DR SCHULLER GABORNE
alpolgarmester

A napokban talalkoz-
tam valakivel, aki ne-
mes egyszerliséggel
"porfészeknek" nevezte
varosunkat. Sajat be-
vallasa szerint mar 13
éve lakik és fogalma
nincs, hogy miért kapta
ot évvel ezel6tt a varosi
rangot. Ahogy fogalma-
zott: "Itt semmi nincs,
semmit nem lehet csi-
nalni". Keményen fo-
galmazott nem tudva,
kit sért meg szavaival.
Nem engem sértett
meg, hanem rajtam
keresztul azt a rengeteg
embert, aki nagyon so-
kat tesz varosunkeért,
akik elso6 szora (sokszor
sz6 nélkudl) jonnek, ha
megoldasra varo feladat
akad.

Gondolataim elejére egy
személyes vallomas Kki-
vankozik. Tizennyolc
évvel ezel6tt dontottiink
ugy csaladommal, hogy
Szigethalomra kolto-
zink. Senkit sem is-
merve, de nyitott szivvel
érkeztiink ide. Egy do-
logban azonban bizto-
sak voltunk: nemcsak
lakni, élni is itt szeret-
nénk. Szinte perceken
beliill baratokat talal-
tunk, akik segitettek a
beilleszkedésben, bea-
vattak a helyi dolgokba,
segitettek tigyet intézni.

Hogy mit talaltunk itt?
Poros utakat, néhany
uzletet, ivovizet a kutrol
hordtunk. De ezek el-
torpultek a sok segito-
kész, tenni akardé em-
ber kedvessége mellett.
Hogy mi tértént azéta?
A teljesség igénye nél-
kul: Aszfaltos lett csak-
nem minden utcank,
felépult rengeteg szép
4j, igényes haz, teljes
lett a koézmuvesités,
felepult az uj o6voda,
boélcsode. Szinte napon-

ta szépul, gyarapodik
valamivel teleptiléstunk.
Jelenleg is folyik a
Szent Istvan Altalanos
Iskola Szabadkai uti
épuletének teljes feluji-
tasa, a Mud uti 6voda
feltjitasa, a Grof Széc-
henyi Istvan Altalanos
Iskola akadalymentesi-
tése, az E-ME-SE park-
ban jovébeni turista
latvanyossagként a La-
komacsarnok épitése.
Abban a szerencsében
volt és van részem,
hogy tevékenyen végig-
élhettem itt az elmult
mozgalmas idoszakot.
Eleinte csak segit6 la-
kosként, majd néhany
éve mar hivatalb6l is
teszem a dolgomat, so-
kadmagammal. Szeren-
csére nagyon sokan
vagyunk, - régi és uj
lakosok egyarant - akik
szeretik ezt a varost és
€élni is szeretnek itt
bekapcsolodva Sziget-
halom életébe.

Hogy "semmit nem lehet
itt csinalni"? Roviden

Osszefoglalva nézziuk
azt "semmit".
Tarsadalmi élettink

koézpontja a Varosi Sza-
badidé Koézpont, mely
példatlan tarsadalmi
Osszefogassal Gjult meg
az ot évvel ezel6tti va-
rosavato uUnnepségre.
Otthont ad a szamos
civil szervezet program-
janak, amelyek kozott
mindenki megtalalhatja
az érdeklodésének meg-
felel6 tarsasagot. Nyug-
dijasok, tancosok, a-
matér irodalmarok, é-
nekesek, képzémitvé-
szek, sportolok, tura-
z0k, kornyezetvédok
varjak tart karokkal az
érdeklédoket. Nyilvano-
sak a filmklub vetitései,
a szinhazlatogatok
programjai és a kiallita-
sok is. Csaknem min-
den hénapban van egy-
egy olyan program,
mely sok embert vonz.
Tobb ezren latogatnak

el a Kisallat kiallitasra,
Majalisra, a Varosna-
pokra, a karacsonyi
Betlehemi Napokra, a
Viking Fesztivalra és az
Ikertalalkozora is. (Ez
utébbi ketté mara mar
nemzetkozivé nétte ki
magat.) De részt lehet
venni lecso6f6z6 verse-
nyen, disznoodlésen,
vagy csaladi szureten
is, ahol a sajat maga
szedett sz616bol préselt
mustot kostolhat.

Ma mar sok tanfolyam
helybe jon biztositva
egyes szakmak elsaja-
titasat, illetve a nyelv-
tanulast.

A Hegedlis Géza Varosi
Konyvtar szintén varja
a lakokat széles valasz-
téka koényvanyaggal,
rendszeres ir6-olvaso
talalkozokkal. Par éve
mukodik a Helytorté-
neti Gytjtemény, ahol
allando és idoszakos
kiallitasok sora, vala-
mint kulonféle rendez-
vények varjak folyama-
tosan az érdeklodoket.
A programokat minden
hoénapban kozli a Szi-
gethalmi Hiradd, az
aktualis eseményekrol
Hirlevél tudosit és min-
den megtalalhato a
www.szigethalom.hu
internetes oldalon. Az
érdeklodoknek csak el
kell dontenie, hova
megy, mire van ideje és
milyen programban
vesz részt.

Tudom, hogy egy Uj
lakohelyen nem kony-
nyu a beilleszkedés. De
aki bezarkozik, és meg
sem probalja, annak
valoban nem tudunk
segiteni.

Meggjol a Gyermekjoléi

VASARHELYI NAGY MARIA

Korszersitik, s egy(tial csaknem kéfszeresére
bvitik a Szigethalom és Kémyéke Gyermekjoki
és Csaladsegit Szolgdlat épiletét az elksvetkez
egy évben. Az dtalakitésnak koszonheten a
szolgélat munkatérsai az eddigieknél is tobb ré-
szorulét tudnok ellani. A beruhézas sszesen
613.28915Ft+-ba kerill, amelybl a szervezet a
KMOP- 4. 5. 1-2008-0019 palyézat keretében
50.000.000Ft témogatéist nyert. Az épitkezést
2009. jtlius 20-én Faki Laszld polgérmester nyi-
totta meg iinnepélyes keretek kozot. A kivitelezést
koveten nemcsak az épiilet, hanem az udvari
rész is megljul, bviil. Uj jatékok és foglalkoztatd
eszkdzok segitik majd a szakemberek munkajét.

A csalédsegit szolgélat vérhatéan 2010. els
felevében vehefi birtokba az 6] komplexumot.

BERMALAS SZIGETHALMON

HAz MIHALY, BERMASZUL

2009. jonius 20.-én Pollak Lészlé fisztelend,
puspoki tandcsos meghivéséra Szigethalomra
létogatott Spanyi Antal, a székesfehérvari egy-
hézmegye puspcke és kisérele a bémdléas
szentségének  kiszolgélasara. A bérmélas
szentsége lényegében a keresztény nagykorisag
kezdete, amikor o bérmélkozé sajét akaratébdl
Gjitia meg keresztségi fogadalmét és kapja meg
a szenflélek ajéandékait. A viragokkal feldiszftett
templom megtelt hivkkel, vendégekkel, a fizen-
hat bermalkozéval és bérmaszilikkel. A bér-
mélkozésra valé felkésziiles haromnapos lelki
gyakorlattal ért véget, melyet egy vendég
plébanos atya tartot. A bérmalés fpasztori
szentmise keretében toriént. A szenimise elején
egy bérmélkozo és az egyhazkszség képvisel
testllete viraggal készontdtie a Pispsk atyat, aki
szentbeszédében kérte a hiveket a hit gyakor-
léséra és a miséken valé rendszeres részvételre.
A bérmélkozéok megjitotick keresztségi fogadal-
mukat - azaz ismét hitet teftek a katolikus élet elfo-
gadésa mellett - majd a Puspck atya szentelt
krizméval kente meg a bérmélkozok homlokét,
ezzel megkapttk a bérmélés szentségét. Az
innepi szentmise fpasziori aldéssal fejezdott
be, majd kozos fenyképezéssel orokitettik meg
ezt az emlékezetes napot. Kdszonet illefi meg
Pollék Lészl6 plébanos atyét a fpasztor
meghivaséért, Molnér Hajna hitoktatot, aki
féradhatatianul vette ki részét a bérmalkozok
felkészitésében, valamint mindazon segjinket,
akik viragokkal, anyagiokkal vagy kétkezi
munkéjukkal jérultok hozzé tinnepiinkhéz.
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Bajnai Gordon Szigethalmon

Tébb mint 211 millié forint az Eurépai Unié és a Magyar Allam dltal
nyujtott tamogatas Gsszege Szigethalom és a kdornyezo telepiilések bol-
csodei ellatasanak kialakitasara. Bajnai Gordon jinius 25-én meglato-
gatta a nemrégiben atadott intézményt. Faki Laszlo polgarmester és Dr.
Schuller Gaborné alpolgarmester vezették végig a miniszterelnékot az
intézményen. A kormanyfé beszélgetett az intézmény dolgozéival, de a
legtobb idot a gyerekekkel toltotte, akik rajzokkal kedveskedtek neki.
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A latogatas utani sajtotajékoztaton a

minisztereln6k arrol beszélt, hogy a
kormany tegnapi ulésén targyalt a
gyermekek napkozbeni ellatasanak
fejlesztésérol, ami fontos eleme a fog-
lalkoztatottsag novelését, a gyerme-
ket vallalé n6k munkaerépiacra tor-
téné visszatérésének oOsztonzését
szolgalo intézkedéseknek. Ezt a célt
szolgaljak a csaladtamogatasi rend-
szer atalakitasara vonatkozo javasla-
tok is, amelyeket majus végén foga-
dott el az Orszaggytilés.

Az elmult évek jelentés oOvodai és
bolcsodei férohelybovitése ellenére a
gyermekek napkozbeni ellatasa még
mindig kapacitashiannyal kuzd.
Bajnai Gordon elmondta, hogy a kor-
many 2012-ig 15-16 ezer 0j féré-
hellyel kivanja boéviteni a nappali
ellatast, els6sorban eur6pai unios
forrasok felhasznalasaval és 1uj el-
latasi formak kialakitasaval. A mi-
niszterelndék elmondta, hogy a kor-
many a csaladi napkozik fejlesztésé-
vel és a csaladi gyermekfeltigyelet
rendszerének kialakitasaval kivanja
segiteni a n6ék munkaerd-piaci
visszatérését.

Adatok a kormany altal tervezett
intézkedésekrol:

Ei: A

Az eur6pai uniés forrasok felhasz-
nalasaval a mar megkezdett és most
kifrando palyazatok révén 2012-ig a
kormany 7.800 bélcsddei, valamint
integralt o6vodai-bolcsédei féréhelyet
hoz létre:

- A mar megkezdett beruhazasok
révén 7,6 milliard forintbél 1 700 1j
bolcsodei férchely 1étestil;

- A meglévé EU-s forrasokbol 13,2
milliard forintot fordit a kormany
bolcsédei fér6helyek bovitésére és
felajitasara, ennek eredményeként 5
000 1j férchely johet létre;

- A 22 milliardos iskola-6voda
palyazati keretbol hozzavetolegesen
1000 egységes ovoda-bdlcsodei férs-
hely johet létre (amely lehetoséget ad
a 2 év feletti gyermekek napkdzbeni
feltigyeletének biztositasara).

A kormany 2010. januar 1-jétél 20%-
kal megemeli a csoportlétszamokat
(10-r61 12-fore). Ezzel tovabbi 5 000
férchely jon létre.

A csaladi napkoézik létrehozasanak
O0sztonzése érdekében a kormany
2009. szeptember 1-jéig egyszertsiti
a miukodtetést és finanszirozast. A
csaladi napkoézik a 20 hetes és a 14
év kozotti gyermekek esetében jelen-
tenek akar egész napos feltigyeletet,

étkeztetést és ellatast kis csoportok-
ban. Ilyen intézmények létrehozasa
esetén a jovoben nem lesz példaul
sziikség a szakhatosagok vélemeé-
nyezésére. A kormany 2010-t6l
megemeli az allami normativat is.
(246 ezer forint/gyerek/évrél kb.
300 ezer forint/gyerek/évre) Ennek
eredményeképp 2012-ig a most
meglévo 1500 férdhely tovabbi mini-
mum 1000 férchellyel béviilhet.
2010-tol a kormany 1uj intézmeény-
ként létrehozza a csaladi gyermek-
feltgyeletet, amely szintén azoknak
a sziloknek nyujt segitséget, akik
nem tudjak bélcsédében elhelyezni a
gyermektiket, vagy késo estig dolgoz-
nak.

A csaladi gyermekfeltigyelet a csala-
di napkézi mintajara jonne Ilétre,
azonban annal egyszeribb és rugal-
masabb lesz a létrehozasa, mukod-
tetése - példaul nem lesz bonyolult
szakhatosagi engedélyezési proce-
dura -, igaz, kevesebb gyermeket
vallalhat (maximum harmat 5 he-
lyett). A csaladi gyermekfeltigyelet a
napkoézihez hasonléan allami nor-
mativat kap. A csaladi gyermekfelii-
gyelet 2012-ig ujabb 1000-1500
gyermek nappali ellatasat oldhatja
meg.

A gyermekek nappali ellatasanak
fejlesztése mellett a kormany célzot-
tabba teszi a nék munkaerd-piaci
visszatérését elosegité komplex
foglalkoztatasi programokat. A jelen-
leg is mikoddo programok mellett -
mint példaul a Start Plusz program,
vagy az Uj Magyarorszag Fejlesztési
Terv keretében elindult "Decentra-
lizalt programok a hatranyos hely-
zetliek foglalkoztatasaért" - mellett
0j elem lesz a kormany dontése
nyoman a GYES-r6l, GYED-rol
visszatér6 anyak részmunkaidos
foglalkoztatasanak 6sztonzése.

A kozszféraban erre a kormany 1
éves lehetdséget fog biztositani, a
versenyszféraban pedig munkaero-
piaci eszkozokkel fogja 6szténdzni a
kisgyermekes anyak részmunka-
idoben torténd foglalkoztatasat.
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Ot éves volt varosunk

Nagyon gazdag programmal Unne-
pelte varosunk az o6todik sziletés-
napjat. Kedves gesztus volt, hogy
Szigethalom régi vezet6it meghivtak,
és egy szigethalmi emlékkel ajan-
dékoztak meg 6ket. Kortorténeti kial-
litason megismerhettiik varosunk
multjat, jelenét, és tervezett jovojét.
Megismerhettik varosunk kittintetet-
tjeit, mert mindenki megkapta a
maga "téglajat', amivel hozzajarult
varosunk dics6ségéhez és épiilésé-
hez. Viragozonnel tnnepeltiik pe-
dagogusainkat. Kulén gratulalunk a
kittintetetteknek. Civil szervezeteink
is szép szammal és programmal e-
melték az Unnepség szinvonalat.
Néptanccal, énekkel, kisallatokkal,
festményekkel, ismeretterjeszto prog-
ramokkal és konyvekkel, valamint
kuilonleges hangszerekkel is.

A SZIKE a szemerkélo eso ellenére is
egy nagyon szinvonalas kutyaszép-
ségversenyt tartott, amin nagyon
sokan vettek részt, és értékes dijakat
nyertek. Nyugdijasaink kittiné gu-
lyaslevessel és izletes palacsintaval
vartak a latogatokat. Aki kivancsi volt
egészségére, az részt vehetett az
ingyenes egészségfelmér6 programon.
Végul egy csodas tuzijatékkal feje-
z6dott be ez a nagyon gazdag prog-
ram. Beszamolonk a teljesség igénye

Hoszivattyuk II.

Laczo PAL
energetikai szakeérto

A hoszivattyti ugyanolyan hétermel6
berendezés mint barmely mas kazan,
azzal a kulonbséggel, hogy az altala
eloallitott maximalis homeérséklet 50
C-fok. Ennek megfeleléen az alkalma-
zott fiitési rendszert is erre a héfokra
kell méretezni (elsésorban alacsony
hofoku padlo-, fal-, mennyezet-, fan
coil fitési modok johetnek szoba).
Radiatorok alkalmazasa esetén a
feluletet jelentésen meg kell novelni
(akar a duplajara is) és nyari idészak-
ban még igy is nagyon rossz hatasfo-
ku hiitést tudunk vele elérni (gyakor-
latilag radiatoros flitéshez nem ajan-
latos a hészivattyu hasznalata).

A bels6 holeadoknak alacsony elore-
mend vizhomérséklettel is megfelel6-
en kell mikodni. Erre a célra tehat a

SZ.L.E. HIRADO
Juliusi esemenyek

nélkul
készult,
a progra-
mok és a
résztve-
vék gaz-
dagsaga
miatt.
Ezuton
kérunk
elnézést
azoktol,
akik eb-
b6l kimaradtak.

Lecs0{0z0 verseny

Mi lokalpatriotak is részt vettiink a
vallalkozok altal megrendezett hagyo-
manyos lecs6f6z6 versenyen. Jo ido,
sok résztvevo, kittiné hangulat és jo
rendezés jellemezte ezt a rendezvényt.
Ertékes dijakat osztott ki a partatlan

zslri. A palmat a repulés csapat
nyerte el, gratulalunk nekik. Re-
meljik hogy ezentul csak itt talalko-
zunk veltik és nem a fejuink felett.

Felhivjuk a szigethalmi lakosok fi-
gyelmét a parlagfii okozta veszélyre.
Kértink mindenkit, hogy kdérnyezeté-
ben irtsa és figyelmeztessen erre ma-
sokat is.

Fajo szivvel bucsuzunk Nagy Tiborné Erzsikétél és férjétél Nagy

Tibortél. Emlékiuket szivinkben 6rdkre megoérizzik.

VARUNK MINDENKIT AZ SZLE. SORAIBA AKI SZIVESEN TESZ VAROSUNKERT, ES
ANNAK LAKOIERT! EMALL: info@ szigethalmilokalpatriotak.hu WEB:www. szigethelmilo-
kalpatriotak.hu; IWIW:SZIGETHALMI LOKALPATRIOTAK DEAK GABOR SZ.L.E.
ELNOK; TELEFON:06-70-938-99-69 SZEMELYESEN: GYARTELEPEN A KULCS-

MASOLONAL

SZL.E. F_(‘)RQM: IDE ‘VAR.JUK AZOKNAK A SZIGETHALMI IpKA@PATRIQ’}‘A_K OT
LETEIT ES ESZREVETELEIT AKIK A VAROSUNK EPITESERE ES SZEPITESERE

JAVASLATOKAT TESZNEK.

legmegfelelobbek a fan-coilok, melyek
nyaron a hittésre is alkalmasak. Hu-
tésre és fiitésre a fan-coil (ventilatoro-
s radiator), és a falftités, csak fiitésre
a padlofiités ajanlott. Téli tizemre a
legcélszertiibb kombinalt fan-coil és
padlofiitést alkalmazni. A fan-coilok
kiviteltik szerint lehetnek allo burko-
latosak, légcsatornazhatoak, kazetta-
sak, vagy burkolat nélktliek, melyek
egy egyedi takaras mogeé rejthetéek. A
hészivatty méretezésekor, kivalasz-
tasakor tébb szempontra érdemes
figyelni. Figyelembe kell venni az épui-
let flitési és hiitési energiaigényét, a
flitési rendszer cs6keresztmetszetét, a
rendelkezésre allo elektromos energi-
at és a geotermikus honyerési lehet6-
ségeket. A teljesitmény méretezése a
magyarorszagi viszonyok kozott a fi-
tési teljesitmény, méretezésre torte-
nik. Ezutan a kivalasztott gép httési
teljesitményét Osszevetjiik az épulet
szamitott hiitési teljesitmény igénye-
vel. Specialis éptiletszerkezeteknél az

épulet szamitott htutési teljesitmény
igénye extrém hititési energiat igényel,
ilyenkor indokolt a hiitési teljesit-
meény alapjan gépet valasztani. Meg-
felel6 fiitési rendszerrel alkalmazott
hoszivattytval és a 2009. aprilis 1-t61
bevezetett Geo tarifaval a fiitési kolt-
ség akar 50%-al is csOkkenthet6. A
fiitési koltség csokkenése mellett
jelentés CO2 (szén-dioxid) kibocsatas
csokkenés is tapasztalhat6. Néhany
érdekes adat: 1 kWh villamos energia
eloallitasa Magyarorszagon 0,45 kg
CO2 kibocsatassal jar. 1 kWh foldgaz
(kb. 0,1 m3) elégetése 0,2 kg CO2
kibocsatassal jar. 1 liter benzin elé-
getésekor 2,13 kg CO2 keletkezik (8
liter/100km fogyasztasu auté évi
20.000 km megtételével 3,4 tonna
CO2 -vel terheli a kdrnyezetet). 1 liter
gazolaj elégetésekor 2,68 kg CO2
keletkezik (6 liter/100km fogyasztasu
auto évi 20.000 km megtételével 3,2
tonna CO2-vel terheli a kornyezetet).
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Magyarorszag nagyhatalom

A budapesti Varoshaza
Diszterme 20089. jinius 11-én
a negyedik Eurdpai Duna
Konferencianak adott szin-
helyet. A talalkozo célja
elsésorban a Duna Régio
megalapitasi dokumentuma-
nak aladirasa, valamint a Du-
na-menti Allamok és Régidk
Tandcsanak létrehozdsa volt:
azzal a szandékkal, hogy az
itt képviselt varosok és régiok
érdekeit az egyes europai
intézményekben (Eurdépai
Bizottsag, Eurépai Parlament,
Eurépai Tanacs, EU Régiok
Bizottsaga) érvényesitse.

TORO ZSUZSANNA

A konferencia résztvevoi kozott meg-
jelentek a Duna-menti egytttmutko-
dési folyamatban szerepet vallalo
régio-, és varosvezetok, szakemberek,
ingatlanberuhazok és egyesuletek
képvisel6i. A Tanacs megalakulasara
hivatkozasi alapként a 2009. majus
6-i ulmi Duna-csucs szolgalt, ame-
lyen kifejezték egy uniés Duna-straté-
gia kialakitasanak sziikségességét. Itt
nalunk, Budapesten ebben a szellem-
ben folyt a talalkozo.

A tanacskozast Dr. Demszky Gabor
Budapest fopolgarmestere nyitotta
meg. Beszédében kitért a Duna viz-
tisztitasaval kapcsolatos tervekre,
kornyezetvédelmi torekvésekre, va-
lamint a Duna-menti tertiletek reha-
bilitaciojara. Masodik felszélaloként
Ivo Génner Ulm varos fépolgarmeste-
re hangsulyozta, hogy a régioknak
globalis témakban is hallatni kell
hangjukat, ujfajta regionalizmusra és
egy Uj Duna-stratégia bevezetésére
hivta fel a figyelmet. A Dunai régiot a
"leginkabb europai régionak" nevezte.
Utana Michael Haupl, bécsi polgar-
mester e Duna-stratégia dimenzi6irol
beszélt, valamint, hogy fontos a még
nem EU tagorszagok elképzeléseire is
épiteni.

Igor Szavolszkij, orosz nagykoévet ma-
gyarul szolalt fel: a Duna Bizottsag
elndkeként e bizottsag eredményeit és
megujulasi képességét hangsulyozta,
s kiemelte a Dunanak a nagy euré6pai
folyok hajozasi gytirtjébe valo betago-
zodasanak pozitivumait. Romaniat

Ludmilla Sfirloaga a Régiok Kama-
rajanak elnoke képviselte, s a régiok
etnikumainak 06sszefogasarol, vala-
mint az alakulo tanacs célkitiizéseirol
szolt. A sort a német nagykévet asz-
szony Dorothee Janetzke-Wenzel foly-
tatta, aki elismerését fejezte ki az elso
németnyelvi fels6oktatasi intézmény,
a budapesti Andrassy Gyula Egyetem
miukodésével kapcsolatban.

Dr. Erhard Busek a Délkelet-europai
Egytittmikodési Szervezetet kuldot-
teként a turisztikai és kulturalis kom-
ponens eredményességét hangsulyoz-
ta, de véleménye szerint a tovabbiak-
ban is ezt kell a koézéppontba he-
lyezni. A magyar kulturalis élet kép-
visel6jeként Konrad Gyorgy mondott
beszédet. A Dunat Eurépa féutcaja-
nak nevezte, s ugy vélte, hogy "egy
varos foly6 nélktl szegény". Végul Dr.
Czukor Jozsef, a Kultigyminisztérium
EU Kétoldalu Kapcsolatokért és
Kulpolitikai Tervezésért felel6s szak-
allamtitkara, aki Balazs Péter kalugy-
miniszter helyett jelent meg, hangsu-
lyozta, hogy itt az id6 a Duna-
stratégia tartalmanak pontos kidolgo-
zasara, a régiok és dnkormanyzatok
aktivitasara épitve. Kiemelte a szub-
szidiaritas elvének jelentoségét, és
Magyarorszagot "nagyhatalomnak"
nevezte a Dunat illetéen.

A beszédek kozos elemei voltak, az
egyuttgondolkodas, az oOsszefogas, a
békés verseny, a Duna-stratégia el-

palyazataikat elkil
kibviilf és a harom
Aasra. A palyazatok
Szep ABC,Ar

készitése, valamint a kdzds projektek
megvalositasa. E kozos célkitizések-
ben, projektekben kiemelt szerepet
kapott a gazdasag, az infrastruktira,
a tudomany, az oktatas, a kérnyezet-
védelem, a kultura és a turizmus fej-
lesztése, fellenditése.

A konferencia eredményeként a
Duna-menti Allamok és Régiok Ta-
nacsa megalakult, zaronyilatkozatat
egyhangulag elfogadtak. Tagjai a
Duna-menti varosok és régiok, illetve
a Duna irodak képvisel6i. A tanacs
elndke Ivo Goénner, ulmi f6polgarmes-
ter, helyettesei Dr. Demszky Gabor,
Budapest fépolgarmestere, tovabba
Dr. Michael Haupl, Bécs polgarmes-
tere és Marius Balu, a romaniai
Mehedinti megye elnéke. A Budapesti
Duna Irodat magyar részrol Gauder
Péter, a Studio Metropolitana Buda-
pest igazgatoja képviseli.

Osszegzésként megallapithato, hogy a
konferencian o célkittizésként meg-
egyeztek abban, hogy a Duna Régio
szolgaljon egyfajta novekedési ten-
gelyként - 0j gazdasagi és kulturalis
egyuttmuikodés létrejottét segitve -,
valamint, hogy a foly6-menti varosok-
ban késztil6 stratégiak kertljenek
O0sszehangolasra.

felhivéssal a

i ?' A szép kertek”

helyezés mellett &
2009. szeptember 3
al és Szigethalom polg
-;3kt6ber27 1776re

_-_‘-‘ Gz atokkal szeretnénk a~
elérni. Amennyiben

a ga7o 263-4855-
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Rendorségi tajékoztato

SZIGETSZENTMIKLOSI
RENDORKAPITANYSAG

A Kkapitanysag nyilvan-
tartasa alapjan, Szigetha-
lom tertiletén 2009. janiu-
saban hat esetben tértént
eroszakkal elkovetett va-
gyonelleni blincselekmény.
Az ismeretlen elkovetok két
esetben ablakbetéréssel,
illetve a teraszajto tivegé-
nek betérésével, egy eset-
ben lakatlevagas, és egy-
ben, kapuleemelés modsz-
erével jutottak az értékek-
hez. A bejelentett legna-
gyobb kar 1.390.000 Ft, a
legkisebb kar 5000 Ft.
Sajnos ismételten volt egy
besurranasos elkovetés is,
annak ellenére, hogy folya-
matosan felhivjuk a figyel-
met, az ilyen jellegli btin-
cselekmények elkovetésé-
re. A bincselekmények
helyszinei lefedik a varos
tertiletét, de kett6é a Fiumei
utcaban tortént.

Az elmult honapban Szi-
gethalom tertiletércl 11 ba-
lesetet jelentettek be, a ka-
pitanysagra. Ebbo6l hat
anyagi karos, 6t személyi
sértiléses volt. A balesetek
koziil 6t a M tton, ketté a
Szabadkain, kettd, a Fiu-
mei uton tortént. Az el-
sodleges informaciok alap-
jan, oten seértltek meg,
négy kénnyen, egy stlyo-
san.

A Tokoli Rend6rors beosz-
tottjai az adott ido6szakban
kordzés miatt, elfogtak egy
fot, igazolas végett eloalli-
tottak négy fot. 28 fovel
szemben szabalysértési fel-
jelentést tettek, 15 fovel
szemben 75.000 Ft. hely-
szini birsagot szabtak ki.

A nyari sztinid6ben a gyer-
mekek is t6bb szabadido-
vel rendelkeznek. Egy ré-
szik, a szamitogep és az
internet segitségével igyek-
szik elfoglalni magat. Ez
azonban a szorakozas mel-
lett veszélyeket is rejt sza-
mukra. Egyrészt, talalkoz-
hatnak olyan oldalakkal,
amelyek nem nekik valok,
és amelyek rendszeres

latogatasa, veszélyeztetheti
személyiségiik fejlodéseét.
Masrészt, kapcsolatba ke-
rilhetnek olyan embe-
rekkel, akik kihasznaljak
oket, visszaélhetnek ta-
pasztalatlansagukkal, és
igy, akar btincselekmény
aldozatava is valhatnak.

A Kkaros tartalmak blok-
kolasaval kapcsolatban,
szerencseére tobb megoldas
is létezik. A béngészok
rendelkeznek sziiléi felti-
gyeleti funkcioval, amely
segitségével kizarhatok a
nem kivanatos oldalak. A
veszélyek egy részére a
szuiloknek kell felhivniuk a
gyermekik figyelmét, és
tudatositani kell benntik,
hogy kertilhetik el ezeket a
kockazatokat. A gyerme-
keknek tudniuk kell, hogy
ne adjak meg adataikat, ne
ktildjenek magukrol képet,
és ha ilyen kéréssel ta-
lalkoznak, akkor szoljanak
sztileiknek. Soha nem sza-
bad elfelejtentink, hogy az
internet a lehet6ségek mel-
lett veszeélyeket is rejt, ame-
lyekre id6ben fel Kkell
készitentink  gyermeke-
inket.

A Pest megyei Rend6r-
fokapitanysag  Buntigyi
Osztalya 2008. november
23.-an nyomozast rendelt
el emberdlés biintett elko-
vetésének alapos gyantja
miatt, ismeretlen tettes
ellen, aki november 23.-an
a hajnali érakban Kiskun-
lachaza Kinizsi utcaban
levo, ligetes fas tertileten,
kozostlt, majd megfojtotta
Horak Nora kiskunlachazi
lakost. A Pest Megyei Ren-
dor fokapitanysag allo-
manya, nagyon kovetke-
zetes és kitartdé nyomozas
utan, sikeresen azonositot-
ta és 2009. junius 25.-én
elfogta, a btincselekmény
elkovetésével megalapozot-
tan gyanusithato P. Jozsef
kiskunlachazi lakost.

Két hénapos bajos, kedves vizsla-keverék kiskutyak
szeret gazdira varnak. k is kidobott, arva kutyusok,
akikrl szivtelen emberek ogy itélkeztek, hogy: nem kel-
lenek, kidobtéak ket, mint valami megunt targyat!

Olyan gazdik jelentkezését varjuk, akik képtelenek ilyen
gonoszsagra, akik mellett szeretetben élhetnek, akik nem
lancra verik ket, hanem tarsként, h baréatként kezelik
ket. Reménykediink, hogy talalunk ilyen j6vend gazdit...
Telefon: 06-20-803-05-43 (Enik)

Kirti Zoltan szigethalmi festmvész, aki agysérilésébl
felepilve, Gjra tanult jami, beszélni, imi, olvasni...élni.
Megtanulta bal kézzel hasznélni az ecsetet, majd ahogy
megszokta bal keze az ecset hasznélatét, gy képei egyre
szebbek, mindenki szamara érthetbbek lettek. Azéta sza-
mos kidllitason szerepeltek nagy sikerrel alkotasai, hely-
ben, Budapesten és a kérnyez telepiiléseken.

Most, a Hegeds Géza Vérosi Kényvtar épitésérl készilt
az alkotés.
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Gondolatok a kényvtarban -
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Elérhetoség: 2315 Szigethalom Jozsef A. u. 59. ( »
Tel.: 06-24/514-810 Fax: 06-24/514-811 (it

FIGYELEM! JULIUSBAN ES AUGUSZTUSBAN A KONYVTARI NYITVA TARTAS SZUNETEL!

Radnoti Miklos:
Nyari vasarnap
(Naphimnusz)

Tuzes koszoru te!

szoke hajak gyujtogatoja,
fényes esoket ivo

égi virag!

Fényesség bokra te!
folyoknak déli
sziszegése,

kisded allatokat nevelo
sugaras anyaemlo!

Buzat nevelo te!

futoso6 gyerekek piritoja,
fiatal testekkel tegez6do
ravasz szereto!

Egnek arany szoge te!
ébredezo taj viditoja,
porkdlve simogato
tuazkezlu szentség!

Erted térdepel és
jamboran vallja a titkat
hajbokolva

a buiszke vidék!

VAROSI KONYVTAR
TAMOGATOI

Adam Istvanné, Banoczy
Istvanné, Becker Beatrix és
csaladja, Dr. Bokor Péter,
Duhaj Janosné, Fabry csalad,
Gulyas Ibolya, Kerekesné Nagy
Julianna, Kurti Zoltan,
Martyinné Katona  Adél,
Molnar Laszlo, Sebok Sandor-

neé, Sipos Krisztina, To6ro
Sandorné. Tamogatasukat
koszonjuk!

Kilén koészonjik a PC-Sziget
Info Kft. gyors szamitastechni-
kai segitségét!

Koszonjuk a Mizsei csaladnak
az ingyenesen elkészitett védo-
racsokat és azok beépitését.

A Hegediis Géza Varosi Kényvtar nyitva tartasa jalius és augusztus
honapban: Hétf6: zarva; Kedd: 12-19; Szerda: 9-19; Csutortok: 12-19
Péntek: 9-16; Szombat: zarva;Vasarnap: zarva

& » Konyvajanlo:

Szakirodalom:

V Espmark, Kjell: Az irodalmi Nobel-dij: szaz év
torténete

Dent, Bob: Mesélé szobrok: Budapest

koztéri emlékmiuivei

Simon Roébert: Iszlam kulturalis lexikon

Szépirodalom:
Buclk, Pearl S.: Liang asszony harom lanya
Sparks, Nicholas: Szerencsecsillag
Szabé Magda: Orémhozo, banatronté: levelek
a szomszédba

Talcacs Rébert: Emberevok (A szerzo a szigethal-
mi Grof Széchenyi Altalanos Iskola tanara!)

Gyermek- és ifjusagi irodalom, szakirodalom:
Haffner Orsolya: Ahogy a felnéttek mondanak

Noégradi Gabor: Az 6csém zseni

Gati Eva: Egérmese

Cabot, Meg: Allie Finkle szabalyai kezd6 tiniknek

A 16 éven feltiliek éves tagdijanak legkisebb 6sszege 800,-Ft (adakoz6 jel-
legii!). Nem szigethalmi (mas teleptilésrol jaro) olvasok részére 1000,-Ft.

16 éven aluli olvaséknak 2009-ban sem kell tagdijat fizetnitik! Reméljuik,
minél tobb gyermek olvasé keresi fel a konyvtarat. (A kedvezmény a 70 éven
feluilliekre is vonatkozik.)

Tisztelt Olvaséink!

Kényvtarunk 2009-ban is a 2007 6ta valtozatlan tagdijjal varja Onéket, a
tagdij 0sszegét nem emelttik! A konyvtar bovitése azonban folytatodik! Ezért
kértink minden joszandéku olvasot, hogy lehet6sége szerint, adakozo jel-
legd, emelt tagdij fizetésével segitse a konyvtar erdfeszitéseit. Koszonjuk!

EzGton is szeretnénk egyittérzésinket kifejezni a Nagy
csaladnak, fajdalmukban osztozunk! Nagy Tiborné Erzsike
(Szivarvany Bolcsde igazgatdja) és férje, Nagy Tibor
(Gyermekhorgaszok vezetie) két olyan ember volt, akik

beragyogtak a telepilés kozosségi életét. Tragikusan korai
halalukkal pétolhatatlan rt hagynak maguk utén.

A Hegediis Géza Varosi Konyvtér dolgozéi
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Ez tortént:

2009. junius 20-an és 21-én a varosna-
pok keretében a Civil Udvarban in-
tézménylink pavilonjat is felkereshették
az érdeklodok. Lelkesen és izgalommal
készulttink erre a hétvégére, hogy bemu-
tassuk a varos lakossaganak konyv-
tarunk multjat, jelenét és jovojét. De-
koraltunk, kiallitast rendeztink, plaka-
tokat és szordlapokat készitettink, hogy a
latogatok kostolot kapjanak rendez-
vényeinkbdl, megismerhessék konyv-
allomanyunkat, szolgaltatasaink széles
skalajat. Belelapozhattak kiadvanyaink-
ba, az altalunk 6sszeallitott ajanlo
bibliografiakba, megnézhették hangos-
konyveink jegyzékét.

Azoknak, akik most dontottek gy, hogy
szeretnének konyvtarunkba beiratkozni,
50%-0s kedvezményt adtunk a tagsagi
dijbol, akik a varosnapokon Uinnepelték
sziiletés- vagy névnapjukat, ingyenesen tarunk ket dOIgOZO_]a Doroginé Kaszab munkajaért ehsmeresta21del pedagogus-
lehettek tagjai konyvtem.mknak Konyv— Rita és Szilagyi Andrea kapott kivaldo napon. Gratulalunk!

Séta a mdltban

Sigethalom Viiras
Helytorténeti Gytijtemény 2315 Szigethalom, Fiumei u. 48. www.szigethalom.hu/kulturhaz
A nyitva tartason kiviil, igény szerint telefonos egyeztetés sziikséges.
Telefon: 06-70-380-76-81; 06-24-401-837 Megtekintheté allandd kiallitds: - néprajzi gytjtemény -
‘1; . csaladtorténeti tarlat -gazdasagi gydjtemeény.
%;;\ -~ %' A Helytorténeti Gydjtemény augusztus hénapban zarva tart. Nyitas szeptemberben.

e ﬁj‘ﬁﬁ@

A Helytorténeti Gyjtemény 2009.szeptember 26-an nyilé idszakos kidllitasanak #méja a Csepel Autogyér lesz. Az auté-
gyér kialakulasét, torténetét dolgozzuk fel. Kérek minden kedves szigethalmi lakost, hogy akinek a téméval kapcsolatos
dokumentumai, targyai vannak, és szivesen atadna a kidllitas idejére hivion a 06-70-380-76-81, vagy a 06-24-401-837
telefonszamon. A kidllitas végén természetesen a felajanlott targyakat, fényképeket és dokumentumokat visszakapijak tulaj-
donosaik. Segitségiket készonom.

Kleineizel llona mizeumpedagégus
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Elet az évoddban-iskoldkban

Tankonyv vasar a szigethalmi altalanos iskolakban

Grof Széchenyi Istvan Altalanos Iskola }ﬁ 1()966532)2(5_?t
2315 Szi , Thokoly u. 37. -b.c. .
(23 5821geth'illom Okoly u. 37.) 0a 9015t
Tajékoztatjuk Onodket, hogy a tankdnyvvasar 2.b. 9588.-Ft

idén is a tornaterem bejaratanal lesz augusztus
végén. Az id6pontokat a honlapunkon és az
iskolank el6tti hirdet6tablankon koézzé tesszik .
A varakozas elkertilése céljabol az ingyenes
tankényvcsomagokat a tanitas elsé hetében
kapjak meg a jogosultak. A jogosultsagrol a
401-003-as telefonszamon lehet érdeklédni. A
2009-2010-es tanévre a tankényvcsomagok
varhat6 ara:

3.a,b,c. 12138,-Ft
4.a,b,c. 14675,.Ft
5.a,b,c. 14437,-Ft
6.a,b,c. 15210,-Ft
7.a,b,c. 20061,-Ft

8.a (angol 1). 17531,-Ft
8.a (angol 2) 18336,-Ft
8.b. 18336,-Ft

8.c. 17531,-Ft

Szent Istvan Altaldnos Iskola (2315 Szigethalom, Szabadkai u. 64.)
A tankonyvarusitas pontos idépontjat az iskola honlapjan és a hirdetotabla-
jan olvashatjak. Helye: Jozsef Attila uti éptilet.

1.a 8920 Ft; 1.b 7360 Ft; 1.c 6855 Ft; 2.a,b 6832 Ft; 2.c 7157 Ft; 3.a,b,c
8008 Ft; Specialis tagozat ingyenes 4.a,b,c angolos 12185 Ft; 4.a,b,c néme-
tes 14048 Ft; 5.a,b,c angolos 11955 Ft; 5.a,b,c németes 8710 Ft; 6.a,b,c an-
golos 9915 Ft; 6.a,b,c németes 6670 Ft; 7.a,b,c angolos 13855 Ft; 7.a,b,c
németes 15758 Ft; 8.a,b,c egységesen 10605 Ft

TANEVNYITO UNNEPSEGEK:
Grof Széchenyi Istvan Altalanos Iskola 2009. szeptember 1-jén
(kedden) reggel 730. Szent Istvan Altalanos Iskola 2009. au-
gusztus 31-én (hétfon) 17 oérakor a Jozsef Attila ti éptiletben

SZULOK FIGYELEM
Augusztus 10-t6l a Sulibutikban Kedvezményes tanszer va-
sart tartunk. Tanarok altal kért flizetcsomagok,
tornafelszerelés és minden mas, ami az iskolahoz sziikséges
megvasarolhato! Varjuk a Sziloket és a gyerekeket.

A Négyszinvirag Ovodaba felvételt nyert gyermelcek
szilileinek a szuldi értekezletek a kévetkezo
idépontokban lesznel:

Sarga és Zold Ovi (Szabadkai u. 101-103.):

2009. augusztus 25., kedd 16:00

Kék Ovi (Md ut 6.):

2009. augusztus 26., szerda 16:00

Piros Ovi (Kolozsvari u. 14.):

2009. augusztus 27., csutortok 16:00

Narancssarga Ovi (Rakoczi Ferenc u. 145.):

2009. augusztus 28., péntek 16:00

Minden kedves sziilo abba az 6vodaba menjen sziil6i érte-
kezletre, amelyik tagévodaba gyermeke felvételt nyert.

Négyszinvirag Ovoda

A Szent Istvan Altalénos Iskola 2315 Sziget-

halom, Szabadkai utca 64. szém dlatt lév
épiletének telies kor felvjitési, kivitelezési
munkdlatainak vérhaté befejezése: 2009.
oktober 25. A 2009/2010-es tanév rendjév-
el, médijéval, valamint a felojitasi munkéla-
tokkal kapcsolatban sziili értekezletet tar-
tunk, melynek idpontja: 2009. augusztus
19., szerda 17.00 éra, helye: Szent Istvén
Altalanos Iskola Jozsef Attila Gti épilete.
Megielenésikre feltétleniil szamitunk!

Szent Istvan Altalénos Iskola vezetsége

Javitévizsgq a Szent lIstvan Altalénos

Iskoléban: 2009. auguszius 27-én 8 orétdl
humén tantérgyak: - magyar nyelv és iroda-
lom ;- t5rténelem; - idegen nyelv

2009. auguszius 28-6n 8 érétdl redl tantér-
gyak: - matematika; - fizika - biolégia; - féld-
rajz

Téiékozfcltiuk Onéket, hogy a Grof Széche-
nyi Istvén Altalénos Iskoléban a tankdnywvé-
sar idén is a fornaterem bejaratandl lesz
auguszius végén. Az idpontokat a honla-
punkon és az iskolank eltti hirdettablankon
kozzé tesszitk. A vérakozas elkerilése célja-
b6l az ingyenes ftankdnyvcsomagokat a
tanitas els hetében kapjék meg a jogosultak.
A jogosulisagrol a 401-003-as telefonszé-
mon lehet érdekldni.

Ertesitem Oncket, hogy a Grof Széchenyi lst-
van Altalénos Iskolaban az ebéd befizetése
2009. augusztus 24-én (hétn) reggel 730-
16l - 18 éraig lesz. Pét ebédbefizetés augusz-
tus 28-én (pénteken) 730-16l 15 éréig lesz.
Kériink minden szijlt, hogy aki rendelkezik
gyermekvédelmi kedvezmény igazoléssal, le-
gyen szives behozni azt.

Tisztelettel: Igazgatésag

Aszigeihqlmi Grof Széchenyi Istvan Altala-

nos Iskola augusztusi Uigyeleti rendje: 2009.
augusztus  5-én (szerda) 800-1200 Vidéné
Weéber Adrienn igazgatohelyettes

2009. augusztus 12-én 800-1200 Titkérsagi
Ugyelet. Egytttal mindenkinek élményekben
gazdag j6 pihenést kivéan a nyéri sziinefre a
Grof Széchenyi Istvéan Altalanos Iskola igaz-
gatésaga nevében: Egyed Jolén s.k. igazgatd
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Kunbaracs volt a vilag kdzepe

KONTRA MARIRKA SZVITA

Homokba stippedé kere-
kekkel docog velunk bu-
szunk a sz6losorok mel-
lett, amig taborhelytink-
re érkeztink. Négy hatal-
mas kutya rohan elénk
ugatva, tidvozolve az Gj
taborlakokat.

A Kis-kunsag koézepén,
Kecskeméttol 30 km-re
talalhaté6 Kunbaracs, i-
gazi kis falu.

Ide tartozik a falutél né-
hany kilométerre talal-
hato, a hamisitatlan al-
foldi tanyabol a Voros-
kereszt, a Gyermeklanc- =i
fi Egyestlet és a Kisdu- |
namenti Civil Szerveze- ¥
tek Szovetsége altal |
gyermekparadicsomma
alakitott Szecsodi-tanya.

33 gyermeket vitt a busz a Szent
Istvan iskola el6l junius végén a ta-
borba, hogy megismerkedjék a tanya-
si élettel, pihenjen, sportoljon, koze-
lebb kertiljon a természethez. Mint
egy sokgyermekes nagy-nagy csalad,
ugy éltunk ott a tanyan egy héten at
egymast segitve, értékelve, egymassal
versengve-veszekedve, egymast sze-
retve. "Képzémuvész bacsik" segitet-
tek a rajzolasban-festésben, maguk is
alkottak és egy-egy ott készult fest-
ményt odaajandékozva gazdagitottak
a tabort. Finom hazias izekr6l a sza-
kacs nénik gondoskodtak stite-
ménnyel, pizzaval, meggyszorppel
kedveskedve a gyerekeknek.

A tabori programot Dr. Békassy
Kocsis Gyorgyi néni és Szecsodi Gyuri
bacsi allitottak 6ssze. Volt abban
minden, ami csak egy gyereknek
tetszhet: pl. Ki mit tud?, szamhaboru,
jjaszat, kirandulas Kecskemétre a
Szorakaténusz Jatékmuzeumba,
sakk- és kulonféle sportversenyek,
strandolas stb. A szépségversenyen
estélyi ruhas és bikinis felvonulason
mutathattak meg magukat a lanyok.
Nagy sikere volt a fiuk lab-szépség-
versenyének. A sajat keztileg batikolt
sarga és kék polok a gyerekek ked-
venc ruhadarabjai lettek. Nagy nép-
szeriségnek orvendett a kornyéket
bemutaté kocsikazas. Ilyenkor bejar-
tuk a kérnyez6 tanyakat megkertlve
a katonas rendben allé fak sorat, az

ultetett akac és nyarfaerdoket. Lat-
tunk nyulat, 6zet, rokat, facant, oly-
vet is. A homokon nyil6 papagajvirag
és a kamilla viragtengerében pillan-
gok ropkodtek, gyikok futottak flirgén
elélink menedéket keresve.

A zenés estéken disco-zene szolt, vagy
Gyuri bacsi gitarjatéka és a kozos é-
neklés tette emlékezetessé azokat az
orakat, perceket. A tabor vendége volt
Homolai Sandor is, aki ausztral és
keleti zeneszerszamokat, hangszere-
ket hozott nekiink bemutatni, ame-
lyek egyben a gyogyitast is szolgaljak.
A didgeridoo (ejtsd: didzseridu) mo-
dern valtozatat a gyerekek is kipro-
balhattak nagy érommel.

A szombati nap vendégvaré nap volt.
Ekkor latogathattak meg a tabort a
szulok, rokonok, érdeklodok. A ven-
dégek kozott koszonthettik Simsik
Zsuzsat, a szigethalmi Szent Istvan
Altalanos Iskola igazgaténgjét is. A
legtobb gyerek ebbdl az iskolabol
érkezett a taborba, de voltak gyerekek
a grof Széchenyi Altalanos Iskolaboél,
Halasztelekr6l, Szigetszentmiklosrol
és Kiskunlachazarol is.

Utolso6 este taborttizre készultink, de
a maglyaba rakott fat hatalmas es6
aztatta el. Tabortiz nélkili lett hat a
bucstest, de az ajandékosztas nem
maradhatott el. A legtisztabb és a
legaktivabb szobak lakéi, a ktilonféle
versenyek helyezettjei valamint a
kuléndijasok - a tabor konyhattindeé-
re, f6-f6 meggymagozoja, a legfiata-

T i : =
labb lakéja - mind-mind oklevelet és
ajandékot kaptak. Masnap a buszra
varva a kozos foté készitésével és a
tabori naploba valo bejegyzéssel tol-
tottik az idét. Rendrakas utan Gyuri
bacsi bucsukocsikazasra vitt el ben-
nunket, ezzel is emlékezetesebbé téve
az itt toltétt hetet. Kunbaracs volt a
vilag kézepe szamunkra azon héten.
Homokba stippedd kerekekkel docog
buszunk a szél6sorok mellett.

Hazafelé tartunk tele emlékekkel,
élményekkel. A gyerekek tdbbsége
szundikalva dé6l el a busz ulésein,
magam is parom vallara hajtom a
fejem, bobiskolok. Csukott szemheé-
jam mogott az elmult egy hét 6romteli
pillanatai, vidam eseményei valtjak
egymast. Erzem az éjszakai kocsika-
zas hangulatat, hallom a lanyok
sikitasat a cserebogarak roptét ki-
sérve, latom a pizsamas reggeli ké-
peit, fillemben zeng még az ebédre
hivo harang csendtilése. Bar testileg
faradtak vagyunk valamennyien, de
lelkileg-szellemileg sokat tanultunk,
feltoltodtiink ez alatt a néhany nap
alatt a Szecsé6di-tanyan a Gyermek-
lancfi Egyestlet taboraban.
Kedves Gyorgyike és Gyuri! Ko-
szonjik, hogy ott lehettiink.
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Csemetenevelde
Varjuk a
kiscsoportosokat

Bort Jupit
fejlesztopedagogus

Itt van a szeptember, kezdodik az 6voda.
Sok csalad varja izgatottan a napot, a-
mikor gyermekuik el6szor lép az 6voda-
ba. A legtobb anyuka alapvetden 6rul és
lelkes: szépek a csoportszobak és a jaté-
kok, kedvesek, szimpatikusak a gyere-
kek és az 6vo nénik.

Azért persze szorongunk is: eddig szinte
a nap 24 orajaban egyttt voltunk, mit
kezdiink ezutan, hogyan boldogulunk
egymas nélkal reggeltol egészen dél-
utanig? Hiaba tapasztaljuk honapok
ota, hogy gyermekiinket szinte képte-
lenség hazarangatni a jatszotérrol,
annyira odavan a gyerektarsasagert,
otthon meg egyre tobbet unatkozunk
egyttt, azért érezziik, hogy egy ismeret-
len épuilet, az 6vodai gyerekcsoport és az
anyuka helyett jelenlévo idegen nénik,
igy egyutt, még riasztoan hathatnak a
kicsi szamara.

Minden tjdonsagot kénnyebb elviselni
akkor, ha legalabb mar hallottunk rola,
ha ismerdsokkel, ismerés helyzetben
mar egy kicsit elére gyakoroltuk. Ott-
hon, ebéd kozben elmondhatjuk pél-
daul, hogyan szoktak az 6évodasok kor-
betilni az asztalt, és milyen tligyesen
rateszi majd mindenki a sajat piszkos
tanyérjat egy nagy, gurithatéo kocsira.
Oltozkodésnél, mosakodasnal, rendra-
kasnal 6sztonzéleg hathat, ha elmond-
juk, hogyan csinaljak mindezt egytitt,
o6nalloan az ovodasok. De vigyazzunk:
megjegyzéseink inkabb biztatoak legye-
nek, ne fenyegetok! Ne azt érezze a kicsi,
hogy az oviban aztan lesz nemulass, ha-
nem azt, hogy érémmel és bliszkeséggel
tolt el minket, hogy kiscsoportba megy.
Az o6vodai szabalyokkal ne fenyeges-
sunk, ("Az 6vonéni megszid, ha nem
raksz rendet!"), hanem az utolsé hetek-
ben inkabb probalgassunk egyre inkabb
a varhato 6vodai napirend szerint €lni!
Keltstik korabban, hogy szeptemberben
ne legyen reggelente rohanas, és a dél-
utani pihené idejét is igazitsuk az ovo-
daihoz, ezzel is megkénnyitve a gyerek-
nek az idegen kornyezetben valo pi-
henést! Még a legonallobb, legmagabiz-
tosabb gyerek is rendszerint megriad az
anyatol valo elszakadas pillanataban.
Az ijedtség legfobb oka az, hogy egy
6vodas még nem banik biztonsagosan
az id6 fogalmaval: hiaba igyekszink

vilagosan elmagyarazni, a kicsi mégsem
latja at, nem tudja realisan felmérni,
mennyi is az a néhany oOra, amit nél-
kiltunk kell eltoltenie. A délutan, amikor
majd érte jonnek, belathatatlanul
hosszti idonek ttinhet, elanyatlanodik,
és jo néhany napba beletelhet, mire
megtapasztalja: egész jol ki lehet birni
azt a nem is annyira hossza id6t, amit
az 6vodaban t6lt. Az els6 napokban, he-
tekben tehat a kicsi fokozott torédést
igényel. A beilleszkedés a legegészsége-
sebb gyereknél is nehézségekkel jarhat,
melyek csokkentése érdekében fel kell
készitentink 6t az 6vodara.

A gondos felkészités ellenére se higgytik
azonban, hogy meguszhatjuk az elso
napokat siras, tiltakozas, "nem akarok
ovodas lenni" nélkiil. Ha lehetoség van
ra, az els6 napokban csak néhany orat
toltstink az oviban, maradjunk ott a ki-
csivel, és akkor hagyjuk ott egy félorara,
orara, ha mar biztonsagban érzi magat
és elenged minket. Par nap utan a ki-
csik mar otthonosan mozognak az Uj
kornyezetben, az anyura szinte tigyet
sem vetnek, konnyebben elengedik o6t,
sot, talan el is ktildik. Ha a beszokas
kicsit nehezebben megy, eleinte hozzuk
el a gyereket alvas elott, mert altalaban
ez a feladat jelenti a kicsinek a legna-
gyobb nehézséget: ilyenkor a legkisba-
basabb, ilyenkor igényli a legtobb biz-
tonsagot, babusgatast. Ha mar meg-
szokta az ovonénit, tole is elfogadja
majd.

Persze vannak olyan gyerekek is, akik
otthoni szokasaikat, egyéni akaratukat

nehezebben tudjak masokéihoz, illetve a
kozdsségi szabalyokhoz illeszteni, kicsit
nehézkesebbek, vagy ugymond elkeé-
nyeztetettek. Gyakoribb azonban, hogy
a beilleszkedési nehézség hatterében
valamilyen szorongas all. Nem koénnyt
onfeledten jatszani az oviban, ha a
kistestvér ekdzben otthon lehet a ma-
maval, és ki tudja, mib6l marad ki a na-
gyobb, amig nincs otthon. Az egészen
friss kistestvérek esetében, amig a na-
gyobb gyerek nem tér napirendre a do-
log f6l6tt, nem is szerencseés az ovit erol-
tetni. Felesleges, hogy ugy eérezze: ot
most eltavolitjak otthonrol, mert a ma-
manak van helyette masik.

Nem konnyiti meg a helyzetet az sem,
ha a sztl6 szorong: maga sem biztos
benne, hogy gyermeke ovodaérett és
hogy megfelelé helyre kertl. "Tegytnk
egy probat' gondolja, de nem igazan
hisz benne, hogy nem kell majd a zo-
kogo gyerekért az o6vonok hivasara
visszamennie. A kicsik ezt a félelmet,
negativ elvarast megeérzik, és sokszor e-
szerint viselkednek.

Az ovi persze nem valamiféle tortura,
amin at kell esni, hanem egy - egy
klassz hely, ahol aranyos 6vonénikkel és
szimpatikus gyerekekkel lehet minden-
féle jopofa dolgot jatszani, nem elég a-
zonban, ha mi sztilok ezt tudjuk. Meg
kell varnunk, amig gyermekuink is meg-
bizonyosodik err6l. Lehet, hogy ez né-
hany ora alatt megtorténik, de az is le-
het, hogy csak hetek mulva. Legytink
ttrelmesek! A tobbet ésszel mint erdvel
elve ebben az esetben is mukodik.
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Auguszrus havi kulturadlis Erogramok

SZIGETHALMI VAROSI SZABADIDOKOZPONT - 2315 SZIGETHALOM, SPORT U. 4.
TEL: 06-24-889-229; 06-70-334-8894 -
E-MAIL: KULTURHAZ@SZIGETHALOM.HU

2009. augusztus

5. szerda 15:30 Asszony Korus 18:00 Regeneracios Alapitvany
12. szerda 15:30 Asszony Kérus 18:00 Regeneracios Alapitvany
13. cstitortok 16:00 Mozgaskorlatozottak

19. szerda 15:30 Asszony Korus 18:00 Regeneracios Alapitvany
20. csiitdrtok Nemzeti Unnep

21. péntek Munkasziinet

25. kedd 17:00 Nyugdijas Barati Kér

26. szerda 15:30 Asszony Korus 18:00 Regeneracios Alapitvany
28. péntek 8:00 Zartkor

29. szombat Munkanap

31. hétfé 9:00 Termékbemutato

2 .szerda 15:30 Asszony Korus 18:00 Regeneracios Alapitvany
4. péntek 18:00 Cserkészek

5. szombat 9:00-11:00 V75 Galamb és Kisallattenyésztok

3. hétfé 18:00 AA
4. kedd 17:00 Felnétt Korus
18:00 AMME,Kulturalis Barati Kor
6. cstitortok 18:00 Irodalmi €s Képzomiivész Asztaltarsasag
7. péntek 19:00 Jobbik Szigethalmi Szervezete
10. hétfé 18:00 AA
11. kedd 17:00 Felndtt Kérus
13. cstitortok 18:00 Irodalmi és Képzomiivész Asztaltarsasag
17. hétfé 18:00 AA
18. kedd 17:00 Felndtt Korus
20. csutoértok Nemzeti Unnep
21. péntek Munkaszitinet
23. vasarnap 10:00-18:00-ig Zartkora
24. hétfé 18:00 AA
25. kedd 17:00 Felnott Korus
27. csutortok 18:00 Irodalmi és Képzomiivész Asztaltarsasag
28. péntek 18:00 Cserkészek
31. hétfé 18:00 AA
1. kedd 17:00 Felnétt Kérus
3. cstitortok 18:00 Irodalmi €s Képzomiivész Asztaltarsasag
4. péntek 19:00 Jobbik Szigethalmi Szervezete

2. vasamap 10:00 Regeneraci6s alapitvany

3. hétfo 17:00 Tori Judo 18:00 Thai Chi

4. kedd 18:00 zartkorii

5. szerda 17:00 Tori Judo 19:00 Tarsastanc
6. cstitortok 18:00 zartkért 19:00 Thai-Chi
10. hétfé 17:00 Tori Judo 18:00 Thai Chi
11. kedd 18:00 zartkorii

12. szerda 17:00 Tori Judo 19:00 Tarsastanc

13. csiatortok 18:00 zartkoria
16. vasamap 10:00 Regeneraci6s alapitvany

17. hétfé 17:00 Tori Judo 18:00 Thai Chi
19. szerda 17:00 Tori Judo 19:00 Tarsastanc
20. csiitortok Nemzeti Unnep

21. péntek Munkasziinet

24. hétfo 17:00 Tori Judo 18:00 Thai Chi

30. vasamap 10:00 Regeneracios alapitvary
31. hétfé 17:00 Tori Judo 18:00 Thai Chi
2. szerda 10:00 Baba-Mama Klub

11. kedd 13:00-14:30 Falugazdasz

12. szerda 8:30 - 10:00 Angol tanfolyam
14. péntek 8:30 - 10:00 Angol tanfolyam
19. szerda 8:30 - 10:00 Angol tanfolyam
25. kedd 13:00-14:30 Falugazdasz

26. szerda 8:30 - 10:00 Angol tanfolyam
28. péntek 8:30 - 10:00 Angol tanfolyam
2. szerda 8:30 - 10:00 Angol tanfolyam
4. péntek 8:30 - 10:00 Angol tanfolyam

A 40 perces mozgasfejlesztd foglalkozasokra olyan 1-3 év kozotti
gyerekeket varunk, akik nem tudnak egy helyben (lni és
szivesen fedezik fel a klszas, maszas, porgés, forgas, gurulas,
ringatozas, futkarozas, I6balas, haton zotydgés,
vagyis a térben valé mozgas drémét.

A mozgasok végrehajtasahoz specialis tornaszereket,
iranyitott jatékos gyakorlatokat,
valamint sok-sok dalt és mondékat alkalmazunk.

Helyszin: Varosi Szabadiddkdzpont, Q

Szigethalom Sport u. 4. _
IdGpont: Kedd és Péntek 10 dratdl
Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom (4500Ft/5 alkalom)

Csop.beoszt: Varszegi Kriszti 0670-3326612
varszegisanyi@invitel.hu

.csiri-biri.hu
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09 1 1 2 1 Babakocsi, etetészek, jétékok.
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. kedves érdeklodot!

Face no more?
Legyen arcod hozza!

Készits egy filmet
és nyerj!
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Csak Sportosan

Lengyel futokkal a Balaton korul

Moéd Ildiké

SzIGETHALMI ULTRAFUTOK EGYESULETE

A Magyarorszag legszebb futoverse-
nyeként hirdetett UltraBalaton rendez-
vényen idén harom valtécsapatban is
rajthoz alltak lengyel futék, meégpedig
Jaworznobol, Szigethalom testvérva-
rosabol. 14 lengyel vendég érkezett,
kozulik 10 futéo és 4 kiséro. A keét
lengyel-magyar valté6 Polska-Magyar
Szigethalom néven indult a néi illetve a
férfi mezényben, a KB MCKIS Jaworzno
csapatot pedig 5 lengyel férfi futo alkot-
ta. A 212km tavnak egyéniben nekivago
SZUFLA-s futok, valamint a magyar és

lengyel valtésok ju-
nius 19-én pénteken
érkeztek meg Ti-
hanyba, a verseny-
kozpontba. A rajt-
csomagok atvétele
utan "tésztaparti", a
valtasi és csapatki-
sérési taktika meg-
beszélése kovetke-
zett. Az éjszakat a
versenykoézpont ko-
zelében egy vendég-
hazban téltottik.

A kétnapos verseny
szombaton 10-
kor rajtolt el a
tihanyi Belso
to mellol. Az
egyénieknek fo-
lyamatosan haladva, a valtoknak
egy balatonboglari ¢éjszakazassal
megszakitva kellett teljesitenitik a
212 kilométert Tihanytol Keszt-
helyen, Boglaron, Si6éfokon, Kene-
sén, Fureden at vissza Tihanyba.
A lengyel-magyar férfi csapatot
részunkrol Fridrich Imre és Gaal
Ferenc erdsitette, a jaworznoi fu-
to-klubbal pedig Norbert
Jachymczyk, Robert Ciupek és a
klubvezetd Grzegorz Gebski. A fér-
fiaknal joval lassubb, de lelkes
lengyel-magyar no6i csapatban
Alfoldi Csilla, Mod I1diké, Erdésné
Liziczai Edit, Szabo6 Piroska és Daria

Ciupek futottak. A lengyel stafétat a két
Plonka (az apa Piotr és fia Pawel),
Robert Chmielewski, Marian Jamroz és
Rafal Mihalski alkotta. Az id6jaras
futashoz egészen kedvezé volt, hiivos,
borus, bar a szél lehetett volna gyen-
gébb. Szombaton kora délutan az eso is
eleredt, de szerencsére alig 3 6ra mul-
tan elallt. A nyaralétulajdonosok és tu-
ristak persze nem ortltek ennek az
idének, a futék viszont jobban elfértek
igy az uton. Egy-egy valtoszakasz 20km
korul volt, 4-5 kilométerenként frissi-
té6allomasokkal. A csapatok éppen nem
futo tagjai autokkal kovették a mezonyt,

Ban Péter és Kardos Jozsef

szurkolva ismerdéseiknek, a valtasi hely

—

Halal

h SZIGETHALMI ULTRAFUTOK EGYESULETE

A 3. Halal 50 terepfutast julius 4-én
rendezte a SZUFLA egyestilet a Tokoli
Parkerdében. A korabbi napok felho-
szakadasainak koszonhetéen paras

e melegben futhattak a 8-kor rajtolo

. versenyzok, kezdetben a felhok el-
~ fogtak a napot, de aztan egyre me-

legebb lett. A kis létszamu, de eros

~ mez06ny nagyon jo idéeredmeényeket ért
el. Steib Péter hamar elére allt, a 8

koros verseny harmadik kérében mar
~ egy kort vert a mezoény végére. Labfa-

5 > 0 -avagy
Futas a paras melegben

jasa miatt késobb lassult, de igy is csak
egy perccel maradt le az egyenletesen
futé6 Hajduska Balazstol, akinek sike-
rilt 4 oran belul teljesiteni az 52km-t. A
3. helyet a rendez6 egyestilet kivalo
futoja, Cserpak Jozsef szerezte meg. A
noéknél olyan versenyzok indultak,
akikkel eddig még nem sok ultratavon
talalkozhattunk, de a jévoben meég biz-
tosan sokat hallunk réluk. A gy6zelmet
Drusko6 Zsofia szerezte meg, 4 perccel
mogodtte Matzkovics Olga, ra félorara
pedig Toma Beata futott be. Balassané
Patai Erzsébet vallfajdalmai ellenére is
sikeresen teljesitette az 52km tavot. A
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SZIGETHALMI TELJESITMENYTURAZOK EGYESULETE 2315 SZIGETHALOM, SZABADKAI U. 64.

kozeledtével  pedig
elorevitték a kovetke-
z6 futét. Olyan volt az
egész, mint egy nagy &
karavan, vegig a Ba-
laton mentén. :
Balatonboglarra az
els6 napi 112km-t
letudva a vegyes férfi
csapatunk érkezett |

meg el6szor, nem
sokkal utanuk a len-
gyel férfi csapat,

majd 1,5 oraval ké- |
s6bb a noi csapat be-
futoja, Edit. i
Egy kozeli vendeég-
hazban t6ltétt vacso-
ra és rovid alvas utan
vasarnap 7-kor ujbol elraj-
« tolt a valtok mezonye. Az e-
¥ gyéniek mindekozben folya-
matosan haladtak, sé6t a leg-
gyorsabbak mar be is értek
Tihanyba. A SZUFLA-sokrol
telefonon kaptunk néha hirt
az autos kisér6tol, varhato
volt, hogy a vegyes férfi csa-
Bl pattal nagyjabol egyszerre
érnek be.

Végul az alabbi egyéni és
valté eredmények szilettek:

- Egyéni Ultra-Balaton tel-
Jesiték (212km egyben):
Weinber Ferenc 26:55:44;
Kardos Jozsef 28:14:59; Ban
Péter 29:34:12; UltraBalaton
valték (112km+ 100km) Polska-
Magyar Szigethalom férfi
15:23:51; Polska-Magyar Szigethalom néi

Robert Ciupek, Rafal Michalski és Robert Chmielewski

19:32:38; KB MCKIS Jaworzno 16:41:32.
Ezzel férfi vegyes valtonk 94 csapatbol a
12. helyet, noi valtonk 18 csapat koziil
a 11. helyet szerezte meg. A lengyel
csapatot sajnos nem értékelték az 5 fés
valtok kozott, mert eredetileg a 10 f6s
stafétara jelentkeztek. A lényeg azonban
nem ez, hanem hogy egy emlékezetes
kozos futo hétvégét toltottunk egyutt.
Lengyel futébarataink Tihanyb6l még
elmentek Budapestre esti varosnézésre,
majd hétfén reggeli utan elindultak egy
pihenteté fardére a varosligeti Széche-
nyibe, onnan pedig haza Lengyelorszag-
ba.

Ko6szonjlik a Szigethalmi Onkormanyzat
és a Szabadid6 Koézpont tamogatasat a
lengyel futok vendégul latasahoz!

14,5km tavon %% 11
helyi futék re-
mekeltek, a fér- [
fiak kozott Sztrap- |-
ko Norbert, Sza- |
bados Karoly és
a miklosi Mozes |
Istvan volt a leg-
gyorsabb, a nok-
nél pedig a SZU-
FLA tag Wermes-
cher Ildik6 és
Alfoldi Csilla.

Ezaton is ko-
szonjik a ren-
dezésben nyuj-
tott segitséget a
lelkes Onkénte- |
seknek, és a | &
helyszint bizto- [
sit6 gondozasi [
koézpontnak.

TEL.: TORAK: 06/20-210-9337 ROVIDTAVFUTAS:06/30-225-6298 HosszUTAVFUTAS: 06/70-537-1490

KARATES NYAR

TAKACS DORA

Eloszor is egyestiletiink vezetojének
Sensei Haas Zoltannak, szeretnénk
gratulalni, hogy idén elnyerte a Szi-
gethalom Sportoloja cimet.

A szigethalmi karatésok a megszo-
kotthoz hiven, nyaron sem unatkoz-
nak. A hetet futoedzéssel kezdik, hogy
megorizzék alloképességiiket, ezutan
fociznak egy nagyot egymassal vagy a
helyi vallalkoz6 kedvi fiatalokkal.
Kedden és pénteken karatéznak, szer-
dan pedig vizben edzenek a Duna-
harasztiban 1évé Universum Uduils-
koézpontban, mely soran kicsik-na-
gyok kozosen gyakorolnak forma-
gyakorlatot, kiizdenek, esnek és dob-
nak, erésithetnek, majd a végén ter-
mészetesen jatszhatnak a vizben. A
heti négy edzés mellett természetesen
a kikapcsolodasra is jut ido, igy a
nyar soran satoroztak Gardonyban, a
Velencei-ténal, jartak Orbottyanban
és a veresegyhazi Medve Parkban, ju-
lius végén pedig Bogacsra késztilnek,
az V. Tiszai Halnapokra.

Idén is Gyomaendrédén lesz a nyari
nemzetkozi tabor, mely edzoképzéssel
indul a barna, fekete 6vesek illetve a
jelenlegi és leendo edzok részére. Uta-
na a feln6tt karatékak augusztus 2-8.
kozott gyarapithatjak tudasukat Shi-
han Takeji Ogawa nagymesternek ko-
szonhetoen. A sok edzés mellett re-
méljuk, majd jut id6 a strandra, szo-
rakozasra is. A tabor végén az arra
érdemesek szamot adhatnak tuda-
sukrol, egy 6vvizsgan. A helyi stran-
don megrendezend6 éjszakai fiirds-
zéssel, tanccal és nagy vacsoraval
egybekotott taborzaré Sayonara (vi-
szontlatasra) Party idén sem marad
el. Itt a résztvevok kiengedik a felgyti-
lemlett fesztiltséget, megtinneplik a
sikeres ovvizsgakat, és feltoltédnek az
elkovetkezo hétre. Hiszen 9-15. kozott
lesz a gyerekek tabora, ahova idén
tobb mint 120 ifja karatést varnak.
Akik a napi harom edzés, a rendsze-
res vetélkedok és sportversenyek mel-
lett nem fognak unatkozni egy percet
sem.

Aki pedig a nagyszuloknél illetve Ka-
rate mentesen tolti a nyarat, azzal ta-
lalkozunk az els6 edzésen, szeptem-
ber 2.-an 17:00-t6l a Grof Széchényi
Istvan Altalanos Iskolaban.
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Ezészséz-Halom

Szinte havonta jelenik meg egy 0}, még
nagyszerbb, az eddigieknél sokkal
hatékonyabb fogyodkira, a felhasznalok
elvesznek az informaciéhalmazban, mely
nagyon sokszor megalapozatlan és

hamis vagyakat ébreszt.

“Higgyek el nekem, megéri!”

Nincs DE!

Haris Eva
Free Time Fitness

A Lakihegy Radi6 szervezésében elin-
dult egy 11 hetes program, a Rackevei
kistérségben, mely egyszertien, tu-
domanyos alapokon hozzasegitette a
jelentkezoket életmodjuk egészsége-
sebbé tételéhez, és vagyaik eléré-
séhez. Mikor ezt a cikket irom, még
csak én egyedtl tudom az ered-
ményeket, hiszen Julius 25-én
Szigethalmon, az Orszagos Ikertalal-
kozon volt csak a hivatalos ered-
ményhirdetés. Nem

a dijakrol és a

: dijazottakrol
szeretnék ir-
ni, hanem
olyan tények-
rol, melyeket
bebizonyitot-
tak a vizsga-
latok.

Az életmodval-
tas legtobb em-
bernek - plane a holgyeknek - egyet
jelent a fogyassal, azaz a zsirvesztés-
sel. A zsirvesztés vajon egyenesen
aranyos a teststilycsoéklenéssel, vagy
csOkkenthetjiikc tgy is hatékonyan
zstrraktarainkat, hogy stlyunk csak
kismértékben vdaltozik? Az életmod-
valtok kozul volt olyan, aki a sulyabol
10 kilot veszitett, mig a zsirszazalék

3-4 szazalékkal lett

indexe "csak"
kevesebb, de akadt olyan versenyzé
is, aki 3 kilot adott le, de a zsirszaza-
1€k szintje 10 szazalékot csokkent.
Elcsépelt fogyasztoszer reklamokbol
halljuk, hogy "a zsirszévet izomma
alakul", ez nem teljesen igaz, de vala-
mi hasonl6 térténik.

A rendszeres és egészséges étkezés, a
kitarto6 kardio edzés hozzasegiti a
szervezetet a zsirvesztéshez. A jol
kivalasztott alacsony zsir-, és szén-
hidrat tartalmu, fehérje dus ételek, és
a megfelel6 intenzitast sulyzos edzés
pedig izoméptiléshez vezet. Tehat
nem érdemes naponta, de talan még
hetente sem a mérlegre allni, mert a
szamok megtévesztok lehetnek. Az
alakformalas legjobb mércéje a ruha.
A tavalyi fardéruha, a két évvel
ezel6tti nadrag, nem hazudik, és min-
degy mit mutat a mérleg, higgytink a
ruhatarunknak!

A zsirvesztés mellett, hihetetlen er6 és
alloképesség novekedéseket lehet
elérni 11 hét alatt. Sokan erre csak
legyintenek: miért j6 az nekem, ha 12
perc alatt 600 méterrel jobbat futok
mint a program kezdetén, vagy
husszal tobb fekvétamaszt nyomok?
Az alloképesség szinvonala nagy-
mértékben a keringési- és légzéssz-
ervek mukodéseétol fugg. Természe-
tesen emellett nem elhanyagolhato az
anyagcsere és az idegrendszer meg-
felel6 miikodése sem. Az alloképesség
novekedésével csokken az elébb em-
litett szervrendszerek munkaja, ezzel
megno élettartamuk, rank pedig egy
hosszu és egészséges élet var.

Van egy auténk, amibe jo mindségi
lizemanyagot tankolunk, megfelelo
ken6anyagokat vasarolunk, rend-
szeresen szervizeljik, oOvatosan de

szisztematikusan hasznaljuk, és
szeretnénk, ha még 10 év maulva is
130 km/oraval haladna az autépalya-
kon. A szervezetiink is pont olyan,
mint egy auté. Megfelelo taplalékkal,

allandoé mozgassal, folyamatos odafi-
gyeléssel és rendszeres sziirévizsgala-
tokkal, akar 90-100 évig is teljesen
"tizembiztosan" mukodik.

A program azt is bebizonyitotta, hogy
szinte minden résztvevonek, aki az
elmult idészakot aktivan toltotte,
csokkent a koleszterin szintje, jobb
lett a vércukor szintje, és alacsonyab-
ba valt a nyugalmi pulzusa, mind ezt
11 hét alatt érték el. Gondoljak végig,
ha 1 vagy 2 éven at, élnek egészsége-
sebben, mint eddig, mennyi tehert6l,
méreganyagtol, plusz munkatoél sza-
baditjak meg a szervezettiket.
Higgyék el nekem, megeéri!
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Irdany a Mozi

Megjott az év (de legaldbbis a nydr) két legviccesebb komédidja...

Masnaposok (The Hangover)

4 j6 barat elindul Las Vegasba, hogy megtartsdk
baratjuk legénybicsiijat, és lezarjak nGtlen életét
egy utolsé oltari bulival. A dolog nagyon jol si-
keriil, masnap a tarsasag, mikor a hotel szoba-
ban felébred semmire sem emlékszik az el6z6 es-
tébol, st még baratjuk is eltiint. Elindul a nyo-
mok felkutatasa, hogy a kevés informaciobol ki-
deriiljon, hogy mi is torténhetett az el6z0 este.
Talan a leendd férj tiilélte ezt a szOrnyii éjszakat.
Ko6zben a menyasszony otthon var az oltar e-
16tt...

Amerikdban fergeteges siker, a filmet 40 millié
dollarbdl készitették, és mar most 200 milliés
bevételt hozott. A filmet ugyanaz a Todd Phillips
jegyzi, aki a Cool tirat, illetve a Suli huligdnokat
készitette, széval kdvetkeztetni lehet, hogy mire
szamithatunk. Néhol a film hullamzik, van egy-
két mélypontja, mégis azt kell, hogy mondjuk,
hogy 90 perc felhStlen szérakozas és kacagas a
mozi. A folytatas biztos. De hogyan keriil egy tig-
ris egy szallodai szoba mosdéjaba?

Ertékelés: 8/10

Briino

Sacha Baron Cohen, az angol komikus iij filmje, aki
bar Cambridge-ben végzett, ez nem igazan latszik
filmjein, vagy mégis?

1998-ban sziiletett meg az egyik legemblematiku-~
sabb karaktere Ali G, majd 2000-t61 a Music televi-
zidban megjelenik az Ali G show, amely meghozza
szadmara a hirnevet. TObb karaktert hiv életre a
showban: Ali G-t, a varosi rappert, Borat Sagdiye-
vet, a kazah riportert, és Briinot az osztrak divat ri-
portert.

2002-ben kapja meg Ali G az elsO egészestés mozit,
ahol a rapper bekeriil az angol parlamentbe. A film
sikere visszafogott, bar mar ez az elsé filmes pro-
balkozas is nagyszerii.

A 2006-0s Borat film hozza meg szamara a vilag-
sikert. Borat a Kazah riporter Amerikidba megy,
hogy megismerje Amerikat, és pozitiv értékeket
kozvetitsen a Kazah népnek. A mozi egy dokumen-
tum filmek alcdzott amerikai kritika, ahol Borat a
maga szeretheté hangnemében interjiukat készit az
amerikai emberekkel, bemutatva az orszag visszas-
sagait.

Borat nem csak Amerikdt akarja meghdditani, de
szive holgyét is. Boratot 2006-ban az év filmjévé
valasztottdk, agyon magasztaltdk, de kemény szé-
kimondasaért, latasmddjaért, sokan a pokolba is
kiildték. 2008-ban megérkezik Briino, az osztrak
divat riporter. A szitudcié hasonlé a Borathoz,
Briino mikrofon végre kapja a divatvilag prominen-
seit, jellegzetes karaktereit, néha szé szerint. Aki
nem birta a Boratot, annak semmi esetre sem ajanl-
juk a Briino megtekintését, a film nagyon kemény,
bemutatja a szakma visszassagait, néha gyomorfor-
gaté mddon.

Anglidban 2 valtozatban jott ki a film, egyiket 15 fe-
lettiek nézhetik, a masik csak szigoruan 18 év felet-
tieknek. Ukrajnaban még a bemutatas elGtt betiltot-
ta a miivelddési és idegenforgalmi minisztérium a
film terjesztését.

Hat ilyen a film, sokszor nagyon O6ncélii, a nézdk
idegeit és tiirGképességét a végletekig viszi. Mégis
azt kell mondani, hogy nagyon tanulsagos, nagyon
megcsinalt mozi, érdemes raszanni azt a masiél 6~
rat. Mégis csak azoknak ajanljuk, akiknek nagyon
magasan van a tiiréshataruk és akik elviselik , ha
egy filmben tabukat dontogetnek és feszegetik a ha-
tarokat. Ertékelés: 7/10

Domonkos Istvan
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Olvasoi levél

Tisztelt Szigethalmi Hirado!

Szeretnék tébb kisgyermekes csalad panaszat tolmacsolni.
(Kb.: 120-130 ember)

En, mint a Duna sor (jatszétérre) feliigyelé Polgarér Kantor
Mihaly, nagyon szégyellem magam a szigethalmi veze-
téség nevében, hogy a sok panaszt nekkem kell végig hall-

A kis rugés jatékoknak hiilt helye....

gatnom a sziiléktél. A panaszokkal sok kis gyermekes
sziilé irt levelet illetve, személyesen panaszolta el, az itt
uralkodé dllapotot az énkormanyzatnal, és nem tértént

Mar csak ez maradt a gyerekeknek

semmi lathaté eredmény. En mint kis gyermekes apuka,
aki szintén lkénytelen vagyok ki menni a jatszoétérre ( saj-
nos ), ha megengedik leirnam mi van itt: talaltam té6bbszor
injekcios tiit, dallati triilélet, bolti szemetet,nem kevés
mennyiséget, nem beszélve a szétdobdlt cigi csikl, soros
dobozok, haszndalt kondom, tébb bomlasnal indult fert6zé
ételrél, illetve elhullott dallati maradvanyokrél. Nem
szeretném tovabb sorolni, mert hanyingerem van ettél az
egésztol, mivel a nagy részét én szettem Ossze. Ide
probaljak ellcépzelni a sajat gyermekiiket, és gondolkoz-
zanalk el rajta Tisztelt Vezetéség, hogy nem kéne-e, tenni

valamit. Itt van a jatszoétéren Szigethalom jévdje, itt ndjenek
fel a mocsokkban? Tébb csalad mar, aki megteheti, inkcabb
elmegy a szomszéd varos jatszoterére, és persze Sziget-
halom jé hirét tovabb oéregbitik. Tobben a médiat emlegetilk,
és szerintem nem sokara ki fog jéonni valamelyik tv csator-
na, szamitsanak ra.

A balesetek tovabbi elkertilése végett, legalabb keritsék be
a jatszoteret! Tobb sziilé a halalbél hozta vissza a gyerme-
Icét, amikor kiszaladt a Duna-sor Utjara. Az autdk, persze
nem tartjak be a sebességhatart. Volt alkalmam latni és
hallani, hogy melyik gyerek sértilt meg az utra kiszaladas
miatt. A jatszoétéren vannak lampaoszlopok, gyerekszem
magassagban a trafé kilég beléle, kb. 2 hénapja nem tor-
tént semmi, én rakosgatom vissza, hogy valakit az aram
agyon ne issoén.

Mivel sajnos vannalk fiatal emberek, akik gy déntottel,
hogy a jatszétéren mindent szabad, és igy itt toltik az éj-
szaka nagy részét. Térnek mindent, amit lehet, legutébb
Szigethalom diszét a kézkutat tették ténkre. Persze itt
végzik el, a kisebb nagyobb dolgukat. PL.: kabitészer, WC,
pornézas. Gondoljanak bele, a gyermelkdlik itt jatszilkk mas-
nap ebben a mocsadélkban. Kérem énoéket, tébbek nevében
csinaljunk mar valamit! Tisztelettel:

Kantor Mihaly
Tisztelt Kantor Mihaly!

Varosunkban sok éve nem vdltozik a helyzet. A kézte-
riileten térténé rongalasok sajnos tovabbra is fennallnak. A
Duna-pari jatszoéterekk mar harmadjara lettek helyrehoz-
va... ugy latszik mindhiaba, ugyanis 2009. junius 29. és
30. -a kézétt a Duna-szigeti jatszétéren két rugods jatélot,
"foldlabdaval” egyiitt elvittek, és a keritést is megrongal-
tak. A rendérségen ismeretlen tettes ellen feljelentést tet-
tiink, a kar értélee Ioriilbeliil 70 000 forint.

A varos 6sszes kozteriiletén folyamatos a vandalizmus. A
Duna-sori jatszoteret is folyamatoson helyre Ikell allitani,
rendbehozatala igen sok lkézpénzt emészt fel. Szeretnénic
Ikérni a lakossag segitségét, hogy figyeljiink kézdsen
értélceinkre. Nem tudunik Ujat létrehozni, amig folyama-
tosan a meglévét kell helyredllitani, pétolni. Szeretnénic
gyermekeink szamara kulturalt lehetéséget biztositani a
szabadidé eltdltésére. Tobb féorumon érkezett hozzank pa-
nasz, a jatszoterek allapotat illetéen. Toébbek k6zott arrol ,
amit ON is emlit levelében, hogy szemetes, megrongdlt, és
hogy esténicént fiatalok elészeretettel buliznalk itt, s ennek
nyomai is a helyszinen maradnak. Egy édesanya az én-
lcormanyzattal egyiittmiikédve megprobalt elinditani egy
Ik6z0s jatszotér tisztitasi "akciot’, az odajaréd kisgyermelkes
anyukdlklcal, apukdlkical 6sszefogva, szérdlapokat osztoga-
tott, plakatolt, ...az eredmény: harom hénapon keresztiil
egyediil takaritotta a jatszoéteret. Kezdeményezésével
egyediil maradt.

"Csinalni valamit” csak Onékkel egyiitt tudunk, ha nem
Jfogunk éssze, alkdor a vandalizmus fog gyézedelmesiced-
ni...

Ferenczi Edit alpolgarmester, Szirak Eszter f6szerkeszté
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gﬁ% KEDVES SZULOK!

Zummogd Ovoda és Jatszéhaz Csepelen
szeretettel varja a gyerekeket 2 éves kortdl.
Egész, fél-napra, akar 1 -1 orara is. Kiscsoportos
zene, angol, kézmiives képessegfejlesztd, iskolara
eldkészitd foglalkozasok.

T. 20/934 7313, 30/931 1675..

Mindennapos angol nyelv az ovodaban és az
iskolaban (akar kéteves kortol)

Néhany hely még van.

Erdeklédni lehet: 277-0059, 06 20/934-7313

L= _
GENILS

AKCIO A LORD OPTIKABAN!

Szeretettel varjuk leendé és meglévé Ugyfeleinket a
Lord Optikaba, ahol ingyenes computeres szem-
vizsgalat és szaktanacsadas var minden kedves
érdeklsdst. SZEMUVEG MEGRENDELESE ESE-
TEN A KERET ARABOL 50% KEDVEZMENYT
ADUNK.

Optikank EGESZSEGPENZTARI KARTYAT és
UDULESI CSEKKET elfogad.

Lord Optika Szigetszentmiklos-Gyartelep Lordok
Haza (a szigethalmi buszpalyaudvarral szemben)
Bejelentkezni a 0624 /444-729, vagy a 0620/ 972
0285-06s telefonszamon lehet.

Tamogatott OKJ-s képzések
Dunaharasztiban, Budapesten!

Kéz- labapolo miikdrdmépitd

Redony, reluxa,
napelienzéi stb. készjrgg

javitas garanciaval, Fodrasz
6-20-364 Kozmetikus
Tel. 06~ 2-383 Masszor ...
odraszoktatas.hu 06/70 533-6379

GOSPEL

KONCERIT

2009. AUuGUSsSZTUsS 30. 19:00
SZIGETSZENTMIKLOS, KEKTO SZABADIDépARK
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BELEPES DiJTALAN. N
SZERETETTEL VARUNK MINDENKIT! IDAM

HIT GYULEKEZETE VASARNAP

Baj van?
Egy rendér leallit egy gyorshajto férfit. Gond van? - kérdi a férfi. Uram,
On gyorsan vezetett, kérem a jogositvanyat. Hat, az sajnos nincsen
nalam. Mar negyedszer vontak be alkoholos befolyasoltsag alatti vezetés
miatt. - Ertem, akkor kérem a forgalmit. - Sajnos, az sincs meg, A kocsi
lopott. - Lopott? - Igen, a tulajt megdltem és feldaraboltam. - Micsoda?
- Testrészeit nejlonba tekerve betettem a csomagtartoba. Megmutas-
sam? A rend6r débbenten nézi a férfit, aztan kocsijahoz megy, és radion
segitséget kér. Kisvartatva ot

Varosunk tabb mint 13 éve, kapesolatban ll az LINIDA

Biztostd Zrt-vel. A legnagyobb megelégedéssel

nyugtaztuk, hogy a bajban, az dnkorményzat mellett

quye ezett a karokat, és az ezzel jard stresszt oldani.
éviorduld kapesdn telepilésink ehetGséget

kapott, hogy lakésbiztositds megkdtése esetén,

20% kedvezményt kapnak lakdink.

Elérhetség: Asztalos Gy6z6 LUNIOA B(iZ-'tUSI’[Ij
.

Telefonszdm: 06-24-423-123
Mobil: 06-30-202-5925 UNIQA

ELETVITELI TANACSADAS
Szigethalmon

Mi itt érted dolgozunk, hogy jobban érezd magad a borodben,
ha sziikségét érzed, de nem tudod, hogyan kezdj hozza.
Itt egy maroknyi szakember dolgozik veled - rajtad.
Megtanitunk mindent neked, amit tudunk, igy a késobbiekben
TE énalléan, TEREMTO MODON iranyithatod sajat sorsodat!
EGYENILEG FEJLESZTUNK TEGED
AZ ELET 7 FO TERULETEN.

Modszereink pl.: o Hellinger Terapia o Meditacios modszerek
o Kineziologiai oldasok o Energia feltoltés
0 Oldo és gyogyito masszazs o Sorselemzés
Az eredmény: kiegyensulyozott, tudatos, a sajat
€letében teremtd, azt iranyit6 személyiséged

- De anyu! Most akkor, belepisilt Lérinc, vagy nem?...

rendérautd érkezik szirénazva.
A parancsnok elre szegezett
fegyverrel kozelit az autéhoz. -
Feltartott kézzel, azonnal szall-
jon ki a kocsibol! - Miért, valami
baj van, kérdezi a férfi artatla-
nul. - A fotérzs azt allitja, hogy
On autot lopott, és tulajdonosat
pedig megolte. - Micsoda? -
Nyissa ki kérem, a csomagtar-
tot! - A férfi felnyitja a csomag-
tarto tetejét. A csomagtarto telje-
sen tires. - Ezaz On kocsija, kér-
di zavartan a parancsnok. - Per-
sze, itt a forgalmi. - A kollégam
azt allija, hogy onnek jogosit-
vanya sincs. A férfi keresgél a
taskajaban, aztan eléveszi a jog-
sit. A parancsnok atvizsgalja, az
engedély azonban kifogastalan.
- K6szon6ém uram. - A kollégam
szerint, On jogositvany és forgal-
mi nélkl, lopott kocsit vezetett,
tulajdonosat pedig megolte, és
belegydmoszolte a csomagtarto-
ba. - Fogadjunk, azt is hazudta,
hogy a megengedettnél, gyor-

Erdeklodj: 06-30/ 209-48-78; www.eletvitelitanacsadas.eu

sabban vezettem.

Ferter Janos karikaturista




1 Csokoladeés kezelés

A Kollagénes kezeles
Ultrahangos kezelések
ANTI AGE ranckezeles
Hiarulonsavas ranefeltoltés

g Alkalmi és nappali sminkelés

Boérvasalas

Borfehérites

Akne kezeles

Alga pakolas
Mikrodermabrazio

'_"iﬁmmms: 07.00- 2.0
BEJELENTKEZES TELEFONON

a;m"“..imm§ 06-30-504-8816 =

SZIGETHALOM KARINTHY FRIGYES UTCA 9

MEGOLDAS SZIGET SZERVIZ
és ALKATRESZBOLT

LAKASAN: mosoaép.bojlertizhely,hits,sth.nagygépek -
javitasa garanciaval @
UZLETUNKBEN: mikrd, porszivé és mas
kisgépek javitdsa garanciaval
= ALKATRESZ CSERENEL 1 EV GARANCIA! ﬁ.

lmg_" JAVITAS ESETEN A KISZALLAS E
. w/ INGYENES! ,
Szigetszentmiklods, Tokali u. 33. (Tokdli-Bajesy Zs. 1. sarok)

Tel:06-24-441-725 06-30-9-50-17-17 Nyitva: H-P: 8-17 Sz0:9-12
Mindségi szolgaltatds elérhetd dron mar 17 éve.

FUVAROZAS

Billencs teherautdval tiizeléanyag, soder,
homok, fold 1-3 m3 —ig
Ponyvas és dobozos kisteherautéval
bator és aruszallitas

Tel.: 06-30-9-04-04-71

Egyedi KANDALLOK,
kdzpontifiiteéses kandallok,
kemencek, cserépkalyhak
kerti grillek tervezése,
kivitelezése
Cserépkalyha- és
Kandalloepité Mestertdl.

KANDALLO HUNGARIA BT.
TEL.:06/30-9445-978;06/30-2107-201
Web: www.kandallohungaria.hu

ETTEL VARJA REGI ES UJ SZEPULNI VAGYO VENDEGEIT
ZILVI A MO UTI O-HAJ SZALON VOLT FODRASZA,
* ILLETVE ORI GYORGYI MESTERFODRRASZ
NGI, FERFI, GYERMEK FODRASZAT
kreativ hajvagés, hajfestés és melirtechnikak,
problémas hajak helyrehozasa,
ArvALTozTATIUK PROGRAM, KOZMETIKA
sminktetovalas, mélyhamlasztas, fiibelovés, miszempilla,
alkalmi smink, végleges szértelenités, arcvasalas
legljabb tecnologias galvanic spa géppel,
MANIKOR-MOKOROM, PEDIKUR,
SZ0LARIUM, JADEKOVES MASSZIROZOAGY,
CRAZY FIT ALAKFORMALO
Szigethalom Szabadkai Ut 175 (Bejarat a Szép ABC parkoldja feldl)
Bejelentkezés:06-20-338-4596

IMPRESSZUM-SZIGETHALMI HIRADO-INGYENES ONKORMANYZATI HAVILAP Fészerkesztd, tordeldszerkesztd: Szirak Eszter Rovat-
vezetok: Séta a multban: Kleineizel Ilona; Gondolatok a koényvtarban: Miszori Sandorné; Hirmorzsak: Miklos Istvanné;
Kulturalis programok: Lang Ménika,Domonkos Istvan; Csak Sportosan: Nad Béla; Elet az iskoldkban, 6vodaban: Tézslané
Farkas Klarissza; Egészség-Halom: Haris Eva; Irdany a Mozi: Domonkos Istvan. Telefon: 06-24-403-656 Nyomda: Ex-Kop Bt.
Szigetszentmiklds. A Szigethalmi Hiradénal a lapzarta minden hénap 15. A megjelenés varhaté idépontja minden hénap else-
je. E-mail: szigethalmi.hirado@szigethalom.hu A kéziratok elfogadasa nem jelenti azok feltétlen megjelenését! A szerkezt6 az
ujsagban megjelent cikkek tartalmaval nem feltétlen ért egyet.




