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Részletek a 12.

Belépbdij 700 Ft/f6.

oldalon
Cim: Szigethalom, Rakoczi utca.

Eziton értesitjok SZIGETHALOM - és kérnyéke- lakossagat, hogy 2008.09.12.-én
érrendszeri szrvizsgalatot végziink, mellyel az érszkilet, érelmeszesedés korai
stédiumban kimutathaté, agyvérzés, szivinfarktus megelzhet! 15 perces
fajdalommentes, vizsgélat arteriogréffal /computerrel/! Minden 25év feletti
egészséges embernél, panaszmentes éllapotban ajanljuk elvégeztetnil

Kiemelten ajéanlott: magas vérnyomds, cukorbetegség, szivbetegség, elhizés,
dohényzés, magas koleszterinszint, stressz esetén, valamint hélgyeknél a
menopausa utani 7 évben! Ara:7.500,-Ft/f- magan egészségpénztaron keresztil
vagy Udulési csekkel is fizethet kéros lelet esetén a tovabbi vizsgélat a betegbiz-

tositd terhére torénik.

Idpontegyeztetés: 06-30-58-88-243

MEGHIVO SZURETI MULATSAGRA

Szeretettel meghiviuk Ont és kedves Csaladjat  2008. szeptember 6-an,
szombaton délutén megrendezésre kerill SZURETI FELVO-
NULASRA és MULATSAGRA. A felvonulés 13 érakor indul a
Vérosi Szabadid Kézpont melletti teriletrl. (A felvonulés

megalléirél plakatokon tajékoztatjuk az érdekidket.)

A felvonulés sorén fellépnek: Rackevei Kéve Népténc egyittes és a
Toksli Néptanc Egyittes tancosai. A felvonulés utan éjfélig

SZURETI MULATSAG! A talpalavalorsl a Neégyesfogat
Zenekar gondoskodik. Kézben délutén a résztvevket
kézmves jatszéhaz, lovagoltatés, szlpréselés és
sok mds szines program, meglepetés var mindenkire.

Belépés dijtalan!

!

Tovabbi informaciék: WWW.oskultura.hu

Ertesitjik a Tisztelt lakossagot, hogy az
ARIES Kft. a szelektiv hulladékok gyit-
het anyagait az alabbi frakcidkkal
egészitette ki: Az ARIES Kft. telephelyére
beszéllithaték az alébbi hulladék fajték,
melyeket az iigyfelek dijmentesen elhe-
lyezhemek: hulladékké valt, elhasznals-
dott gumiabroncsok, a veszélyes és nem
veszélyes anyagot tartalmazé elektro-
nikai hulladékok: Pl. htgép, fénycs,
szamitbgép, monitor, tv, mosogép,
mikrohullami sit, bojler, barkacsgép,
hajszérité, valamint egyéb haztartasi
elektromos berendezés. Telephely:
ARIES Kft. (2310. Szigetszentmikloés,
Hatér u. 12-14.)

Hulladékok befogadas:
hetftl - péntekig: 7.00 - 18.00 éraig

Felhiviuk Szigethalom véros lakosainak
figyelmét, hogy az Aries Kft. Minden
hénap utolsé pénteki napjan délutan 14
ératél 18 éraig a Szigethalom, Thoksly
u. 1. szém alatt, (a Sport palya melletti
terilet), dijmentes elhelyezési lehet-
séget biztosit, a zold hulladék be-
gy|tésére.

Polgérmesteri Hivatal
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Helyzetkep a szigethalmi utakrol

Szigethalom néhany év-
vel ezel6tt - a féutvo-
nalak kivételével - alig
rendelkezett pormentes
utcaval. Mara a helyzet
gyokeresen megvaltozott
annak a példaértéki be-
ruhazasnak koszonhe-
téen, melynek soran
minden utca valamilyen
szilard burkolatot ka-
pott. A kérnyéken egyet-
len teleptilés sem busz-
kélkedhet ilyen ered-
meénnyel.

Mara az utakkal kapcso-
latos feladatok atrende-
zodtek és ezen a téren a
legfontosabb teend6 az
utcak allaganak mego-
vasa, €s a régebben el-
készult utcak felujitasa
lett.

Az allagmegovast nagy-
mértékben segiti elé6 a
csapadékviz elvezetése.
A varos teruletén nem
épult csapadékviz elve-
zetésére alkalmas csa-
tornahalozat, ezért csak
a hagyomanyos mod-
szerek allnak rendelk-
ezéslinkre. Az utak mellé
arkok kerultek. Sajnos
egy részét a lakok fel-
toltottéek megakadalyoz-
va ezzel a viz elvezetését.

(Az mas kérdés, hogy a
mostani hirtelen lesza-
kado nagy esok gyakran
rovid idore kezelhetet-
lenné teszik a problé-
mat.)

Az arkok mellett meg-
oldast jelentenek a for-
galmas helyekre épitett
szikkaszté kutak _is,
melynek szamat az On-

kormanyzat - erejéhez
mérten - folyamatosan
boviti.

A felajitast a Kozép-
Magyarorszagi Regiona-
lis Fejlesztési Tanacs
altal kiirt TEUT palyaza-
ton val6o részvétel kere-
tein belil igyekszik a
varos vezetése megolda-
ni. Ebben a konstrukci-
Oban a palyazaton a
beruhazas 50%-aig lehet
igénybe venni a tamo-
gatast, a masik 50%-ot a
telepuilésnek kell biztosi-
tania. 2008-ban kilenc
utcara nyujtottunk be
palyazatot, melyek kozul
- forrashiany miatt -
harom utca felujitasa
valosulhat meg: a Gyon-
gyosi utca, a Pazmandi
utca valamint a Kavics
koéz. A fennmaradé hat
utcara vonatkozo6 palya-

MEGEMLEKEZTUNK...

Idén is sikeresen lezayj-
lott az augusztus 20.-
ai megemlékezés. Az
iinnepi beszéd elmon-
dasara Sziics Lajost,
Pest Megye Onkor-
madnyzata megyei koz-
gyiilésének  elndkét
kérték fel, ot kérde-
Zzem most:

Kérem, mondjon egy par
sz6t magarol!

Pest Megye Kozgytlésé-
nek elnokeként az a fe-
ladatom, hogy a 187 te-
leptiléstinkén €16, tobb
mint 1 milli6 300 ezer
ember szamara minél
jobb életkortilményeket
teremtsek kollégaimmal
egyutt. 2001. ota egyéni
orszaggytlési képviseld
vagyok, igy a Parlament-
ben is hatékonyabban
tudom képviselni me-
gyénk érdekeit. Civilben
egyébkeént jogasz és nép-
muvel6 vagyok.

A torvényhozas jegyzo-
jeként, a Fidesz orszag-
gyiilési képviseldjeként,
elndkként és bizottsagi
tagként bizonyosan na-
gyon sok feladata van.
Hogyan fért mindezek
mellé a szigethalmi be-
széd?

Magatol értetodéen. O-
rommel teszek eleget a
meghivasoknak. Nem
vagyok egy hivatalban
uldogélo tipus, szeretek
minél tdobb teleptilésre,
minél tébbszor elmenni.
Az ilyen rendezvények
arra is jok, hogy szamos
Pest megyében €l6 em-
berrel talalkozhatok,
megbeszélhetjiik a k6zos
terveinket, gondjainkat.
Nagy 6réom volt szamom-
ra, hogy a szép Unnep-
ség utan Ferenczy Edit
alpolgarmester asszony
megmutatta a varos Uj
buiszkeségeit, a narancs-
sarga oOvodat, a foglal-

zataink tartaléklistara
kertiltek. Ez azt jelenti,
hogy ha valamelyik On-
kormanyzat nem ¢él a
tamogatas lehetéségével,
akkor elore léphetink a
sorban.

Még egy dologrol essen
$20:

2008 tavaszan a Magyar
Kozutkezel6 Kht feluji-
totta a varosunkat at-
szel6 Md utat. Az ut
végre biztonsagos, kor-
szeri. A csapadékviz
elvezetését biztosito ar-
kok épitése soran na-
gyon sok problémaval
kellett szembe néznitk a
kivitelezoknek. Az épitok
a helyszinen a lakokkal
egyeztetve sok esetben
talaltak megoldast. A
kiasott arkok alapvetden
bevaltottak a hozzajuk
flizott reményeket, mert
jol elvezetik a csapadék-
vizet. A nagy esok utan
is csak ott marad técsa
az utcan, ahol a lakok
betemették az arkokat és
a vizelvezet6 folyokakat.
Az arkok ilyen kivitele-
zése azonban hosszu
tavon nem jelent meg-
oldast, mert sok helyen
beomlik, beszakad, és

koztatot és a fogyatékkal
€lok napkozi otthonat.

Jart mar Szigethalmon
elotte, vagy most volt az
els6 alkalom?

Természetesen nem elo-
szOr és biztosan nem
utoljara jartam a varo-
sukban. Mindig o6rém-
mel megyek, hisz lat-
hatéan fejlodik, épul,
szépul a telepulésuk.

Hogy érezte magat Un-
nepségiinkén?

Nagyon jol. Az tinnep-
16be oltoztetett teleptile-
seknek kulon varazsa
van. Félulemelkedve a
mindennapok ktizdelme-
in, nehézségein a szerve-
zOk és a varos polgarai is
unnepl6 oltoztették a lel-
kuket is ezen az tinnep-
ségen. Ezuton is koszo-
noém a megtisztelé6 meg-
hivasukat.

lassan feltoltodik. Ezt
mar az épités soran é€s
az atadas ota tobbszor is
jeleztik az épitteto ille-
tékeseinek, de valaszt
meég nem kaptunk.
Végiil néhany gondolat
a lakok felelosségérol.
Az arkok betemetésével
csak azt lehet elérni,
hogy a viz mindenutt
megall, illetve a leg-
konnyebb utat keresve
maganak befolyik a tel-
kekre, a pincékbe. Ha
mar kialakitasra kerul-
tek a viz elvezetésére
szolgalo arkok, azt az ott
lakok is rendben tart-
hatjak, esetleg minoségi-
leg valtoztathatnak raj-
ta.(Pl.: kibélelik, racsot
raknak ra, stb.) A bete-
metés a legrosszabb
megoldas, melyet az
Onkormanyzat btintet-
het is.

Figyeljink ra, mert ezzel
is megorizhetjik utcaink
mindségét és meghosz-
szabbithatjuk élettarta-
mat mindannyiunk meg-
elégedésére.

Dr Schuller Gaborné
alpolgarmester

Ha ideje engedi, vissza-
tér még ide?

Minden bizonnyal. Bi-
zom abban, hogy amikor
legkozelebb jovok, ismeét
jogos biiszkeséggel mu-
tathatjak majd meg a
varos Ujabb btiszkesege-
it, eredményeit.

Ko6sz6noém a valaszait.

Sziralk (Tari) Eszter
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Nagy oOrommel vettem,
amikor 2005-ben megje-
lentek teleptiléstinkdén a
szelektiv hulladékgytijto
szigetek. Azt tapaszta-
lom, a lakossag tobbsége
tudja, érzi, hogy milyen
fontos kornyezetiink veé-
delmében ezen szigetek
megfelel6 hasznalata.
Szigethalom lakossaga
az elmult 5 évben tobb
mint 6000 fével noveke-
dett. A demografiai no-
vekedés {6 oka hogy tele-
puléstink Budapestet
korulvevo agglomeracios
tertilet része.

Kertvarosi mivolta foly-
tan szivesen koltdznek
ki a fiatalok a "budos,
fastés" Budapestrél a
meég friss levegdju kis-
varosba.

A kikolt6zo csaladok
jelentds része egy-két-
harom gyermekes csa-
lad. Ugy tapasztalom, 6k
latjak at a legjobban,
hogy a kornyezetet nem
csak a jelen, hanem a
jovo generacio szamara
is meg kell védeni. Azt
érzem - érezzik talan
sokan, hogy nem mind-
egy gyermekeink, uno-
kaink milyen koérnyezet-
ben, milyen éghajlati
feltételek mellett kell,
hogy éljek az életiiket.
Sajnos a fentieken tul
akad ellenpélda is, nem

Hulladékbél késziilt ruhdk (OKO-Pannon)

is kevés, rengeteg gon-
dot okozva 6nkormany-
zatunknak. A szigetek
korul rendszeresen meg-
jelennek a melléjtik kira-
kott egyéb haztartasi
hulladékok is. Sittes
zsakok, lomok. Minden
nap Ujabb és tjabb. Van
olyan kihelyezett sziget,
ahonnan az énkormany-
zat teheraut6ja naponta
csak tobb forduloval
tudja a mellé elhelyezett
szemetet elszallitani.

A helyi televizioban
bemutattak, hogy miket
dobalnak bele magaba
gyuljto edényekbe is, ami
nem oda valé. Nem
veszik azt figyelembe,
hogy ezt a hulladékot
meég emberek atvalogat-
jak.

Eddigi legdurvabb eset
az volt, amikor tavaly
nyaron a legnagyobb
melegben é€l6 kiskutya-
kat dobaltak az atforro-
sodott konténerbe. Sze-
rencsére a jarokelok
meghallottak a kutyak
sirasat, igy nem tortént
bajuk.

Sajnos ez a szemetelés
nem csak a szelektiv
gyljto konténerekre és
azok kornyékére korla-
tozodik. Termeészeti kin-
cseink - a Soroksari
Dunaag és a Tokoli
Parkerdé - is tele van

illetve a korny
okozzon koérnyez
nyezést, biztositsa
keletkezé hulladék
csokkentését,
artalmatlanitasat.

/2000. évi XLIII. To

a hull

szemeéttel. Olyan eldu-
gott helyeken, ahol nem
is gondolnank, hogy
ember még le tudja dob-
ni a szemetét és me-

A legelkeseritobb, hogy
ezt nem csak a helyi
lakosok teszik, hanem a
Dunaparton vikendezok
nagytobbsége is.
Annak ellenére, hogy
Szigethalom Varos On-
kormanyzata Képviselo -
testiletének Rendelete
kimondja az ingatlantu-
lajdonos kotelezettsége-
it. (rendelet Isd. konyv-
tar- szerk. megj.)

Ha mindenki a rendelet
szerint cselekedne, nem
lenne koérnyezetszeny-
nyezés telepuiléstinkon,
nem kellene Gjra és ujra
erd6-, és teleptiléstaka-
ritasi napokat tartani.
Nem kellene a szelektiv-
gyljtéo edények mellett
elhelyezett hulladék el-
szallitasarol gondoskod-
ni. Ezzel nem csak
pénzt, faradsagot, és
idét spédrolnank meg,
hanem megkapnank az
egyik legnagyobb érté-
ket, a tisztabb élhetobb
kornyezettinket is.

A szelektiv hulladék-
gyudjtés a hulladékok
anyagfajta szerint valo
elkulonitett  gytjtéseét
jelenti. Ez a gyakorlat-
ban ugy valosulhat meg,
hogy a megvasarolt
élelmiszerek és fogyasz-
tasi cikkek csomagolo-
anyagat - a papir, mua-
nyag, tiveg, fém és italos
kartondoboz csomago-
last - a termékek elfo-
gyasztasat kévetéen mar
otthonunkban anyaguk
szerint kulonvalasztva
taroljuk, ezt kovetéen
pedig ugyancsak anya-
guk szerint elkuldnitve
helyezztik el a szelektiv
hulladékgytijtdé szigetek
megfelelo edényeibe.
Zsakos gytjtés esetén a

tiszta csomagoloanya-
gok specialis zsakba
kertilhetnek.

A szelektiven gyiijtott
csomagolasi hulladélkok
Ujrahasznositasa - a cso-
magoléanyagok korfor-
gasban tartasa kérnye-
zeti és gazdasagi szem-
pontbdl is elényds.

Az 1jrahasznositassal
egyrészt nyersanyagokat
és energiat takaritunk
meg, masrészt csokkent-
juk a koérnyezet terhe-
lését, hiszen a szelekti-
ven gyujtétt hulladék
nem kertil a lerakékba.
A lakossag altal szelek-
tiven gytjtott hulladeé-
kokat a helyi kozszolgal-
tatd anyaguk szerint
elkalonitve szallitja el.
Téves az az elképzelés,
hogy a szemeteskocsi
O0sszeontott hulladékot
szallit.

Magyarorszagon kétféle
szelektiv hulladékgytijto
kocsi létezik. Egyes
varosokban a jol ismert,
hagyomanyos kukas ko-
csikhoz hasonl6 jarmi-
vek uritik a szelektiv
hulladékgytijto szigetek
edényeit. Ilyenkor a ko-
csik csak egyféle anyag-
tipust gydjtenek 0Ossze,
majd masnap egy masik
hulladékot.

A szelektiv hulladék-
gyljté kocsik masik
tipusa a rekeszes gyujto-
aut6. Ez a kocsi a gytj-
toszigetek minden egyes
edényét kiuriti, de tar-
talmukat a kocsi rak-
feliletének egy megha-
tarozott rekeszébe helye-
zi. Mivel ez felulr6l tor-
ténik, a jarokelok sza-
mara nem lathato, a
gyljtdéedények tartalma
meégsem keveredik.
Nagyon fontosnak tar-
tom a PET palackok
Ujrahasznositasat.

A muanyagok ujrahasz-
nositasa komplex fela-
dat, mert ennek az
anyagtipusnak szamos
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kiilénb6z6 valtozata 1é-
tezik és van forgalom-
ban. Gyakran ugyanan-
nak a mianyagnak sem
azonos az Osszetétele,
mert a gyartas soran
erosité anyagokat, tolto-
anyagokat, szinezbanya-
gokat stb. kevernek az
alapanyagaba. Emiatt a
muanyagokat a szelektiv
hulladékgytjtés soran
csak mint vegyes mta-
nyagot lehet gyujteni, ezt
kovetéen pedig feldol-
%ozés elott kell anyag-
ajtak szerint szétva-
lasztani azokat.
Szétvalogatas utan to-
moritik, majd balazzak a
begyijtott csomagolo-
anyagokat.

A balakat az twjrahasz-
nositas helyére torténd
szallitas utan apritjak,
majd a mianyag darab-
kakat vegyszerek fel-
hasznalasaval megtisz-
titjak a szennyezoédések-
t6l. A megtisztitott mu-
anyagdarabkakat ezutan
granulaljak. Az igy nyert
félkész terméket mda-
nyag termékek és cso-
magolasok eloallitasahoz
hasznaljak fel ujra. Pl:
ujra PET palack, mua-
nyag haztartasi eszko-

z0k, polar puléver, DVD
- tok.

Néhany nagyaruhazban
mar lehet kapni miua-
nyag zacsko helyett pa-
pirbol készult zacskot,
melynek lebomlasi ideje
nagyon rovid a mianyag
zacské 300-400 éves
lebomlasi idejéhez ké-
pest. Nem értem és saj-
nalatosnak tartom, hogy
ezek a szatyrok miért
kertilnek a kornyezet-
szennyez6 zacsko ara-
nak duplajaba. Igy nincs
O0sztdénzo er6 a vasarlo
részérél, hogy a mita-
nyag szatyrok helyett az
gjrahasznosithato szaty-
rokat vasarolja.

A névényi alapanyagbdl
készitett zold zacskoé sok
tekintetben hasonlit a
hagyomanyos miianyag
zacskokhoz, azonban
lkkomposztalhaté (utana
vizgbz, széndioxid és
humusz keletkezik).

A z6ld zacské egyik alap-
anyaga a bioplastic,
mely nagyon sokban
hasonlit a hagyomanyos
miianyaghoz, de a koér-
nyezetvédelem szempon-
tjainak jobban megfelel,
Joéval gyorsabban lebom-
lil. A hagyomanyos miia-

nyag alapja az olaj, tehat
a fosszilis energiahor-
dozbk, mig ez a miianyag
megujulé noévényi alap-
anyagokbél késziil és
komposztalhaté, biolo-
giailag lebomlilk.

Beszédes adatok
-Magyarorszagon a la-
kossag évente megko-
zelitéleg 300 ezer tonna
muanyag hulladékot ter-
mel.

-Magyarorszagon napon-
ta 1 300 000 szatyor
kertl forgalomba.

-Egy muanyag szatyrot

atlagosan 20 percig
hasznalunk.
-Egy hagyomanyos sza-

tyor lebomlasi ideje 300-
400 év.

-Ha csak az orszag fele
egy nap eggyel kevesebb
ilyen zacskét hasznal,
akkor 5 000 000 nejlon-
zacskoval kevesebb ke-
ral a szemétbe egy év
alatt.

- A

honlap informacioi sze-
rint a vilagon naponta
megkozelitéleg masfél
milliAird ingyenes ney-
lonzacskot osztanak ki a

vasarloknak. A magyar-
. loinari

vallalatolc:

-2004-ben 8900,
-2005-ben pedig 9800
tonna miianyag zacskot
és szatyrot gyartottalk.

A fenti adatok isme-
retében valik egyértel-
muvé a komposztalhato
zacskok jelentosége a
kornyezetvédelem és a
fenntarthato  fejlédés
szempontjabol. Globalis
problémarol van szé, de
a szamokon végigfutva
jol lathat6: a 10 millios
Magyarorszagon is olyan
mennyiségrol, akkora
tételekrol beszélhetiink
(ha példaul az évente
foloslegesen elhasznalt
muanyag csomagolast
vesszuik alapul), ame-
lyeket nem lehet figyel-
men kiviil hagyni.. Ugy
gondolom, mar az is
nagy elérelépést jelen-
tene, ha minél tébben
hasznalnak arra a célra
is a mianyaggyuijtd szi-
geteket, hogy az elhasz-
nalt mianyag zacskokat
abba dobalnak, igy azok
nem kertilne ki koz-
vetlen kérnyezetiinkbe.

Fabula Janosné

Az tinnepélyes megnyitot
a NEMADOMFEL (fogya-
tékkal él6 fiatalok)
egyuttes szinesitette. Az
6 meghivasukat azért
tartottuk fontosnak,
mert meg szerettiik
volna mutatni a varos-
nak és minden ember-
nek, hogy a fogyatékkal
€16k mire képesek, mi-
lyen értéket tudnak te-
remteni és, hogy van
mas megoldas is azon
kiviil, hogy visszahuzod-
janak, elbujnak a vilag
elol.

Intézménytunk akadaly-
mentesitett koérnyezet-
ben lehetoséget biztosit
az ellatottaink részére
napkozbeni tartozkodas-
ra, ahol szakképzet kol-
legak segitenek a fogya-
tékossaguknak valamint

fizikai, egészségligyi és
mentalis allapotuknak
megfeleléen a minden-
napi tevékenységekben,
képességeik és készsé-
geik fejlesztésében.

Szakképzett kollegaink

koz6tt  van: szocialis
munkas, gyogypedago-
gus, gyogytornasz,
gyogyfoglalkoztato, szo-
cialis gondoz6. Ok az
allapotfelmérést kovet6-
en gondozasi tervvel és
heti foglalkoztatasi terv-
vel biztositjak ellatotta-
ink igénye szerinti fej-
lesztést, szabadido eltol-
tést.

Orémiinkre szolgal,
hogy kollegaink, ellatot-
taink és hozzatartozoi-
nak is hasonl6 a szem-
lélete, amivel bizunk
benne, hogy sok 6rom-

ben és sikerben lesz
részink. Ez nem mas
mint a koézdsseég.

Ennek koszonhetoen tul
vagyunk mar kozds eér-
tekezleteken, sziletés-
napozasokon, augusz-
tusra pedig a CSEFOSZ

w e SN .
SE segitségével folya-
matban van Rackevén a
terapias lovastabor , ill.
itt Szigethalmon a sport-
tabor, aminek keretében
az egyik napot az ABILI-
TY élményparkban tolt-
juk.
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Ella lgoz6ink gondol
"Nagyon jo ez az intézet, nagyon jo ide jarni! A gondozok is nagyon kedvesek, mert kisegitenek a
bajbél. " (H. Z.) - ellatott
" Nagyon szeretek ide jarni, nagyon joé a tarsasag, a gondozék nagyon aranyosak. Szeretem a tar-
saimat, szeretek nekik segiteni. Amig itt vagyok, addig anyukam nyugodtan tudja végezni a tenni
valgjat. " ( F. J. ) - ellatott
" Az mtezmeny nagyon JO, mindennel meg vagyok elegedve Az ellatas béséges és finom. Ebben az
intézetben az is nagyon jé, hogy néha behozhatom a gitaromat és jatszhatom rajta. Udvézlék min-
den olvasot.” (L. L.) - ellatott
" Szeretek ide jarni, mert itt vannak a tobbiek. Lehet rajzolni, kartyazni, beszélgetni. "

(K. E. ) - ellatott

" Nemrég nyilt rehabilitacios intézetiink, itt valamilyen hatranyos helyzetii és fogyatékkal élok
toltik idejiiket. Osszessegeben, annyi még , hogy koszonjiik a polgarmester urnak, hogy
me_gepttette az intézetett.” ( CS. L. ) - ellatott

" Orommel tolt el, hogy ebben az intézményben dolgozhatok, mert itt egy nagyon fiatalos,
lendiiletes csapatmunka folyik. " ( H. K. M.) - dolgozé

" Nagyon jo érzés, hogy az ellatottak és a dolgozdk is 6rommel jonnek minden nap, és a sziiléktol
is sok pozitiv visszajelzést kapunk. " ( B.ZS-né ) - dolgozo

"Igyeksziink dket pozitiv tapasztalatokhoz, sikerélményekhez juttatni, és a toéliik illetve csalad-
tagjaiktol kapott visszajelzések alapjan elmondhatJuk hogy jo6 tuton Jarunk "(V. Z.-né) - dolgozb
"Nagy kihivas, de latva a gondozottak oromét, oriasi sikerélmény..!” (T.-né K.K. ) - dolgoz6

" Oriilék, hogy szeretet adok és kapok. Koszonom a lehetdséget. " ( G.-né K. O.) - dolgozo

" Most érzem igazan, hogy életem legjobb dontése volt, amikor a hivatasomat valasztottam. Ebben

intézményrol;

az intézményben benne van szivem, lelkem és minden tuddasom. " ( M.-né H.K. ) - dolgoz
Sok szeretettel varunk minden kedve érdeklodot!

ALLI'TSUK MEG, VAGY VALTASSUNK TIKETTET

A mondas alapjan las-
san mar a vizcsapbol is
a kornyezetvédelem fo-
lyik, de ez még mindig
jobban hangzik, mintha
a vizcsapb6l mar nem
folyna semmi. Igy halad-
va ne add Isten, de
bekovetkezhet ez is. Mar
nagyon sokszor foglal-
koztunk és foglalkozunk
a kornyezet szépségével
vagy szennyezettségével.
Sajnos egyre jobban a
szennyezettség  divik,
amely ugy latszik, nem
ismer hatart, pedig ha-
tart csak mi huzhat-
nank. En azt gondolom,
ha mindenki a sajat
portajat rendbe tartana,
amelyhez csak kapa,
gereblye és sepru kell,
csodas teleptilés lakosai
lehetnénk. De ha a haz-

tartasi hullade-
kainkat az elvi-
J tendo kukaba
| vagy a szelektiv
hulladékgytjtobe
tennénk és nem
mellé, mar az is
eredmeényes lenne.
Azonban a tapasztalat
nem erre utal pontosab-
ban nem is tudni, hogy
mind ez a sok 6sszegyult
szemeét, ami a telepule-
sen talalhato, hogy to-
Itink, vagy netan mas-
honnan szarmazik e?
Ebben az esetben meég
rosszabb és bosszantobb
a helyzet. Eppen ezért
gondolkodnunk és cse-
lekedniink kell egytitt.
MEG KELL ALLITANI A
SZEMETELOKET! Egy
felol azért mert a szemét
borzaszto karos az e-
gészséglinkre, valamint
lassan az Onkormanyzat
minden tartalékalapjat
felemészti a sorozatos

elszallitas koltsége.
Javaslat: anonimként

maradva pénzjutalomba

részesitjtk mindazon
nyomravezetoket, akik
pontos megnevezéssel,
eléerhetoséggel tudnak
szolgalni, mindennemu
illegalis szemétlerakas-
rol. Nem kimondottan
feltételezheto, hogy ez a
mi lako- p .

sainktol §
szarma-
zik, de ha
netanf
mégis va- |
laki vagy
valakik F
ugy gon-
doljak,
hogy nem
a kukaba
teszik a :
haztartasi és kommu-
nalis hulladékaikat, ha-
nem a szelektivgyujtok
mellé, vagy éppen az
erdobe dobjak, ki akkor
javaslom SZEMETLERA-
KO TIKETT vasarlasat,
amelyet egy honapra
elore megvasarolhat az
Onkormanyzatnal.
Amenynyiben ezzel nem

tud rendelkezni komoly
birsagolast fogunk alkal-
mazni. De amennyiben
barkinek ezzel kapcso-
latban észrevétele, vagy
nagyon jo javaslata van,
kérem, tegye meg. Szi-
vesen fogadok és foga-

dunk minden

olyan
otletet és segitséget,
amellyel megallithatjuk
kérnyezetiink szennye-
zését. 06-70-263-48-55
Tisztelettel:

Regényi Tiborné
kornyezetvédelmi alelnok
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RENDORSEGI TAJEKOZTATO

Az elmult id6szakban
Szigethalom tertiletén
hat csaladi hazba tér-
tént lakasbetorés. Ezen
kiviill még négy kulon-
b6z6 helyre hatoltak be
ismeretlen tettesek ero-
szakkal. A buncselek-
mények kozil egy iroda-
betoérés maradt kisérleti
stadiumban. A betoré-
sek soran négy esetben
ablakbefeszitésével ju-
tottak az ismeretlen el-
kovetok az értékekhez.

Ezen Kkivil tortek be
ajtot, teraszajtot is, de
profi médon hengerzarat
is tortek. Sajnos még
mindig el6fordult besur-
ranas is, ami azt mutat-
ja, hogy figyelmezteté-
seink ellenére, nem
hissztik el, hogy mi is
lehettink aldozatok. Lat-
jak minden ovintézkedés
ellenére is, megtorténik
a blincselekmeény, igy le-
hetoségeinkhez mérten
igyekezziink tokéletesi-
teni értékvédelmunket.

A blincselekmények
kapcsan bejelentett kar-
érték 9.405.000.ft. volt.
A betoréseket a varos
kiilénb6z6 pontjain ko-

vették el, kettd kivételé-
vel a Szabadkai és Md ut
kozotti tertleten.

Ebben a honapban a ka-
pitanysag illetékességi
tertletérsl 11. db. gép-
jarmuvet tulajdonitottak
el. Ebbol 3. db. meg-
talalasra kerult. Sajnos
Szigethalom tertiletérol
is 2.db. tobb millios
értékld gépkocsit tulaj-
donitottak el, melybdl
egy a tulajdonos altal
megtalalasra kertlt.
Mind a két gépjarmtivet
a Fiumei utcabdl tulaj-
donitottak el.
Szigethalom tertiletérol
a rendorség tudomasara
harom kozlekedési bale-
set jutott, melybd6l egy
kéonnyd személysérulé-
ses volt, mig ketté anya-
gikaros. Ez utobbiak két
olyan keresztezodésben
térténtek, melyek jol
kitablazottak /Thokoly-
Szabadkai, Md - Duna-
sor/, igy keérjuk figyel-
mesebben, koézlekedje-
nek. A Tokoli Rendérors
beosztottjai, elfogtak

0szszesen 8. fot. Ebbdl
négy fot kordzés miatt,
négy f6t blincselekmény

elkovetése miatt. /tet-
tenérés/ Eloallitottak 9.
fét, 4. 6t igazolas meg-
tagadasa, 2. {6t btlincse-
lekmény elkdvetésének
alapos gyanuja, 2, fot
mintavétel, 1 fot sza-
balysértés tovabbfolyta-
tdsa miatt. 10. fovel
szemben szabalysértési
2. fovel szemben bunt-
gyi feljelentést tettek.
129. fovel szemben 710.
000. ft. helyszinbirsagot
szabtak ki, kisebb sulyu
szabalysértések  kap-
csan. Az el6z6 szamban
az objektiv felel6sségrol
irtunk, most pedig az
eloéleti  pontrendszer
szigoritasarol adunk
rovid tajékoztatast. Ez a
modositas is  2008.
januar 1.-vel kovetkezett
be. A modositasok a
pontrendszer céljainak
hatékonyabb elérését
szolgaljak. Ez a jogko-
vetés iranyaba torténo
tereléshez elengedhetet-
len volt, mivel az eddigi
szabalyozas nem érte el
a céljat. A modositasok
kovetkeztében kevesebb
cselekmény elkovetése is
a vezetdi  engedély
visszavonasanak realis
lehetoségét idézi elo.

Emelkedett az egyes cse-

lekményekhez rendelt
eloéleti pontok szama
szabalysértések esetén a
korabbi 1-3. pontrol 1-5.
pontra, bilincselekmeé-
nyek esetén, pedig 4 és
7. pontrol 6 illetve 9.
pontra. Tekintettel az
egyes cselekményekhez
tarsul6 pontok emelé-
sére, az értesitési pont-
hatar 14-r6l 12. pontra
csokkent. Ezzel parhu-
zamosan az utankép-
zésen valo részvétellel
torténdé pontcsokkenés
lehetdsége is valtozott,
12. szerzett pontig 9.
ponttal 13-17. szerzett
pont kozott, pedig 6.
ponttal lehet mérsékelni
a nyilvantartott pontok
szamat 18. pontos fels6
hatar és az elérésével
jaro  jogkovetkezmény
nem valtozott. Az egyes
pontok eléviilésének i-
deje 2. évrol 3. évre
modosult.

Kérjuk tovabbra is, ve-
gyék komolyan a kozle-
kedési szabalyokat.

Szigetszentmiklosi
Rendérkapitanysag
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TOTFALUSI
IRODALMI

2008. majus 29.-én
Totfalusi Istvan volt a
Szigethalmi Kultura Ba-
rati Koére Irodalmi Klub-
janak nyari sztinete el6t-
ti utols6 vendége.

Totfalusi Istvan Jozsef
Attila dijas, Sveéd Irodal-
mi Alap - dijas mdifordi-
to, iro, szerkeszto, nyug-
dijas foszerkeszt6. Bara-
ti Tarsasagunk szerveze-
sében 2007 oktoberétol -
minden paros hét csti-
tértokén - indult irodal-

ISTVAN AZ
KLUBBAN

talalkozzanak a versi-
rast muvelok a verssze-
reté kozonséggel, és egy-
massal. Mindezt fehér
asztal mellett, barati
beszélgetés keretén be-
lul. Az elso6 foglalkozasok
egymas, egymas kolte-
szetének megismerésé-
rol szoltak. Ennek kere-
tében kapott 6nallo es-
tet: Kovari Tibor, Barcs
Janos /Petofi és SZOT
dijas/, Halasz Imre
/Csepel nivodijas/ kol-

mi Osszejovetelek célja
az volt, hogy az irassal,
els6sorban versirassal
foglalkoz6 tagjai kicse-
réljék tapasztalataikat,
hitvallasukat a mai -
els6sorban magyar -
koltészetrol. Uj ismeret-
ségekkel, 1j informaci-
okkal gazdagodva szine-
sitsék sajat, egyuttal a
szigethalmi koltészet pa-
lettajat. A versiras is-
mert, vagy kevésbé is-
mert rejtelmeibe, szak-
maisagaba nyerjenek
minél nagyobb betekin-
tést az arra fogékonyak.
Hogy el tudjak kitiloni-
teni a lényegest a le-
nyegtelentol ne csak a
sajat, a masok megite-
lésén keresztil is. Hogy

t6. Lengyel Géza kolto /a
Tamasi Lajos Klub ve-
zetdje/ a verstanrol, a
versiras-, Udvarhelyi
Andras Ujsagiro-iré6 az
ujsagiras jatékszabalya-
irol, buktatéirol tartott
elbadast. Madar Janos
/a Tokaji Alkototabor

vezetdje/ és Hanacsek
Erzsébet, Stancsics
Erzsébet/Krady emlék-
érmes/ és Szantai
Sandor/ a Kultura Lo-

vagja/ koltok sajat mun-
kassagukon keresztul
vezettek be koltészetik,
arspoetikajuk rejtelme-
ibe, meghivott vendég-
ként. Ma mindannyian a
Barati Kor tagjai.

Totfalusi Istvan volt az
els6 "olyan kiilsos" ven-
dégiink, akinek a sze-

repvallalasan, életta-
pasztalatan keresztul
nyitogattunk  ablakot

egy tagabb vilag, az
egyetemes vilagirodalom
- els6sorban itt is a
koltészet - magyar nyel-
ven olvashato kies me-
z6ire. A megszamlal-
hatatlan mitforditas
szerzoje nyolc nyelvbol
forditott magyar nyelvre
verseket, és magyarrol
angolra.

A nyari szinetet ko-
vetéen folytatjuk az
ablaknyitogatast, a "kiil-
s6s0k" faggatasat.
Szeptember 4.-én Szent-
martoni Janos Jozsef
Attila dijas kolto, szer-
kesztd lesz az els6 ven-
dégiink. Az O esetében
egy Kkicsit szakitunk
azzal a kialakult szoka-
sunkkal, hogy az este-
bédet nem a Kor tagjai -
elsésorban holgy tagjai -
készitik, hanem maga a
kolto, aki idén szerzett
jogositvanyt egy masik
muvészet, a konyhami-
vészet rogos utjaira. A
délutan, az est érdekes-
ségének igérkezik, hogy
vendégként elfogadta

meghivasunkat St.
Martin ismert el6ado-
muvész, aki maga is ir
verseket. /érdekesnek
mutatkozik a két Szent-
martoni els6 személyes
talalkozasa./

A kovetkezd vendégink
Baranyi Ferenc Kos-
suth-dijas kolt6, mtifor-
dit6 lesz szeptember 18.-
an. Ot Gog Janos
Juhasz Gyula dijas
kolto, a Raszter Konyv-
kiado, az Alfoldi Kultu-
ralis és Sport Egyestilet
vezetoje koveti oktober
02-an.

Az év hatralévd prog-
ramjaira is folynak az
elozetes  egyeztetések
irodalmi élettink neves,
mértékadd személyiseé-
geivel.

Tétfalusi Istvan sziget-
halmi latogatasaval -
akinek a Szigethalmi
Konyvtarban 26 felnét-
teknek, és 5 gyer-
mekeknek sz0l6 kotete
talalhato - remélhetoleg
nemcsak ablakot, egy
olyan kaput is kinyitot-
tunk, amelyen keresztiil
kulturalis életink igazi
szinfoltokkal, értékekkel
gazdagodik.

Koszonjuk a latogatast,
a felejthetetlen talalko-
zast, Istvan.

Baléazs Sandor
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SETA A MULTBAN

&fgefﬁafom Viros

Hétf6: zarva

Kedd, Szerda: 13:00-16:00
Cstitortok: Zarva

Péntek: 13:00-17:00
Szombat, Vasarnap: zarva

Telefon: 06-70-380-76-81

Helytorténeti Gytjtemény 2315 Szigethalom, Fiumei u. 48.

www.szigethalom.hu/kulturhaz

A nyitva tartason kiviil, igény szerint telefonos egyeztetés sziikséges.

Allandé kiallitds: néprajzi gytijtemény-csaladtorténeti tarlat-gazdasagi gytijtemény

Mar tébb mint egy éve miikédé Helytérténeti
Gytijteményiink a nyitas o6ta szépen gyarapodott,
kiilonbé6z6 gazdasagi, haztartasi targyakkal,
valamint dokumentumoklal bévtilt.

Az idbszakos kidllitasokban bemutattuk a 100 éves
oktatas eszkoézeit, dokumentumait, valamint das-
vany, kavics, kézet kidllitast rendeztiink.

A gytijtemény kertjében kialakitott kerttarlaton té6bb
szigethalmi miivésziink is bemutatkozott.
Tisztelettel megkérjiik a szigethalmi lakosokat |,
hogy akinek régi dokumentumai, targyai, gazdasa-
gi eszkoézei, viseleti ruhdzatai vannalk és szivesen
Sfelagjanlana a gyitijtemény szinesebbé, gazdagabba
tételére jutassdk el hozzanlk.

Tovdabba eztiton is szeretnénk megkdészénni a segit-
ségét mindazoknak akik felajanlasulkkal és segit-
ségnyujtasuklkal hozzdjarultak a gyiijteményhez.

Kleineizel Ilona
gyujtemeény vezeto

MEcEIYO
SZUREBTI

CSALADI ‘o
NAP
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Szeretettel meghivjuk 1)
baton 10 érara a II

A nyugalom szigete

Ismét nagy o6rémmel vettem részt a
mizeumban megrendezett
tiizzomanc kidllitason és |
csaladi rendezvényen. A tiiz
zomanc képek ennél szebb
és illbbb kérnyezetet nem is
kaphattak volna, mint a
miizeum kertje. A képelk
csodalatos szinvilaga,
mozgalmassaga és
mégis megnyugtaté ha-
tasa még inkabb meg-
nyilvanult ebben a szép,

rendezett természetes kérnyezetben. Mindig nagyon
jo érzéssel fogadom a miizeumban rendezett prog-
ramokra a meghivast, mert szeretekk oda menni.
Mintha egy kicsit visszamennénk a multba azzal a
meleg, szeretettel teli érzéssel, hogy tartozunk vala-
hova. A gyermekkorom is eszembe jut mindig
ilyenkor. A gondtalan, természetben t6ltétt nyaral,
amikor a nagymamdalk lestélkc minden kivansagomat.
Osszefoglalva ram zudulé érzéseimet, mindig végte-
len energiaval feltoltédve jovok el a mizeumi ren-
dezvényekrél. Készéndém és szeretnék még sok ilyen
szép kidllitason és csaladias rendezvényen részt

verui. Bagé Marta
ont és csaladjat 2008 szeptember 20-an szom-

sziireti csaladi napra. Helye: Szigethalom Onkormany

zat Helytorténeti Gydjteménye, Fiumei u. 48. A belépd ara: 400 ft /{6 mely tartalmazza a programokon
valo részvételt, vendéglatast,a gyljtemény megtekintését és tamogatasat.

P k: 10 - 15 6rad

Szoloszuret
Préselés
Mustkostolas
Vendeéglatas

Kézmiives foglalkozasok (korongozas,nemezelés, Borozés, kosarka készités)

Neépi jatékok, tanchaz

Minden kedves érdeklodot szeretettet varunk.
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CsANADI IMRE:
BUCcsUzvA KOSZONTO

Szallj, szallj,

Okornyal, -

jon az 6sz,

megy a nyar.

Megy a nyar, a nevetos,
komolykodva jon az 6sz,
csillamio6 derekkel,
sarga levelekkel,
szolovel, mosolygoval,
fiire koccan6 di6val.

Kényvtarosaink szivesen segitenel, lérdéseitekicel nyugodtan forduljatolc hozzdajul.
Szeretettel és 6rommel varjuk a régi és az Uj olvasokat!

GONDOLATOK A KONYVTARBAN

BLERHBETOSEG: 2315 SzIGETHALOM JOZSER A, U. B9,
TeL.: 06-24/514-810

Kedves Olvasoink!

2008. szeptember 1-t6l meguvdltozik az évek 6ta megszokott nyitva tartasunik. Régi kérés, hogy
t6bb idbében dlljunkc az olvasoék rendellcezésére. Bar mindenlki éréommel fogadja a vdltozast, gy
hisszilk, a legnagyobb nyertesek a gyermelkek lesznelc, hiszen eddig keddtél cstitértdkig a késéb-
bi nyitas miatt, iskola utan nem tudtak hozzank hazafele bejénni, hazamentek, és a tavolabb
lakélc mar nem tértelk vissza. Most az utols6 ora utan azonnal lehet a kényvtarat latogatni! Ha a
szlil6 elidséri a gyermelcét, a beiratkozas azonnal megtérténhet, felnétt nélicil az informacios lapot
a gyermeknek haza kell vinni, szil6i kézremiikddéssel kitdlteni és a jotalld aldirasaval vissza-
hozni. (Didkigazolvany bemutatasa sziikkséges). Kérjiik, hogy -lehetbleg- legalabb az elsé lato-
gatasra és beiratkozasra a sziilbk kisérjék el gyermeldiilet! A gyermelckényvtari tagsag 16 éves
Icorig ingyenes, amely ifiiisagi kényvelke kélcsénzésére jogositja a beiratkozo gyereket. Egy alka-
lommal 5 db. kényv lehet kint, a kélcsénzési hataridé: 1 héonap. Mivel kényvtarunikat egyszerre
t6bb olvasé is haszndlja, néhany szabdalyt a gyermekeknek is be kell tartani:

- A Iényvtarban hallkcan beszélgesstink (masolcat ne zavarjunk)

- A kényvtadrban enni, inni, ragégumizni nem szabad.

- Kikkapcsolt, lecsendesitett allapotit mobiltelefonjailkcat maguknal tarthatjdl, de telefondalni csak az

udvaron lehet.

- Ertéktargyaikat bizzdle a kényvtarosokra!

- A székelkre felallni nem szabad. Az asztalokon elhelyezett jatéloldcal lehet jatszani, tavozas elétt
Icéjiilc 6sszepalcolni!

- A polcrél levett, de ki nem kélesénzétt kényveket Icérjiilc az asztalon hagyni.

Sobsné Szabb Zsuzsanna
gyermelkkoényvtaros

&

.d-l'_l-\

/-'_'"-
e e

v KONYV- ES HANGOSKONYV AJANLO:
Szakirodalom:
Rosta Andrea: A devians viselkedés szociologiaja
Eisenreich, Wilhelm: Allatok és névények kézikonyve
Wehmeyer, Wota: Balkon-és terasznévények
Addison, Alonzo: A védtelen bolyg6: Foldiink legkuilonlegesebb és legveszélyez-
tetettebb helyei
Szépirodalom:
Grisham, John: A fellebbezés
Adler, Elizabeth: Velem Velencében
Coelho, Paulo: Elet: valogatott idézetek

G k- és ijtisagl irodal kirodalom:

Stilton: Geronimo: A sajtpiramis titka
Balint Agnes: En vagyok a Tévé-Maci

Biernath, Christine: Golyaregény
Stewart, James: Hajoroncsok: izgalmas tények a rejtélyes hajotorésekrol

Hangoskonyvek:

Grimm, Jacob: Piroska és a farkas és mas Grimm mesék -felolvassa: Nyertes Zsuzsa
Benedek Elek: Ludas Matyi és mas Benedek Elek mesék -felolvassa: Galvolgyi Janos
Hamupipdke és mas mesék -felolvassa: Antal Imre

A Hegeduis Géza Varosi Kényvtar

1aj nyitva tartasi ideje:

Kedd 12 - 19
Szerda 9-19
Csititortok 12 - 19
Péntelc 9-16
Szombat 9-14

VAROSI KONYVTAR TAMOGATOI!

BAN JOzser, DR. BOKOR PETER, FERENCzI Epir, HETEI BERNADETT, KONTA
GYORGYNE, DR. KovAcs BELA, KORTT ZOLTAN, MESZAROS ANIKO, MESZAROS
KRISZTINA, MOLNAR AGNES, N. PETG SzIGETHY ILoNA, OLAH KATALIN, STEIXNER
AMBRUS, SzZaBO GERGO, SZEKELYNE WALTER AGOTA, SzILAGYT ILDIKO, TARSONY
ZOLTANNE, VUKOVNE, SAVOLY ESZTER. ELNEZEST ES TURELMET KERUNK CSEKKES
ADAKOZOINKTOL, DE TECHNIKAI OKOK MIATT NEVUKET CSAK A KOVETKEZO LAPSZAMBAN
TUDJUK MEGJELENTETNI! TAMOGATASUKAT KOSZONJUK!

MiSZORI SANDORNE KONYVTARIGAZGATO ES MUNKATARSAI
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HiRMOstAK—HAZUNK TAJAROL

A Gyermekjoléti és Csa-
ladsegit6 Szolgalatunk
munkatarsai szamara a
nyari sztinet igazi "nagy-
ltzemet" jelent.

Ilyenkor még nagyobb
szilkség van arra, hogy
kapcsolatba legytink kis
klienseinkkel,  hiszen
legtobbtiknél dolgoznak
a szulok, iskola nincs.
Nagy szukség van a
programokra, elfoglalt-
sagra, a szabadidé hasz-
nos, értelmes eltoltésére
€és természetesen - a-
mennyiben sztikséges -
segitségadasra.
Hagyomany mar, hogy
szolgalatunk intenziv
korrepetalast szervez a-
zoknak a helybeli alta-
lanos iskolas gyerekek-

nek, akiket javitovizsga-
ra koteleztek. Ebben az
évben 64 tanulé6t érintett
a korrepetalas.

Julius 15-t6l 6t héten at
250 oraban 7 pedagogus
készitette fel a tanulokat
a javitovizsgara.
Ko6szonet az évek ota
korrepetal6 kollegaknak:
Makra Jézsef tanar
urnak, Vezsenyi Dorottya,
Sziklainé Fazekas
Erzsébet és Malinoczki
Marta tanarnéknek,
Follmer dJudit, Farkas
Palné, és Tari Noémi
tanitonoknek lelkiisme-
retes munkajukeért.
Koszonjuk a Grof Széc-
henyi Istvan Altalanos
Iskola vezetésének és
pedagogusainak, akik a

minimumszint 6sszeal-
litasaval segitették mun-
kankat.

Ebben az évben is siker-
rel palyaztunk gyerekek
nyari étkeztetésére.

121 {6 gyermek egy ho-
napon keresztiil ingyen
vehette igénybe a két
iskola konyhaja altal
készitett ebédet 0Ossze-
sen 1 270 500 Ft 6sszeg-
ben.

Koszonet mindkét iskola
élelmezésvezetdojének
Humenyik Istvannénak
és Weinémer Tiborné-
nak, akik iranyitottak a
nyari étkeztetést.

A Gyermekjoléti és Csa-
ladsegitdé Szolgalat meg-
Gjult KOLYOK KLUB
foglalkozasait nagy ér-

deklodés kovette. Kéthe-
ti rendszerességgel 1j
programokkal és szol-
galtatasokkal tartja fog-
lalkozasait szolgalatunk
a nyari idoészakban szer-
dai napokon.

6-18 éves Kkorosztaly
szivesen jon, hiszen va-
logathat a kulénb6z6
szorakoztato  jatékok-
ban: biliard, csocso,
pingpong,internet, tar-
sasjaték, de mindig jut
id6 a beszélgetésre és a
finom uzsonnara is.
Nyari programjainkrol
beszéljenek a képek...

Miklos Istvanné
gyermekjoléti és csalad-
segit6é szolgalat vezetGje
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VIDEKI KALAND - EGY CSAPAT REGOS BENDEGUZ

Deak Zsofi nagymamaja-
nak meghivasara a Ma-
zsola csoport junius 6-
an Kunbaracson toltott
egy felejthetetlen napot.
Zso6fi mamaja évek ota
nyaron ott taboroztat
gyerekeket. Amikor a
meghivasra sor Kkertilt,
gondoltam ez is egy lehet
a rengeteg napjainkban
mukodoé tabor kozul, de
nézzik meg, izgalmasak
a kirandulasok, plane
ovisokkal, akik minden
6szinte véleményuliknek
hangot adnak, és élmeé-
nyeik beéptilnek a min-
dennapjaikba.

Jo volt nézni a gyereke-
ket a kirandulas regge-
1én, ahogy a csoport
szobajuk el6tt, hatizsak-
kal megpakolva csacsog-
tak egymassal, talalgat-
tak a varhaté élmények
sorat és heccelték a mel-
lettiik elhalad6 mas cso-
portok gyerekeit, hogy
"mi ma nem leszunk itt,
nem 6ltdézank at, kiran-
dulni megytnk!" Volt is
am irigykedés, "de jo
nektek". Még a taborba
oda sem értiink, de mar
izgalmasan kezdodott a
kirandulas, hiszen e-
gyutt, busszal mentiink.
Hat igen, eddig is tud-
tam, mint kisgyerekes
anyuka, hogy egy meg
egy gyerek is nagyon
nehezen tud egy helyben
maradni autékazas koz-
ben, mert hat annyi
minden felfedeznivalo
lenne az ulés helyett is,
nem érnek ra, ismerked-
nének a vilaggal, test-
kozelben. Na most meg-
tapasztaltam, hogy 12
gyerek egy buszban az
kb. 12-szer olyan ne-
hezen bir megiilni. Kezd-
tem atérezni a papagdj
sorsat, mikor majdnem
percenként mondtuk el,
hogy "tljetek le, doljetek

hatra kérlek". De lattam,
értettem, hogy nekik,
mindazt az élményt, a-
mit a csoporttarsaikkal
egyutt élnek at, ott és
azonnal fel kell dolgo-
zniuk, at kell élnitk.
Nagyon helyesek voltak,
izgalommal, Kkivancsi-
saggal telve, kérdezget-
ve, hogy ugyan mi var
rank a taborban. Az ut
helyenként zOty6gos
volt, s6t az utols6 km-
eken mar foldut volt.
Eltavolodtunk az utak,
autok zajatél, aminek
hianya fel sem ttint-sét!
Sz6l6sorok és lovak mel-
lett haladtunk el, majd a
természet kozepén egy-
szer csak egy bajos
tanya el6tt alltunk meg.
Es jott a fogado bizott-
sag: Gyorgyi néni, Gyuri
bacsi, de mar 6ket sok-
kal megelozve Dios és
Makos, a tanya hi 6rzoi,
gyerekek kedvencei.
Igen, két kedves kutya
vart rank. A gyerekek
6szinte, kitér6 o6rémmel
fogadtak oket bizalmuk-
ba, és a szamukra
hossztnak tiiné buszo-
zas utan, kitéré energia-
val futottak az eléjuk
tarulo gyerekparadi-
csomba. Elso6 pillantasra
elénk tarult latvany ele-
mei volt: egy labbal te-
peros korhinta, fabol
faragott 6rtorony- azaz a
vilag teteje, ftives foci-
palya, kis fahazak, kun-
yho, lengd teke, szO6l6
lugas alatt csocso,
kutyak, kecskék, jate-
kok...és amerre néz-
tink, a természet. Es
nekiink  felnétteknek
nem Kkellett attol retteg-
nink, hogy a gyerekek
kiszaladnak az utra.

Kozel s tavol csak a busz
és Gyuri bacsi kocsija
allt. Valamint a nyuga-
lom, az onfeledt kacaj,

szabadsag. Néhany perc
futkarozas utan Kkicsit
dézsmaltunk az ovitol
kapott boséges uti cso-
magbol, majd Gyuri ba-
csi, a tanya gazdaja egy
kocsira terelte fel a kis
csapatot és indultunk
felfedezni a tabor kor-
nyékét, meglatogatni a
szomszéd lovakat. Ma-
kost, a kutyat, elég ne-
hezen tudtuk csak lebe-
szélni a gyerekekkel valo
kocsikazasrol, ugy ra-
gaszkodott 1j baratai-
hoz. Szivmelenget6 volt
latni a gyerekeket kocsi-
kazas kozben, kipirult
arccal, kiabalva egymas-
nak, hogy 'vigyazz egy
ag, hajolj le", meg hogy,
"gyorsabban". Nagyon
élvezték, pedig nem egy
draga jatékot kaptak és
nem is a tv, vagy szami-
togép elott tltek. Egyutt
kinn szorakoztak a ter-
mészetben. Es 6romiuk
felhotlen volt. A kocsika-
zas utan eros késztetést
éreztek ra, hogy kipro-
baljak a portan talalhato
Osszes jatékot, lehetoleg
egyszerre. Es igen, kote-
let is huztunk. De még
hogy. Minden eronket és
akaratunkat bevetve. Es
egyszer csak jott a hir,
hogy elkészult az ebéd:
paprikas krumpli és
meggyes lepény.
Mennyei volt. Kicsit a
gyerekek még csocsoz-
tak, futkaroztak, majd
jott a bucsu ideje. Ez
volt a nap elsd, nehéz
pillanata. El sem indul-
tunk, de mar visszavagy-
tunk oda. Nagyon nehéz
volt az indulas, otthagy-
ni a jatékokat, a vidéket,
a kedves embereket, a
kutyakat. De az élmeé-
nyeket mind elhoztak,
kisfiam azota is emlegeti
a kirandulas mozza-
natait, s hogy 6 abba a

taborba bizony vissza
szeretne menni, de gy,
hogy ott is alszik. En,
szuloként is szeretném,
ha része lehetne ilyen és
hasonl6 élményekben, jo
levegén, tavol a varos
zajatol, fuastjétol, szami-
togéptol (bar Gyorgyi
néni elarulta, hogy na-
luk is van, de még soha
egyik gyerek sem kereste
- nem értek ra, sokkal
fontosabb dolguk volt).
Ott lehetéségik van a
gyerekeknek sajat intui-
cioik, Kkreativitasukat,
fantaziajukat hasznalni
a jatékokhoz, és minde-
kozben felfedezik a ter-
mészetet, megismerik az
allatokat, novényeket és
egymast - minden
mesterséges kozegtol ta-
vol. Utélag belegondolva,
alig kellett a gyerekekre
raszolni - nem volt ide-
juk marakodni, annyi
felfedezni valét talaltak
és mindezt szamukra is
jobb volt csapatban
megélni. Mindehhez pe-
dig az ovi falain kivtl is
kivaléo tarsuk volt Ica
néni, akit minden jaté-
kukba bevettek a gyere-
kek.

Koszonjuk szépen
Gyorgyi néninek, Zsofi
szlileinek és Gyuri ba-
csinak a felejthetetlen
kalandot, hogy egy nap-
ra mi is Reg6s Bendegu-
zok lehettiink, s hogy
alkalmunk volt sajat
magunk megtapasztalni,
hogy van még olyan ta-
bor, ahova nyugodt sziv-
vel engedhetjiik el gyere-
keinket.
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SZIGETHALMI VAROSI SZABADIDOKOZPONT - 2315 SZIGETHALOM, SPORT U.

Zold terem

Szinh

=" 1. hétfs 09:00 Termék bemutato

4. cstitortok 16:00 Vidam Nyugdijasok 5. péntek 18:00 Cserkészek

8. hétfo 18:00 Kultiira Barati Kor 9. kedd 17:00 Nyugdijas Barati Kér
10. szerda 15:30 Asszonykorus — 18:00 Regeneracios Alapitvany

11. csttortok 15:00 Mozgaskorlatozottak 12. péntek 18:00 Cserkészek

16. kedd 19:30 Filmszakadas Filmklub

17. szerda 15:30 Asszonykorus ~ 18:00 Regeneracios Alapitvany

18. cstitortok 16:00 Vidam Nyugdijasok 19. péntek 18:00 Cserkészek

22, hétfo 18:00 Szegfiiklub 23. kedd 15:30 Nyugdijas Barati Kér
24. szerda 15:30 Asszonykorus — 18:00 Regeneracios Alapitvany

25. csttortok 15:00 Mozgaskorlatozottak 26. péntek 18:00 Cserkészek

1. szerda 15:30 Asszonykorus  18:00 Regeneracios Alapitvany

2. estitortok 15:00 Vidam Nyugdijasok

3. péntek 18:00 Cserkészek 18:00 Szegfiiklub 5. vasarnap 15:00 Napsugar Sziget

3. szerda 09:00 Termék bemutato 15:30 Asszonykorus 18:00 Regeneracios Alapitvany

1. hétfo 17:30 Thai Chi

3. szerda 10:00 Baba-Mama Klub 1
4, cstitértok 18:30 Thai Chi

8. hétfo 15:00 Nyugdijas torna 17:30°
10. szerda 10:00 Baba-Mama Klub 1
11. csutértok 18:30 Thai Chi

15. hétfé 15:00 Nyugdijas torna 17:3(
17. szerda 10:00 Baba-Mama Klub 1
18. csutértok 18:30 Thai Chi

22. hétfo 15:00 Nyugdijas torna 17:3(
24. szerda 10:00 Baba-Mama Klub
25. cstitortdok 18:30 Thai Chi

29. hétfo 15:00 Nyugdijas torna 17:3(
1. szerda 10:00 Baba-Mama Klub

2 .cstitortok 18:30 Thai Chi

Belép6szalag szigethalmi lakosok szamara (két f6 részére 50%-os belépddij kedvezmény) a III. Viking Talalkoz6
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4. - TEL: 06-24-889-229; 06-70-334-8894 - E-MAIL: KULTURHAZ@SZIGETHALOM.HU

dzterem

Bordé terem

2. kedd 19:00 Tarsastanc Klub
):30 Sziget Néptanc

5. péntek 19:00 Tarsastanc Klub
Thai Chi 9. kedd 19:00 Tarsastanc Klub
9:30 Sziget Néptanc

12. péntek 19:00 Tarsastanc Klub
) Thai Chi 16. kedd 19:00 Tarsastanc Klub
9:30 Sziget Néptanc

19. péntek 19:00 Tarsastanc Klub
) Thai Chi  23. kedd 19:00 Tarsastanc Klub
19:30 Sziget Néptanc

26. péntek 19:00 Tarsastanc Klub
) Thai Chi 30. kedd 19:00 Tarsastanc Klub
19:30 Sziget Néptanc

3. péntek 19:00 Tarsastanc Klub

1. hétfo 18:00 AA

3. szerda 17:00 Felnétt korus

4. csiutortok 18:00 Kulttira Barati kor

5. péntek 19.00 Jobbik Szigethalmi Szervezete

8. hétfo 18:00 AA 10. szerda 17:00 Felnétt korus
11. csiitortok 18:00 Kultiira Barati kor

12. péntek 18:00 Sziget Gyermek Horgaszkor

15. hétfo 16:30 Eletmod és Egészségvedo Egyestilet  18:00 AA
17. szerda 17:00 Felnétt korus

18. cstitortok 18:00 Kultara Barati kér 22, hétfo 18:00 AA
24. szerda 17:00 Felnétt korus

25. csttortok 18:00 Kulttira Barati kor

29. hétfo 18:00 AA

1. szerda 17:00 Felnétt korus

2. csitorték 18:00 Kulttiira Barati kor

- "Szent Istvan udvaraban", az Emese-parkban c. rendezvényre

ERTEKOR SECURITY Kft.
Telefon: 06-24-400-797 M6-20-44-99- 146, 06-302-58-49-56
E-mail? eriekor@gigalin hu

nlusmnmmm TAVFELUGYELETTEL

AKTUALIS AKCIOQINK:

MABISZ engedélyes Riasztorendszerek kamatmentes részletfizetéssel,
1 év dijmentes tavfeliigyelet kivonulissal!

Kivonulisidfj:  NINCS

Meglévd rendszerek ingyenes bekitése
Unid dltal eldirt radids adéval -

Iniségnyilatkozat nélkiil 11!

Kivonulds mindeén cimre 10 percen beliil szerzddéshen foglalva,
helyi kivonuld szolgalattal.

Az akeid 2008, szeptémi)er 30 —ig tart.
Miikodesi teriileteink:
Lakihegy, Haldsetelek, Szigethalom, Titkil, Szigetszentmiklos

ERTEKOR SECURITY KFT.
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Szigethalmi Teljesitménytarazok Egyestilete 2315 Szigethalom, Szabadkai u. 64.
Tel.: Tarak: 06/20-210-9337 Rovidtavfutas:06/30-225-6298 Hosszutavfutas: 06/70-537-1490

ViIA DoLorosA 2008

Mit? Miért? Mikor rata-
laltunk arra a gyongy-
szemre a Matraaljan, a-
mit Markaznak nevez-
nek egybol elhataroztuk,
hogy ezt a helyet masok-
kal is meg kell ismertet-
ni. Az egész falut athatja
az a nyugalom, béke és a
segitokészség, amit so-
kan hiaba kerestink a
betondzsungelekben. Ha
hétvégén ki kell enged-
nunk a gozt az ilyen oa-
zisokban a legkdnnyebb.
Markaz a Matra délkeleti
laban simul6 teleptlés
(ha észak felé tekintiink,
a Matra tornyosul fe-
1énk). Mikor 2007-ben
utvonalat kerestem az
innen indul6é taranak a
térképet bongészve meg-
akadt a szemem Recs-
ken illetve az attél nem

messze levo furcsa né-
ven Via Dolorosa. (Igen
sajnos nekiink, magya-
roknak is volt.) Az 1949
és 53 kozott miikoédo
kényszermunkatabortol

a banyaig huzodo utat
nevezték igy, ahol a Ra-
kosi-rendszer aldozatait
terelték naponta. Mivel
(torténelem tanar len-

nék) ugy tartom, amelyik |

nemzet elfelejti a mult-
jat, az elveszti a jovojeét.
Bekattant rendezziink
emléktarat minden év-
ben a kényszermunkata-
bor aldozatainak emlé-
kére. A 2007-es probaév
utan idén mar olajozot-
tabban ment - legalabbis
ezt gondoltuk - a szer-
vezés. A tarat idén Nagy
Imre emlékének is szen-
teltiik. 50 éve végezték
ki hazank martir minisz-
terelnokét. Mi koze neki
Recskhez? O volt aki be-
zaratta ezt a szoérnyu he-
lyet 1953-ban.

Az ESEMENY!

Julius 18-an este
kezdett megtelni a
Markazi iskola. A ren-
dezok és a turazok (foleg
a maxi kihivasok kedve-
16i) gytilekeztek. Masnap

reggel 7-kor nekivagott
az elszantak csapata a

kozel 6000 méteres
szintemelkedésnek és a
115 kilométernek - min-
denki megtalalta a maga
Via Dolorosa-jat. Volt,
aki kocogva indult, volt,
aki a fontolva haladék
taborat erositette, volt,
aki 0Osszehuzott sze-
mekkel szotlanul és volt,
aki cseverészve. ( Mar
csak ilyen multik
vagyunk! ) En 2 pontot
vallaltam be. Az egyik
meég az elején volt a
Csurgo-kut. ( Ez egy
meseszEep a régi
térképeken nem is jelolt
Kanaan. ) Az itt athalado
emberek még lendulete-
sek voltak, tele optimiz-
mussal (igy kell ezt! ) Jo
paran a Markazi-kapu-
nal a K-sav rossz agan
indultak el, mikor a Ké-
kesi torony incselkedett
mar a retinajukkal ak-
kor fordultak vissza. (
Szép kitéro, de felesleges
100 kilométer utan -
gyis csucsra kell jutni.

Azt hittem majd leg-

kozelebb csupa morcos,
faradt bajnokot latok.
Felmerult bennem, hogy
az Agasvar csucsa he-
lyett inkabb a turista-
hazba vackolom be ma-
gam. ( Még a végén Gel-
lért ptispokot jatszanak
velem a csucson. ) Nos,
az Agasvar pont jo va-
lasztas volt, igaz hogy a
turistahaztél felaraszolni
teli hatizsakkal nem egy
kéjhompély, de megeérte.
Egyrészt a matadorok
meég mindig jo er6ben és
pozitiv  gondolatokkal
telve értek ide, masrészt
a naplemente itt ahol a
Nap hasznosi viztarozot
narancsra szinezi, majd
ragyognak Pasztd fényei
az er6s6dé félhomalyban
és 21-es uton rohangalo

szentjanosbogarak. (
Uristen, leirva giccses,
viszont latvanynak...).

Az Agasvari turistahaz
tulajdonosa csucsfej volt
egyrészt nyitva tartott
pontzarasig, masrészt
olyan paloc gulyassal
vendégelt meg, hogy
siman 6 lehetne a Vacso-
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racsata sztarja.

Toébbet nem talalkoztam
a vandorokkal, de mivel
kétszer is bejartam a
tavot tudtam mi var még
rajuk. A Koncsurok ven-
dégmarasztal6 mocorka-
sa. A Janos-vara mere-
délye (figyelem, gekkok
elonyben). Sarga sav

CEL-t.

1. Elnézést kérek azok-
tol, akiket a szalagok
megtévesztettek, nem
volt szivem leszedni a
masik rendezvény sza-
lagjait. - Hiba volt!

2. Bocsanat a Matra-
szentimre utani Piros
savos maloérért. - Eskui-

Indulék szama Feladdk szama
115 km 71 19
75 28 5
45 20 2
40 57 6
25 63 1
10 53 -
Osszesen: 292 33

szuros bozontos bozont-
jai, a kékesi sipalya me-
redélye a Markazra veze-
t6 z6ld sav bokaszaggato
Osvénye és a végén a
Markazi iskola ebédloje
a dijakkal, ajandéktar-
gyakkal, étellel-itallal.
Sokan elérték a céljukat
(az indulok kb 70%-a) a

szom 3 héttel korabban
még nem volt ott Gj jel-
Z€s.

3. Holloés Izabella - Te
vagy az én gyoztesem!
Izabella eljott a tarara
ugy, hogy masnapra
repuilgjegye volt az USA-
ba. Matrakeresztesen a
céltol 25 kilométerre

[1]. VIKING FUTAS
SZIGETHALMON

A X. szazad kézepén Jiitland partjaindal jarunk. A két tengerparti falu
lakéi retteguve pillantjak meg az ismeretlen vitorlakat az Eszaki-tenger
hullamain. Thorra! Ezek két és fél oran beliil partra szallnalk. Itt csak a
szomszédos telepliilés harcosai segithetnek. Gyorsan a legsebesebb léptii
ifjoncot kiildik a ketté és tiz kilométerre lévé baratokhoz. Fut, mint a vil-
lam. Odaér, fellarmazza a népet. Kapkodjalk a fegyvereiket. Marad még masfél érajuk, hogy odaér-
Jjenek...Te a masik _falu harcosa, na jé emancipacié van, amazonja vagy. Odaérsz? Hés leszel, alkit
boldog tilélék dlelgetnelk! Vagy csalk a fiistélgé romolk, véres hulldak és a tavolodé vitorlak képe var?
Rajtad mulik, fuss Harald! Fuss!!!

Eld at...A 2008. szeptember 13-an Szigethalmon megrendezésre kertil6 Vikingfesztivalon médod
lesz ra! Az Oskultura Alapitvany és a Szigethalmi TE szeretettel var! Mi adjuk a fegyvereket, Te az
eros labakat, a lelkesedést. Eld at a multat!

III. Viking Futas

abba kellett hagynia a
tarat. (Pedig eldl volt,
nem kicsit, nagyon.)

4. Taratarsaim Ti kozel
300-an és Ti, akik idén
nem tudtatok eljonni
varlak (Varunk!) ben-
neteket jovore oktober
24-én a Via Dolorosa
2009-es rendezvényen!
Emlékezztink! Gyo6nyor-
kodjunk! Itt Markazon a
Matra labanal.

5. Koszonet a tarsren-
dezoknek: Markaz On-
kormanyzatanak, a Pro
Patria turaegyletnek a
tamogatasért, az egytutt-
mukodésért azoknak,
akik térképekkel, borral,
utazassal és egyéb ajan-
dékokkal lepték meg az
indulokat.

A legnagyobb létszamu
csapatnak jaro kupat a
Teljesitményturazok
Tarsasaga ragadta el.

A 115 kilométeren a leg-
gyorsabb  férfi  Sapi
Endre lett 18 ora 40
percet szaggatott. A

Szigethalom Rakoczi u. vége, E-ME-SE Park 2008. szeptember 13. 11:00

Tavok: 2 és 10 km

Mindkét tavon az els6é 3 helyezettet dijazzuk

Tel.:06-70-5371490

www.szigethalmite.hu

i: Szabo Piroskanal

o

dobogd képzeletbeli fo-
kait Toperczer Andras és
Papp Gabor (megosztva)
és Reményi Laszlo foglal-
ta el. A 75 kilométeren
dr. Horvath Péter Gabor
és dr. Szab6é Melinda, 40
kilométeren pedig
Csomos Gergely és Plisz
Judit, végul a 25 Kkilo-
méteren Kovacs Jozsef
és Ferenczi Malgorzata
voltak a leggyorsabbak.
Mit? Hogy kimaradtak a
115 noéi gazellai? Nos,
nem! Rendez6i hiba
miatt nem tudtuk eldon-
teni kié legyen a babér

Kovacs Beataé vagy
Németh Ibolyaé. Nos,
nalam mindketté nyerd

ember az tuti. A 3. dr.
Soltész Janosné lett.

Gratulalok minden
résztvevonek, nem pis-
kota egy csapat vagytok!

Nad Béla
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HiREK A KAJAKOZAS VILAGABOL

A Kis-dunai sportegye-
stilet a tavalyi évhez ha-
sonléan az idei szezon-
ban is ujabb sikereket
tudhat magaénak. A ko-
rabbi évekhez képest
azonban hatalmas elore-
lépés, hogy mar nem
csak az utanpotlas korua
versenyzok eredmeénye-
ire szamithatunk.

Medveczky Erika (1988.)
a feln6tt mezoényben,
nemzetkozi versenyeken
is sikeresen képviseli
egyesuletét. A kemény
téli és tavaszi felkészii-
lés mar a szezon elején
meghozta a vart sikere-

Gyermek 5000m:

fuggéen mindenkinek
mas-mas hosszasagu
tavot kellett teljesiteni.
Juniusban a kisebbek
10 napos edzotaborba
utaztak Békésszentand-
rasra Kakai Bettina edzo
vezetésével. A tabor alatt
részt vettek a Simon
Fiala Emlékversenyen,
ahol a 11 indulé 6
arany, 3 ezust és 5
bronzérmet szerzett.

Julius  17-20 kozott
Szegeden ismét Medveczky
Erikaért szurkolhattunk
az Ifjusagi és U23 Sikvizi
Eurodopa-bajnoksagon.

l.korcsoport MK2 Szendy Mark-Vasarhelyi

Norbert 6. hely

2.korcsoport MK1 Havalda Balazs 6. hely

» s o

K1 Alhegyi I1dik6 7. hely
K1 Polonkai David 7. hely

ket. A majusi valogato
versenyen Faldum
Berenikével (1985. E-
gyestlet: Alois Dall-
mayer Tolnatext) paros
hajoban kiharcoltak a
milanoi Eurdpa Bajnok-
sagon valo indulas jogat.
K2 1000m-en okos, ma-
gabiztos versenyzéssel
maguk mogeé utasitottak
a naluk joval idosebb és
rutinosabb  mezonyt.
Annak ellenére, hogy ez
volt az els6 feln6tt nem-
zetkozi versenyuk, tobb
mint egy hajohosszal
nyertek, és igy felallhat-
tak a dobogo legfelsé fo-
kara. Ezt a gyozelmet
késobb junius 5-én is
megismeételték a szegedi
Vilagkupan.

Gratulalunk Erikanak
és edzdjének, Basti
Attilanak is.

A fiatalabbak szamara
az év a Maraton Magyar
Bajnoksaggal kezdodott
majus 16-an. Itt kortol

Ezen a versenyen sem
talalt legy6zére Faldum
Berenikével alkotott pa-
rosuk. 1000 méteren itt
is magabiztos volt a gyo-
zelem.

Julius 26-27-én  ren-
dezték meg az U23 és
Ifjasagi Magyar Bajnok-
sagot, melyen ugyan-
csak ki-
valodoanj|
szerepelt a
csapat.|
U23-as kor-
osztalyban
Medveczky |
Erika 500,
1000 és
4000 méte-
ren nyert |
Kl-ben}|
valamint =
500 és 1000 meéteren
Spitzer Lilivel K2-ben.
200m-en egyesben és
parosban is ezlistérmet
szereztek.

Legrand Timea serdi-

b =

1 6 k o r u
versenyzonk be-
bizonyitotta, hogy
az ifjusagiak
kozott is megallja
a helyét. K1 1000
m-en 6. , 500 m-
en 8., 4000 m-en,
pedig 3. helyezést
érte el.

Derda Sandornak
is sikertuilt beve-
rekednie magat a don-
tébe K1 500m-en, ahol
5. helyezést ért el az igen
er6s mezonyben. Fontos
megemliteni a K1
4000m-es tavon Alhegyi
Ildiko, Spitzer Lili 6. és
Polonkai David 5. helye-
z€sét is.

Az Orszagos Bajok-
sagokon Osszesen 15
érmet szerzett a csapat,
és szamos értékes he-
lyezést gyujtott be. A
versenyzok nagy reésze
augusztusban pihenhet,
és erot gydjthet a szep-
tembert6l kezd6do Oszi-
téli alapozashoz.

Ezaton szeretnénk fel-
hivni az érdeklodok
figyelmét, hogy az Olim-
pia utan, szeptember
elején szeretettel varunk
minden 10-12 év koruli
ifjat, aki kedvet kapott a
kajakozashoz, és szeret-
ne osztozni veliink a

jove sikereiben. Erdek-
16dni a Dunaszigeten
levd kajaktelepen délu-
tanonkeént.

Spitzer Lili
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Ilyen volt....

|X. SZIGETHALMI |KERTALALKOZO

Idén kilencedik alkalom-
mal kertilt megrendezés-
re az Orszagos lkerta-
lalkoz6 Szigethalmon. A
Magyarorszagon mind-
eddig egyedulallo ren-
dezvénysorozatra kilato-

fgatok
ebben az
E cvben
sem csa-
l6dhat-
tak, hi-
s zen
sokszini
progra-
mok, fi-
nom éte-
lek és i-
talok
vartak oket. Mig bator
szakacsokat bogracsf6zo
verseny, a sportolni va-
gyokat koran reggel a
mar-mar hagyomanyos
kispalyas focibajnoksag
varta, amely Kkicsit

nehezen indult az el6z6
napi es6 miatt, de
reggeli napstités gyor-
san megoldotta a prob-
lémat.
Szemmel lathatéan a
nap els6 felében a leg-
kisebbek érezték a leg-
jobban magukat, ku-
16nb6z6 programok mel-
lett, részt vehettek allat-
simogatason, volt iker-
0korkodo és a Budapesti
Pitypang szinpad boh6-
cai is szorakoztattak o6-
ket. Kora délutanra mar
szép szammal gytiltek az
emberek, mig a szinpa-
don Dancs Annamari
énekelt, a satorban mar
alig volt tires

A 2008-as Szigethalmi Orszagos ikertalalkozo
gyoztesei, Nagy Karmen, és Nagy Angéla-két lany,
akikrol hamar meg lehet dllapitani: nem csak
szépek, okosak is...

Mondjatok par szét magatokrol!

16 évesek vagyunk, Kaposvarrol jottiink és a helyi
egyetem gyakorlo gimnaziumaban tanulunk jelenleg,
aztan pedig a Budapesti Testnevelési Egyetemen
szeretnénk tovabbtanulni.

Honnan hallottatok az ikertalallkozorol?

Még a tavalyi utan lattunk egy osszefoglalot a reggeli
cimti miisorban, Ugy gondoltuk, ezt nekiink talaltak ki
,6s abban is mindketten egyetértettink, hogy a
kovetkezon ott a helytink!

Akkor ha jol értem most vagytok itt el6szor?

Igen, és nagyon tetszik az egész. Jo a 1égkor és a lanyok
is nagyon kedvesek, nem gondoltuk hogy ilyen hamar
ennyi baratnore tesztink szert! Persze annak is 6rtiltink,
hogy els6 alkalommal a koronat is sikertilt megsz-
ereznunk.

Mennyire éreztétek erésnek a mezényt?

Nagyon sok szép lany volt, de mivel még sohasem indul-
tunk szépségversenyen, ezért nem tudunk viszonyitani.
Mi nem éreztiink semmi rivalizalast, mindenki probalt
segiteni a masiknak, hogy jol sikertiljon a koreografia.

Itt lesztek jovore is?

Igen! Es ha lesz lehet6ségiink, szeretnénk kicsit jobban
megismerni Szigethalmot, mivel eddig csak keveset lat-
tunk beléle. Es hozzuk magunkkal a koronat is...

hely, ami
nem megle-
pPo. lévén
hogy a nap
talan legna-
gyobb érdek-

l6déssel vart
musora ,az i-
kerszépség-
verseny ko-
vetkezett. A
lanyok lat-
vanyos kore-
ografia mel-
lett mutattak
be tobbek
kozott estélyi
és fiirdéruha
-bemutatot.
A zstri nehéz
helyzetben
volt, hiszen a
sok kulondjij
mellett a
gyobztesek,
egy-egy
100.000ft
értéki televi-
ziot nyertek.
Miutan (a
kdzonseég
lelkes bizta-
tasa kozepet-
te) megsziile-

L

1T )

. i

tett a dontés, kezdetét
vette az esti buli! A mar
akkor is lelkes kdzonsé-
get a szépséges Zséda
fiitotte tovabb, s mire
Szekeres Adrienn meg-
érkezett, mar nembhogy
a satorban, de még a
koérnyékén sem igazan
akadt olyan, aki ne é-
nekelte volna a jol is-
mert slagereket.

A felléepok kozotti szii-
netben a Halozat tele-
vizio kérdezz-felelek
jatékara jelentkezhettek
a bator résztvevok, és
bar ugy nézett ki az
idéjaras mégsem lesz
olyan kegyes, mint azt
vartuk, am az esd ami-
lyen hirtelen jott, olyan
hirtelen el is mult. Az
este tovabbi részében
Zola ,a Viva miusorvez-
etdje, a retro jegyében a
Bridge Funky, és a
Retro School Band,
szorakoztatta a kozoén-
séget, aztan ¢jfélig a
United zenélt.

Ezuton szeretnénk meg-

kodszonni tamogatéink-
nak, szponzorainknak a

segitségiiket:

Halézat Tv, Radioé6,
Vodafone, Ertékér
Security, Raiffeisen

Banlk, Sziké Kht., Aries,
dst-Domonikos  Studio,
Repi Sziget.

Fazekas Krisztian
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ELET AZ ISKOLAKBAN-OVODABAN

taPo,.oZny vOl; Dk...

" A természet varazsat ontja
boven: A fiben, a viragban és a
koben..." Shakespeare

A Szent Istvan Altalanos Iskola
tanul6i az idei nyaron is 4 hetet
toltottek a Gyermeklancti Egye-
stilet taborhelyén, a Kiskunsag
homokbuckas vidékén, egy lige-
tes, borokas tanyan, melyet az
erdo, csillagfényes éjszakak, ta-
borttiz, vadak, viragok, béke és
sok-sok élmény jellemzett.
Megismertiikk Kecskemét kultu-
ralis és torténelmi értékeit. Vol-
tunk a Természet Hazaban, Szo-
rakaténusz Jatékmuzeumban,
Asvanykiallitison, Oramuizeum-
ban. Strandoltunk a termalfiir-
doben és a csuszdaparkban. Meg-
ismertiik a tanyasi életformat,
sajtkészitést, sokat kocsikaztunk.
Szamhaboruztunk, biologiai te-
repgyakorlaton voltunk, meglato-

gattunk egy régi tanyasi
iskolat. Szamtalan sportverse-
ny volt, az ijaszattol a kosar-
labdaig.

Az idei évben taborunkban
toltott egy hetet Kurti Zoltan
Ur és csaladja, nagy szeretettel

foglalkoztak a gyerekekkel.
Kézmtives foglalkozasokon a mar
"hagyomanyos" gyongyfiizés, -
vegfestés, agyagozas mellett, polo-
kat batikoltunk, kosarat fontunk,
gipszfigurakat ontéttiink, festet-
tiink, ékszereket készitettiunk,
kihasznalva a szelet, sarkanyokat
roptettiink.

Az idei évben a 6.a osztallyal
Pelyvané Szendrei Erzsébet, az
5.b é sb.c. osztallyal Barna
Zsuzsa és Unger Janosné, az
alsosokkal és specialis tagozatra
jaro gyermekekkel pedig Racz
Erzsébet és Bak Agnes tanarné
voltak. A gyermekek onfeledten

és vidaman toltottek napokat, a

lakohely ismert kornyezetébol
valo kimozdulas élménye szint és
életet ad a kovetkezo tanév orai-
nak.

Dr. Bélkkassyné Kocsis Gyérgyi

Minden kolléganak koszoném a
nyari taborozasok megszervezé-
sét, szinvonalas lebonyolitasat és
felelosségteljes munkajat.

Simsik Zsuzsanna
igazgato

NYARI TABOR
MATRA-
SZENTISTVANON
Idén immaron 12-ik
alkalommal szervez- |-
tik nyari taborunk-
at, Szent Istvan Alta-
lanos iskola tanuloi
részére. A gyerekek
egy csodalatos hetet [
toltéttek el a Matra |
egyik legszebb faluja- |
ban. A helyszint ez- ©
uttal a Hotel Jéager
biztositotta Matra-
szentisvanban. Szal-
lasunk kedves szobai
mellett a hotel kivalo szakacsa készitett szamunkra
nagyon finom ételeket. A programok kozott szerepelt
strandolas és varosnézés Gyongyodson, kisvasutazas
Matraftredrél, foci, ping-pong és jatékos versenyek.
Tarank soran megmasztuk a meredek Agasvar csticsot.
A remek hangulatot egy rejtélyes kincskeresés és szam-
haboruzas fokozta. Végul tabortlizzel Uinnepeltik az
eltelt egy hetet. A taborrol készult képek megtalalhatoak
az iskola honlapjan. www.szentistvan.shp.hu

Szeretettel varjuk jovore is a taborozni vagyo gyerekeket!

Kovacs Gyorgyi, Farkas Balazs
taborvezeték

TABOROZAS
SAROS-_
PATAKON

A Zempléni- hegy- [
ség szivében Sa- g
rospatakon tabo-
roztunk gyereke-
inkkel 2008.
07.07-t6l 6t napon keresztul. Mar az utazas is
izgalmas volt mert nagyon sok gyerekiink még
vonaton sem ult eddig. Kozvetlentil a strand
mellett volt a szallasunk a Diaktanya ven-
déghazban. Minden napra jutott az érdekes
programokbol. Megnéztiik a Zemplén napok
kozponti helyéul szolgalé sarospataki Rakoczi
varat és gyonyoru parkjat. Jatszottunk a fa jat-
szovarba, megnéztiik az orszag legrégebbi tor-
natermeét, a Tanitoképz6 Foiskolat és kollégiu-
mat. Kirandultunk a kozeli hegyen talalhato
Tengerszemhez, utkdzben koézetritkasagokat
szedve. Raktunk tabor tiizet, amihez a fat ma-
gunk gyUjtottik az erdobél. Volt batorsagpro-
ba, faluportya, egész napos strandolas, soska-
evés, patakban jatszas, mezitlab futas és esti
focizas. Ebédelni és vacsorazni a haromszaz
méterre 1évé Huszar Panzioban mentink.
Nagyon jol éreztiik magunkat, nagyon elfarad-
tunk, de harom év mulva megint megytink!
Jasso Csaba
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"Elmondok neked egyet-mast. Mindennap egyvalamit. Hogy meg-
tarthasd. A fejedben. Mert latod: minden ember... annyit ér
...amennyit...tud. Ha olyat is tud... amit mas senkise ...akkor
mindenkinél tobbet ér.”

Gardonyi Géza

Tanévkezdés 2008-2009

A 2008/2009. tanév legfontosabb idopontjai:

A szorgalmi ido

els6 tanitasi napja: 2008. szeptember 1. (hétfo)
utolso tanitasi napja: 2009. junius 15. (hétfo)

Az iskola utolso, befejez6 évfolyaman az utolso
tanitasi nap

A tanlta51 napok szama szaznyolcvanegy nap A nap—
pali oktatas munkarendje szerint mukodo sza-
kiskolaban és kozépiskolaban a tanitasi napok
szama szaznyolcvan nap.
A szorgalmi ido elso féléeve 2009. januar 16-ig tart.
Az iskolak 2009. januar 23-ig értesitik a tanuldkat,
illetoleg a kiskoru tanuldok szileit az els6 félévben
elért tanulmanyi eredményekrol.
Oszi sziinet: 2008. oktober 27-31.

2008. december 22-31.

2009. aprilis 9-14.
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EcEszsEc-HALOM -
 remelcmit’®
. cikdoem utolsO de nagyom Kezdjiikk a leglényegesebb pontnal a diéta
digtarol sz010 tiesen ls‘ﬂ'leretle“,kwn‘lltat alapvetd kiegészitGje a mozgas, még hozza
Elér a ak sz(lm(lfate . dletatszeret‘w 5ickenteS _ kettGtipusti, az anaerob €s az aerob.
most ey SOKWW v, t&‘tsulycso hogy ¢ Y Nem, nem ezek nem Kkinai harc-
i oS € ’gazﬂ“' nincsert azzak, azért megtdl't muivészeti vezényszavak, egysze-
solc A dwtanﬂ" okban alkin;raz izomtd 1 szeretn® . rien csak azt jelzk, hoéy oxigén
r 1 JarO spo , szitsékésa 1akd akar anaz - ¢ jelenléte sziikséges e a mozgashoz
> artmeget 1oeszill VOV 5 ol udY Anaerobnak tekintjiik
- persenyré sthen éetm hetugyarlﬂz' vagy sem. Anaerobr ekingik a
sdlc. AR T yabb médszeri's lel F sulyzos edzéseket és aerobnak a
egy szebb» s - ezt @ kardioedzéseket. A diéta 8-12 hétig foly-
zsirwﬁkw tathato a megfelelo edzéstervvel, és az
1. nap eredmény garantalt. Az egyszertiség ked-
Reggel: Ebredés utan éhgyomorra, 30 perc kardio edzés. Ez  VE€rt, leirok egy napi tervet.
lehet futas vagy kerékpar, de elipszistréner vagy taposogép is, 3 6ra nuit o
otthon és edzoteremben is megoldhato. Feltétlen sziikségel- shake-re es}{’l.fdm__ —feloihfgtkeﬂds;En itt a protein
tetik hozza egy pulzusmeéro ora. A 30 percet tisztan zsirégeto mar sok nem Sz0m, ”egVS_%Iﬁ, gyors, izletes. Ma
zonaban kell végezni azaz a pulzusunk fél 6ran at folyama- alapanyagu wn(;:xak Qyares” cég jis &art protein
tosan (220-€életkor=maximalpulzus) a maximalpulzus 70-80% a testépitg készitrnqkatazo Ik nem hisnl,
kozott kell, hogy legyen. Azaz id6, amit nem tdltink a fehérje alapi 14 ‘e{IYelsben. Nincs miért fan; a
célzonaban, nem szamit bele a kardioedzés idotartamaba. Plalek-kiegészitok, bistosan ey,

Edzés utani étkezés: Legyen fehérje dus és itt szabad némi mas (..)SSZ;I;VgtOPII)(mgsze{t Vagy egészségre artal-
szénhidratot is enni, de ez csak teljeskiorlést kenyér lehet. A fogyasszuk ba - Aeresstik g jo ming
legegyszertibb egy protein shake - szénhidrat szegény -. De halat zsldse oo

lehet barmilyen szarnyas, vagy j6 mindségii csirke vagy puly- Edzés :Sajnos c sak az I
kasonka o . s Probalkoznak konkret edlziazan €N magazinok
3 6ra mulva ismét enni kell: Itt johet a rost. A rostok lelassitjak tehetem, hiszen Stervekkel,

a szénhidratok vércukorra alakulasat. i 5
Amikor a szénhidratok emésztése lelas- . \ 2 &7 Va8y0. Minden alkatra, alapanyag-
sul, leesik az inzulin szint, ami pedig ; ; o8
kedvez a zsirégetésnek. Mi az, ami rost?

Zabkorpas tej, cukormentes muizli, maradjon, hanem egy formas
tejberizs (cukor nélkil, zsirszegény | i e ?dZéS aerobik is, de keres_’
tejbdl). Mennyit lehet enni? Nem sokat. i - ’ aTneb’lk elég intenziv as minden
Mondjuk az 1 liter tejbol késziilt rizst 5 : . o 2ala. En a stlyzes edzésre vokso.-

nap alatt, lehet elfogyasztani. Itt lehet
gyltimolesot is enni, részesitsiik elonybe
az almat, ananaszt, kortét. Felejtstik el

a szolot, a barackot, szilvat, banant . 1tt egy protein

Ebéd: Fehér hus és zoldség, amennyit ' 1 i €n olyan komplex "éte]" amiben
csak tudsz. Tilos a zsiros-olajos koret! Tilos a gytiméles (ennél  a szervezether " , hogy edzés utan

az étkezésnél)! Kotelezo a folyadék! po aminek potlodni kell,
Ezzel vége a napnak, mind étkezés, mind mozgas \,

szempontjabol. Ilyen nap legyen a héten 3, és a [ ) i . o
maradék 4 napbol egyen csak pihenjiink a tébbi o b1ko§ ed?es mellett. Etkezesu”nkbe
napon csak kardiézzunk. A kardicedzések idejét S pedig bteﬂdf{ﬂiatggtk heti egy bqrthzo
hetente 10 perccel emeljik egészen addig amig el : S napot, annk‘ or esziink, amit ép-
nem érjiik az 1 érat és azt tartsuk. v e— pen megkivanunk.

Még par fontos szabaly: : - Egy rettentden fontos mondattal
Mindenképpen fogyasszunk a diéta alatt valamilyen TE zamnam  a versenyd?eta bemu—
multivitamin készitményt. * tatasat, az intenziv sulyzos
Nei ] i kor tartalm italt, de a napi - . edzéstol, diéta mellett sosem
folyadékbeviteliink érje el a 2,5-3 litert. T le‘sz‘t"lflk "'izmosak”. MOr egy
A zsirt és a cukrokat szamiizziik az étrendiinkbél testepitot latunk, beszaradt izmos
erre a 8-12 hétre. testtel, ott a diétat mindig megel6zi, egy tobb honapos
Ezzel a diétataval mintegy raall a szervezetiink az tomegnovelés.

egészségesebb éltre, a diéta vége utan lazithatunk a Szoval, stilyzokra fel, és zsirral le!

gyeplon, elhagyhatjuk az 6tszori kardio edzést, elég
lesz haromszor egy héten a harom stilyzos, vagy aero-

Haris Eva
Free Time Fitness
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Mamma Mia

Az utdbbi évek legnagyobb musical sikerének mozi valtozata. Minden egyes fel-
csendiild dal az ABBA repertoarjabol vald, az ir6k a dalok koré szotték a
torténetet. A sztori egyszerii, egy gordg varoska hoteliének O6rokosnGje
eskiivGjére késziil, viszont nem tudja, hogy ki az édesapja, ezért anyja napléja
alapjan meghiv harom lehetséges jeldltet. A filmet remek dalok és a nagyszerii
szereposztas (Meryl Streep, Pierce Brosnan, Colin Firth, Stellan Skarsgaard)
jellemzi, mely garantalja a sikert a nGi nézdk kérében. A szinészgarda nemcsak
tanctudasat mutatja meg a mozilatogatoknak, hanem énektudasat is, hisz min-
denki a sajat énekhangjan adja el6 a mar jol ismert slagereket. Hisz ki ne
emlékezne a Honey, Honey-ra, I Have a Dream-re, Money, Money, Money-ra, a
cimadé Mamma Mia-ra, a Chiquitita-ra, Dancing Queen-re, a Super Trouper-
re, a Gimme! Gimme! Gimme!-re, a Voulez-Vous-ra, az S.0.S.-re, vagy a The J
Winner Takes It All-ra. Fészereplkon latszik, hogy élvezték a gorogorszagi L 4
nyaralassal egybekotott forgatast, az & vidamsaguk atragad a nézdkre. A
Mamma Mia! nem mas, mint egy nagy mondanivaloktol mentes, konnyed nyari
film azonban a hangulata, tokéletes és szérakoztatd, aki megnézi, az elfelejti | .« - ‘ .
minden bijjat-banatat. Es ha ez nem volna elég, akkor hazaérve a filmben fel- [*= & wmroommsismen o
csendiilS dalokat dudolva, biztosan elkezdi keresgélni régi ABBA lemezeit.

Ertékelés: 8/10

X~-aktak 2
A matr jol ismert misztikus zene tjjra felhangzik... 15 év telt el a sorozat befejezése utan, és 10 év az elsé mozifilm meg-
jelenése ota. Mulder és Scully tjra akciéban, vagy nem? Az X-aktak 2 Amerikdban stilyos bukas Budapesten négy nap
alatt 13124 néz0, ami viszonylag korrekt. A film egy tjabb azon a hosszii listan, amit csak a nevével adnak el, és siker-
sorozat a két i6szereplGjét is ra tudtak venni a szerepre. Az alaptSrténet: egy FBI. {igyndk rejtélyes médon eltiinik, egy
allitélagos médium viszont azt allitja, hogy tudja miként taldlhatnak meg. Az FBI-nal gy gondoljak, hogy ez egy tipiku-
san olyan eset, amit csak Mulder (David Duchovny) és Scully (Gilian Anderson) képes megoldani. A filmben azonban
semmi érdekfeszitd, semmi misztikus nincs. Erdektelen, értelmetlen a torténet, tele feltett kérdésekkel, amikre valasz nem
érkezik. Inkabb mondhatjuk laza szerelmes filmnek, Mulder és Scully szaftos maganéletébdl. Ebbdl a filmbdl nem tudjuk
meg, hogy az igazsag hol is van... Ebben a filmben biztos, hogy nem!
Ertékelés: 3/10

THE MOVIFE

A Vi

Szex és New York

Csak ismételni tudjuk dnmagunkat. Ez is egy film amit csak a nevével adnak el,
és sikersorozat iGszereplGit is ratudtdk venni a szerepre. Négy nG keresi a
boldogulast és a boldogsagot. A helyszin New York, a téma a szex. A szinglik
kirdlynGje Carrie Bradshaw eskiivGjére késziil. ..

Amerikdban nagy sikerrel mutattak be a népszerii tévésorozat alapjan késziilt fil-
met a nézettséget tekintve Magyarorszag sem akar lemaradni. Rajongéknak
KkotelezG, de aki korabban sem lelkesedett a 4 szingli kalandjaiért, az a tobb mint
kétoras filmet sem fogja élvezni. A film elsG fele kimondottan unalmas, a masodik
fele, Kicsit ugyan felgyorsul, de az Gsszképen mar ez sem tud javitani. Az férfi
embereinek ajanljuk, hogy mig parjuk ezt a filmet nézi, keressenek a mozik reper-
toarjan egy nekik tetszs filmet, egy kocsmat, vagy valami mas elfoglaltsagot és
igy senki sem fog rosszul jarni.

Ertékelés: 5/10

Amit érdemes a hénapban megnézni:
Hellboy II - Az Aranyhadsereg, A Harom rablé , Szerzok, Szex telefonhivasra, dJelenetek ket ha A
Pettigrew nagy napja, Star Wars: A kionok haborija , Utazas a Fold kézéppontja felé, Zsenikem
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Szines

Egy n6 bemegy a kisallatkereskedésbe és a papagajok utan érdeklodik. Az egyik
kalitkAban harom, kiilénésen szép papagaj tildogél, a jobb szélsére ramutat az
elado:

- Ez itt példaul 6tezer forintba kertil. Nemcsak szép, hanem rendkiviil okos is.

- Mit6l rendkiviili? - Attdl, hogy ért a szamitogéphez.

- Es a kizéps6 madar mennyi? - Az még okosabb, annak az 4ra nyolcezer.

- Es mit tud?

- Nemcsak ért a szamitogépekhez, hanem a UNIX operacios rendszert is tudja
hasznalni.

- Es a harmadik papagaj? - Az, kérem, tizezer.

- Miért, az mihez ért?

- Nem tudjuk pontosan, de a masik kettd csak tigy szolitja: fonok

N

Ferter Janos karikatudrista

Te jo ég! A flizetek és a kinyvek még haitra
vannakl...
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SZEPTEMBE

Tisztelt Szigethalmi lakosok! Szigethalom Varos Onkormanyzata Képviselé Testiiletének

tagjai varjak észrevételeiket, javaslataikat 2008.

elérhetdségeken:

szeptemberében

is az alabbi

Ferenczi Edit alpolgarmester
Telefon: 06-70/459-17-72
ferenczi.edit@szigethalom.hu

dr Schuller Gaborné alpolgarmester
Telefon: 06-70/459-1664
dr.schuller.gaborne@szigethalom.hu

Mermeze Klara (1. VK)
Telefon: 06-70/387-4510
e-mail:
mermeze.klara@szigethalom.hu

Mikloés Istvanné (2.vKk)
Telefon: 06-70/339-8742
miklos.istvanne@szigethalom.hu

Kepes Janos (3.vk)
Telefon: 06-20/529-0923
kepes.janos@szigethalom.hu

Reményi Sandorné (4. Vk)
Telefon: 06-70/3372-932
remenyi.sandorne@szigethalom.hu

Nagy Tibor
telefon: 06-20/364-4179
nagy.tibor@szigethalom.hu

Kovacs Gyula
Telefon: 06-70/331-1331
kovacs.gyula@szigethalom.hu

Porkolab Zoltan
Telefon: 06-70/459-17-92
porkolab.zoltan@szigethalom.hu

Sarkozi Ferenc
Telefon: 06-70/387-4512
sarkozi.ferenc@szigethalom.hu

Molnar Laszlo
Telefon: 06-30/941-5202
molnar.laszlo@szigethalom.hu

Faki Laszlo polgarmester
elézetes telefonos egyeztetés
alapjan Tel: 06-24-403-656/101

Végh Balazs (5.vk)
Telefon: 06-20/466-4493
vegh.balazs@szigethalom.hu

ifj. Balazs Miklos (6. vk)
Telefon: 06-20/455-1107
balazs.miklos.ifj@szigethalom.hu

Kerepesi Nandor (7.vk.)
kerepesi.nandor@szigethalom.hu
Telefon: 06-20/390-8010

Fazekasné Moldvan Valéria (8. VK.)
Telefon: 06-20/317-0283
vali@szigetszentmiklos.hu

Dr Schuller Gabor (9.vk.)
Telefon: 06-70/339-8738
dr.schuller.gabor@szigethalom.hu

Regényi Tiborné (10. Vk.)
Telefon:06-70/263-4855
regenyi.tiborne@szigethalom.hu




Redony, reluxa,
| ape“e.“26 sth. kéSZl’tés,
javitds garanciavay,
Tel. 06-20-3642-3g3

== VIslqn st“d.ﬂl
OKTATASI KOGZPONT

OKJ'S taﬂfﬂlyamﬂk DELELGTTI, S ESTI TAGOZATOK

Dunaharasztiban, Budapesten indulé:

-Fodraszképzés
-Kozmetikusképzés
-Keéz,-labapolé,

MmMUakoromépitd
Munka mellett is végezhetdé! Részletfizetéssel! I

Tel.-06-70/533-6379
ww w . fodraszoktatas.hu

KKANDALLOK, CSEREPKALYHAK, KEMENCEK,
KERT! GRILLEK EGYEDI™ v

TERVEZESE, KIVITELEZESE, |
KALYHAK JAVITASA,
ATRAKASA.

Az USAGRA HIVATKOZOKNAK 10 %
KEDVEZMENY A MUNKADIJBOL.

BT.
4

KovAcsnt CstEd ERIEA
PENZUGYI-BEFEKTETESI TANACSADG

@; Otp Garancia

TOBBE BANKI TERMEK ES

HITEL KOZVETITESE BizrosiTAsok KOTESE:
- LAKAS ES JELZALOG HITELEK -LAagAs

(HUF, CHEF, JEN, EURO ALAPON) - VAGYON
-HrTeELKIVALTAS {)\I\ AREDITSECEE NIIKUL) - ELET
- SZEMELYI KOLCSONOK - KOTELEZG

- FOLYOSZAMLANYITAS - Casco

- LARASTARARERPENZTAR - MEGTAKARITAS

(AKAR 72 000 FT-0S ALLAMI TAMOGATASSAL) - BEFEKTETES

- NYuGDi] BIZTOSITASOK
- CSOPORTOS BALESETBIZTOSITASOK

- BABAROTVENY
- OTP NYUGDIJPENZTARAK
(MAGAN, ONKENTES, EGESZSEG)

IDO6PONT EGYEZTETES: 06-20-450-89-20
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sarnap , 8-tol 10 oraig.
Tajékozodjon a varosban
kérdezzen batran, ne maradj o1

EROSODUNK,
TARTS
VELUNK! §

Minden kedves érdeklodot
szeretettel varunk nyilt
taggyiilésiinkre, melyet a
a miivel6dési hdzban tartunk

minden hénap elsé péntekén.

Az IWIW-en is varunk a
Szigethalom Jobbik Klub
tagjai kizé!

szigethalom_jobbik
@tvn.hu

SZIGETHALMI HIRADO
INGYENES ONKORMANYZATI
HAVILAP
Az dnkormanyzat megbiza-
sabol fészerkesztd
Tari Eszter
Telefon: 06-24-403-656
Nyomda: Ex-Kop Bt.
Szigetszentmiklos
A Szigethalmi Hiradénal a
lapzarta minden hénap 15.
A megjelenés varhat6 idopont-

Tovabbrais
varjuk hirde-
téseiket az
impresszum-
ba megadott
e-mail
cimekre, vagy
személyesen
a polgarmes-
teri hivatalba.

ja minden hénap elseje.

E-mail:

szigethalmi.hirado@szigeth-
alom.hu
A kéziratok elfogadasa
nem jelenti azok feltétlen
megjelenését!
A szerkeztd az tjsagban

: Tokali u. 33. Tokali-Balcsy Zs. u. sarok
ALKATRESZEK MINDEN TiPUSHOZ.
06-24-441-725, 06-30-9-50-17-17

-Q_12

megjelent cikkek tartal-
maval nem feltétlen ért

egyet.



