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ÉÉrrtteessííttjjüükk  aa  TTiisszztteelltt  llaakkoossssáággoott,,  hhooggyy  aazz
AARRIIEESS  KKfftt..  aa  sszzeelleekkttíívv  hhuullllaaddéékkookk  ggyyjjtt-
hheett  aannyyaaggaaiitt  aazz  aalláábbbbii  ffrraakkcciióókkkkaall
eeggéésszzíítteettttee  kkii::  Az ARIES Kft. telephelyére
bbeesszzáállllíítthhaattóókk  aazz  aalláábbbbii  hhuullllaaddéékk  ffaajjttáákk,,
melyeket az ügyfelek ddííjjmmeenntteesseenn  eellhhee-
llyyeezzhheettnneekk:: hulladékká vált, elhasználó-
dott gumiabroncsok, a veszélyes és nem
veszélyes anyagot tartalmazó elektro-
nikai hulladékok: Pl. htgép, fénycs,
számítógép, monitor, tv, mosógép,
mikrohullámú süt, bojler, barkácsgép,
hajszárító, valamint egyéb háztartási
elektromos berendezés. TTeelleepphheellyy::  
ARIES Kft. (2310. Szigetszentmiklós,
Határ u. 12-14.) 
HHuullllaaddéékkookk  bbeeffooggaaddááss::    
hétftl - péntekig: 7.00 - 18.00 óráig

FFeellhhíívvjjuukk  SSzziiggeetthhaalloomm  vváárrooss  llaakkoossaaiinnaakk
ffiiggyyeellmméétt,, hogy az Aries Kft. MMiinnddeenn
hhóónnaapp  uuttoollssóó  ppéénntteekkii  nnaappjjáánn  délután 14
órától 18 óráig a SSzziiggeetthhaalloomm,,  TThhöökkööllyy
uu..  11..  sszzáámm  aallaatttt,,  ((aa  SSppoorrtt  ppáállyyaa  mmeelllleettttii
tteerrüülleett)),, díjmentes elhelyezési lehet-
séget biztosít, a zöld hulladék be-
gyjtésére.

Polgármesteri Hivatal

Ezúton értesítjük SZIGETHALOM - és környéke- lakosságát, hogy 2008.09.12.-één
érrendszeri  szrvizsgálatot  végzünk, mellyel az  érszkület, érelmeszesedés korai
stádiumban kimutatható, agyvérzés, szívinfarktus megelzhet! 15 perces
fájdalommentes, vizsgálat arteriográffal /computerrel/! Minden 25év feletti
egészséges embernél, panaszmentes állapotban ajánljuk elvégeztetni! 
Kiemelten  ajánlott: magas vérnyomás, cukorbetegség, szívbetegség, elhízás,
dohányzás, magas koleszterinszint, stressz esetén, valamint hölgyeknél a
menopausa utáni 7 évben! Ára:7.500,-Ft/f- magán egészségpénztáron keresztül
vagy üdülési csekkel is fizethet,kóros lelet esetén a további vizsgálat a betegbiz-
tosító terhére történik. 
Idpontegyeztetés:  06-30-58-88-243

M E G H Í V Ó S Z Ü R E T I M U L AT S Á G R A
Szeretettel meghívjuk Önt és kedves Családját  2008. szeptember 6-án,
szombaton délután megrendezésre kerül SZÜRETI FELVO-
NULÁSRA és  MULATSÁGRA. A felvonulás 13 órakor  indul a
Városi Szabadid Központ melletti területrl. (A felvonulás
megállóiról plakátokon tájékoztatjuk az érdekldket.)
AA  ffeellvvoonnuullááss  ssoorráánn  ffeellllééppnneekk::  Ráckevei Kéve Néptánc együttes és a
Tököli Néptánc Együttes táncosai. A felvonulás után éjfélig
SZÜRETI MULATSÁG! A talpalávalóról a Négyesfogat
Zenekar gondoskodik. Közben délután a résztvevket
kézmves játszóház, lovagoltatás, szlpréselés és
sok más színes program, meglepetés vár  mindenkire.
BBeellééppééss  ddííjjttaallaann!!
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Helyzetkép a szigethalmi utakról
Szigethalom  néhány év-
vel ezelõtt  - a fõútvo-
nalak kivételével - alig
rendelkezett pormentes
utcával. Mára a helyzet
gyökeresen megváltozott
annak a példaértékû be-
ruházásnak köszönhe-
tõen, melynek során
minden utca valamilyen
szilárd burkolatot ka-
pott. A környéken egyet-
len település sem büsz-
kélkedhet ilyen ered-
ménnyel.
Mára az utakkal kapcso-
latos feladatok átrende-
zõdtek és ezen a téren a
legfontosabb teendõ az
utcák állagának megó-
vása, és a régebben el-
készült utcák felújítása
lett.
Az  állagmegóvást  nagy-
mértékben segíti elõ a
csapadékvíz elvezetése.
A város területén nem
épült csapadékvíz elve-
zetésére alkalmas csa-
tornahálózat, ezért csak
a hagyományos mód-
szerek állnak rendelk-
ezésünkre. Az utak mellé
árkok kerültek. Sajnos
egy részét a lakók fel-
töltötték megakadályoz-
va ezzel a víz elvezetését.

(Az más kérdés, hogy a
mostani hirtelen lesza-
kadó nagy esõk gyakran
rövid idõre kezelhetet-
lenné teszik a problé-
mát.) 
Az árkok mellett meg-
oldást jelentenek a for-
galmas helyekre épített
szikkasztó kutak is,
melynek számát az Ön-
kormányzat  - erejéhez
mérten - folyamatosan
bõvíti. 
A  felújítást  a Közép-
Magyarországi Regioná-
lis Fejlesztési Tanács
által kiírt TEÚT pályáza-
ton való részvétel kere-
tein belül igyekszik a
város vezetése megolda-
ni. Ebben a konstrukci-
óban a pályázaton a
beruházás 50%-áig lehet
igénybe venni a támo-
gatást, a másik 50%-ot a
településnek kell biztosí-
tania. 2008-ban kilenc
utcára nyújtottunk be
pályázatot, melyek közül
- forráshiány miatt -
három utca felújítása
valósulhat meg: a Gyön-
gyösi utca, a Pázmándi
utca valamint a Kavics
köz.  A fennmaradó hat
utcára vonatkozó pályá-

zataink tartaléklistára
kerültek. Ez azt jelenti,
hogy ha valamelyik Ön-
kormányzat nem él a
támogatás lehetõségével,
akkor elõre léphetünk a
sorban.
Még egy dologról essen
szó: 
2008 tavaszán a Magyar
Közútkezelõ Kht felújí-
totta a városunkat át-
szelõ Mû utat. Az út
végre biztonságos, kor-
szerû. A csapadékvíz
elvezetését biztosító  ár-
kok építése során na-
gyon sok problémával
kellett szembe nézniük a
kivitelezõknek. Az építõk
a helyszínen a lakókkal
egyeztetve sok esetben
találtak megoldást. A
kiásott árkok alapvetõen
beváltották a hozzájuk
fûzött reményeket, mert
jól elvezetik a csapadék-
vizet.  A nagy esõk után
is csak ott marad tócsa
az utcán, ahol a lakók
betemették az árkokat és
a vízelvezetõ folyókákat. 
Az árkok ilyen kivitele-
zése azonban hosszú
távon nem jelent meg-
oldást, mert sok helyen
beomlik, beszakad, és

lassan feltöltõdik. Ezt
már az építés során  és
az átadás óta többször is
jeleztük az építtetõ ille-
tékeseinek, de választ
még nem kaptunk.
Végül néhány gondolat
a lakók felelõsségérõl.
Az árkok betemetésével
csak azt lehet elérni,
hogy a víz mindenütt
megáll, illetve a leg-
könnyebb utat keresve
magának befolyik a tel-
kekre, a pincékbe. Ha
már kialakításra kerül-
tek a víz elvezetésére
szolgáló árkok, azt az ott
lakók is rendben tart-
hatják, esetleg minõségi-
leg változtathatnak raj-
ta.(Pl.: kibélelik, rácsot
raknak rá, stb.)  A bete-
metés a legrosszabb
megoldás, melyet az
Önkormányzat büntet-
het is. 
Figyeljünk rá, mert ezzel
is megõrizhetjük utcáink
minõségét és meghosz-
szabbíthatjuk élettarta-
mát mindannyiunk meg-
elégedésére.

Dr Schuller Gáborné
alpolgármester  

Idén is sikeresen lezaj-
lott az augusztus 20.-
ai megemlékezés. Az
ünnepi beszéd elmon-
dására Szûcs Lajost,
Pest Megye Önkor-
mányzata megyei köz-
gyûlésének elnökét
kérték fel, õt kérde-
zem most:

Kérem,  mondjon  egy  pár
szót  magáról!

Pest Megye Közgyûlésé-
nek elnökeként az a fe-
ladatom, hogy a 187 te-
lepülésünkön élõ, több
mint 1 millió 300 ezer
ember számára minél
jobb életkörülményeket
teremtsek kollégáimmal
együtt. 2001. óta egyéni
országgyûlési képviselõ
vagyok, így a Parlament-
ben is hatékonyabban
tudom képviselni me-
gyénk érdekeit. Civilben
egyébként jogász és nép-
mûvelõ vagyok.

A  törvényhozás  jegyzõ-
jeként,  a  Fidesz  ország-
gyûlési  képviselõjeként,
elnökként  és  bizottsági
tagként  bizonyosan  na-
gyon  sok  feladata  van.
Hogyan  fért  mindezek
mellé  a  szigethalmi  be-
széd?

Magától értetõdõen. Ö-
römmel teszek eleget a
meghívásoknak. Nem
vagyok egy hivatalban
üldögélõ típus, szeretek
minél több településre,
minél többször elmenni.
Az ilyen rendezvények
arra is jók, hogy számos
Pest megyében élõ em-
berrel találkozhatok,
megbeszélhetjük a közös
terveinket, gondjainkat.
Nagy öröm volt számom-
ra, hogy a szép ünnep-
ség után Ferenczy Edit
alpolgármester asszony
megmutatta a város új
büszkeségeit, a narancs-
sárga óvodát, a foglal-

koztatót és a fogyatékkal
élõk napközi otthonát.

Járt  már  Szigethalmon
elõtte,  vagy  most  volt  az
elsõ  alkalom?

Természetesen nem elõ-
ször és biztosan nem
utoljára jártam a váro-
sukban. Mindig öröm-
mel megyek, hisz lát-
hatóan fejlõdik, épül,
szépül a településük.

Hogy  érezte  magát  ün-
nepségünkön?

Nagyon jól. Az ünnep-
lõbe öltöztetett települé-
seknek külön varázsa
van. Fölülemelkedve a
mindennapok küzdelme-
in, nehézségein a szerve-
zõk és a város polgárai is
ünneplõ öltöztették a lel-
küket is ezen az ünnep-
ségen. Ezúton is köszö-
nöm a megtisztelõ meg-
hívásukat.

Ha  ideje  engedi,  vissza-
tér  még  ide?

Minden bizonnyal. Bí-
zom abban, hogy amikor
legközelebb jövök, ismét
jogos büszkeséggel mu-
tathatják majd meg a
város újabb büszkesége-
it, eredményeit.

Köszönöm a válaszait.

Szirák (Tari) Eszter

MM EE GG EE MM LL ÉÉ KK EE ZZ TT ÜÜ NN KKEE GG EE MM LL ÉÉ KK EE ZZ TT ÜÜ NN KK . . .. . .
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Nagy örömmel vettem,
amikor 2005-ben megje-
lentek településünkön a
szelektív hulladékgyûjtõ
szigetek. Azt tapaszta-
lom, a lakosság többsége
tudja, érzi, hogy milyen
fontos környezetünk vé-
delmében ezen szigetek
megfelelõ használata. 
Szigethalom lakossága
az elmúlt 5 évben több
mint 6000 fõvel növeke-
dett. A demográfiai nö-
vekedés fõ oka hogy tele-
pülésünk Budapestet
körülvevõ agglomerációs
terület része. 
Kertvárosi mivolta foly-
tán szívesen költöznek
ki a fiatalok a "büdös,
füstös" Budapestrõl a
még friss levegõjû kis-
városba.
A kiköltözõ családok
jelentõs része egy-két-
három gyermekes csa-
lád. Úgy tapasztalom, õk
látják át a legjobban,
hogy a környezetet nem
csak a jelen, hanem a
jövõ generáció számára
is meg kell védeni. Azt
érzem - érezzük talán
sokan, hogy nem mind-
egy gyermekeink, uno-
káink milyen környezet-
ben, milyen éghajlati
feltételek mellett kell,
hogy éljék az életüket.
Sajnos a fentieken túl
akad ellenpélda is, nem

is kevés, rengeteg gon-
dot okozva önkormány-
zatunknak. A szigetek
körül rendszeresen meg-
jelennek a melléjük kira-
kott egyéb háztartási
hulladékok is. Sittes
zsákok, lomok. Minden
nap újabb és újabb.  Van
olyan kihelyezett sziget,
ahonnan az önkormány-
zat teherautója naponta
csak több fordulóval
tudja a mellé elhelyezett
szemetet elszállítani. 
A helyi televízióban
bemutatták, hogy miket
dobálnak bele magába
gyûjtõ edényekbe is, ami
nem oda való. Nem
veszik azt figyelembe,
hogy ezt a hulladékot
még emberek átválogat-
ják.
Eddigi legdurvább eset
az volt, amikor tavaly
nyáron a legnagyobb
melegben élõ kiskutyá-
kat dobáltak az átforró-
sodott konténerbe. Sze-
rencsére a járókelõk
meghallották a kutyák
sírását, így nem történt
bajuk. 
Sajnos ez a szemetelés
nem csak a szelektív
gyûjtõ konténerekre és
azok környékére korlá-
tozódik. Természeti kin-
cseink - a Soroksári
Dunaág  és a Tököli
Parkerdõ - is tele van

szeméttel. Olyan eldu-
gott helyeken, ahol nem
is gondolnánk, hogy
ember még le tudja dob-
ni a szemetét és mé-
gis……….
A legelkeserítõbb, hogy
ezt nem csak a helyi
lakosok teszik, hanem a
Dunaparton víkendezõk
nagytöbbsége is.
Annak ellenére, hogy
Szigethalom Város Ön-
kormányzata Képviselõ -
testületének Rendelete
kimondja az ingatlantu-
lajdonos kötelezettsége-
it. (rendelet lsd. könyv-
tár- szerk. megj.)
Ha mindenki a rendelet
szerint cselekedne, nem
lenne környezetszeny-
nyezés településünkön,
nem kellene újra és újra
erdõ-, és településtaka-
rítási napokat tartani.
Nem kellene a szelektív-
gyûjtõ edények mellett
elhelyezett hulladék el-
szállításáról gondoskod-
ni. Ezzel  nem  csak
pénzt,  fáradságot,  és
idõt  spórolnánk  meg,
hanem  megkapnánk  az
egyik  legnagyobb  érté-
ket,  a  tisztább  élhetõbb
környezetünket  is.

A szelektív hulladék-
gyûjtés a hulladékok
anyagfajta szerint való
elkülönített gyûjtését
jelenti. Ez a gyakorlat-
ban úgy valósulhat meg,
hogy a megvásárolt
élelmiszerek és fogyasz-
tási cikkek csomagoló-
anyagát - a papír, mûa-
nyag, üveg, fém és italos
kartondoboz csomago-
lást - a termékek elfo-
gyasztását követõen már
otthonunkban anyaguk
szerint különválasztva
tároljuk, ezt követõen
pedig ugyancsak anya-
guk szerint elkülönítve
helyezzük el a szelektív
hulladékgyûjtõ szigetek
megfelelõ edényeibe.
Zsákos gyûjtés esetén a

tiszta csomagolóanya-
gok speciális zsákba
kerülhetnek.
A szelektíven gyûjtött
csomagolási hulladékok
újrahasznosítása - a cso-
magolóanyagok körfor-
gásban tartása környe-
zeti és gazdasági szem-
pontból is elõnyös.
Az  újrahasznosítással
egyrészt  nyersanyagokat
és  energiát  takarítunk
meg,  másrészt  csökkent-
jük  a  környezet  terhe-
lését,  hiszen  a  szelektí-
ven  gyûjtött  hulladék
nem  kerül  a  lerakókba.
A lakosság által szelek-
tíven gyûjtött hulladé-
kokat a helyi közszolgál-
tató anyaguk szerint
elkülönítve szállítja el.
Téves az az elképzelés,
hogy a szemeteskocsi
összeöntött hulladékot
szállít.
Magyarországon kétféle
szelektív hulladékgyûjtõ
kocsi létezik. Egyes
városokban a jól ismert,
hagyományos kukás ko-
csikhoz hasonló jármû-
vek ürítik a szelektív
hulladékgyûjtõ szigetek
edényeit. Ilyenkor a ko-
csik csak egyféle anyag-
típust gyûjtenek össze,
majd másnap egy másik
hulladékot.
A szelektív hulladék-
gyûjtõ kocsik másik
típusa a rekeszes gyûjtõ-
autó. Ez a kocsi a gyûj-
tõszigetek minden egyes
edényét kiüríti, de tar-
talmukat a kocsi rak-
felületének egy megha-
tározott rekeszébe helye-
zi. Mivel ez felülrõl tör-
ténik, a járókelõk szá-
mára nem látható, a
gyûjtõedények tartalma
mégsem keveredik.
Nagyon fontosnak tar-
tom a PET palackok
újrahasznosítását. 
A mûanyagok újrahasz-
nosítása komplex fela-
dat, mert ennek az
anyagtípusnak számos

HUMÁNÖKOLÓGIA
S Z E L E K T Í V

HULLADÉKGYÛJTÉS

5. § (1) Minden tevékenységet úgy kell megtervezni és végezni,
hogy az a környezetet a lehetõ legkisebb mértékben érintse,
illetve a környezet terhelése és igénybevétele csökkenjen, ne
okozzon környezetveszélyeztetést, illetve környezetszeny-
nyezést, biztosítsa a hulladékképzõdés megelõzését, a
keletkezõ hulladék mennyiségének és veszélyességének
csökkentését, a hulladék hasznosítását, környezetkímélõ
ártalmatlanítását.

/2000. évi XLIII. Törvény A hulladékgazdálkodásról/

Hulladékból készült ruhák  (ÖKO-Pannon)
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különbözõ változata lé-
tezik és van forgalom-
ban. Gyakran ugyanan-
nak a mûanyagnak sem
azonos az összetétele,
mert a gyártás során
erõsítõ anyagokat, töltõ-
anyagokat, színezõanya-
gokat stb. kevernek az
alapanyagába. Emiatt a
mûanyagokat a szelektív
hulladékgyûjtés során
csak mint vegyes mûa-
nyagot lehet gyûjteni, ezt
követõen pedig feldol-
gozás elõtt kell anyag-
fajták szerint szétvá-
lasztani azokat.
Szétválogatás után tö-
mörítik, majd bálázzák a
begyûjtött csomagoló-
anyagokat.
A bálákat az újrahasz-
nosítás helyére történõ
szállítás után aprítják,
majd a mûanyag darab-
kákat vegyszerek fel-
használásával megtisz-
títják a szennyezõdések-
tõl. A megtisztított mû-
anyagdarabkákat ezután
granulálják. Az így nyert
félkész terméket mûa-
nyag termékek és cso-
magolások elõállításához
használják fel újra. Pl:
újra PET palack, mûa-
nyag háztartási eszkö-

zök, polár pulóver, DVD
- tok.
Néhány nagyáruházban
már lehet kapni mûa-
nyag zacskó helyett pa-
pírból készült zacskót,
melynek lebomlási ideje
nagyon rövid a mûanyag
zacskó 300-400 éves
lebomlási idejéhez ké-
pest. Nem értem és saj-
nálatosnak tartom, hogy
ezek a szatyrok miért
kerülnek a környezet-
szennyezõ zacskó árá-
nak duplájába. Így nincs
ösztönzõ erõ a vásárló
részérõl, hogy a mûa-
nyag szatyrok helyett az
újrahasznosítható szaty-
rokat vásárolja.
A növényi alapanyagból
készített zöld zacskó sok
tekintetben hasonlít a
hagyományos mûanyag
zacskókhoz, azonban
komposztálható (utána
vízgõz, széndioxid és
humusz keletkezik). 
A zöld zacskó egyik alap-
anyaga a bioplastic,
mely nagyon sokban
hasonlít a hagyományos
mûanyaghoz, de a kör-
nyezetvédelem szempon-
tjainak jobban megfelel,
jóval gyorsabban lebom-
lik. A hagyományos mûa-

nyag alapja az olaj, tehát
a fosszilis energiahor-
dozók, míg ez a mûanyag
megújuló növényi alap-
anyagokból készül és
komposztálható, bioló-
giailag lebomlik. 

Beszédes  adatok
-Magyarországon a la-
kosság évente megkö-
zelítõleg 300 ezer tonna
mûanyag hulladékot ter-
mel. 
-Magyarországon napon-
ta 1 300 000 szatyor
kerül forgalomba. 
-Egy mûanyag szatyrot
átlagosan 20 percig
használunk. 
-Egy hagyományos sza-
tyor lebomlási ideje 300-
400 év. 
-Ha csak az ország fele
egy nap eggyel kevesebb
ilyen zacskót használ,
akkor 5 000 000 nejlon-
zacskóval kevesebb ke-
rül a szemétbe egy év
alatt. 
- A reusablebags.com
honlap információi sze-
rint a világon naponta
megközelítõleg másfél
milliárd ingyenes ney-
lonzacskót osztanak ki a
vásárlóknak. A magyar-
országi csomagolóipari

vállalatok: 
-2004-ben 8900, 
-2005-ben pedig 9800
tonna mûanyag zacskót
és szatyrot gyártottak. 

A fenti adatok isme-
retében válik egyértel-
mûvé a komposztálható
zacskók jelentõsége a
környezetvédelem és a
fenntartható fejlõdés
szempontjából. Globális
problémáról van szó, de
a számokon végigfutva
jól látható: a 10 milliós
Magyarországon is olyan
mennyiségrõl, akkora
tételekrõl beszélhetünk
(ha például az évente
fölöslegesen elhasznált
mûanyag csomagolást
vesszük alapul), ame-
lyeket nem lehet figyel-
men kívül hagyni.. Úgy
gondolom,  már  az  is
nagy  elõrelépést  jelen-
tene,  ha  minél  többen
használnák  arra  a  célra
is  a  mûanyaggyûjtõ  szi-
geteket,  hogy  az  elhasz-
nált  mûanyag  zacskókat
abba  dobálnák,  így  azok
nem  kerülne  ki  köz-
vetlen  környezetünkbe.

Fabula Jánosné

Az ünnepélyes megnyitót
a NEMADOMFEL (fogya-
tékkal élõ fiatalok)
együttes színesítette. Az
õ meghívásukat azért
tartottuk fontosnak,
mert meg szerettük
volna mutatni a város-
nak és minden ember-
nek, hogy a fogyatékkal
élõk mire képesek, mi-
lyen értéket tudnak te-
remteni és, hogy van
más megoldás is azon
kívül, hogy visszahúzód-
janak, elbújnak a világ
elõl.
Intézményünk akadály-
mentesített környezet-
ben lehetõséget biztosít
az ellátottaink részére
napközbeni tartózkodás-
ra, ahol szakképzet kol-
legák segítenek a fogya-
tékosságuknak valamint

fizikai, egészségügyi és
mentális állapotuknak
megfelelõen a minden-
napi tevékenységekben,
képességeik és készsé-
geik fejlesztésében.
Szakképzett  kollegáink
között  van: szociális
munkás, gyógypedagó-
gus, gyógytornász,
gyógyfoglalkoztató, szo-
ciális gondozó. Õk az
állapotfelmérést követõ-
en gondozási tervvel és
heti foglalkoztatási terv-
vel biztosítják ellátotta-
ink igénye szerinti fej-
lesztést, szabadidõ eltöl-
tést. 
Örömünkre szolgál,
hogy kollegáink, ellátot-
taink és hozzátartozói-
nak is hasonló a szem-
lélete, amivel bízunk
benne, hogy sok öröm-

ben és sikerben lesz
részünk. Ez nem más
mint a  közösség.
Ennek köszönhetõen túl
vagyunk már közös ér-
tekezleteken, születés-
napozásokon, augusz-
tusra pedig a CSEFOSZ

SE segítségével folya-
matban van Ráckevén a
terápiás lovastábor , ill.
itt Szigethalmon a sport-
tábor, aminek keretében
az egyik napot az ABILI-
TY élményparkban tölt-
jük.

ÖRÖMMEL ÉRTESÍTJÜK SZIGETHALOM ÉS KÖRNYÉKE LAKOSSÁGÁT, HOGY 2008. JÚNIUS 02-ÁVAL A
SZIGETHALOM ÉS KÖRNYÉKE EGYESÍTETT SZOCIÁLIS INTÉZMÉNY KERETIN BELÜL MEGNYITOTTA
KAPUIT A FOGYATÉKOSOK NAPPALI INTÉZETE ( FESZIGET ). 
SZIGETHALOM, RÁKÓCZI. F U. 149/B. TEL: 24/ 404-573, 70/ 450-31-40
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  Ellátottaink  és  dolgozóink  gondolatai  az  intézményrõl:

"Nagyon jó ez az intézet, nagyon jó ide járni! A gondozók is nagyon kedvesek, mert kisegítenek a
bajból. " (H. Z.) - ellátott
" Nagyon szeretek ide járni, nagyon jó a társaság, a gondozók nagyon aranyosak. Szeretem a tár-
saimat, szeretek nekik segíteni. Amíg itt vagyok, addig anyukám nyugodtan tudja végezni a tenni
valóját. " ( F. J. ) - ellátott
" Az intézmény nagyon jó, mindennel meg vagyok elégedve. Az ellátás bõséges és finom. Ebben az
intézetben az is nagyon jó, hogy néha behozhatom a gitáromat és játszhatom rajta. Üdvözlök min-
den olvasót."  ( L. L.) - ellátott
" Szeretek ide járni, mert itt vannak a többiek. Lehet rajzolni, kártyázni, beszélgetni. " 
( K. E. ) - ellátott
" Nemrég nyílt rehabilitációs intézetünk, itt valamilyen hátrányos helyzetû és fogyatékkal élõk
töltik idejüket. Összességében, annyi még , hogy köszönjük a polgármester úrnak, hogy
megépítette az intézetett." ( CS. L. ) - ellátott
" Örömmel tölt el, hogy ebben az intézményben dolgozhatok, mert itt egy nagyon fiatalos,
lendületes csapatmunka folyik. " ( H. K. M.) - dolgozó
" Nagyon jó érzés, hogy az ellátottak és a dolgozók is örömmel jönnek minden nap, és a szülõktõl
is sok pozitív visszajelzést kapunk. " ( B.ZS-né ) - dolgozó
"Igyekszünk õket pozitív tapasztalatokhoz, sikerélményekhez juttatni, és a tõlük illetve család-
tagjaiktól kapott visszajelzések alapján elmondhatjuk, hogy jó úton járunk. " ( V. Z.-né ) - dolgozó
"Nagy kihívás, de látva a gondozottak örömét, óriási sikerélmény..!" ( T.-né K.K. ) - dolgozó
" Örülök, hogy szeretet adok és kapok. Köszönöm a lehetõséget. " ( G.-né K. O.) - dolgozó
" Most érzem igazán, hogy életem legjobb döntése volt, amikor a hivatásomat választottam. Ebben
az intézményben benne van szívem, lelkem és minden tudásom. " ( M.-né H.K. ) - dolgozó

Sok  szeretettel  várunk  minden  kedve  érdeklõdõt!

ÁLLLLÍÍTTSSUUKK MMEEGG,    VVAAGGYY VVÁÁLLTTAASSSSUUNNKK TTIIKKEETTTTEETT

A mondás alapján las-
san már a vízcsapból is
a környezetvédelem fo-
lyik, de ez még mindig
jobban hangzik, mintha
a vízcsapból már nem
folyna semmi. Így halad-
va ne add Isten, de
bekövetkezhet ez is. Már
nagyon sokszor foglal-
koztunk és foglalkozunk
a környezet szépségével
vagy szennyezettségével.
Sajnos egyre jobban a
szennyezettség dívik,
amely úgy látszik, nem
ismer határt, pedig ha-
tárt csak mi húzhat-
nánk. Én azt gondolom,
ha mindenki a saját
portáját rendbe tartaná,
amelyhez csak kapa,
gereblye és seprû kell,
csodás település lakosai
lehetnénk. De ha a ház-

tartási hulladé-
kainkat az elvi-
tendõ kukába
vagy a szelektív
hulladékgyûjtõbe
tennénk és nem
mellé, már az is

eredményes lenne.
Azonban a tapasztalat
nem erre utal pontosab-
ban nem is tudni, hogy
mind ez a sok összegyûlt
szemét, ami a települé-
sen található, hogy tõ-
lünk, vagy netán más-
honnan származik e?
Ebben az esetben még
rosszabb és bosszantóbb
a helyzet. Éppen ezért
gondolkodnunk és cse-
lekednünk kell együtt.
MEG  KELL  ÁLLÍTANI  A
SZEMETELÕKET! Egy
felõl azért mert a szemét
borzasztó káros az e-
gészségünkre, valamint
lassan az Önkormányzat
minden tartalékalapját
felemészti a sorozatos
elszállítás költsége.
Javaslat: anonimként
maradva pénzjutalomba

részesítjük mindazon
nyomravezetõket, akik
pontos megnevezéssel,
elérhetõséggel tudnak
szolgálni, mindennemû
illegális szemétlerakás-
ról. Nem kimondottan
feltételezhetõ, hogy ez a
mi lako-
sa inktó l
s zá r ma-
zik, de ha
n e t á n
mégis va-
laki vagy
v a l a k i k
úgy gon-
d o l j á k ,
hogy nem
a kukába
teszik a
háztartási és kommu-
nális hulladékaikat, ha-
nem a szelektívgyûjtõk
mellé, vagy éppen az
erdõbe dobják, ki akkor
javaslom SZEMÉTLERA-
KÓ TIKETT vásárlását,
amelyet egy hónapra
elõre megvásárolhat az
Ö n k o r m á n y z a t n á l .
Amenynyiben ezzel nem

tud rendelkezni komoly
bírságolást fogunk alkal-
mazni. De amennyiben
bárkinek ezzel kapcso-
latban észrevétele, vagy
nagyon jó javaslata van,
kérem, tegye meg. Szí-
vesen fogadok és foga-

dunk minden olyan
ötletet és segítséget,
amellyel megállíthatjuk
környezetünk szennye-
zését.   06-70-263-48-55
Tisztelettel: 

Regényi Tiborné
környezetvédelmi alelnök



Az elmúlt idõszakban
Szigethalom területén
hat családi házba tör-
tént lakásbetörés. Ezen
kívül még négy külön-
bözõ helyre hatoltak be
ismeretlen tettesek erõ-
szakkal. A bûncselek-
mények közül egy iroda-
betörés maradt kísérleti
stádiumban. A betöré-
sek során négy esetben
ablakbefeszítésével ju-
tottak az ismeretlen el-
követõk az értékekhez.
Ezen kívül törtek be
ajtót, teraszajtót is, de
profi módón hengerzárat
is törtek. Sajnos még
mindig elõfordult besur-
ranás is, ami azt mutat-
ja, hogy figyelmezteté-
seink ellenére, nem
hisszük el, hogy mi is
lehetünk áldozatok. Lát-
ják minden óvintézkedés
ellenére is, megtörténik
a bûncselekmény, így le-
hetõségeinkhez mérten
igyekezzünk tökéletesí-
teni értékvédelmünket.
A bûncselekmények
kapcsán bejelentett kár-
érték 9.405.000.ft. volt.
A betõréseket a város
különbözõ pontjain kö-

vették el, kettõ kivételé-
vel a Szabadkai és Mû út
közötti területen.
Ebben a hónapban a ka-
pitányság illetékességi
területérõl 11. db. gép-
jármûvet tulajdonítottak
el. Ebbõl 3. db. meg-
találásra került. Sajnos
Szigethalom területérõl
is  2.db.  több milliós
értékû  gépkocsit  tulaj-
donítottak el, melybõl
egy a tulajdonos által
megtalálásra került.
Mind a két gépjármûvet
a Fiumei utcából tulaj-
donították el. 
Szigethalom területérõl
a rendõrség tudomására
három közlekedési bale-
set jutott, melybõl egy
könnyû személysérülé-
ses volt, míg kettõ  anya-
gikáros. Ez utóbbiak két
olyan keresztezõdésben
történtek, melyek jól
kitáblázottak /Thököly-
Szabadkai, Mû - Duna-
sor/, így kérjük figyel-
mesebben, közlekedje-
nek. A Tököli Rendõrõrs
beosztottjai, elfogtak
öszszesen 8. fõt. Ebbõl
négy fõt körözés miatt,
négy fõt bûncselekmény

elkövetése miatt. /tet-
tenérés/ Elõállítottak 9.
fõt, 4. fõt igazolás meg-
tagadása, 2. fõt bûncse-
lekmény elkövetésének
alapos gyanúja, 2, fõt
mintavétel, 1 fõt sza-
bálysértés továbbfolyta-
tása miatt. 10. fõvel
szemben szabálysértési
2. fõvel szemben bûnü-
gyi feljelentést tettek.
129. fõvel szemben 710.
000. ft. helyszínbírságot
szabtak ki, kisebb súlyú
szabálysértések  kap-
csán. Az elõzõ számban
az objektív felelõsségrõl
irtunk, most pedig az
elõéleti pontrendszer
szigorításáról adunk
rövid tájékoztatást. Ez a
módosítás is 2008.
január 1.-vel következett
be. A módosítások a
pontrendszer céljainak
hatékonyabb elérését
szolgálják. Ez a jogkö-
vetés irányába történõ
tereléshez elengedhetet-
len volt, mivel az eddigi
szabályozás nem érte el
a célját. A módosítások
következtében kevesebb
cselekmény elkövetése is
a vezetõi engedély
visszavonásának reális
lehetõségét idézi elõ.
Emelkedett az egyes cse-

lekményekhez rendelt
elõéleti pontok száma
szabálysértések esetén a
korábbi 1-3. pontról 1-5.
pontra, bûncselekmé-
nyek esetén, pedig 4 és
7. pontról 6 illetve 9.
pontra. Tekintettel az
egyes cselekményekhez
társuló pontok emelé-
sére, az értesítési pont-
határ 14-rõl 12. pontra
csökkent. Ezzel párhu-
zamosan az utánkép-
zésen való részvétellel
történõ pontcsökkenés
lehetõsége is változott,
12. szerzett pontig 9.
ponttal 13-17. szerzett
pont között, pedig 6.
ponttal lehet mérsékelni
a nyilvántartott pontok
számát 18. pontos felsõ
határ és az elérésével
járó jogkövetkezmény
nem változott. Az egyes
pontok elévülésének i-
deje 2. évrõl 3. évre
módosult.
Kérjük továbbra is, ve-
gyék komolyan a közle-
kedési szabályokat.

Szigetszentmiklósi
Rendõrkapitányság  
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2008. május 29.-én
Tótfalusi István volt a
Szigethalmi Kultúra Ba-
ráti Köre Irodalmi Klub-
jának nyári szünete elõt-
ti utolsó vendége. 
Tótfalusi István József
Attila díjas, Svéd Irodal-
mi Alap - díjas mûfordí-
tó, író, szerkesztõ, nyug-
díjas fõszerkesztõ. Bará-
ti Társaságunk szervezé-
sében 2007 októberétõl -
minden páros hét csü-
törtökén - indult irodal-

mi összejövetelek célja
az volt, hogy az írással,
elsõsorban versírással
foglalkozó tagjai kicse-
réljék tapasztalataikat,
hitvallásukat a mai -
elsõsorban magyar -
költészetrõl. Új ismeret-
ségekkel, új informáci-
ókkal gazdagodva színe-
sítsék saját, egyúttal a
szigethalmi költészet pa-
lettáját. A versírás is-
mert, vagy kevésbé is-
mert rejtelmeibe, szak-
maiságába nyerjenek
minél nagyobb betekin-
tést az arra fogékonyak.
Hogy el tudják különí-
teni a lényegest a lé-
nyegtelentõl ne csak a
saját, a mások megíté-
lésén keresztül is. Hogy

találkozzanak a versí-
rást mûvelõk a verssze-
retõ közönséggel, és egy-
mással. Mindezt fehér
asztal mellett, baráti
beszélgetés keretén be-
lül. Az elsõ foglalkozások
egymás, egymás költé-
szetének megismerésé-
rõl szóltak. Ennek kere-
tében kapott önálló es-
tet: Kõvári Tibor, Barcs
János /Petõfi és SZOT
díjas/, Halász Imre
/Csepel nívódíjas/ köl-

tõ. Lengyel Géza költõ /a
Tamási Lajos Klub ve-
zetõje/ a verstanról, a
versírás-, Udvarhelyi
András újságíró-író az
újságírás játékszabálya-
iról, buktatóiról tartott
elõadást. Madár János
/a Tokaji Alkotótábor

vezetõje/ és Hanácsek
Erzsébet, Stancsics
Erzsébet/Krúdy emlék-
érmes/ és Szántai
Sándor/ a Kultúra Lo-

vagja/ költõk saját mun-
kásságukon keresztül
vezettek be költészetük,
arspoetikájuk rejtelme-
ibe, meghívott vendég-
ként. Ma mindannyian a
Baráti Kör tagjai.
Tótfalusi István volt az
elsõ "olyan külsõs" ven-
dégünk, akinek a sze-
repvállalásán, életta-
pasztalatán keresztül
nyitogattunk ablakot
egy tágabb világ, az
egyetemes világirodalom
- elsõsorban itt is a
költészet - magyar nyel-
ven olvasható kies me-
zõire. A megszámlál-
hatatlan mûfordítás
szerzõje nyolc nyelvbõl
fordított magyar nyelvre
verseket, és magyarról
angolra.
A nyári szünetet kö-
vetõen folytatjuk az
ablaknyitogatást, a "kül-
sõsök" faggatását.
Szeptember 4.-én Szent-
mártoni János József
Attila díjas költõ, szer-
kesztõ lesz az elsõ ven-
dégünk. Az Õ esetében
egy kicsit szakítunk
azzal a kialakult szoká-
sunkkal, hogy az este-
bédet nem a Kör tagjai -
elsõsorban hölgy tagjai -
készítik, hanem maga a
költõ, aki idén szerzett
jogosítványt egy másik
mûvészet, a konyhamû-
vészet rögös útjaira. A
délután, az est érdekes-
ségének ígérkezik, hogy
vendégként elfogadta

meghívásunkat St.
Martin ismert elõadó-
mûvész, aki maga is ír
verseket. /érdekesnek
mutatkozik a két Szent-
mártoni elsõ személyes
találkozása./
A következõ vendégünk
Baranyi Ferenc Kos-
suth-díjas költõ, mûfor-
dító lesz szeptember 18.-
án. Õt Góg János
Juhász Gyula díjas
költõ, a Raszter Könyv-
kiadó, az Alföldi Kultu-
rális és Sport Egyesület
vezetõje követi október
02-án.
Az év hátralévõ prog-
ramjaira is folynak az
elõzetes egyeztetések
irodalmi életünk neves,
mértékadó személyisé-
geivel. 
Tótfalusi István sziget-
halmi látogatásával -
akinek a Szigethalmi
Könyvtárban 26 felnõt-
teknek, és 5 gyer-
mekeknek szóló kötete
található - remélhetõleg
nemcsak ablakot, egy
olyan kaput is kinyitot-
tunk, amelyen keresztül
kulturális életünk igazi
színfoltokkal, értékekkel
gazdagodik. 
Köszönjük a látogatást,
a felejthetetlen találko-
zást, István.

Balázs Sándor  
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Már több mint egy  éve mûködõ Helytörténeti
Gyûjteményünk a nyitás óta szépen gyarapodott,
különbözõ gazdasági, háztartási tárgyakkal,
valamint dokumentumokkal bõvült.
Az idõszakos kiállításokban bemutattuk a 100 éves
oktatás eszközeit, dokumentumait, valamint ás-
vány, kavics, kõzet kiállítást rendeztünk. 
A gyûjtemény kertjében kialakított kerttárlaton több
szigethalmi mûvészünk is bemutatkozott. 
Tisztelettel megkérjük a szigethalmi lakosokat ,
hogy akinek régi dokumentumai, tárgyai, gazdasá-
gi eszközei, viseleti ruházatai vannak és szívesen
felajánlaná a gyûjtemény színesebbé, gazdagabbá
tételére  jutassák el hozzánk.
Továbbá ezúton is szeretnénk megköszönni a segít-
ségét mindazoknak akik felajánlásukkal és segít-
ségnyújtásukkal hozzájárultak a gyûjteményhez.  

Kleineizel Ilona
gyûjtemény vezetõ

A nyugalom szigete
Ismét nagy örömmel vettem részt a
múzeumban megrendezett
tûzzománc kiállításon és
családi rendezvényen. A tûz-
zománc képek ennél szebb
és illõbb környezetet nem is
kaphattak volna, mint a
múzeum kertje. A képek
csodálatos színvilága,
mozgalmassága és
mégis megnyugtató ha-
tása még inkább meg-
nyilvánult ebben a szép,
rendezett természetes környezetben. Mindig nagyon
jó érzéssel fogadom a múzeumban rendezett prog-
ramokra a meghívást, mert szeretek oda menni.
Mintha egy kicsit visszamennénk a múltba azzal a
meleg, szeretettel teli érzéssel, hogy tartozunk vala-
hova. A gyermekkorom is eszembe jut mindig
ilyenkor. A gondtalan, természetben töltött nyarak,
amikor a nagymamák lesték minden kívánságomat.
Összefoglalva rám zúduló érzéseimet, mindig végte-
len energiával feltöltõdve jövök el a múzeumi ren-
dezvényekrõl. Köszönöm és szeretnék még sok ilyen
szép kiállításon és családias rendezvényen részt
venni. Bagó Márta
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SÉTA A MÚLTBAN

HHeellyyttöörrttéénneettii  GGyyûûjjtteemméénnyy  22331155  SSzziiggeetthhaalloomm,,  FFiiuummeeii  uu..  4488..  
www.szigethalom.hu/kulturhaz

Nyitva  tartás:
Hétfõ: zárva 
Kedd, Szerda: 13:00-16:00
Csütörtök: Zárva 
Péntek: 13:00-17:00
Szombat, Vasárnap: zárva
A nyitva tartáson kívül, igény szerint telefonos egyeztetés szükséges.
Telefon: 06-70-380-76-81

Állandó  kiállítás: néprajzi gyûjtemény-családtörténeti tárlat-gazdasági gyûjtemény

MM EE GG HH ÍÍ VV ÓÓ

SS ZZ ÜÜ RR EE TT II

CC SS AA LL ÁÁ DD II

NN AA PP

zat Helytörténeti Gyûjteménye, Fiumei u. 48. A  belépõ  ára: 400 ft /fõ mely tartalmazza a programokon
való részvételt, vendéglátást,a gyûjtemény megtekintését és támogatását.

Programok:    10  -  15  óráig        
Szõlõszüret
Préselés
Mustkóstolás
Vendéglátás
Kézmûves foglalkozások (korongozás,nemezelés, Bõrözés, kosárka készítés)
Népi játékok, táncház

MM ii nn dd ee nn   kk ee dd vv ee ss   éé rr dd ee kk ll õõ dd õõ tt   ss zz ee rr ee tt ee tt tt ee tt   vv áá rr uu nn kk ..MM ii nn dd ee nn   kk ee dd vv ee ss   éé rr dd ee kk ll õõ dd õõ tt   ss zz ee rr ee tt ee tt tt ee tt   vv áá rr uu nn kk ..

Szeretettel meghívjuk 
baton  10  órára a  II. 

önt és családját   2008  szeptember  20-áán  szom-
szüreti családi napra. Helye: Szigethalom Önkormány 



Szakirodalom:  
Rosta Andrea: A deviáns viselkedés szociológiája

Eisenreich, Wilhelm: Állatok és növények kézikönyve
Wehmeyer, Wota: Balkon-és terasznövények
Addison, Alonzo: A védtelen bolygó: Földünk legkülönlegesebb és legveszélyez-

tetettebb helyei

Szépirodalom:
Grisham, John: A fellebbezés
Adler, Elizabeth: Velem Velencében
Coelho, Paulo: Élet: válogatott idézetek

Gyermek-  és  ifjúsági  irodalom,  szakirodalom:
Stilton: Geronimo: A sajtpiramis titka

Bálint Ágnes: Én vagyok a Tévé-Maci
Biernath, Christine: Gólyaregény
Stewart, James: Hajóroncsok: izgalmas tények a rejtélyes hajótörésekrõl

Hangoskönyvek:
Grimm, Jacob: Piroska és a farkas és más Grimm mesék -felolvassa: Nyertes Zsuzsa
Benedek Elek: Lúdas Matyi és más Benedek Elek mesék -felolvassa: Gálvölgyi János
Hamupipõke és más mesék -felolvassa: Antal Imre

Kedves Olvasóink!
2008. szeptember 1-tõl megváltozik az évek óta megszokott nyitva tartásunk. Régi kérés, hogy
több idõben álljunk az olvasók rendelkezésére. Bár mindenki örömmel fogadja a változást, úgy
hisszük, a legnagyobb nyertesek a gyermekek lesznek, hiszen eddig keddtõl csütörtökig a késõb-
bi nyitás miatt, iskola után nem tudtak hozzánk hazafele bejönni, hazamentek, és a távolabb
lakók már nem tértek vissza. Most az utolsó óra után azonnal lehet a könyvtárat látogatni! Ha a
szülõ elkíséri a gyermekét, a beiratkozás azonnal megtörténhet, felnõtt nélkül az információs lapot
a gyermeknek haza kell vinni, szülõi közremûködéssel kitölteni és a jótálló aláírásával vissza-
hozni. (Diákigazolvány bemutatása szükséges). Kérjük, hogy -lehetõleg- legalább az elsõ láto-
gatásra és beiratkozásra a szülõk kísérjék el gyermeküket!  A gyermekkönyvtári tagság 16 éves
korig ingyenes, amely ifjúsági könyvek kölcsönzésére jogosítja a beiratkozó gyereket. Egy alka-
lommal 5 db. könyv lehet kint, a kölcsönzési határidõ: 1 hónap. Mivel könyvtárunkat egyszerre
több olvasó is használja, néhány szabályt a gyermekeknek is be kell tartani: 
- A könyvtárban halkan beszélgessünk (másokat ne zavarjunk)
- A könyvtárban enni, inni, rágógumizni nem szabad.
- Kikapcsolt, lecsendesített állapotú mobiltelefonjaikat maguknál tarthatják, de telefonálni csak az 

udvaron lehet.
- Értéktárgyaikat bízzák a könyvtárosokra!
- A székekre felállni nem szabad. Az asztalokon elhelyezett játékokkal lehet játszani, távozás elõtt
kéjük összepakolni!

- A polcról levett, de ki nem kölcsönzött könyveket kérjük az asztalon hagyni.
Könyvtárosaink szívesen segítenek, kérdéseitekkel nyugodtan forduljatok hozzájuk. 
Szeretettel és örömmel várjuk a régi és az új olvasókat!

Soósné Szabó Zsuzsanna
gyermekkönyvtáros
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GONDOLATOK A KÖNYVTÁRBAN

CCSANÁDI IIMRE::  
BÚCSÚZVA KÖSZÖNTÕ

Szállj,  szállj,
ökörnyál,-
jön  az  õsz,
megy  a  nyár.
Megy  a  nyár,  a  nevetõs,
komolykodva  jön  az  õsz,
csillámló  derekkel,
sárga  levelekkel,
szõlõvel,  mosolygóval,
fûre  koccanó  dióval.

VVÁROSI KÖNYVTÁR TÁMOGATÓI!!
BÁÁNN JÓÓZZSSEEFF,  DRR.  BOOKKOORR PÉÉTTEERR,  FEERREENNCCZZII EDDIITT,  HEETTEEII BEERRNNAADDEETTTT,  KOONNTTAA

GYYÖÖRRGGYYNNÉÉ,  DRR.  KOOVVÁÁCCSS BÉÉLLAA,  KÜÜRRTTII ZOOLLTTÁÁNN,  MÉÉSSZZÁÁRROOSS ANNIIKKÓÓ,  MÉÉSSZZÁÁRROOSS

KRRIISSZZTTIINNAA,  MOOLLNNÁÁRR ÁGGNNEESS,  N.  PEETTÕÕ SZZIIGGEETTHHYY ILLOONNAA,  OLLÁÁHH KAATTAALLIINN,  STTEEIIXXNNEERR

AMMBBRRUUSS,  SZZAABBÓÓ GEERRGGÕÕ,  SZZÉÉKKEELLYYNNÉÉ WAALLTTEERR ÁGGOOTTAA,  SZZIILLÁÁGGYYII ILLDDIIKKÓÓ,  TAARRSSOONNYY

ZOOLLTTÁÁNNNNÉÉ,  VUUKKOOVVNNÉÉ,  SÁÁVVOOLLYY ESSZZTTEERR.  ELLNNÉÉZZÉÉSSTT ÉÉSS TTÜÜRREELLMMEETT KKÉÉRRÜÜNNKK CCSSEEKKKKEESS

AADDAAKKOOZZÓÓIINNKKTTÓÓLL,  DDEE TTEECCHHNNIIKKAAII OOKKOOKK MMIIAATTTT NNEEVVÜÜKKEETT CCSSAAKK AA KKÖÖVVEETTKKEEZZÕÕ LLAAPPSSZZÁÁMMBBAANN

TTUUDDJJUUKK MMEEGGJJEELLEENNTTEETTNNII!  TÁÁMMOOGGAATTÁÁSSUUKKAATT KKÖÖSSZZÖÖNNJJÜÜKK!

MIISSZZOORRII SÁÁNNDDOORRNNÉÉ KKÖÖNNYYVVTTÁÁRRIIGGAAZZGGAATTÓÓ ÉÉSS MMUUNNKKAATTÁÁRRSSAAII

EELLÉÉRRHHEETTÕÕSSÉÉGG::     22331155    SSZZIIGGEETTHHAALLOOMM JJÓÓZZSSEEFF AA..     UU..     5599..         
TTEE LL.. ::     0066--2244//551144--881100

Figyelem  !    Szeptembertõl  megválto-
zott,  hosszabb  nyitva  tartási  idõvel
várjuk  olvasóinkat.
A  Hegedüs  Géza  Városi  Könyvtár
új  nyitva  tartási  ideje:

Kedd   12 - 19
Szerda  9 - 19
Csütörtök 12 - 19
Péntek 9 - 16
Szombat 9 - 14

KKKK Ö N Y VÖ N Y V -   -   É SÉ S H A N G O S K Ö N Y VH A N G O S K Ö N Y V A J Á N L ÓA J Á N L Ó ::::
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SZIGETHALOM ÉS KÖRNYÉKE GYERMEKJÓLÉTI

ÉS CSALÁDSEGÍTÕ SZOLGÁLAT

22331155  SSZIGETHALOM JJÓZSEF AA  ..U..4499..
((  JJÓZSEF AA..  UTCAI ISKOLA MELLETT..))

TTEL::  0066-2244-666655-662244
EE-MAIL CÍMÜNK::  GYERMEKJOLETI@@PR..  HU

H Í R M O R Z S Á K -HHÁ Z U N K T Á J Á R Ó L
A Gyermekjóléti és Csa-
ládsegítõ Szolgálatunk
munkatársai számára a
nyári szünet igazi "nagy-
üzemet" jelent.
Ilyenkor még nagyobb
szükség van arra, hogy
kapcsolatba legyünk kis
klienseinkkel, hiszen
legtöbbûknél dolgoznak
a szülõk, iskola nincs.
Nagy szükség van a
programokra, elfoglalt-
ságra, a szabadidõ hasz-
nos, értelmes eltöltésére
és természetesen - a-
mennyiben szükséges -
segítségadásra.
Hagyomány már, hogy
szolgálatunk intenzív
korrepetálást szervez a-
zoknak a helybeli álta-
lános iskolás gyerekek-

nek, akiket javítóvizsgá-
ra köteleztek. Ebben az
évben 64 tanulót érintett
a korrepetálás.
Július 15-tõl öt héten át
250 órában 7 pedagógus
készítette fel a tanulókat
a javítóvizsgára.
Köszönet  az  évek  óta
korrepetáló  kollegáknak:
Makra József tanár
úrnak, Vezsenyi Dorottya,
Sz ik la iné  Fazekas
Erzsébet és Malinoczki
Márta tanárnõknek,
Follmer Judit, Farkas
Pálné, és Tari Noémi
tanítónõknek lelkiisme-
retes munkájukért.
Köszönjük a Gróf Széc-
henyi István Általános
Iskola vezetésének és
pedagógusainak, akik a

minimumszint összeál-
lításával segítették mun-
kánkat. 
Ebben  az  évben  is  siker-
rel  pályáztunk  gyerekek
nyári  étkeztetésére.
121 fõ gyermek egy hó-
napon keresztül ingyen
vehette igénybe a két
iskola konyhája által
készített ebédet össze-
sen 1 270 500 Ft összeg-
ben.
Köszönet mindkét iskola
élelmezésvezetõjének
Humenyik Istvánnénak
és Weinémer Tiborné-
nak, akik irányították a
nyári étkeztetést.
A Gyermekjóléti és Csa-
ládsegítõ Szolgálat meg-
újult KÖLYÖK KLUB
foglalkozásait nagy ér-

deklõdés követte. Kéthe-
ti rendszerességgel új
programokkal és szol-
gáltatásokkal tartja fog-
lalkozásait szolgálatunk
a nyári idõszakban szer-
dai napokon.
6-18 éves korosztály
szívesen jön, hiszen vá-
logathat a különbözõ
szórakoztató játékok-
ban: biliárd, csócsó,
pingpong,internet, tár-
sasjáték, de mindig jut
idõ a beszélgetésre és a
finom uzsonnára is.
Nyári programjainkról
beszéljenek a képek...

Miklós Istvánné
gyermekjóléti és család-
segítõ szolgálat vezetõje
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Deák Zsófi nagymamájá-
nak meghívására a Ma-
zsola csoport június 6-
án Kunbaracson töltött
egy felejthetetlen napot.
Zsófi mamája évek óta
nyáron ott táboroztat
gyerekeket. Amikor a
meghívásra sor került,
gondoltam ez is egy lehet
a rengeteg napjainkban
mûködõ tábor közül, de
nézzük meg, izgalmasak
a kirándulások, pláne
ovisokkal, akik minden
õszinte véleményüknek
hangot adnak, és élmé-
nyeik beépülnek a min-
dennapjaikba. 
Jó volt nézni a gyereke-
ket a kirándulás regge-
lén, ahogy a csoport
szobájuk elõtt, hátizsák-
kal megpakolva csacsog-
tak egymással, találgat-
ták a várható élmények
sorát és heccelték a mel-
lettük elhaladó más cso-
portok gyerekeit, hogy
"mi ma nem leszünk itt,
nem öltözünk át, kirán-
dulni megyünk!" Volt is
ám irigykedés, "de jó
nektek". Még a táborba
oda sem értünk, de már
izgalmasan kezdõdött a
kirándulás, hiszen e-
gyütt, busszal mentünk.
Hát igen, eddig is tud-
tam, mint kisgyerekes
anyuka, hogy egy meg
egy gyerek is nagyon
nehezen tud egy helyben
maradni autókázás köz-
ben, mert hát annyi
minden felfedeznivaló
lenne az ülés helyett is,
nem érnek rá, ismerked-
nének a világgal, test-
közelben. Na most meg-
tapasztaltam, hogy 12
gyerek egy buszban az
kb. 12-szer olyan ne-
hezen bír megülni. Kezd-
tem átérezni a papagáj
sorsát, mikor majdnem
percenként mondtuk el,
hogy "üljetek le, dõljetek

hátra kérlek". De láttam,
értettem, hogy nekik,
mindazt az élményt, a-
mit a csoporttársaikkal
együtt élnek át, ott és
azonnal fel kell dolgo-
zniuk, át kell élniük.
Nagyon helyesek voltak,
izgalommal, kíváncsi-
sággal telve, kérdezget-
ve, hogy ugyan mi vár
ránk a táborban. Az út
helyenként zötyögõs
volt, sõt az utolsó km-
eken már földút volt.
Eltávolodtunk az utak,
autók zajától, aminek
hiánya fel sem tûnt-sõt! 
Szõlõsorok és lovak mel-
lett haladtunk el, majd a
természet közepén egy-
szer csak egy bájos
tanya elõtt álltunk meg.
És jött a fogadó bizott-
ság: Györgyi néni, Gyuri
bácsi, de már õket sok-
kal megelõzve Diós és
Mákos, a tanya hû õrzõi,
gyerekek kedvencei.
Igen, két kedves kutya
várt ránk. A gyerekek
õszinte, kitörõ örömmel
fogadták õket bizalmuk-
ba, és a számukra
hosszúnak tûnõ buszo-
zás után, kitörõ energiá-
val futottak az eléjük
táruló gyerekparadi-
csomba. Elsõ pillantásra
elénk tárult látvány ele-
mei volt: egy lábbal te-
perõs körhinta, fából
faragott õrtorony- azaz a
világ teteje, füves foci-
pálya, kis faházak, kun-
yhó, lengõ teke, szõlõ
lugas alatt csocsó,
kutyák, kecskék, játé-
kok…és amerre néz-
tünk, a természet. És
nekünk felnõtteknek
nem kellett attól retteg-
nünk, hogy a gyerekek
kiszaladnak az útra.
Közel s távol csak a busz
és Gyuri bácsi kocsija
állt. Valamint a nyuga-
lom, az önfeledt kacaj,

szabadság. Néhány perc
futkározás után kicsit
dézsmáltunk az ovitól
kapott bõséges úti cso-
magból, majd Gyuri bá-
csi, a tanya gazdája egy
kocsira terelte fel a kis
csapatot és indultunk
felfedezni a tábor kör-
nyékét, meglátogatni a
szomszéd lovakat. Má-
kost, a kutyát, elég ne-
hezen tudtuk csak lebe-
szélni a gyerekekkel való
kocsikázásról, úgy ra-
gaszkodott új barátai-
hoz. Szívmelengetõ volt
látni a gyerekeket kocsi-
kázás közben, kipirult
arccal, kiabálva egymás-
nak, hogy "vigyázz egy
ág, hajolj le", meg hogy,
"gyorsabban". Nagyon
élvezték, pedig nem egy
drága játékot kaptak és
nem is a tv, vagy számí-
tógép elõtt ültek. Együtt
kinn szórakoztak a ter-
mészetben. És örömük
felhõtlen volt. A kocsiká-
zás után erõs késztetést
éreztek rá, hogy kipró-
bálják a portán található
összes játékot, lehetõleg
egyszerre. És igen, köte-
let is húztunk. De még
hogy. Minden erõnket és
akaratunkat bevetve. És
egyszer csak jött a hír,
hogy elkészült az ebéd:
paprikás krumpli és
meggyes lepény.
Mennyei volt. Kicsit a
gyerekek még csocsóz-
tak, futkároztak, majd
jött a búcsú ideje. Ez
volt a nap elsõ, nehéz
pillanata. El sem indul-
tunk, de már visszavágy-
tunk oda. Nagyon nehéz
volt az indulás, otthagy-
ni a játékokat, a vidéket,
a kedves embereket, a
kutyákat. De az élmé-
nyeket mind elhozták,
kisfiam azóta is emlegeti
a kirándulás mozza-
natait, s hogy õ abba a

táborba bizony vissza
szeretne menni, de úgy,
hogy ott is alszik. Én,
szülõként is szeretném,
ha része lehetne ilyen és
hasonló élményekben, jó
levegõn, távol a város
zajától, füstjétõl, számí-
tógéptõl (bár Györgyi
néni elárulta, hogy ná-
luk is van, de még soha
egyik gyerek sem kereste
- nem értek rá, sokkal
fontosabb dolguk volt).
Ott lehetõségük van a
gyerekeknek saját intuí-
cióik, kreativitásukat,
fantáziájukat használni
a játékokhoz, és minde-
közben felfedezik a ter-
mészetet, megismerik az
állatokat, növényeket és
egymást - minden
mesterséges közegtõl tá-
vol. Utólag belegondolva,
alig kellett a gyerekekre
rászólni - nem volt ide-
jük marakodni, annyi
felfedezni valót találtak
és mindezt számukra is
jobb volt csapatban
megélni. Mindehhez pe-
dig az ovi falain kívül is
kiváló társuk volt Ica
néni, akit minden játé-
kukba bevettek a gyere-
kek.
Köszönjük szépen
Györgyi néninek, Zsófi
szüleinek és Gyuri bá-
csinak a felejthetetlen
kalandot, hogy egy nap-
ra mi is Regõs Bendegú-
zok lehettünk, s hogy
alkalmunk volt saját
magunk megtapasztalni,
hogy van még olyan tá-
bor, ahova nyugodt szív-
vel engedhetjük el gyere-
keinket.

VIDÉKI KALAND -  EGY CSAPAT REGÕS BENDEGÚZ



1.  hétfõ  09:00 Termék bemutató  
3.  szerda 09:00 Termék bemutató 15:30 Asszonykórus   18:00 Regenerációs Alapítvány   
4.  csütörtök 16:00 Vidám Nyugdíjasok             5.  péntek 18:00 Cserkészek  
8.  hétfõ  18:00 Kultúra Baráti Kör                     9.  kedd 17:00 Nyugdíjas Baráti Kör  
10.  szerda 15:30 Asszonykórus    18:00 Regenerációs Alapítvány  
11.  csütörtök 15:00 Mozgáskorlátozottak         12.  péntek 18:00  Cserkészek  
16.  kedd  19:30 Filmszakadás Filmklub  
17.  szerda 15:30 Asszonykórus      18:00 Regenerációs Alapítvány  
18.  csütörtök 16:00 Vidám Nyugdíjasok          19.  péntek 18:00 Cserkészek  
22.  hétfõ 18:00 Szegfûklub                             23.  kedd  15:30 Nyugdíjas Baráti Kör  
24.  szerda 15:30 Asszonykórus     18:00 Regenerációs Alapítvány    
25.  csütörtök 15:00 Mozgáskorlátozottak         26.  péntek 18:00 Cserkészek  
1.  szerda 15:30 Asszonykórus    18:00 Regenerációs Alapítvány  
2.  csütörtök 15:00 Vidám Nyugdíjasok      
3.  péntek 18:00 Cserkészek 18:00 Szegfûklub  5.  vasárnap 15:00 Napsugár Sziget  

SS zz íí nn hhSS zz íí nn hh
1.  hétfõ  17:30 Thai Chi                 
3.  szerda  10:00 Baba-Mama Klub    19
4.  csütörtök 18:30 Thai Chi                 
8.  hétfõ 15:00 Nyugdíjas torna  17:30 T  
10.  szerda  10:00 Baba-Mama Klub   1
11.  csütörtök 18:30 Thai Chi               
15.  hétfõ 15:00 Nyugdíjas torna  17:30  
17.  szerda  10:00 Baba-Mama Klub   1
18.  csütörtök 18:30 Thai Chi               
22.  hétfõ 15:00 Nyugdíjas torna  17:30   
24.  szerda  10:00 Baba-Mama Klub    1
25.  csütörtök  18:30 Thai Chi              
29.  hétfõ 15:00 Nyugdíjas torna  17:30  
1.  szerda  10:00 Baba-Mama Klub      
2  .csütörtök  18:30 Thai Chi                 

ZZ öö ll dd   tt ee rr ee mmZZ öö ll dd   tt ee rr ee mm
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SZIGETHALMI VÁROSI SZABADIDÕKÖZPONT -  2315  SZIGETHALOM,  SPORT U.         

IIIIII..  VVIIKKIINNGG TTAALLÁÁLLKKOOZZÓÓ PPRROOGGRRAAMMOOKK

99..0000  NNYYIITTÁÁSS,,  
99..0000  NNYYIITTÁÁSS,,  AAAA NNAAPPNNAAPP SSOORRÁÁNN

SSOORRÁÁNN  1188..0000-
  1188..0000- IIGGIIGG::::

-""ÉÉlleett  eeggyy  SSzzeenntt  IIssttvváánn-kkoorrii  vváárriissppáánnssáággbbaann""  

((115500,,  kkoorrhhûû  vviisseelleetteekkbbee  ööllttöözzöötttt  sszzeerreeppllõõvveell))

-jjuurrttaaffaalluu  ééss  vviikkiinngg  hhaaddiittáábboorr,,  kkoorrhhûûeenn  bbeerreennddeezzeetttt  hhaajjlléékkookkkkaall

-kköözzééppkkoorrii  jjááttéékkookk,,  üüggyyeessssééggii  ffeellaaddaattookk

-kkéézzmmûûvveess  bbeemmuuttaattóókk  ééss  ffooggllaallkkoozzáássookk  ééss  vváássáárr  

((ffaazzeekkaass,,  -kkoovvááccss,,  nneemmeezzeess,,  ccssuuttoorrááss,,  ööttvvööss,,  sszzaallaaggsszzöövvõõ,,……))

-hhaajjóózzááss  aa  ttaavvoonn,,  vvaallóóddii kkoorraakköözzééppkkoorrii  hhaajjóóvvaall

-ííjjáásszzaatt  ééss  kkeelleevvéézzhhaajjííttááss  ggyyaakkoorrllááss

-kkoorraabbeellii  éétteelleekk  ééss  iittaallookk  kkéésszzííttééssee  ééss  kkóóssttoollóójjaa

-""AAzz  ííjjkkéésszzííttõõ  jjuurrttáájjaa""  kkiiáállllííttááss  ééss  eellõõaaddááss  aa  mmaaggyyaarr  ííjj      kkéésszzííttéésséérrõõll

-kköözzééppkkoorrii  zzeennee  aa  ggyyóóggyynnöövvéénnyykkeerrttbbeenn

9.00-112.00-iig      ÍJÁSZVERSE

11.00  és  11.30 VIKING FUT

12.00 GYALOGOS VIADALO

12.40  KÁTAI  ZOLTÁN és R

14.00 LOVASÍJÁSZAT

14.30  ÍJÁSZVERSENY DÖN

15.30 CSATAJELENET 

16.10 BÁBJÁTÉK  

17.00 GYALOGOS BUSZKA

18.00 ÉLÕ NÉPZENE és TÁ

20.00 FÁKLYÁS FELVONUL

23.00-ig ZENÉS ESZEM-ISZ

(megfelelõ jelentkezés

Belépõszalag  szigethalmi  lakosok  számára  (két  fõ  részére  50%-oos  belépõdíj  kedvezmény)  a  III.  Viking  Találkozó         



1.  hétfõ 18:00 AA  
3.  szerda 17:00 Felnõtt kórus  
4.  csütörtök 18:00 Kultúra Baráti kör  
5.  péntek 19.00 Jobbik Szigethalmi Szervezete  
8.  hétfõ 18:00 AA  10.  szerda  17:00 Felnõtt kórus  
11.  csütörtök 18:00 Kultúra Baráti kör  
12.  péntek 18:00 Sziget Gyermek Horgászkör  
15.  hétfõ 16:30 Életmód és Egészségvédõ Egyesület   18:00 AA  
17.  szerda  17:00 Felnõtt kórus  
18.  csütörtök 18:00 Kultúra Baráti kör  22.  hétfõ  18:00 AA    
24.  szerda  17:00 Felnõtt kórus    
25.  csütörtök 18:00 Kultúra Baráti kör  
29.  hétfõ 18:00 AA  
1.  szerda 17:00 Felnõtt kórus  
2.  csütörtök 18:00 Kultúra Baráti kör 

2008. szeptember Szigethalmi Híradó 13. oldal
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  2.  kedd 19:00 Társastánc Klub  
  9:30 Sziget Néptánc  
 5.  péntek 19:00 Társastánc Klub  
 Thai Chi  9.  kedd 19:00 Társastánc Klub  
  19:30 Sziget Néptánc  
   12.  péntek 19:00 Társastánc Klub  
 0 Thai Chi  16.  kedd 19:00 Társastánc Klub  
  19:30 Sziget Néptánc  
   19.  péntek 19:00 Társastánc Klub  
 0 Thai Chi    23.  kedd  19:00 Társastánc Klub  
  19:30 Sziget Néptánc    
     26.  péntek 19:00 Társastánc Klub  
 0 Thai Chi   30.  kedd 19:00 Társastánc Klub  

  19:30 Sziget Néptánc  
    3.  péntek 19:00 Társastánc Klub 

L T U R Á L I S P R O G R A M O K
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    4.  -  TEL :  06-224-8889-2229;  06-770-3334-88894  -  E-MAIL :  KULTURHAZ@SZIGETHALOM.HU

   ENY, elsõ forduló

  TÁS rajtja

OK "Szent István kerál vitézinek bajvívási"

 RÓKA SZABOLCS históriás zenei elõadása

 NTÕ

ASI - "NOMÁD VÉRFOCI"

ÁNCHÁZ

LÁS a Szent István szobortól az Emese parkba

ZOM MULATSÁG 

s esetén kort idézõ jelmezverseny

              -  "Szent  István  udvarában",  az  Emese-pparkban  c.  rendezvényre

SSzziiggeetthhaallmmii  llaakkoossookk  sszzáámmáárraa  aa
rreennddeezzvvéénnyy  bbeellééppõõddííjj  kkeeddvveezz-
mméénnyytt  bbiizzttoossííttuunnkk!!  AAzz  aalláábbbbii
kkuuppoonnnnaall  kkéétt  ffõõ  fféélláárroonn  ((335500FFtt//ffõõ))
llááttooggaatthhaattjjaa  aa  ttaalláállkkoozzóótt!!
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CSAK SPORTOSAN

Szigethalmi  Teljesítménytúrázok  Egyesülete  2315  Szigethalom,  Szabadkai  u.  64.
Tel.:  Túrák:  06/20-2210-99337  Rövidtávfutás:06/30-2225-66298  Hosszútávfutás:  06/70-5537-11490    

Mit? Miért? Mikor ráta-
láltunk arra a gyöngy-
szemre a Mátraalján, a-
mit Markaznak nevez-
nek egybõl elhatároztuk,
hogy ezt a helyet mások-
kal is meg kell ismertet-
ni. Az egész falut áthatja
az a nyugalom, béke és a
segítõkészség, amit so-
kan hiába keresünk a
betondzsungelekben. Ha
hétvégén ki kell enged-
nünk a gõzt az ilyen oá-
zisokban a legkönnyebb.
Markaz a Mátra délkeleti
lábán simuló település
(ha észak felé tekintünk,
a Mátra tornyosul fe-
lénk). Mikor 2007-ben
útvonalat kerestem az
innen induló túrának a
térképet böngészve meg-
akadt a szemem Recs-
ken illetve az attól nem

messze levõ furcsa né-
ven Via Dolorosa. (Igen
sajnos nekünk, magya-
roknak is volt.) Az 1949
és 53 között mûködõ
kényszermunkatábortól

a bányáig húzódó utat
nevezték így, ahol a Rá-
kosi-rendszer áldozatait
terelték naponta. Mivel
(történelem tanár len-
nék) úgy tartom, amelyik
nemzet elfelejti a múlt-
ját, az elveszti a jövõjét.
Bekattant rendezzünk
emléktúrát minden év-
ben a kényszermunkatá-
bor áldozatainak emlé-
kére. A 2007-es próbaév
után idén már olajozot-
tabban ment - legalábbis
ezt gondoltuk - a szer-
vezés. A túrát idén Nagy
Imre emlékének is szen-
teltük. 50 éve végezték
ki hazánk mártír minisz-
terelnökét. Mi köze neki
Recskhez? Õ volt aki be-
záratta ezt a szörnyû he-
lyet 1953-ban. 
Az ESEMÉNY!

Július 18-án este
kezdett megtelni a
Markazi iskola. A ren-
dezõk és a túrázók (fõleg
a maxi kihívások kedve-
lõi) gyülekeztek. Másnap

reggel 7-kor nekivágott
az elszántak csapata a
közel 6000 méteres
szintemelkedésnek és a
115 kilométernek - min-
denki megtalálta a maga
Via Dolorosa-ját. Volt,
aki kocogva indult, volt,
aki a fontolva haladók
táborát erõsítette, volt,
aki összehúzott sze-
mekkel szótlanul és volt,
aki cseverészve. ( Már
csak ilyen multik
vagyunk! ) Én 2 pontot
vállaltam be. Az egyik
még az elején volt a
Csurgó-kút. ( Ez egy
meseszép a régi
térképeken nem is jelölt
Kánaán. ) Az itt áthaladó
emberek még lendülete-
sek voltak, tele optimiz-
mussal (így kell ezt! ) Jó
páran a Markazi-kapu-
nál a K-sáv rossz ágán
indultak el, mikor a Ké-
kesi torony incselkedett
már a retinájukkal ak-
kor fordultak vissza. (
Szép kitérõ, de felesleges
100 kilométer után ú-
gyis csúcsra kell jutni. 
Azt hittem majd leg-

közelebb csupa morcos,
fáradt bajnokot látok.
Felmerült bennem, hogy
az Ágasvár csúcsa he-
lyett inkább a turista-
házba vackolom be ma-
gam. ( Még a végén Gel-
lért püspököt játszanak
velem a csúcson. ) Nos,
az Ágasvár pont jó vá-
lasztás volt, igaz hogy a
turistaháztól felaraszolni
teli hátizsákkal nem egy
kéjhömpöly, de megérte.
Egyrészt a matadorok
még mindig jó erõben és
pozitív gondolatokkal
telve értek ide, másrészt
a naplemente itt ahol a
Nap hasznosi víztározót
narancsra színezi, majd
ragyognak Pásztó fényei
az erõsödõ félhomályban
és 21-es úton rohangáló
szentjánosbogarak. (
Úristen, leírva giccses,
viszont látványnak…).
Az Ágasvári turistaház
tulajdonosa csúcsfej volt
egyrészt nyitva tartott
pontzárásig, másrészt
olyan palóc gulyással
vendégelt meg, hogy
simán õ lehetne a Vacso-

VIA DOLOROSA 2008
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racsata sztárja. 
Többet nem találkoztam
a vándorokkal, de mivel
kétszer is bejártam a
távot tudtam mi vár még
rájuk. A Koncsurok ven-
dégmarasztaló mocorká-
sa. A János-vára mere-
délye (figyelem, gekkok
elõnyben). Sárga sáv

szúrós bozontos bozont-
jai, a kékesi sípálya me-
redélye a Markazra veze-
tõ zöld sáv bokaszaggató
ösvénye és a végén a
Markazi iskola ebédlõje
a díjakkal, ajándéktár-
gyakkal, étellel-itallal.
Sokan elérték a céljukat
(az indulók kb 70%-a) a

CÉL-t. 
1. Elnézést kérek azok-
tól, akiket a szalagok
megtévesztettek, nem
volt szívem leszedni a
másik rendezvény sza-
lagjait. - Hiba volt!
2. Bocsánat a Mátra-
szentimre utáni Piros
sávos malõrért. - Eskü-

szöm 3 héttel korábban
még nem volt ott új jel-
zés.
3. Hollós Izabella - Te
vagy az én gyõztesem!
Izabella eljött a túrára
úgy, hogy másnapra
repülõjegye volt az USA-
ba. Mátrakeresztesen a
céltól 25 kilométerre

abba kellett hagynia a
túrát. (Pedig elõl volt,
nem kicsit, nagyon.) 
4. Túratársaim Ti közel
300-an és Ti, akik idén
nem tudtatok eljönni
várlak (Várunk!) ben-
neteket jövõre október
24-én a Via Dolorosa
2009-es rendezvényen!
Emlékezzünk! Gyönyör-
ködjünk! Itt Markazon a
Mátra lábánál.
5. Köszönet a társren-
dezõknek: Markaz Ön-
kormányzatának, a Pro
Patria túraegyletnek a
támogatásért, az együtt-
mûködésért azoknak,
akik térképekkel, borral,
utazással és egyéb aján-
dékokkal lepték meg az
indulókat.
A legnagyobb létszámú
csapatnak járó kupát a
Tel jes í tménytúrázók
Társasága ragadta el.
A 115 kilométeren a leg-
gyorsabb férfi Sápi
Endre lett 18 óra 40
percet szaggatott. A

dobogó képzeletbeli fo-
kait Toperczer András és
Papp Gábor (megosztva)
és Reményi László foglal-
ta el. A 75 kilométeren
dr. Horváth Péter Gábor
és dr. Szabó Melinda, 40
kilométeren pedig
Csomós Gergely és Plisz
Judit, végül a 25 kilo-
méteren Kovács József
és Ferenczi Malgorzata
voltak a leggyorsabbak.
Mit? Hogy kimaradtak a
115 nõi gazellái? Nos,
nem! Rendezõi hiba
miatt nem tudtuk eldön-
teni kié legyen a babér
Kovács Beátáé vagy
Németh Ibolyáé. Nos,
nálam mindkettõ nyerõ
ember az tuti. A 3. dr.
Soltész Jánosné lett. 
Gratulálok minden
résztvevõnek, nem pis-
kóta egy csapat vagytok!

Nád Béla

III. VIKING FUTÁS
SZIGETHALMON
A X. század közepén Jütland partjainál járunk. A két tengerparti falu
lakói rettegve pillantják meg az ismeretlen vitorlákat az Északi-tenger
hullámain. Thorra! Ezek két és fél órán belül partra szállnak. Itt csak a
szomszédos település harcosai segíthetnek. Gyorsan a legsebesebb léptû
ifjoncot küldik a kettõ és tíz kilométerre lévõ barátokhoz. Fut, mint a vil-
lám. Odaér, fellármázza a népet. Kapkodják a fegyvereiket. Marad még másfél órájuk, hogy odaér-
jenek…Te a másik falu harcosa, na jó emancipáció van, amazonja vagy. Odaérsz? Hõs leszel, akit
boldog túlélõk ölelgetnek! Vagy csak a füstölgõ romok, véres hullák és a távolodó vitorlák képe vár?
Rajtad múlik, fuss Harald! Fuss!!!

Éld át…A  2008.  szeptember  13-áán  Szigethalmon  megrendezésre  kerülõ  Vikingfesztiválon  módod
lesz  rá! Az Õskultúra Alapítvány és a Szigethalmi TE szeretettel vár! Mi adjuk a fegyvereket, Te az
erõs lábakat, a lelkesedést. Éld át a múltat!
III.  Viking  Futás  
Szigethalom  Rákóczi  u.  vége,  E-MME-SSE  Park    2008.  szeptember  13.  11:00
Távok: 2 és 10 km
Mindkét távon az elsõ 3 helyezettet díjazzuk
Érdeklõdni  és  jelentkezni:  Szabó Piroskánál
Tel.:06-770-55371490
www.szigethalmite.hu

EEggyy  kkiiss  ssttaattiisszzttiikkaa::
Indulók  száma Feladók  száma

115 km  71   19       
75        28   5
45        20   2
40       57    6
25       63    1
10      53   - 
Összesen:    292     33
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A Kis-dunai sportegye-
sület a tavalyi évhez ha-
sonlóan az idei szezon-
ban is újabb sikereket
tudhat magáénak. A ko-
rábbi évekhez képest
azonban hatalmas elõre-
lépés, hogy már nem
csak az utánpótlás korú
versenyzõk eredménye-
ire számíthatunk.
Medveczky Erika (1988.)
a felnõtt mezõnyben,
nemzetközi versenyeken
is sikeresen képviseli
egyesületét. A kemény
téli és tavaszi felkészü-
lés már a szezon elején
meghozta a várt sikere-

ket. A májusi válogató
versenyen Faldum
Berenikével (1985. E-
gyesület: Alois Dall-
mayer Tolnatext) páros
hajóban kiharcolták a
milánói Európa Bajnok-
ságon való indulás jogát.
K2 1000m-en okos, ma-
gabiztos versenyzéssel
maguk mögé utasították
a náluk jóval idõsebb és
rutinosabb mezõnyt.
Annak ellenére, hogy ez
volt az elsõ felnõtt nem-
zetközi versenyük, több
mint egy hajóhosszal
nyertek, és így felállhat-
tak a dobogó legfelsõ fo-
kára. Ezt a gyõzelmet
késõbb június 5-én is
megismételték a szegedi
Világkupán. 
Gratulálunk  Erikának
és  edzõjének,  Básti
Attilának  is.
A fiatalabbak számára
az év a Maraton Magyar
Bajnoksággal kezdõdött
május 16-án. Itt kortól

függõen mindenkinek
más-más hosszúságú
távot kellett teljesíteni.
Júniusban a kisebbek
10 napos edzõtáborba
utaztak Békésszentand-
rásra Kákai Bettina edzõ
vezetésével. A tábor alatt
részt vettek a Simon
Fiala Emlékversenyen,
ahol a 11  induló  6
arany,  3  ezüst  és  5
bronzérmet  szerzett.

Július 17-20 között
Szegeden ismét Medveczky
Erikáért szurkolhattunk
az Ifjúsági és U23 Síkvízi
Európa-bajnokságon.

Ezen a versenyen sem
talált legyõzõre Faldum
Berenikével alkotott pá-
rosuk. 1000 méteren itt
is magabiztos volt a gyõ-
zelem.

Július 26-27-én ren-
dezték meg az U23 és
Ifjúsági Magyar Bajnok-
ságot, melyen ugyan-
csak ki-
v á l ó a n
szerepelt a
c s a p a t .
U23-as kor-
osztályban
Medveczky
Erika 500,
1000 és
4000 méte-
ren nyert
K 1 - b e n
v a l a m i n t
500 és 1000 méteren
Spitzer Lilivel K2-ben.
200m-en egyesben és
párosban is ezüstérmet
szereztek.
Legrand Tímea serdü-

l õ k o r ú
versenyzõnk be-
bizonyította, hogy
az ifjúságiak
között is megállja
a helyét. K1 1000
m-en 6. , 500 m-
en 8., 4000 m-en,
pedig 3. helyezést
érte el.
Derda Sándornak
is sikerült beve-
rekednie magát a dön-
tõbe K1 500m-en, ahol
5. helyezést ért el az igen
erõs mezõnyben. Fontos
megemlíteni a K1
4000m-es távon Alhegyi
Ildikó, Spitzer Lili 6. és
Polonkai Dávid 5. helye-
zését is.
Az Országos Bajok-
ságokon összesen 15
érmet szerzett a csapat,
és számos értékes he-
lyezést gyûjtött be. A
versenyzõk nagy része
augusztusban pihenhet,
és erõt gyûjthet a szep-
tembertõl kezdõdõ õszi-
téli alapozáshoz.
Ezúton szeretnénk fel-
hívni az érdeklõdõk
figyelmét, hogy az Olim-
pia után, szeptember
elején szeretettel várunk
minden 10-12 év körüli
ifjút, aki kedvet kapott a
kajakozáshoz, és szeret-
ne osztozni velünk a

jövõ sikereiben. Érdek-
lõdni a Dunaszigeten
levõ kajaktelepen délu-
tánonként.

Spitzer Lili

H Í R E K A K A J A K O Z Á S V I L Á G Á B Ó L

Gyermek 5000m:
1.korcsoport  MK2 Szendy Márk-Vásárhelyi
Norbert 6. hely
2.korcsoport MK1 Havalda Balázs 6. hely

Ifjúsági 21km:
K1 Alhegyi Ildikó 7. hely
K1 Polonkai Dávid 7. hely

A Gyermek, Kölyök,
Serdülõ Magyar Baj-
nokság melyen a követ-
kezõ eredmények szü-
lettek:
2000m-es távon:
1.korcsoport MK2
Szendy Márk-
Vásárhelyi Norbert 8.
hely
2.korcsoport  
MK2 Bukovszky Szonja-
Németh Emese 4. hely
MK2 András Vince-
Német Zsombor 9. hely
MK1 Havalda Balázs 3.
hely
4x  200m-ees  váltó:
András Vince- Német
Zsombor- Szendy
Márk- Vásárhelyi
Norbert 4. hely
5.  korcsoport K1 Czita
Gábor 5. hely
Továbbá Legrand
Tímea szerzett egy
arany, egy ezüst és egy
bronzérmet. Ezzel az
eredménnyel kivívta
magának a jogot a
s z e p t e m b e r b e n
Szegeden megrende-
zésre kerülõ Európai
Olimpiai Reménységek
Versenyén való részvé-
telre. 1000m-en fog
egyesben és négyesben
i s  v e r senyezn i .
Medveczky Erikától is
további sikeres szerep-
lést várunk szeptem-
berben a belgrádi Fõis-
kolás Világbajnoksá-
gon. Itt egyes hajóban,
500m-en állhat majd
rajthoz.
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IX. SZIGETHALMI IKERTALÁLKOZÓ

I lyen vol t . . . .

Idén kilencedik alkalom-
mal került megrendezés-
re az  Országos Ikerta-
lálkozó Szigethalmon. A
Magyarországon mind-
eddig egyedülálló ren-
dezvénysorozatra kiláto-

g a t ó k
ebben az
é v b e n
sem csa-
l ó d h a t -
tak, hi-
s z e n
sokszínû
pr og ra -
mok, fi-
nom éte-
lek és i-
t a l o k

várták  õket. Míg  bátor
szakácsokat bográcsfõzõ
verseny, a sportolni vá-
gyókat  korán reggel  a
már-már hagyományos
kispályás focibajnokság
várta, amely kicsit

nehezen indult az elõzõ
napi esõ miatt, de
reggeli napsütés gyor-
san megoldotta a prob-
lémát.
Szemmel láthatóan a
nap elsõ felében a leg-
kisebbek érezték a leg-
jobban magukat,  kü-
lönbözõ programok mel-
lett, részt vehettek állat-
simogatáson, volt iker-
ökörködõ és a Budapesti
Pitypang színpad bohó-
cai is szórakoztatták õ-
ket. Kora délutánra már
szép számmal gyûltek az
emberek, míg  a színpa-
don Dancs Annamari
énekelt, a sátorban már

alig volt üres
hely, ami
nem megle-
põ, lévén
hogy  a nap
talán legna-
gyobb érdek-
lõdéssel várt
mûsora ,az i-
kerszépség-
verseny kö-
vetkezett. A
lányok lát-
ványos kore-
ográfia mel-
lett mutattak
be többek
között estélyi
és fürdõruha
-bemutatót.
A zsûri nehéz
he l y ze tben
volt, hiszen a
sok különdíj
mellett a
g y õ z t e s e k ,
e g y - e g y
1 0 0 . 0 0 0 f t
értékû televí-
ziót nyertek.
Miután  (a
k ö z ö n s é g
lelkes bízta-
tása közepet-
te) megszüle-

tett a döntés, kezdetét
vette az esti buli! A már
akkor is lelkes közönsé-
get a szépséges Zséda
fûtötte tovább, s mire
Szekeres Adrienn meg-
érkezett, már  nemhogy
a sátorban, de még a
környékén sem igazán
akadt olyan, aki ne é-
nekelte volna a jól is-
mert slágereket. 
A fellépõk közötti szü-
netben a Hálózat tele-
vízió kérdezz-felelek
játékára  jelentkezhettek
a bátor résztvevõk, és
bár úgy nézett ki az
idõjárás mégsem lesz
olyan kegyes, mint azt
vártuk, ám az esõ ami-
lyen hirtelen jött, olyan
hirtelen el is múlt. Az
este további részében
Zola ,a Viva mûsorvez-
etõje, a retro jegyében a
Bridge Funky,  és a
Retro School Band,
szórakoztatta a közön-
séget, aztán  éjfélig a
United zenélt.

Ezúton  szeretnénk  meg-
köszönni  támogatóink-
nak,  szponzorainknak  a
segítségüket:
Hálózat Tv, Rádió6,
Vodafone, Értékõr
Security, Raiffeisen
Bank, Szikõ Kht., Aries,
dst-Domonkos Studió,
Repi Sziget. 

Fazekas Krisztián

A 2008-as Szigethalmi Országos ikertalálkozó
gyõztesei, Nagy  Kármen, és Nagy Angéla-két lány,
akikrõl hamar meg lehet állapítani: nem csak
szépek, okosak is...

Mondjatok pár szót magatokról!
16 évesek vagyunk, Kaposvárról jöttünk és a helyi
egyetem gyakorló gimnáziumában tanulunk jelenleg,
aztán pedig a Budapesti Testnevelési Egyetemen
szeretnénk továbbtanulni.

Honnan hallottatok az ikertalálkozóról?
Még a tavalyi után láttunk egy összefoglalót a reggeli
címû mûsorban, Úgy gondoltuk, ezt nekünk találták ki
,és abban is mindketten egyetértettünk, hogy a
következõn ott a helyünk!

Akkor ha jól értem most vagytok itt elõször?
Igen, és nagyon tetszik az egész. Jó a légkör és a lányok
is nagyon kedvesek, nem gondoltuk hogy ilyen hamar
ennyi barátnõre teszünk szert! Persze annak is örülünk,
hogy elsõ alkalommal a koronát is sikerült megsz-
ereznünk.

Mennyire éreztétek erõsnek a mezõnyt?
Nagyon sok szép lány volt, de mivel még sohasem indul-
tunk szépségversenyen, ezért nem tudunk viszonyítani.
Mi nem éreztünk semmi rivalizálást, mindenki próbált
segíteni a másiknak, hogy jól sikerüljön a koreográfia.

Itt lesztek jövõre is?
Igen! És ha lesz lehetõségünk, szeretnénk kicsit jobban
megismerni Szigethalmot, mivel eddig csak keveset lát-
tunk belõle. És hozzuk magunkkal a koronát is…
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ÉLET AZ ISKOLÁKBAN-ÓVODÁBAN

TT áá bb oo rr oo zz nn ii vv oo ll tt uu nn kk .. .. ..

TTÁÁBBOORROOZZÁÁSS
SS ÁÁ RR OO SS -
PPAATTAAKKOONN  
A Zempléni- hegy-
ség szívében Sá-
rospatakon tábo-
roztunk gyereke-
inkkel 2008.
07.07-tõl öt napon keresztül. Már az utazás is
izgalmas volt mert nagyon sok gyerekünk még
vonaton sem ült eddig. Közvetlenül a strand
mellett volt a szállásunk a Diáktanya ven-
dégházban. Minden napra jutott az érdekes
programokból. Megnéztük a Zemplén napok
központi helyéül szolgáló sárospataki Rákóczi
várat és gyönyörû parkját. Játszottunk a fa ját-
szóvárba, megnéztük az ország legrégebbi tor-
natermét, a Tanítóképzõ Fõiskolát és kollégiu-
mát. Kirándultunk a közeli hegyen található
Tengerszemhez, útközben kõzetritkaságokat
szedve. Raktunk tábor tûzet, amihez a fát ma-
gunk gyûjtöttük az erdõbõl. Volt bátorságpró-
ba, faluportya, egész napos strandolás, sóska-
evés, patakban játszás, mezítláb futás és esti
focizás. Ebédelni és vacsorázni a háromszáz
méterre lévõ Huszár Panzióban mentünk. 
Nagyon jól éreztük magunkat, nagyon elfárad-
tunk, de három év múlva megint megyünk! 

Jassó Csaba

NNYÁRI TÁBOR

MMÁTRA-
SZENTISTVÁNON
Idén immáron 12-ik
alkalommal szervez-
tük nyári táborunk-
at, Szent István Álta-
lános iskola tanulói
részére. A gyerekek
egy csodálatos hetet
töltöttek el a Mátra
egyik legszebb falujá-
ban. A helyszínt ez-
úttal a Hotel Jäger
biztosította Mátra-
szentisvánban. Szál-
lásunk kedves szobái
mellett a hotel kiváló szakácsa készített számunkra
nagyon finom ételeket. A programok között szerepelt
strandolás és városnézés Gyöngyösön, kisvasutazás
Mátrafüredrõl, foci, ping-pong és játékos versenyek.
Túránk során megmásztuk a meredek Ágasvár csúcsot.
A remek hangulatot egy rejtélyes kincskeresés és szám-
háborúzás fokozta. Végül tábortûzzel ünnepeltük az
eltelt egy hetet. A táborról készült képek megtalálhatóak
az iskola honlapján. www.szentistvan.shp.hu
Szeretettel várjuk jövõre is a táborozni vágyó gyerekeket!

Kovács Györgyi, Farkas Balázs
táborvezetõk

"  A  természet  varázsát  ontja
bõven:  A  fûben,  a  virágban  és  a
kõben…"  Shakespeare
A Szent István Általános Iskola
tanulói az idei nyáron is 4 hetet
töltöttek a Gyermekláncfû Egye-
sület táborhelyén, a Kiskunság
homokbuckás vidékén, egy lige-
tes, borókás tanyán, melyet az
erdõ, csillagfényes éjszakák, tá-
bortûz, vadak, virágok, béke és
sok-sok élmény jellemzett.
Megismertük Kecskemét kultu-
rális és történelmi értékeit. Vol-
tunk a Természet Házában, Szó-
rakaténusz Játékmúzeumban,
Ásványkiállításon, Óramúzeum-
ban. Strandoltunk a termálfür-
dõben és a csúszdaparkban. Meg-
ismertük a tanyasi életformát,
sajtkészítést, sokat kocsikáztunk.
Számháborúztunk, biológiai te-
repgyakorlaton voltunk, megláto-

gattunk egy régi tanyasi
iskolát. Számtalan sportverse-
ny volt, az íjászattól a kosár-
labdáig. 
Az idei évben táborunkban
töltött egy hetet Kürti Zoltán
Úr és családja, nagy szeretettel
foglalkoztak a gyerekekkel.
Kézmûves foglalkozásokon a már
"hagyományos" gyöngyfûzés, ü-
vegfestés, agyagozás mellett, póló-
kat batikoltunk, kosarat fontunk,
gipszfigurákat öntöttünk, festet-
tünk, ékszereket készítettünk,
kihasználva a szelet, sárkányokat
röptettünk. 
Az idei évben a 6.a osztállyal
Pelyváné Szendrei Erzsébet,  az
5.b é s5.c. osztállyal Barna
Zsuzsa és Unger Jánosné, az
alsósokkal és speciális tagozatra
járó gyermekekkel pedig Rácz
Erzsébet és Bak Ágnes tanárnõ
voltak.  A gyermekek önfeledten

és vidáman töltöttek napokat, a
lakóhely ismert környezetébõl
való kimozdulás élménye színt és
életet ad a következõ tanév órái-
nak. 

Dr. Békássyné Kocsis Györgyi

Minden  kollégának  köszönöm  a
nyári  táborozások  megszervezé-
sét,  színvonalas  lebonyolítását  és
felelõsségteljes  munkáját.  

Simsik Zsuzsanna
igazgató
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"Elmondok neked egyet-mást. Mindennap egyvalamit. Hogy meg-
tarthasd. A fejedben. Mert látod: minden ember… annyit ér
…amennyit…tud. Ha olyat is tud… amit más senkise …akkor
mindenkinél többet ér."

Gárdonyi Géza

TTaannéévvkkeezzddééss  22000088-22000099
A 2008/2009. tanév legfontosabb idõpontjai:

AA  sszzoorrggaallmmii  iiddõõ
elsõ  tanítási  napja:  2008. szeptember 1. (hétfõ)
utolsó  tanítási  napja:  2009. június 15. (hétfõ)
Az iskola utolsó, befejezõ évfolyamán az utolsó
tanítási nap

KKöözzééppiisskkoolláákkbbaann  ééss  aa  sszzaakkiisskkoolláákkbbaann::  22000099..  áápprriilliiss  3300..
A tanítási napok száma száznyolcvanegy nap. A nap-
pali oktatás munkarendje szerint mûködõ sza-
kiskolában és középiskolában a tanítási napok
száma száznyolcvan nap.
A szorgalmi idõ elsõ féléve 2009. január 16-ig tart. 
Az  iskolák  2009.  január  23-iig  értesítik  a  tanulókat,
illetõleg a kiskorú tanulók szüleit az elsõ félévben
elért tanulmányi eredményekrõl.

TTaannííttáássii  sszzüünneetteekk::  
õszi  szünet: 2008. október 27-31.
téli  szünet: 2008. december 22-31.
tavaszi  szünet:  2009. április 9-14.
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Elérkezett a diétáról szóló cikkem utolsó remekmûve, és

most egy sokak számára teljesen
 ismeretlen, de nagyon

sok ismerõs elemet tartalmazó diétát szeret
nék bemutat-

ni. A diétának igazán nincsen neve, tes
tsúlycsökkentés-

sel járó sportokban alkalmazzak, azért, hogy a

zsírtömeget elves
zítsék és a száraz izomtömeg megtart-

sák. Akár versen
yre készül valaki akár csak szeretn

e

egy szebb, soványabb testben élni a cél ugyanaz - a

zsír csö
kkentés - ezé

rt a módszer is l
ehet ugyanaz.

Kezdjük a leglényegesebb pontnál a diéta
alapvetõ kiegészítõje a mozgás, még hozzá

kettõtípusú, az anaerob és az aerob.
Nem, nem ezek nem kínai harc-
mûvészeti vezényszavak, egysze-
rûen csak azt jelzik, hogy oxigén

jelenléte szükséges e a mozgáshoz
vagy sem. Anaerobnak tekintjük a

súlyzós edzéseket és aerobnak a
kardióedzéseket. A diéta 8-12 hétig foly-
tatható a megfelelõ edzéstervvel, és az

eredmény garantált. Az egyszerûség ked-
véért, leírok egy napi tervet.

1.  nap
Reggel: Ébredés után éhgyomorra, 30 perc kardió edzés. Ez
lehet futás vagy kerékpár, de elipszistréner vagy taposógép is,
otthon és edzõteremben is megoldható. Feltétlen szükségel-
tetik hozzá egy pulzusmérõ óra. A 30 percet tisztán zsírégetõ
zónában kell végezni azaz a pulzusunk fél órán át folyama-
tosan (220-életkor=maximálpulzus) a maximálpulzus 70-80%
között kell, hogy legyen. Azaz idõ, amit nem töltünk a
célzónában, nem számít bele a kardióedzés idõtartamába.
Edzés  utáni  étkezés: Legyen fehérje dús és itt szabad némi
szénhidrátot is enni, de ez csak teljeskiõrlésû kenyér lehet. A
legegyszerûbb egy protein shake - szénhidrát szegény -. De
lehet bármilyen szárnyas, vagy jó minõségû csirke vagy puly-
ka sonka.
3  óra  múlva  ismét  enni  kell: Itt jöhet a rost. A rostok lelassítják
a szénhidrátok vércukorrá alakulását.
Amikor a szénhidrátok emésztése lelas-
sul, leesik az inzulin szint, ami pedig
kedvez a zsírégetésnek. Mi az, ami rost?
Zabkorpás tej, cukormentes müzli,
tejberizs (cukor nélkül, zsírszegény
tejbõl). Mennyit lehet enni? Nem sokat.
Mondjuk az 1 liter tejbõl készült rizst 5
nap alatt, lehet elfogyasztani. Itt lehet
gyümölcsöt is enni, részesítsük elõnybe
az almát, ananászt, körtét. Felejtsük el
a szõlõt, a barackot, szilvát, banánt
Ebéd: Fehér hús és zöldség, amennyit
csak tudsz. Tilos a zsíros-olajos köret! Tilos a gyümölcs (ennél
az étkezésnél)! Kötelezõ a folyadék!

Ezzel vége a napnak, mind étkezés, mind mozgás
szempontjából. Ilyen nap legyen a héten 3, és a
maradék 4 napból egyen csak pihenjünk a többi
napon csak kardiózzunk. A kardióedzések idejét
hetente 10 perccel emeljük egészen addig amíg el
nem érjük az 1 órát és azt tartsuk.
Még  pár  fontos  szabály:
Mindenképpen  fogyasszunk  a  diéta  alatt  valamilyen
multivitamin  készítményt.
Ne  igyunk  semmilyen  cukor  tartalmú  italt,  de  a  napi
folyadékbevitelünk  érje  el  a  2,5-33  litert.
A    zsírt  és  a  cukrokat  számûzzük  az  étrendünkbõl
erre  a  8-112  hétre.
Ezzel a diétátával mintegy rááll a szervezetünk az
egészségesebb éltre, a diéta vége után lazíthatunk a
gyeplõn, elhagyhatjuk az ötszöri kardió edzést, elég
lesz háromszor egy héten a három súlyzós, vagy aero-

bikos edzés mellett. Étkezésünkbe
pedig beiktathatunk heti egy bûnözõ

napot, amikor azt eszünk, amit ép-
pen megkívánunk.

Egy  rettentõen  fontos  mondattal
zárnám  a  versenydiéta  bemu-
tatását, az intenzív súlyzós
edzéstõl, diéta mellett sosem

leszünk "izmosak". Amikor egy
testépítõt látunk, beszáradt izmos

testtel, ott a diétát mindig megelõzi, egy több hónapos
tömegnövelés.
Szóval, súlyzókra fel, és zsírral le!

Haris Éva
Free Time Fitness

33  óórraa  mmúúllvvaa  eeddzzééss  eellõõttttii  ééttkkeezzééss::  Én itt a proteinshake-re esküszöm, egyszerû, gyors, ízletes. Mamár sok nem csak "gyúrós" cég is gyárt proteinalapanyagú turmixokat azoknak, akik nem hiszneka testépítõ készítményekben. Nincs miért félni afehérje alapú táplálék-kiegészítõk, biztosan nemtartalmaznak doppingszert vagy egészségre ártal-mas összetevõt. Keressük a jó minõséget ésfogyasszuk bátran. De ehetünk itt csirkemellet, ton-halat zöldséggel, vagy mustárral, de magában is. EEddzzééss::  Sajnos csak az igazán menõ magazinokpróbálkoznak konkrét edzéstervekkel, én ezt nemtehetem, hiszen nem tudom, milyen alapokkalindul a fogyni vágyó. Minden alkatra, alapanyag-cserére más és más edzés kell, egy biztos, súlyokatkell emelgetni, hogy a lefogyott zsír helyett ne egylöttyedt kötõszövet maradjon, hanem egy formás,feszes test. Lehet ezaz edzés aerobik is, de keres-sünk olyan órát, amelyik elég intenzív és mindenizmunkat átmozgatja. Én a súlyzós edzésre vokso-lok, személyi edzõvel. Edzés közben a folyadékkötelezõ, az 1000 mg, vagy magasabb  az L-karnitintartalmúakat italokat részesítsük elõnybe. Edzésutáni étkezés: Itt nincs választás, itt egy proteinshake kell, az egyetlen olyan komplex "étel" amibenminden benne van ami kell, ahhoz, hogy edzés utána szervezetben pótolva legyen aminek pótlódni kell.
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Irány a Mozi

Mamma Mia
Az utóbbi évek legnagyobb musical sikerének mozi változata. Minden egyes fel-
csendülõ dal az ABBA repertoárjából való, az írók a dalok köré szõtték a
történetet. A sztori egyszerû, egy görög városka hoteljének örökösnõje
esküvõjére készül, viszont nem tudja, hogy ki az édesapja, ezért anyja naplója
alapján meghív három lehetséges jelöltet. A filmet remek dalok és a nagyszerû
szereposztás (Meryl Streep, Pierce Brosnan, Colin Firth, Stellan Skarsgaard)
jellemzi, mely garantálja a sikert a nõi nézõk körében. A színészgárda nemcsak
tánctudását mutatja meg a mozilátogatóknak, hanem énektudását is, hisz min-
denki a saját énekhangján adja elõ a már jól ismert slágereket. Hisz ki ne
emlékezne a Honey, Honey-ra, I Have a Dream-re, Money, Money, Money-ra, a
címadó  Mamma Mia-ra, a  Chiquitita-ra, Dancing Queen-re, a Super Trouper-
re, a Gimme! Gimme! Gimme!-re, a Voulez-Vous-ra, az S.O.S.-re, vagy a The
Winner Takes It All-ra. Fõszereplõkön látszik, hogy élvezték a görögországi
nyaralással egybekötött forgatást, az õ vidámságuk átragad a nézõkre. A
Mamma Mia! nem más, mint egy nagy mondanivalóktól mentes, könnyed nyári
film azonban a hangulata, tökéletes és szórakoztató, aki megnézi, az elfelejti
minden búját-bánatát. És ha ez nem volna elég, akkor hazaérve a filmben fel-
csendülõ dalokat dúdolva, biztosan elkezdi keresgélni régi ABBA lemezeit. 
Értékelés: 8/10

X-akták 2
A már jól ismert misztikus zene újra felhangzik... 15 év telt el a sorozat befejezése után, és 10 év az elsõ mozifilm meg-
jelenése óta. Mulder és Scully újra akcióban, vagy nem? Az X-akták 2 Amerikában súlyos bukás Budapesten négy nap
alatt 13124 nézõ, ami viszonylag korrekt. A film egy újabb azon a hosszú listán, amit csak a nevével adnak el, és siker-
sorozat a két fõszereplõjét is rá tudták venni a szerepre. Az alaptörténet: egy FBI. ügynök rejtélyes módon eltûnik, egy
állítólagos médium viszont azt állítja, hogy tudja miként találhatnák meg. Az FBI-nál úgy gondolják, hogy ez egy tipiku-
san olyan eset, amit csak Mulder (David Duchovny) és Scully (Gilian Anderson) képes megoldani. A filmben azonban
semmi érdekfeszítõ, semmi misztikus nincs. Érdektelen, értelmetlen a történet, tele feltett kérdésekkel, amikre válasz nem
érkezik. Inkább mondhatjuk laza szerelmes filmnek, Mulder és Scully szaftos magánéletébõl. Ebbõl a filmbõl nem tudjuk
meg, hogy az igazság hol is van… Ebben a filmben biztos, hogy nem! 
Értékelés: 3/10

Szex és New York
Csak ismételni tudjuk önmagunkat. Ez is egy film amit csak a nevével adnak el,
és sikersorozat fõszereplõit is rátudták venni a szerepre. Négy nõ keresi a
boldogulást és a boldogságot. A helyszín New York, a téma a szex. A szinglik
királynõje Carrie Bradshaw esküvõjére készül…
Amerikában nagy sikerrel mutatták be a népszerû tévésorozat alapján készült fil-
met a nézettséget tekintve Magyarország sem akar lemaradni. Rajongóknak
kötelezõ, de aki korábban sem lelkesedett a 4 szingli kalandjaiért, az a több mint
kétórás filmet sem fogja élvezni. A film elsõ fele kimondottan unalmas, a második
fele, kicsit ugyan felgyorsul, de az összképen már ez sem tud javítani. Az férfi
embereinek ajánljuk, hogy míg párjuk ezt a filmet nézi, keressenek a mozik reper-
toárján egy nekik tetszõ filmet, egy kocsmát, vagy valami más elfoglaltságot és
így senki sem fog rosszul járni. 
Értékelés: 5/10

Amit érdemes a hónapban megnézni:
Hellboy II - Az Aranyhadsereg, A Három rabló , Szerzõk, Szex telefonhívásra, Jelenetek két házasságból, Miss
Pettigrew nagy napja, Star Wars: A klónok háborúja , Utazás a Föld középpontja felé, Zsenikém

Domonkos István
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taEgy  nõ  bemegy  a  kisállatkereskedésbe  és  a  papagájok  után  érdeklõdik.  Az  egyik
kalitkában  három,  különösen  szép  papagáj  üldögél,  a  jobb  szélsõre  rámutat  az
eladó:
-  Ez  itt  például  ötezer  forintba  kerül.  Nemcsak  szép,  hanem  rendkívül  okos  is.  
-  Mitõl  rendkívüli?    -  Attól,  hogy  ért  a  számítógéphez.
-  És  a  középsõ  madár  mennyi?  -  Az  még  okosabb,  annak  az  ára  nyolcezer.
-  És  mit  tud?
-  Nemcsak  ért  a  számítógépekhez,  hanem  a  UNIX  operációs  rendszert  is  tudja
használni.
-  És  a  harmadik  papagáj?      -  Az,  kérem,  tízezer.  
-  Miért,  az  mihez  ért?
-  Nem  tudjuk  pontosan,  de  a  másik  kettõ  csak  úgy  szólítja:  fõnök
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TTisztelt Szigethalmi lakosok! Szigethalom Város Önkorisztelt Szigethalmi lakosok! Szigethalom Város Önkormányzata Képviselõ Testületénekmányzata Képviselõ Testületének
tagjai várják észrevételeiket, javaslataikat 2008. szeptemberében is az alábbitagjai várják észrevételeiket, javaslataikat 2008. szeptemberében is az alábbi
elérelérhetõségeken:hetõségeken:

Ferenczi Edit alpolgármester     
Telefon: 06-70/459-17-72 

ferenczi.edit@szigethalom.hu  

dr Schuller Gáborné alpolgármester  
Telefon: 06-70/459-1664  

dr.schuller.gaborne@szigethalom.hu  

Mermeze Klára (1. Vk)  
Telefon: 06-70/387-4510  

e-mail: 
mermeze.klara@szigethalom.hu 

Miklós Istvánné (2.vk)  
Telefon: 06-70/339-8742  

miklos.istvanne@szigethalom.hu

Kepes János (3.vk)  
Telefon: 06-20/529-0923  

kepes.janos@szigethalom.hu  

Reményi Sándorné (4. Vk)  
Telefon: 06-70/3372-932

remenyi.sandorne@szigethalom.hu  

Nagy Tibor  
telefon: 06-20/364-4179  

nagy.tibor@szigethalom.hu  

Kovács Gyula  
Telefon: 06-70/331-1331  

kovacs.gyula@szigethalom.hu 

Porkoláb Zoltán  
Telefon: 06-70/459-17-92  

porkolab.zoltan@szigethalom.hu

Sárközi Ferenc  
Telefon: 06-70/387-4512  

sarkozi.ferenc@szigethalom.hu  

Molnár László  
Telefon: 06-30/941-5202  

molnar.laszlo@szigethalom.hu 

Fáki László polgármester
elõzetes telefonos egyeztetés

alapján Tel: 06-24-403-656/101

Végh Balázs (5.vk)  
Telefon: 06-20/466-4493

vegh.balazs@szigethalom.hu  

ifj. Balázs Miklós (6. vk)  
Telefon: 06-20/455-1107  

balazs.miklos.ifj@szigethalom.hu  

Kerepesi Nándor (7.vk.)  
kerepesi.nandor@szigethalom.hu

Telefon: 06-20/390-8010

Fazekasné Moldván Valéria (8. Vk.)  
Telefon: 06-20/317-0283  
vali@szigetszentmiklós.hu 

Dr Schuller Gábor (9.vk.)  
Telefon: 06-70/339-8738  

dr.schuller.gabor@szigethalom.hu

Regényi Tiborné (10. Vk.)  
Telefon:06-70/263-4855  

regenyi.tiborne@szigethalom.hu 
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INGYENES ÖNKORMÁNYZATI

HAVILAP

Az  önkormányzat  megbízá-
sából  fõszerkesztõ  

Tari  Eszter  
Telefon:  06-224-4403-6656

Nyomda:  Ex-KKop  Bt.
Szigetszentmiklós    

A  Szigethalmi  Híradónál  a
lapzárta  minden  hónap  15.  
A  megjelenés  várható  idõpont-

ja  minden  hónap  elseje.    
E-mmail:  

szigethalmi.hirado@szigeth-
alom.hu  

A  kéziratok  elfogadása
nem  jelenti  azok  feltétlen

megjelenését!  
A  szerkeztõ  az  újságban
megjelent  cikkek  tartal-
mával  nem  feltétlen  ért

egyet.  

A  hosszabb  szünet  után  ismét
feltehetik  kérdéseiket,  Fáki
László  polgármesternek  és  a
város  vezetésében  részt  vevõ
liberális  képviselõknek,  bi-
zottsági  tagoknak..

Várjuk  Önt,  a  már  megszo-
kott  helyen,  a  szigethalmi  piac  fõ-

bejáratánál,  szeptember 21-én va-
sárnap  , 8-tól 10 óráig. 
Tájékozódjon  a  városban  történt  eseményekrõl,  s
kérdezzen  bátran,  ne  maradjon  bizonytalan.

Továbbra is
várjuk hirde-
téseiket az

impresszum-
ba megadott 

e-mail
címekre, vagy
személyesen
a polgármes-
teri hivatalba.


