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NINCS EGYFELE ERTEK

- interj0 Kerekesné Nagy Julianna igaz-
gaté-helyettes asszonnyal (6-7. o.)
DROGBESZERZES KONNYEDEN

-régi 0j kabitészer (hirmorzsak, 10. o.)
HARC A SZEMET FRONTJAN
-vérostakaritas dsszefogassal (16. o.)
MOZGASSUK MEG GYERMEKEINKET
-harmonikus, aktiv élet (22. o.)

XVIII. évfolyam. 11. szém

ADVENTI
KIRANDULAS BECSBE
Idpont: 2008. november 28.
péntek. Program:

6:30 Taldlkozé: szigethalmi &n-
kormanyzat eltt, 7:00 indulés.
11:00-13:00 karécsonyi bevé-
sérlés a Shopping City Sid
Bevasariokszpontban.
14:00-15:30 Adventi kalan-
dunkat a Schénbrunn-i kastély
parkjanak megtekintésével foly-
fatiuk! A kastély latogatasa
egyénileg torténik. 16:00: Ezek
utin a  belvérosban tesziink
kényelmes séfat, amelynek soran
megismerkedhefiink az odvenfi
diszbe oltozott Véroshazéval,

amely évrl évre a
mesés bécsi karé-
csonyi vésar hely-
szine. A téren Ori
Gsi, szépségesen
diszitett fenyfa dll,
amelyet kilonféle
Unnepi portékékat f
és nyaldnksagokat [
kinélo érusok soka- ™
séga vesz koril. Az est héra-
lév idejében vélogathatunk a
megannyi kézmves aru, ajan-
dék kozott és élvezhetiok a siil-
tek, siteménykilonlegességek
fenséges izeit, a kilonféle pun-
csok és forralt borok zamatét!

18:00 koril tallkozé oz
autdbuszndl, 18:30-kor hazain-

megjelenik minden ho elején

dulés. Hazaérkezés a kés esti
orakban, Uikaliség: 5500 Fi/f,
amelyet jelentkezéskor kell befi-
zetni. Utasbiziosftas egyénileg.
Jelentkezés: Miklos Istvénnéndl
személyesen, illeive telefonon a
06-70-339-87-42  szémon,
valomint a Vérosi Szabadid-
kzpontban Domonkos Istvanndl.

www.szigethalom.hu

HAMAROSAN  ERKEZIK AZ

ErRDEI TELAPO
2008. december 5-én, pénieken 9-12

éra kézétt o Toksli Parkerd
Erdészhéz elti tisztasén ajéandékkal
és meleg tedval vérja kedves latogatbit.
A tigkozodést #lapo-islek segitk
Parkerd Szabadsag utcai és a
Dunasor (fi "bejératéiol". Esnap:
2008, december 12. péniek 912 éra.
A programot a szigethalmi gyermekek
részére szervezzik. Mas telepilésr
érkez latogatokat kizarélag elzefes
bejelentés alapjan, korlétozott létszém-
ban tudunk fogadni. Informécié: Grof
Széchenyi Istvén Altalanos Iskola,
Kerekesné Nagy Julianna. Tel.: 06-24-

400-621 Szervezk

MEGERKEZTEM

Boldogan tudatom, hogy szilleim legnagyobb &rémére
megérkeztem. En, Domonkos Déra Eva 2008. szeptember
28-an vasarmap 06:55 perckor 2,65 kg-al 46 cm-rel @
Mérleg jegyében megszilletettem. Edesanyammal egyiit j6
egészségnek rvendink.

Kildje el sziletett gyermeke fotéjét, adatait, s mi megjelenttjik: szigethalmi.hirado@szigethalom.hu

VERADAS

2008. november 4-én, kedden
13-18 érGig a Vérosi Szo-
badidkézpontban  Véradést
todunk Szerereﬂel vérunk min-

ment!

Magyar Vérdskereszt Vérosi
Szabadidkszpont

KOZMEGHALLGATAS
Vegyen On is részt a 2008.

november 11-i kdzmeghall-
gatéson, ahol kdzvetlenil a
képviselktl és a polgar-
mestert| tajékozédhat a kézi-
gyekrl.

Helyszine: Véarosi
Szabadidkézpont

Téméja: helyi adépolitikai
célkitzések

Szigetho|om énkorményzat

ELEKTROMOS HULLADEK

Szolgdltatési teriletinkhdz far-
tozé ingatlanok  tulajdonosai
hethl csiitortokig 7- 16
ércig, pénicken 761 13 éréig
beszdlliigk az elekiromos, elek-
tronikai, héztartési hulladéka-
ikat, valomint oz autbgumikat
az Avries Kft. felephelyére, illetve
a Rolim Szovetkezet Csepel
autdgydri felephelyére hétftl
péntekig 7 6ra 154 délutan
kettig. 100 kg feletti mennyisé-
gekért  hazhoz  mennek,
Kamarés Péterrel vald egyez-
fefést kovelen. Tel: 24-406-102
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REGI-UJ BOLCSODE VEZETO

Tuddésitas a szeptemberi képviselod

SZIRAK ESZTER

Ismét hatarozatképes tilés
alakult, 2008. szeptember
25-én, a Polgarmesteri Hi-
vatal nagytermében.
Elsoként a Szivarvany Bol-
csode és Védonodi Szolgalat
intézményvezet6i allashely
betoltésére beérkezett pa-
lyazat biralasa volt napi-
renden. Nagy Tiborné meg-
bizatasa 2008. szeptember
30-aval lejart, ezért volt
sziikséges a palyazat Kki-
irasa. Egyetlen egy palya-
zat érkezett be, a vezetoe. A
testiilet tagjai igennel sza-
vaztak a régi-uj vezetond
kinevezésére, igy 2008.
oktober elsejétol kezdve, 6t
évre, ismét Nagy Tiborné
lett a bolcsdde vezetoje.
Szigethalom Varos Onkor-
manyzat Polgarmesteri Hi-
vatal és szakfeladatai, vala-
mint részben o6nalléan gaz-
dalkodo intézményei,
2008. elsd féléves pénzigyi
beszamolgja volt a kovet-
kez6 pont, amit a testtlet
egyhangulag elfogadott.
Modositottak a Szivarvany
Bolcsode elGiranyzatat, a
céltartalék Osszege atcso-
portositasra kerult, meg-
emelkedett a koltségvetés
foosszege, s igy a 4/
2008.(I1.22.) szamu kolt-
ségvetési rendelet is médo-
sult. (a rendelet kihirde-
tésre kerult, a kdnyvtarban
és a honlapon olvashato)
Uj kozbeszerzési eljarast irt
ki a testiilet - az el6z6 si-
kertelensége miatt - a Gréf
Széchenyi Istvan Altalanos
Iskola komplett, felvonés,
akadalymentesitésével
kapcsolatban. A munkala-
tokat majd, iskolai szii-
netekben és hétvégén tud-
jak elvégezni.

Ko6z6s megegyezéssel meg-
szlint dr. Stiebel Viktéria
hatarozatlan idore sz616
jegyz6i jogviszonya. A
jegyzoasszonynak Faki
Laszlo polgarmester koszo-

netét fejezte ki az elmult
tizennégy évben végzett
munkajaért. A testtlet
palyazatot irt ki a jegyzoi
allas bet6ltésére, a kiiras a
keres részben.

Dontés sztiletett abban,
hogy a 2009-2014 kozott
id6szakra elkészittetik a
Teleptilési Kornyezetvédel-
mi Programjat és Helyi
Hulladékgazdalkodasi

Tervét, megfelelve ezzel a
térvényeknek. A dokumen-
tum elkészitésével, meg-
felel6 szakértelemmel és
tapasztalattal rendelkezo,
erre a szaktertletre spe-

SzIGETHALOM VAROS ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETE PALYAZATOT
HIRDET JEGYZOI ALLAS BETOLTESERE

Palyazati feltételek:

-cselekvoképesség,

-buntetlen el6élet,

-magyar allampolgarsag,

-Osszeférhetetlenség hianya,

-igazgatasszervezoi vagy allam - és jogtudomanyi doktori képesités vagy okleveles
kozigazgatasi menedzser szakképesités,

-jogi vagy kozigazgatasi szakvizsga, vagy az Orszagos Kozigazgatasi Vizsgabizottsag
elndksége altal a teljes kortien kozigazgatasi jellegiinek mindsitett tudomanyos
fokozat alapjan adott mentesités,

-legalabb kétévi kozigazgatasi gyakorlat.

Elényt jelenthet a kézigazgatasban szerzett 1-3 éves szakmai gyakorlat, vezet6i
gyakorlat, jogi végzettség, valamint a kiemelt EU nyelvek valamelyikének (angol/fran-
cia/német) allamilag elismert, kézépfoku, tarsalgasi szintii ismerete.

Az allas betoltésének feltétele a koztisztviselok jogallasarol szolo 1992. évi XXII.
torvény 22/A.8-ban meghatarozott vagyonnyilatkozat-tételi kotelezettség teljesitése.
Ellatandé feladatok: az Otv. 36.§ (2) bekezdésében meghatarozottak.

A kinevezés hatarozatlan idére szo6l, hat honapos probaidé kitoltésével.
Illetmény és egyéb juttatdsok: a koztisztviselok jogallasardl szélo 1992.évi XXIII.
térvény alapjan.

-részletes szakmai 6néletrajz

-végzettséget igazoldo dokumentumok masolata,

-szakmai gyakorlatot igazolé okmanyok,

-3 honapnal nem régebbi hatosagi erkolcsi bizonyitvany,

-a munkakor ellatasara vonatkozo szakmai elképzelések - digitalis formaban,

-a palyazo nyilatkozatat arrol, hogy a palyazat tartalmanak és személyes adatainak a
palyazat elbiralasaban részt vevok altali megismeréséhez hozzajarul, illetve kivanja-
e a palyazatot elbiralo testtileti tilésen a zart tlés tartasat.

A palyazat benyujtisanak hatarideje: a Belugyi Kozlonyben torténd megjelenéstél
szamitott 30 napon belul.

A palyazati eljaras, illetve a palyazatok elbiralasa a koztisztvisel6k jogallasarol szolo
1992.évi XXIII. térvény 10.§-anak eloirasai szerint torténik.

A benyujtott palyazatokrol a Képviselo-testiilet a palyazat benyujtasara eloirt
hataridét koévetd legkdzelebbi tilésén dont. Az elbiralas elott az Ugyrendi és
Koordinacios Bizottsag vizsgalja meg a palyazatokat abbo6l a szempontbo6l, hogy azok
a palyazati feltételeknek megfelelnek-e.

A palyazat kiiroja a palyazat eredménytelenné nyilvanitasanak jogat fenntartja.

A palyazatokat Szigethalom Varos Polgarmesteréhez kell benyujtani, személyesen
vagy postai uton lezart boritékban az alabbi cimre. 2315 Szigethalom, Kossuth Lajos

u. 10. A boritékon kérjiik felttintetni: "palyazat jegyz6i munkakorre”

A palyazatroél tovabbi informacié kérhet6: Faki Laszlo polgarmester (24) 403-656-0s
telefonszamon.
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cializalodott céget fognak
megbizni, kivalasztasa pa-
lyazat atjan toérténik majd.
Megtargyaltak és elfogad-
tdk a Szigethalom Varos-
fejleszto Kft. 2008 évi
Gzleti tervét, megbizisait.
A tarsasagot megbiztak a
Grof Széchenyi Istvan
Altalanos Iskola akadaly-
mentesitésének, a Négy-
szinvirag Ovoda Md 1uti
éptilete felujitasanak,
Sportpalya és Szabadido
park kialakitasanak (a volt
laktanya tertiletén), és
Szigethalom Varoskézpont
kialakitasanak projektjév-
el.

Nem lesz T-mobil antenna
adétorony Szigethalmon. A
testtilet elutasitotta a ké-
rést, mivel a Helyi Epitési
Szabalyzat alapjan ©nallé
antenna oszlop nem en-
gedélyezhetd.

Harom egyéb palyazattal
kapcsolatos anyag kerult a
testtilet elé. Ezek kozul két
palyazat benytjtasarél és
egy kiirasar6l déntott a

- UJg JEGYZ6

testiileti G1lésrol

vezetdség. A Tarsadalmi
Megujulas Operativ Prog-
ram keretében "Esély-
egyenldségi  programok
végrehajtasanak tamoga-
tasa" cimmel meghirdetett
felhivasra nyujt be palya-
zatot az dnkormanyzat - a
tamogatasbol a Telepulési
Kozoktatasi Esélyegyen-
16ségi Tervének végrehaj-
tasat kivanja megvalosi-
tani -; s a Pest Megyei
Kozoktatas Fejlesztési Koz-
alapitvany Kuratériuma-
hoz, eszkoz- és felszerelési
beszerzésének tamogatasa
céljabol palyazik.

S végil, de nem utolso sor-
ban idén is csatlakozott az
onkormanyzat, az orsza-
gosan Kkiirt Bursa Hunga-
rica palyazathoz.

HOVA LESZNEK AZ
UNIOS MILLIARDOK?

Célkeresztben Kozép-Magyarorszag

Bosszankodott mar a koz-
mondasosan rossz mind-
ségli magyar utak miatt
vezetés kozben? 60-as, sot
30-as tabla az ut szélén,
jokora katyuk az ut
kozepén. "Persze egysze-
ribb a 60-as tablat kiten-
ni, mint az utat felgjitani!"
- allapithatjuk meg bosz-
szusan, hozzatéve: "Hol
vagyunk mi Eurépatol?".
Aztan a docogos, katyus
utszakaszt egyszer csak
sima aszfalt valtja fel.
Nocsak! Az auté siman
gurul. Mintha a taj is meg-
valtozott volna korulot-
tink: az utszéli fak is ren-
dezettebbnek tiinnek. Egy

jardasziget figyelmeztet
arra, hogy lakott tertlet
kovetkezik, ildomos sebes-
séget csokkenteni. Inkabb
a kornyezet rendezettsége,
mint a KRESZ-tablak szi-
gora szorit benntinket a
szabalykovetésre.

Kerekebb lett a vilag. Na,
igen! Ez Eurdpa! Az unios
tamogatasbol végzett tér-
ségi utfelujitasok hasznat
a baleseti statisztikak ja-
vulasaban, gazdasagi fel-
lendtilésben, teleptuilések
jobb elérhet6ségében, az
életmindség javulasaban is
meérhetjik. Az utak, hidak,
iskolak, ovodak raadasul
mindenkinek épulnek.

Nem partokrol, politikarol,
hanem rélunk, mindannyi-
unkrol szolnak. A Megyeri
hid, egy korforgalmasitott
utkeresztezodés, egy Uj
ovoda vagy iskola atadasa
mind egy egy ujabb lépés
egy élhet6bb Magyarorszag
felé.

Utak

A rendszervaltas ota
hivatalban 1évé korma-
nyok mindegyike fontos-
nak tartotta a biztonsagos
és gyors kozlekedés fel-
tételeinek megteremtését,
ezért fejlesztési program-
jaikban rendre szerepelt az
autopalyak hosszanak né-
velése. A draga auto-
palyaépitések ugyanakkor
rendre elszivtak a forra-
sokat az orszagos kozut-
halozat felujitasatol, mely-
nek allapota évtizedek ota
romlik, a katyuk, uthibak
miatt életveszélyes tutsza-
kaszok hossza  pedig
rohamléptekben né. Ezen
a tragikus helyzeten is val-
toztathatnak az uniés
tamogatasok. Az utobbi
évek legjelent6sebb infra-
strukturalis beruhazasa a
kézép-magyarorszagi
régioban kétségtelentil az
MO-as elkerilé ut ujabb
26,5 kilométeres szakasza-
nak koézelmultbeli atadasa
volt. Ezzel jelent6sen javult
a korgyltrd mentén elhe-
lyezkedé teleptilések meg-
kozelithetosége és az au-
tozas biztonsaga. A fejlesz-
tési terv azonban kiiloné-
sen fontosnak tartja a tébb
szamjegyu, alsorendd utak
és azok csomopontjainak
felujitasat, atépitését, a
kisteleptilések megkozelit-
het6ségének, az ott élok
életmin6ségének javitasa
érdekében. A ko6zép-ma-
gyarorszagi régioban hat
ilyen utszakasz felugjitasa
kezd6dhet meg hamarosan
az Uj Magyarorszag Fej-
lesztési Terv keretében,
europai unios tamogatas-
sal. A nagy forgalmu és ma
meég balesetveszélyes mo-
nori csomoépont korforgal-
masitasa mellett hamaro-
san megkezddédhet Buda-
kalasz és Pilisvorosvar
térségében a 1108-as és a
11108-as jeld utak egy-egy
szakaszanak a felgjitasa,

s, VLCL
174,9 milli6 forintos, na-
gyobbrészt eurdpai unios
tamogatassal. Felgjitjuk a
3105-6s, a 3107-es, a
3111-es és a 3112-es utak
egy-egy  szakaszat is
Monor, Stulysap, Péteri,
Zsambok és Toalmas tér-
ségében, oOsszesen 14,6
kilométer hosszan, 729,9
millié forintos, EU-tamo-
gatassal. Als6némedi,
Dunavarsany €és Majos-
haza térségében - szintén
uni6és forrasbol, mintegy
590 milli6 forintos beru-
hazas eredményeként -
hamarosan megajul a
4602-es, az 51108-as és az
52101-es utak egy-egy
szakasza, Nagykorosnél
pedig a 4601-es szamu ut
egy szakasza kap Uj
burkolatot. A Tapioszele-
Ujszilvas-Abony 6sszekoto
ut épitése és felujitasa is
az idén kezdodik, és 2009
végére fejez6dik be, ame-
lynek koszénhetéen a 17
km-es - tobb mint 1,2 mil-
liard forintos uniés tamo-
gatasbol létesulé - utsza-
kasz 1j, europai szinvo-
nala kapcsolatot 1étesit az
érintett teleptilések kozott.
Tovabbi jelentés forrast
igényldé beruhazasok valo-
sulnak meg 2011-ig a
kornyezetvédelem és a
lakossag vizkartol torténé
megovasa érdekében: a
Benta patak meder-reha-
bilitaciojaval né az érintett
lakotertletek biztonsaga, a
szunyogi szivattyutelep re-
konstrukciojaval pedig a
belvizkarok el6zhetok meg.
A jo infrastruktura a régio
gazdasagi fejlodésének
alapfeltétele. (folytatjuk)
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FELIDOBEN

Félido van. Két év telt el a varosvezetés
megvalasztasa ota. Sikerek és kudarcok.
24 honap tavlatabol ezeket vizsgaljuk.
Miért tudott, és miért nem egy terv meg-

valosulni...

Kérdéseimre Faki Laszlo polgarmester,
dr. Schuller Gaborné és Ferenczi Edit
alpolgarmester asszony és Csiszérné
Halasz Ildiké, a Szigethalom
Varosfejleszto Kft. tigyvezeto igazgatoja

adott valaszt.

SZIRAK ESZTER

Els6ként az ut program
kertilt nagyité ala. Az igéret
szerint, 2008. végére a
2004-ben tervbe vett utak-
nak szilard burkolatot kel-
lett kapnia.

"Ezek az utcak mind szilard
burkolattal rendelkeznel,
kivéve azt a néhanyat, amik
nem rendelkeztek utca
mindsitéssel, vagy, jelenleg
is rendezetlen a tulajdoni
viszonyuk. Ezek rendezése
folyamatban van. Ez sem
sikertilhetett volna a kom-
munalis adbé befizetése
nélkiil, s a tovabbiakban is
sziikség van a lakossag
aldozatvallalasara. - mond-
ta dr. Schuller Gaborné
alpolgarmester asszony.
Bizonyara mar olvaséink is
tudjak, hogy sikeriilt meg-
valositani a 200 {6s 6vodat,
az Europai Unios forrasbol
épulé 40 gyermek befo-
gadasara alkalmas bol-

csodét és a Fogyatékos
Emberek Nappali intéz-
meényét. Az el6bbi éptlet
2007. szeptember elején
nyitotta meg kapuit, mig az
utobbiak 2008. junius 6-an
kertltek atadasra.

Nem adhaté azonban
gy6zelmi jelentés a jarda
programrol. A M uti jardat
leszamitva nem sikerult
tobbet épiteni, (ez is az
el6z6 ciklusban tortént) a
sikertelenség okarol Faki
Laszlo polgarmestert kér-
dezem:

"Az eddigiek soran a jarddk
nagy részét melyelk épiiltek,
a lakossag, énerejébél hoz-
ta létre, melyhez minimalis
onkormanyzati tamogatast
kaptak. Sajnos sok helyen
emiatt nem létesillt jarda.
Amig volt palyazati lehe-
t6ség jarda épitésére, addig
tudtunk elére haladni, azon-
ban a lehetéség megsziint,
igy a projekt elakadt. Az
eredményességhez itt is

sziikség lesz a lakossag
valamilyen mértékii hozza-
Jjarulasahoz.”

Az akadalymentesitési ige-
retek kozil, a Varosi Sza-
badidokézponté tortént
meg, 2007. majusaban,
nem csak fizikai, hanem
infokommunikaciés szin-
ten is. "2007. novem-
berének végén pdalyazatot
nytjtottunk be a Grof
Széchenyi Istvan Altalanos
Iskola akadalymentesité-
sére is. A mozgaskorlato-
zottak szamara lift fog
készilni, s ez az épiilet is
teljeskoriien akadalymen-
tesitve lesz. A kivitelezés
varhatéan a tavaszi és a
nyari sziinetben térténik
majd” - tajékoztatott
Csiszérné Halasz Ildiko a
Szigethalom Varosfejleszto
Kft. Ttgyvezeté igazgatoja.
Az 1uj éptuletek, az Unio
eldirasa szerint, mar aka-
dalymentesen késziiltek.
Egy kamera mar biztos
figyel minket: A 2006-o0s
valasztasok utan tobb
onkormanyzattal ko6zdsen a
Szigethalmi Onkormanyzat
megkereste  Szigetszent-
miklés varos Onkormany-
zatat, aki mar rendelkezett
térfigyelé6 rendszerrel és
lehetoség volt a rendszer-
nek bovitésére. Az 6nkor-
manyzatok megallapodtak
a szigetszentmiklosi rend-
szer kozos Utizemeltetésérol

ez megtortént Szigethal-
mon is felszerelése kerult
az elso térfigyel6 kamera a
Thokoly és Szabadkai utca
sarkan. A ciklus végére a
teleptilésen négy ugyani-
lyen kamerat kivannak
elhelyezni.

Nem sikertilt 1j torna-

csarnokot épiteni a Szent
Istvan Altalanos Iskola
Jozsef Attila utcai éptilete
mellé. Csiszérné Halasz
Ildikot kérdeztem, miért
nem valosult meg a C2
tipusu tornaterem:

"A beruhdzas értéke nettod
317 673 000 Ft. volt. Az
lizemeltetés koltsége
26 499 000 forint lett volna
egy évre, a teljes koltség igy
1 292 274 000. forintra jott
volna ki. A beruhazas
tamogatottsaga ennek
mindéssze a fele. (A PPP
Iconstrukcié azt jelenti, hogy
a kivitelez6 nem csak az
épitést, hanem az lizemel-
tetést is vallalja meghataro-
zott idére). A targyalasi
kk6zbeszerzési eljaras soran
az o6sszes palyazé vissza-
lépett, mivel a szigoru lize-
meltetési szabdlyokat egyik
palyazoé sem tudta felvallal-
ni.” "Uj megoldast kell
keresniink,” mondja Faki
Laszlo, a terv, egy Futsall
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Csarnok megvalositasa.
Tervben volt az Apolasi
Koézpont bovitése, azonban
erre nem volt palyazati
lehetéség. Masra viszont
igen: "2007. decemberében
az Onkormanyzati Minisz-
tériumhoz palyazatot nytyy-
tottunk be, egyedi énkor-
manyzati beruhéazasok ta-
mogatasara, az intézmény
nyilaszaréinak feltjitasara.
Az éptilet homlokzati nyi-
laszaréinak valamint a be-
Jjarati ajték nyilaszaréinak
cseréje  megvalésult” -
mondta az  igazgato-

asszony.
Megépultek a jatszoterek,
szabvanyoknak

Europai

szépité Egyestilet tagjai
600. 000 forintot ajanlottalk
fel a Szigethalom Fejlesz-
téséért alapitvany szama-
ra, azzal a kikétéssel, hogy
ezt a dunaparti jatszéterelk
Sfeltjitasara szanjak. Ez
inditotta el a kezdeménye-
zést. Még abban az évben a
Varosi Bal bevételét, amely
571 000 forint volt, szintén
a jatszoéterek feltjitasara
ajanlotta fel az oénikor-
manyzat, majd a befolyd
pénzeket még, 4 536 680
JSorinttal egészitette ki. A
palyazatok ozl a
Climbernet Kft. nyerte el a
kivitelezést, aki az Eurépai
Uniés szabvanyoknalk meg-

megfeleléen. A megvalo-
sitasrol Ferenczi Edit al-
polgarmester asszonyt kér-
deztem: "A Dunasziget
Természetvédé és Udiils-

feleléen készitette el mind a
Dunaszigeti, mind a duna-
parti jatszoéteret. Nydarra a
Jjatszoterek atadasra kertil-
telc a lakossag szamara.
Tavaly szeptemberre, az Uj
6voddaban is sikeriilt a
nyolc csoport szamara
négy jatszotér egylittest
létrehozni, melynel 6ssze-
ge 8 750 930 forint volt.”
Mindezek utan emlitésre
mélté még a 2007. maju-
saban nyitott Helytorténeti
Gytjtemény és egy éptilet-
vasarlas a Gyermekjoléti
Szolgalat részére, a Jozsef
Attila utcaban.

UJ MATRICA

A 2009-es évre 1ij matricak kertilnek forgalomba,
melyeken az azonosithatosag érdekében az utcanevek is
szerepelni fognak. Ezeket a dijbeszedék december honap-
tél folyamatosan kiosztjak tigyfeleik részére. Akiket nem
talalnak otthon, azoknak értesit6t hagynak a
postaladaban.

Felhivjuk- a szigethalmi lakosok és vallalkozok
figyelmét, hogy Eurdpa legnagyobb, Magyarorszag
abszolut piacvezet6, pénzligyi tanacsad6 cége 2008.
november 7-én 18 oratél magasan képzett pénzligyi
szakember jelenlétében, dijmentesen teljes kort pénzii-
gyi tajékoztatast és tanacsadast tart, a jelenlegi helyzet-
re valo tekintettel.
Cim: 2315 Szigethalom Sport utca 4, Varosi
Szabadid6kozpont.
Mivel a létszam korlatozott, kérem szives visszajel-
zésuket. Szeretettel varjuk!
Tisztelettel:
Dézsi Istvan
Financial Consulting
06 30 996-0630
06 70 421-0307
E-mail: dezsiistvan@freemail.hu

MONDJA EL VELEMENYET

Nem juitrel Onh6z minden informacio? Nem elégedett az
onkormanyzat kommunikaci6javal? Nem hall hirt, On
szerint fontos eseményekrol?
Kérjuk segitse munkankat a szigethalmi médiumokkal
kapcsolatos kérdéiv kitoltésével.
A www.szigethalom.hu weboldalon talalhaté kérdéiv
névtelenil kitoltheto, és a Polgarmesteri Hivatal tigyfél-
szolgalatan vagy a Varosi Szabadidékézpontban elhe-
lyezett dobozba tehet6. Ezeken a helyeken személyesen
is kitoltheti. Koszonettel:

Szirak Eszter

ANGOL NYELVTANFOLYAMOK
SZIGETHALMON

Kezd6 és. kozéphalad6 angol nyelvtanfolyamok indul-
nak novemberben Szigethalmon a Varosi Szabadido-
kozpontban. A kurzusok 40 érasak (heti 2*2 tanédra). A
csoportok tervezett 1étszama: 6-10 f6. Tandij: 36.000
Ft/f6. Beiratkozas: november 11., kedd 10 - 11 oraig és
18.15 - 19.00 oraig; november 12., szerda 17 - 18 oraig
Ett6l eltérd idépontokban telefonos egyeztetés alapjan!
Potbeiratkozas kezdd csoportba: Kedden és cstitor-
tokén 08.30-10.00 idépontban tartott KEZDO csoport-
ba pétbeiratkozas lehetséges! Tovabbi informacié:
06-20/931-1098, Dusnoki Tibor



2008. november

Szigethalmi Hiradd

6. oldal

A Magyar Koztarsasag a kiemelkedo tel-
jesitményeket anyagilag és erkolcsileg is

elismeri.

Varosunk buiszke lehet arra, hogy
szakmai munkajanak elismeréséul a Grof
Széchenyi Istvan Altalanos Iskola

tobb pedagogusa is kapott mar

allami elismerést.

2008. augusztus 20-an Kerekesné Nagy
Julianna igazgato-helyettes asszony
vehette at a Magyar Koztarsasag Eztist
Erdemkereszt Allami kitiintetését.
Ebbol az alkalombol beszélgetiink vele:

SZIRAK ESZTER

- Mikor és hogyan kezdédott az
On pedagégus palyafitasa?

- Az, hogy erre a palyara lépek,
mar kozépiskolaban kidertilt.
Olyan kival6 tanarok tanitottak,
akik megszerettetieck velem a
pedagogiat, s nem volt kérdés
szamomra, hogy én is erre a
palyara fogok lépni. A gimnazi-
umban realtagozaton végeztem,
mert Réti tanar trnal nagyon
szerettem a kémiat, s édesapam
is azt mondta, a kémiaé a j6vo,
oda kell menni. Ott aztan na-
gyon gyorsan kidertlt, hogy

nem ott a helyem. Nem a real,
hanem a human tantargyak
mentek sokkal jobban, igy ke-
riltem erre a vonalra.

A késobbiekben sem késztetett
semmi, vagy irta el barki, hogy
ezt, vagy azt kell tanulnom.
Nem kellett megharcolni azért,
hogy egy iskolat elvégezzek,
tovabbképzésre menjek. Soha
senki nem gorditett akadaly
elém. Egész palyafutasomat ez
jellemzi, akarki volt az igaz-
gatom, a tamogatast és bizta-
tast mindig kaptam.

Ma mar igyekszem, hogy én is
hasonloan segitsem kollégai-
mat. Egy rovid beszélgetésbol
kidertilhet, mit szeretne a ma-

NINCS EGYFELE

sik, nem csak szakmailag,
hanem akar maganemberként
is elérni, s ha barmi olyan infor-
macio a kezembe kertil, tudo-
masomra jut, ami 6t segiti, én is
elé teszem.

- Mit jelent az On szamara
pedagégusnal lenni?

- Legels6 sorban a gyerekeket
jelenti. Tiz éve, hogy benne va-
gyok a vezetOségben is, de a
kérésem az volt, hogy a gye-
rekekkel valo kapcsolat ne sza-
kadjon meg. Amikor Kkiléptem
az osztalytanitosagbol, a helyét
atvette a fejleszté pedagogia.
Most is heti tizenkét oraban
tanitok, az 6rak két harmadat,
csak egy specialisabb részen.
Ugy érzem, ez azért fontos
tertilet, mert egyre tobb az olyan
gyerek, aki valamilyen modon
tamogatasra szorul. Nem csak
a konkrét tanitasukban tudok
segiteni, hanem o6vni tudom
oket, egy kicsit egyengetni a sor-
sukat...

Masodsorban pedig, hogy
képviselni tudjam, azt, ahon-
nan jottem. Amit én kaptam
tanaraimtol, a szerint viselkedni
a kollégaimmal. Akar banatuk,
akar 6romuk van, meg tudjak
velem beszélni, batran hozzam
tudjanak fordulni. Nem akarok
hivatalnokként az asztal mogott
Ulni, és ugy donteni, hogy nem
tudom, az, mit hoz masok
szamara. Igyekszem,- az egyre
névekvé adminisztrativ feladat
mellett - hogy pedagogustars is
maradjak.

- Az oktatas tartalma, modszerei
allandéan vdltoznak. Hogyan
tud egy pedagégus, a minden-
napok kihivasai mellett, ezzel
lépést tartani?

- Azt gondolom, erre kell egy
fajta nyitottsag, hogy akarjunk
valtoztatni. Minden lehet6 csa-
tornan 6mlik az informacio, a
feladat, hogy ezekbol szelektal-
jon az ember. Meg kell talalni,
mi a legjobb, a legfontosabb, a
mi gyerekeinknek. 2003-tol
lehetett hivatalosan is integral-
tan oktatni, 2004-t6l mar be is
vezettiik, hiszen harmincnyolc

gyerektinkrol dertlt ki, hogy
sajatos nevelést, ezért Ugy
éreztiik, fel kell vallalnunk ezt a
feladatot. Nem akartuk, hogy
ezeknek a gyermekeknek, mas
iskolaba Kkelljen elmenni. Pa-
lyaztunk, tovabbképzéseket
szerveztink, melyek az egész
tantesttiletet érintették, hogy a
sokszor berdgzodott szemlélet-
modok megvaltozzanak. Nem
mondhatjuk azt "mi mar ezt
megszoktuk", alkalmazkodjon
hozzank a gyerek, nektink kell
hozzajuk igazodnunk.

- Az utébbi évelcben egyre tébbet
talalkcozunk a fogalmaldcal:
kkompetencia alaptt oktatas,
lkkompetenciamérés, nem szalc-
rendszerii oktatas. Kérem,
mondjon egy pér szét arrol, mit
is jelent ez valdjaban, Ikilet érint,
és hogyan valésul meg iskola-
Jukban?

- A kompetencia alapt oktatast
idén vezettiink be a negyedik
évolyamig, de az iskola minden
évfolyamara kidolgoztuk mar.
Ahhoz, hogy ezt dokumentalni
tudjuk, nagyon utana kellett
jarni, mit is jelent ez a fogalom
pontosan. A nem szakrend-
szeri oktatasnal az orakere-
teket is at kellett dolgozni. En-
nél az oktatasi formanal sokkal
nagyobb suly helyezodik arra,
hogy a gyerekek nem egyfor-
mak. Az alsobb osztalyokba
mar elég régen tudjuk, hogy kor
szerint ott Ul a hat és a nyolc
éves is, de a vizsgalatok alapjan
kideral az is, hogy, ha kész-
ségek alapjan nézziik, akkor a
nyolc éves is lehet mar "nyolc és
fél éves", bizonyos szempontbdl,
mas készségekbol pedig elma-
radasa van, még csak "négy
éves szinten" van. Ezzel tehat,
az als6s modszereket és a felsos
tanulast probaljuk megalapoz-
ni. A kompetencia alapu
oktatasnal, ami els6t6l nyolca-
dikig tart, a készségfejlesztést és
a kompetenciaméreést be kellett
épiteni a munkankba, hiszen,
nyilvan négy év alatt sem lehet
a gyerekeket egy szintre hozni,
viszont lehet a sajat szintjikhoz
képest emelni. Alkalmazkodni a
jelenlegi tudasszintjikhoz és
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ERTEK
azokat a gyengeségeket erdsi-
teni, ami a tovabbhaladasban
segiti 6ket. Ne csak az iskolanak
feleljen meg, hanem kés6bb az
életben is helyt tudjon allni.
Ezekkel az oktatasi formakkal,
bejott az élet az iskolaba, azok
az elvarasok amik mar vilag-
szerte jelen voltak - csak itt allt
meg Kicsit az id6 - ide is elértek.
Erre mondtak nekem a tana-
raim, nem biztos, hogy az isko-
lai bevalas egyet jelent, az élet-
ben valo bevalassal. Talan, eb-
ben tudunk segiteni, hogy az is
érték, ami eddig nem volt. Ha
ltigyesen rajzol vagy kivalo a
mozgasa, az is ér annyit, mint-
ha matematikabdl vagy torténe-
lembodl lenne kival6. Nincs egy-
féle érték, hanem sok érték van.
A gyerekek Onbizalmat igy
noévelni tudjuk.

- Az als6s tagozatot a
2008/2009-es tanéuvtdl kezdve
érinti az iskolaotthon beveze-
tése. Mint az alsé tagozat igaz-
gaté-helyette, hogyan értéleli a
Ieét hénapja kezdbdé municat?

- Nagyon ortlok annak, hogy
ezt lehetoséget megkaptuk.
Gyakorlatilag azt jelenti, hogy a
gyerekek reggel nyolc oratol,
délutan négyig az iskolaban
vannak, de nem abban a
rendszerben, mintha nap-
kozisek lennének. Két tanito
van velik egész nap, akik
egymast kozt a tantargyakat
felosztjak. A délelotti kotelezo
husz ora, kicsit széthuzodik a
nap mas szakara is. A {6 tar-
gyakat azért - olvasas, iras, sza-
molas - lehet6leg, mindig a nap
elso felében tartjak, viszont a
készség targyak azok elhuizod-
hatnak délutanra ugy, hogy
kozben a gyerek jatszhat, leveg-
6zhet. Van arra mod, hogy a
szarnyalokat és a lemaradokat
ktilon feladattal segitsék. Mig az
egyik tanito letl egy gyerekhez,
a masik, tud foglalkozni a t6b-
biekkel. Sziikséges, hogy a két
tanitdé nagyon 6sszedolgozzon,
azon tal, hogy jo6 kolléganak kell
lennitik, egyforma elvarasaik-
nak kell lenni, és egyforma
keretet kell biztositsanak a tan-
ulasban. Mivel ez meg tudott

val6sulni, rendkiviil otthonossa
valt a legkor.

A gyerekek ébrenlétiiknek nagy
részét az iskolaban toltik el, s
egyaltalan nem mindegy, ho-
gyan. Az 6vodai iskolai atmenet-
nél igy van hely a délutani
pihenésre, elcsendesedhetnek a
gyerekek. Hatranyakeént felrot-
tak, hogy nem viszik haza a ta-
nulok a taskat, azonban mi ezt
ugy oldottuk meg, hogy napon-
ta az tizend fizetbe irunk, hogy
haladt a gyerek, és gyakorlo
feladatot is visznek haza. Igy, a
szil6 nyomon tudja kovetni
gyereke fejlodését. Szabalyozot-
tak a keretek, azonban, ezek a
szabalyok mégsem olyan fesze-
sek, jobban tudnak alkalmaz-
kodni a gyerekek igényeihez.
Fontos, mert valahol itt d6l el az
iskolahoz val6 viszony.

- Az iskolai oktaté-neveld munia
mellett szabadidbs rendezvé-
nyelc szervezésében és lebonyo-
litdsaban is jelentés részt vallal
Az On nevéhez fiizédik az "Erdei
télapd” otlete is, ald december
elején solkc gyermelc érémére
ériezilc varosunkba. Milyen is-
Iolai és kiilsés rendezvényelk
szervezésében vesz részt ezen
Iviil?

- Mivel ez a rendezvény varos-
szerte minden évben ismét-
l6dik, talan ez az, amit elsoként
hozzam kapcsolnak. A leg-
btiszkébb azonban arra vagyok,
hogy ez tgyben a telepulés
0ssze tudott fogni. Ezzel a nap-
pal megszakitjuk az iskolai ok-
tatast, s mindenki megy az Er-
dei Mikulashoz. A gyerekek na-
gyon élvezik.

Amit szintén fontosnak érzek, a
mai napig is viszem a gyere-
keket teljesitménytarakra.
Mind a két iskola hasonlo
érdeklodést pedagogusai,
osszefogtak a Szigethalmi Telje-
sitményturazok Egyestiletével.
A tiz évvel ezel6tti osztalyom volt
a bazis, és korénk szervezodot-
tek mindazok, akiknek volt ked-
ve. Egy par évvel ezel6tt irtam a
harmadikos gyerekek sziileinek
is levelet, hogy most mar abban
a korban vannak a gyerekek,
hogy megprobalhatjak a tara-

zast. Az egyestilet pedig az 6
szintjiikh6z megfelel6 nehézségi
fokkal tervezi a kirandulasokat.
Megtanulnak térképet olvasni,
viselkedni, tajékozodni a he-
gyekbe, o0svényeken. Azt mon-

"Nagyon szerencsésnek tartom magam, mert azt a hivatast gyakorolhatom
amelyben 6romoémet lelem. Harom évtizedes palyafutasom alatt mindig érezhet-
tem tanuléim szeretetét, a sziilok tébbségének bizalmat, munkatarsaim nagy
részének elfogado egyiittmiikodését, vezetéim tamogatasat és elismerését.”

keresttik fel csoporttarsaimmal
egytitt, hogy a tovabbiakban se
arvuljunk el, legyen egy olyan
munkaké6zdsség melynek kere-
tében, szakmai szempontok
szerint tudunk beszélgetni.

1973-ban érettségizett a budapesti Jedlik Anyos Gimnazium
kémia-fizika tagozatan. Lak6helyén, Szigethalmon kezdett el
tanitani a Szigethalmi Altalanos Iskolaban, mikdézben az
Esztergomi Tanitoképzo Fo6iskola hallgatoja lett. Itt 1977-
ben szerezte meg a tanitéi oklevelet. 1988-ban elvégezte a
tanitok szamara inditott egy éves intenziv tovabbképzést a
Zsambeéki Foéiskolan.

A késébbi Grof Széchenyi Istvan Altalanos Iskoldban -
amelyben osztalytanitoi és alsé tagozatos munkakodzosség-
vezet6i megbizast kapott, dobbent ra, hogy fontossa valt
szamara a nehezen tovabblépé gyerekek problémaja.
Megismerkedett a Meixner modszerrel, majd vizsgat tett
beldle. (aprolékosan felépitett fokozatossag elve, a beti-
tanitds harmas asszociaciés kapcsolatanak kialakitasa,
csak pozitiv megerésitést, fejleszté értékelést alkalmaz, gon-
dolkodas merevségének elkertilése -szerk.) Ezt kovetéen
elvégezte a Sindelar-Zsoldos tréninget, a GMP
(Beszédpercepciés diagnosztika és terapia) tanfolyamot,
majd fejlesztopedagogia tovabbképzésen vett részt.

2004-ben szakvizsgat tett az ELTE Pedagogiai és
Pszihologiai Karan preventiv és korrektiv pedagogiai pszi-
hologiai ismeretekbél. 1990-ben muivel6dési miniszteri dic-
séretben részesitették, 1995-ben pedig a Szigethalmi
Gyerekek Mosolyaért Alapitvany kuratériuma az "Ev tanara"
cimet adomanyozta neki, és 2003-ban "Szigethalom
Nagykozség Kivalo Pedagégusa" lett. 2005-ben sikeresen

palyazta meg a kozoktatasi szakérto cimet.

dom mindegy, hogy, tabor, erdei
iskola vagy kirandulas, j6 lenne
minél tdbbet vinni a gyerekeket,
hiszen a tanit6 tdbbet tud meg
egy fél napos kirandulason
tanitvanyar6l, mint egész év-
ben. Nekem is tudtak megle-
petést okozni a gyerekek, még
sok év utan is. Volt, aki is-
kolaban ttint kittinének, de egy
taran alulteljesitett tarsas kap-
csolatokban, ugyanakkor egy
elevenebb, nehezebben kezel-
het6 gyerek minden bokrot
ismert, és nagyon sokat tanul-
hattam téle. Epp 1igy, ahogy a
csaladnal, a baratoknal, itt is
Osszetart6 er6 a minél tébb ko-
z0s program. Ezek kotodnek az
iskolahoz.

Ettol viszonylag fliggetlen a
fejleszt6 pedagogiahoz kotédo
egyestletiink, a Fejleszt6 Peda-
gogusok Orszagos Szakmai
Egyestilete. Az ELTE tanar-
tovabbképzése tamogat minket,
akiket a diplomaosztonk utan

Hivatalos egyestiletként 2004
ota mukodunk, s lehet6séglink
van arra, hogy szakmai napo-
kat az ELTE egyik nagytermeé-
ben rendezziik meg. Elektro-
nikus eszkozoket biztositanak a
szamunkra, s a vezetés, sokszor
a szervezést is segiti tana-
csaival.

Nekik kdszonhet6, hogy a fej-
leszt6 pedagogiai tovabbképzés
mar nem csak egy bel-lap az
alapdiplomaban, hanem, ok-
levélle emelték a végzettséget.
Igy a presztizse is emelkedni tu-
dott a szakmanak. Ezt a fajta
tevékenységet hétvégeken, sza-
badidémben csinalom, igy nem
érinti az iskolai életet, illetve ha
igen, csak pozitivan, hiszen
minden informaciot frissen
kapunk, s a kollégak koziil is,
sokan eljonnek ezekre a szak-
mai napokra.
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Elérhetoség: 2315 Szigethalom Jo6zsef A. u. 59.
Tel.: 06-24/514-810 Fax: 06-24/514-811

BERZSENYI, DANIEL

A KOZELITO TEL

-részlet-

Hervad mar ligetiink, s diszei hullanak,
Tarlott bokrai kézt sarga levél zorog.

Nincs rozsas labyrinth, s balzsamos illatok

Kozt nem lengedez a Zephyr.

Oh, a szarnyas id6 hirtelen elreptil,
S minden mive tiiné szarnya kortil lebeg!
Minden csak jelenés; minden az ég alatt,
Mint a kis nefelejcs, enyész.

Kedd 12 - 19
Szerda 9-19
Csutortok 12 - 19
Péntek 9-16
Szombat 9-14

Hegediis Géza Varosi Konyvtar
munkatarsai rendszeresen tarta-
nak koényvajanlasokat a Kisduna
Televizioban, melynek mitsora
Szigethalmon a hét minden napjan
9.00 - 9.30 és 17.00 - 17.30 ora
kozott lathato.

Ertesitjiik tamogatoéinkat, hogy a
2006. évi személyi jovedelemadojuk
egy szazalékat, amelyet két lép-
csoben 2007. 12. 13-an és 2008.
02. 22-én utalt at az APEH; csak
most oktéberben hasznaltuk fel a
konyvtari épitkezésre.

A 839.284.- forint 6sszegbol, 6n-
kormanyzati kiegészitéssel lépésal-
16 hang-és hoszigetel6 anyagot va-
saroltunk a teljes padlastérre, vala-
mint a még sziikséges falazé eleme-
ket. Koszonjuk mindenkinek, aki
rank gondolt! A 2007. év utan fel-
ajanlott 6sszeget (1. 078. 694.- fo-
rintot) az APEH az év vége felé fogja
atutalni a szamlankra! Ennek a fel-
ajanlasat is nagyon koszonjuk!

Koszonjuk rendszeres segito-
inknek, Banoczi Istvannak,
Szikszai Istvannak, Kovesdi

Jozsefnek, Steixner Ambrusnak,
Soos Maténak munkajat, amit
konyvtarosainkkal és  Miszori
Sandorral egytuitt végeztek!

Miszori Sandorné
konyvtarigazgato

VAROSI KONYVTAR TAMOGATOI

Adelmayerné Dobos Aniko, Banoczy Istvanné, Benkéné Lucza Julia,
Bluhonné Krepsz Agnes, Dr. Bokor Péterné, Bolega Laszloné, Ferenczi Edit,
Juhasz Attila, Kalmar Kata, Dr. Kovacs Béla, Kurti Zoltan, N. Pet6 Szigethy
Ilona, Papp Karolyné, Tapodi Rozalia, Unghi Krisztina, Verteticsné Doszpod
Bernadett

Tamogatasukat koszonjuk!

Koszonjuk Bakosné Till Gyorgyikének az épitési homokot!

k,_\ ,_f 2008 szeptemberében vendégtink volt a Grof Széchenyi Istvan

o Altalanos Iskola harom osztalya. A gyerekek rendhagyé iro-
dalom és torténelem oran vehettek részt konyvtarunkban.
A 4. b osztaly (pedagogus: Mészaros Krisztina) Csukas
Istvan miivein keresztiil ismerkedett a kézikonyvtar és a
katalogus hasznalataval és a népkoltészetrol hallgattak

meg egy eldadast.

Az 5. a osztaly (pedagogus: Csurke Olga) Petofi Sandor életrajzat kereste ki
kiulénb6z6 lexikonokbo6l. A Janos vitézt hallgattak CD-én, illetve
parhuzamosan olvastak a kényvbél.

Majd a torténelmi témak kozil az 6skorrol beszélgettek a konyvtarossal.

A 6. a osztaly (pedagogus Tothné Kelemen Lilla) Arany Janos Toldi cimii bal-
ladajaval kapcsolatban szereztek ismereteket a koltorol, és lehetéségtik volt
egyszerre olvasni a verset és hallgatni hangoskényv formajaban.

Sok informaciot szereztek a honfoglalassal kapcsolatban is.

A kék Ovodabol pedig eljottek a Mokus csoport kis 6vodasai (6vénék: Fodor
Jozsefmeé és Takacsné Kispal Gyorgyi), veltik az 6szrol és a kozlekedési szaba-
lyokrol beszélgettiink, verset, mesét olvastunk és mesekonyvet nézegettek a
gyerekek. Tovabbra is varjuk az érdekl6d6 csoportok, osztalyok latogatasat!

Rékasiné Dusza Gabriella
és Sobsné Szabo Zsuzsanna kényvtarosok

OSSTEL

M VAN,

“Osszel végem van, mint a vakaciénak: ‘fg,” JNAGONIE

Egy hiperaktiv gyerek panaszai”

2008. november 17-én 17 érakor a Hegediis Géza Varosi
Konyvtarban ir6-olvasoé talalkozo6 lesz. Vendégiink Raczné
Nochta Timea, szigethalmi pedagogus, abbol az alkalombol,

hogy megjelent "Osszel végem van, mint a vakacionak: Egy Rt
hiperaktiv gyermek panaszai" cimd kényve. / ;
Szeretettel varunk mindenkit egy kézos beszélgetésre. /‘ % /
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Séta a multban
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Kd&zdsséateremtés ¢s Ssszetartas
Csaladi programok a Mizeumban -

Varosunk Helytorténeti Gytij-
teménye masfél éve varja lato-
gatoit a Fiumei utca 48. szam
alatt, a Vagola csalad altal fel-
ajanlott lakéhazban és gazda-
sagi épuleteiben, valamint
kertjében.

Az allando kiallitasként mu-
kodo teleptilés és csaladtorté-
neti gytjtemény mellett idosza-
kosan is mitikddnek tarlatok,
jelenleg asvanyok, koézetek és
kavicsok lathatok.

A gyljtomunka, kiallitas ren-
dezés és tarlatvezetés mellett a
Helytorténeti Gytjtemény
munkatarsai manapsag kulo-
nosen fontos koézosségteremto
és Osszetarto erét is képvisel-
nek csaladi programok szerve-
zésével. Télen disznévagasra,
nyaron lampionos nyaréji csil-

lagvizsgalasra, Osszel szii-
reti csaladi napra invitaljak
az érdeklodoket.

A szureti program 2008.
szeptember 20-an mar
masodik alkalommal kertilt
megrendezésre - a rossz id6

ellenére is lelkes csapattal.
A vendégek kosarakba szi-
retelhették a szolot, majd sajat
keztileg préselhettek és ihattak
az elkészult mustot. Haza is
vihet6 targyakat készithettek
kicsik és nagyok egyarant tébb
helyszinen is: agyagedényeket,
karkotoket, oveket, kis kosar-
kakat. Es nehogy megfazzon
barki is, a kertben mindannyi-
an fa népi gyermekjatékokkal
jatszhattunk, majd szinte min-
den porcikdit megmozgatod
tanchazban is részt vehettiink.

Hogy éhen, szomjan se marad-

junk, igazi csaladias ven-
déglatasban volt résziink bog-
racsban fott étellel, kiirt6s
kalaccsal, szabad ttizon forralt
itallal.

Ortilsk, hogy részese lehettem
ennek a nagyszerd program-
nak, ko6szondm az ujboli
meghivast kreativ foglalkozas
vezetésére.

Felketéné Németh Annamaria
(Ani néni)

Sziireti emlékelk
A rossz id6 ellenére is
remekul sikertlt az idei
szuret. A gyere-
kek mar napok 6-
ta késztltek,
hogy 6k is része-
sei legyenek en-
nek a munka-
nak. A progra-
mok sokszintiek
és tartalmasak
voltak. Volt itt
mindenféle: tanc-
haz ahol mindenki tancra
perdtilt, korongozas, szovés--
fonas, kézmitives foglalkozas.
Didergéstinket enyhitendo a
gyermekeknek meleg teaval,
a felnétteknek pedig nagyon
finom forralt borral kedves-
kedtek a hazigazdak. A szer-
vezok lelkesedése, kedves-
sége athatotta, és meleggé
varazsolta mindenki szama-
ra a rendezvényt, melyet ez-
uton is szeretnék megko-
szonni a latogatok nevében
is.

Vezérné Wimmer Ménilca

Mokusolk dioszedésen

"Dombon térik a diot," vagy legalabbis "Halmon". A kék 6voda
nagycsoportosaival a Helytorténeti Gytjteményben voltunk

: : tel- s
jes pompajaval és nyugal-
maval olelt benntinket
kortl. A gyerekek felsza-
badultan fedezték fel az
udvart, s jatszottak a
fajatékokkal. Mi, feln6ttek
visszagondoltunk
nagysziileink portajara, a f
gyermekkorunkra...
Lassan elérkezett a bu-

dioverésen. Kis kosarakat kaptunk a
™ dioszedéshez, és buzgon dologhoz lat-
tunk. Munkank nyoman egy nagy kosar
szinltig telt dioval. Pihenésképpen
szalmabalakra telepedtiink, és joiztien
eszegettink a frissen tort diobol. A
szolotokéken is vart még rank néhany
fart sz016, s bar, a sziiretrol lekéstiink,
kostolgatni azért még ebbol is lehetett.
# Nagyon jol ereztukmagunkat Az 6s7i kert

cstizas pillanata. Vidaman, elmenyekkel telve indultunk vissza
az 6vodaba. Az utat végigdaloltak, verselték gyerekeink .Orém
volt hallgatni 6ket. Kdszonjiikk szépen Ica néninek és Magdi
néninek a vendéglatast! Szivesen jovink ide maskor is! A
MOKUS csoport nevében:

Talcacsné Kispal Gyorgyi 6vond

Helytorténeti Gydjtemény 2315 Szigethalom, Fiumei u. 48. www.szigethalom.hu/kulturhaz
Nyitva tartas:

Heétfé: zarva, Kedd, Szerda: 13:00-16:00, Cstitértok: Zarva, Péntelc 13:00-17:00, Szombat, Vasarnap: zarva
A nyitva tartason Kkiviil, igény szerint telefonos egyeztetés sziikséges.
Telefon: 06-70-380-76-81; 06-24-401-837

Allandé:-néprajzi gytijtemény
-csaladtorténeti tarlat -
gazdasagi gyUjtemeény
Id6szakos: -asvany, kavics,
kozet
Az  elozetesen  tervezett
idéponthoz képest az asvany
kiallitast meghosszabbitot-
tuk, igy az november 30-ig
megtekinthet6. Minden ked-
ves érdeklodo latogatot szere-
tettel varunk.
Kleineizel llona
gyujtemeény vezeto

Készuljink egyttt az Un-
nepre. Péntek délutani prog-
ramokkal varjuk a kedves
érdeklodoket.

IdSpontok:

November 28-én 14- 18 h-ig
Adventi koszora és asztali
disz készitése

December 5 -€n 14- 18 h-ig
csuhé angyalka, cseng6, ka-
racsonyi diszek

December 12-én 14-18 h-ig
gyertyamartas, mézeskalacs
készités

December 19-én 14-18 h-ig
Hagyomanyos diszek kész-
tése, karacsonyfa allitas és
diszités kozosen.

Abelépd: 400 ft/fo

A programokra bejelentkezni
a 06 70 3807681 és a 06-24-
401-837-es telefonszamokon
lehet, vagy a gytjteményben
nyitvatartasi idében. Minden
kedves érdeklodot, alkotni
vagyot szeretettel varunk.

Kleineizel llona
gytjtemeény vezeto
Jarfasné Kutasi Magdolna
Kulturalis tigyintézo
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Hirmorzsak

Régi-aj kidbitészer a toltogaz

FABULA JANOSNE
Gyermekjoléti és Csalase-
gité szolgalat helyettes
vezetoje

Szigethalom és Koérnyéke
Gyermekjoléti és Csalad-
segitdé szolgalata szeretné
felhivni minden szulé
illetve oktatasban dolgozo
figyelmét az ismeételten
megjelend drogra, a TOL-
TOGAZRA.

Szolgalatunk latokoérébe
kerultek olyan gyerekek és
fiatalok, akik sajnalatos
modon ezt a drogfajtat
rendszeresen fogyasztjak.

Nem szeretnénk panikot
kelteni, de ugy gondoljuk,
fel kell hivhunk minden
érdekelt fi-

erre a szerre, illetve a szer
fogyasztasa soran kiala-
kulo karos hatasokra.

Tesszilk ezt azért, mert

sajnos ez a szer teljesen

Ami a fiataloknal nagy
"vonzerejét" jelenti, hogy

rendkiviil olcs6 és nagyon
koénnyen beszerezhet6.
Szolgalatunk munkatarsai

va jutottak el arra a helyre,
ahol a fiatalok, gyerekek

ezt az inhalalt anyagot

" | szivjak. A hely megdsbben-
¢\ 10 képet mutatott.
4 A kis fahazban illetve az

azt kortl vevo telken kb.
szaz db. A fenti képen is
| lathaté flakon hevert
| szerte szét. Szolgalatunk
kérte a rendorség segit-
| ségét a hely felsza-
molasara, ekkor tudtuk
meg, hogy mivel ez a
szer legalis, igy 6k sem
tudnak mit tenni.

igéretet kaptunk
azonban arra, hogy a
jarérok bevonva a

U polgarsroket, tobb-

szor fognak a hely-
szin felé jarni, és amennyi-
ben rajtakapnak valakit a
szer fogyasztasan, meg-
teszik a sztikséges intézke-
déseket. Intézkedni csak
abban az esetben tudnak,
ha valakit épp tetten érnek.
Nem csak a fenti helyszi-
nen szivjak a gazt a fiata-
lok, hanem a régi teme-
tében elbujva is. Ekkor
hataroztuk el- a tehetetlen-

séglinktol vezérelve, -/
hogy felhivjuk a lakos- [+
sag figyelmét erre a
drogfajtara hatha igy
megelézhetéek lesz-
nek a tovabbi ese-
tek. Az 6ngynjtogaz g
a hallucinogének

SZIGETHALOM ES KORNYEKE GYERMEKJOLETI ES CSALADSEGITO SZOLGALAT
2315 SZIGETHALOM JOZSEF A .U.49. ( JOZSEF A. UTCAI ISKOLA MELLETT.)
TEL: 06-24-665-624 E-MAIL CIMUNK: GYERMEKJO-

LETI@PR. HU

'Drog{:e'szerzﬁ's kunngedﬁn

csoportjaba tarto- -

zik, mely {6 sajatossaga a
megvaltozott, zavart ész-
lelés, gondolkodas és ér-
zések, melyeket altalaban
nem tapasztalunk.

észlelés,
illuziok, hallucina-

ciok, majd aluszékonysag
jellemzi a hatast. Talada-

Legfébb veszélytik abban golasra jellemzd tiinetek:
rejlik, hogy olyan kapukat kettés latas, fllzagas,
nyitnak meg az elmében, orrfolyas, szédulés, koho-
amelyek egyébként az éber, gés, hanyinger, hanyas,

tudatos ember szamara
hozzaférhetetlenek. Komoly

mellkasi és hasi fajdalmak,
elkent beszéd.

HIREK A KOZELMULTBOL

ONGYUJTOGAZTOL HALT MEG

Meghalt egy 14 éves fiu cstitortok este Csepelen.
Halalanak pontos okat még nem tudni, csak annyi
ismeretes, hogy egy szintén 14 éves tarsaval egy
gazdngyujto-tolto tartalmat szivtak be.

A szerencsétlenul jart fiut a kiérkez6 mentésok meg-
probaltak ujraéleszteni, de életét mar nem tudtak
megmenteni - allitja az RTL Klub Hiradoéja.

HALALOS ONGYUJTOGAZ

Mezécsat (EM - PT) - Tragédiaval végzodott keét
tinédzser minapi szipuzasa, amikor az 6ngyujtok
toltésére szolgalé gazt szivtak be. A mar tizennyolc
éves fin meghalt. Fiatalabb tarsat korhazba szallitot-
tak, és megfigyelés utan egy nap mulva tavozhatott.
A beszivott anyag nem mindstil drognak.

MiskoLc (EM) Meghalt az a 18 éves mezo6csati fia-
talember, aki 17 esztend6s tarsaval egyutt otthon
ongyujtogazzal szipuzott. Bar ment6ét hivtak, az
idésebb fiun segiteni mar nem lehetett.

mentalis zavarokat idézhet
el6. Kulonbozé mértékd
tudatzavar, euforia, valtozo

Az dngyujtogaz ugyan ugy,
mint a szipuzas okozhat
életveszélyes allapotot: lég-
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zésbénulast, szivaritmiat,
gyors tudatvesztést és ha-
lalt. Agy és tud6éddéma
alakulhat ki. A palackban
lévé butan nehezebb a le-
vegonél, ezért a gaz egysz-
erden megul a ttidében, igy
az elbodult fiatal konynyen
megfulladhat! A fentiekbol
latszik, hogy ez a szer ko-

rantsem oly veszélytelen,
mint azt gondolnank, illet-
ve, a szert hasznal6 fiat-
alok ezt hiszik. Szomoru
tény, hogy egyre tdbben
hasznaljak mar a 12 éves
korosztalyban 1évé gye-
rekek is. Ugy gondoljuk
mindnyajunk felel6ssége,
hogy figyeljink gyermeke-

inkre, ne terjedjen a fia-
talok korében tovabb
ennek a legalis kabitoszer-
nek a hasznalata. Kérjuk,
ezt a terméket arusito
uzleteket, hogy fiatalkoru-
nak - amennyiben lehetsé-
ges - ne adjanak el ebbdl a
szerbol, hiszen sejtheto,
hogy azt a kés6bbiekben

mire fogja felhasznalni.
Ugy gondoljuk, senki nem
vallalhatja azt a felel6s-
séget, hogy az altala arusi-
tott dngyujtogaz egy gyer-
mek halalat okozza.

TOVABBRA
IS KERESUNK

HELYETTES
SZULKET

Szigethalom és
Koérnyéke Gyermek-
joléti és Csaladse-
gitd Szolgalata
Szigethalom Varos-
ban kialakitasra
keriil6 helyettes
sziil6i halozatahoz
helyettes szuloket
keres.

GYERMEKJOLETI SZOLGALAT
MIKLOS [STVANNE
FARKASNE BERNHARDT
BORBALA

A helyettes szulé feladata,
hogy atmenetileg potolja a
gyermek gondozasaban a-
kadalyozott vér szerinti
szillot és szamara sajat
haztartasaban teljes koru
ellatast biztositson (lakha-
tas, étkezés, ruhazkodas,
iskolaztatas, gondozas-ne-
velés a gyermek életkora-
nak, egészségi allapotanak
és egyéb sziikségleteinek

Ingyen

minden szigethalmi ta-
nulé gyermekjoléti és

csaladsegitd szolgala-

tunknal!

Nyitvatartas:
H-Cs 13:30-15:30-ig

internetezhet

P N

i

megfeleloen, stb.)Ez az
elhelyezés addig tart, amig
a szulé akadalyoztatva van
gyermeke nevelésében, de
legfeljebb 18 honapig.

A helyettes sztlo a gyer-
mek ideiglenes gondoza-
sara ifrasbeli megallapodast
kot, amelynek alapjan az
ellatas idotartamara a
térvényben meghatarozott
O0sszegli nevelési dij és
ellatmany illeti meg.

A helyettes szi(il6 munkajat
szakmali tanacsado segiti, a
felkészito tanfolyamon valo
részvétel ingyenes.

A hel Z (1161 -
-helyettes szill6 az a hu-
szonnegyedik életévét be-
toltott, cselelkvbkcépes, biin-

Oktober 31.

November 14.
November 28.

Mindharom nap 15 ératél 17 éraig tartanak a foglalkozasok.

tetlen elééletii személy
lehet, aki a nala elhelyezett
gyermeknél min. 18, max.
45 évvel idbsebb.

-a toérvény daltal megha-
tarozott felkészité tanfolya-

mon eredménnyel részt
vett.
-személyisége, egészségi

allapota (haziorvos igazola-
sa) alapjan alkalmas a

nala elhelyezett gyermel
kkiegyenstlyozott fejlédeé-
sének biztositasara és a
csaladjaba térténé vissza-
kertilésének tamogatasara,
-valamint megfelelé befo-
gadé kérnyezettel rendel-
kezilkk (szaraz, vilagos, jol
flitheté lakas, a befogadd
szil6ktél killébn szobdaban
torténé elhelyezéssel, min.

6 m2 személyes élettér biz-
tositasaval.)

-A hazastars beleegyezé
nyilatiozata.

-A helyettes sziilé sajat
eltartasra szorulé gyer-
melceit is beszamitva, leg-
feliebb 5 gyermek gondo-
zasat végezheti.

Bovebb informacio és jelen-
tkezés 2008. oktober 6-31-
ig, hétkoznap 8-12 ora
kozott:

Cim:

2315 Szigethalom Jozsef A.
u. 49.

Tel: 06-24-655-624

Szigethalom és Kornyéke Gyermekjoléti és Csa-
ladsegito Szolgalatanak KOLYOK KLUB foglalko-
zasainak ideje 2008. december honapig.
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Elet az iskoldkban-évoddban

KOZLEKEDESI VETELKED AZ OVODABAN

- avagy nem lehet elég koran kezdeni

ILLES AGNES
o6vodapedagogus

A vetélked6 nagycsoportos évodasok
és elso osztalyosok részére szol. 10-
12 allomast allitunk fel, ahol csopor-
tokban, csapatokban kulonféle
feladatokat oldanak meg a gyerekek,
és az allomasvezetok pontoznak. Az
egyes allomasokat rendoérodk, pol-
garérok, ovonok vezetik. Az elméleti
szakaszok végén egy gyakorlati,
ugyességi proba kovetkezik, ahol
kerékparral kozlekednek a gyerekek,
és a rendorok figyelik a szabalyok
betartasanak helyességét, majd ezt is
pontozzak. A végén 6sszeadjak a pon-
tokat, és eredményt hirdetnek. A
dijakat a rendorség, a polgarorség és

az 6voda kozosen ajanlja fel.

A vetélkedot egy kozlekedéssel kapc-
solatos rajzverseny elozi meg, a raj-
zokat a vetélked6 napjan kiallitjuk, és

ott is gyoztest hirdettink. A
varakozasi id6t az egyes allomasok
kozott sportversenyekkel, kézmiives

tevékenységekkel,
babel6adassal B
toltjik ki. '
A vetélkedo célja a
gyerekek biztonsa-
gos kozlekedésre
nevelésének mega-
lapozasa, az alap-
vetd  kozlekedési
szabalyok megta-
nitasa, a helyes és
helytelen kozleke-
dés illetve annak
kovetkezményeinek tudatositasa, a
biztonsagért dolgoz6 szakemberek
munkajanak megismertetése.
Altalanossiagban igy foglalhatnank
0ssze a hagyomanyossa valt 6szi ren-
dezvénytinket, mely idén is hason-
loképpen zajlott. A kulénbség mégis
abban mutatkozott, hogy ezuttal a
tiizoltosag és a polgari védelem is
képviseltette magat, ami nagyban
emelte a program szinvonalat. A
gyerekek mindig nagy érommel veszik
a rendorok és a tuzoltok jelenlétét,
érdekesnek és fontosnak tartjak
munkajukat. Mi is nélkulézhetetlen-
nek gondoljuk, hogy megismerked-
jenek ezekkel a szakmakkal is,
kozelebb juthassanak a szirénazo
autohoz, azokhoz az egyenruhas
emberekhez, akiknek sokszor az
élettinket koszonhetjuk.

A kozlekedési vetélkedonek - tal a
kozlekedési kultura megalapozasan -
ovoda-iskola 0Osszekotd szerepe is
van. A nemrég még ovodas gyerekek
orommel térnek vissza a jaték vilaga-

REMUS BACSI MESEI

Fodor Jozsefné
ovodapedagogus

Egy borongos szeptemberi napon a Kék
Ovoda Mokus csoportjaval felke-
rekedtiink és elsétaltunk a Varosi
Konyvtarba.

Marti néni és Zsuzsa néni nagy szeretet-
tel fogadott bennunket. Gyermekeink
kivancsian ultek le a gyermekkucko
kerek asztala koré. Erdeklsdéssel hall-
gattak Zsuzsa nénit, aki bemutatta a
koényvtarat, mesét, verset mondott nekik.
Ezutan elkezdodhetett a varva vart
kényvnézegetés.

Nagy élmény volt latni a gyerekek arcat,
amint a konyvekben felfedezik kedvenc

allataikat, mesehoseiket. Indulas elott
valasztottunk olyan kényvet is, amelyet
kikolesonoztiink. Most egytitt olvassuk
Rémus bacsi meséit.

Latogatasunk ota tobb gyermek is tagja
lett a kdnyvtarnak. Igaz olvasni még nem
tudnak, de jovore mar elsosok lesznek,
nem mindegy milyen indittatassal veszik
majd keziikbe azt a konyvet, amely a
bettk vilagaba vezeti el oket.
Elményeinket rajzon érokitettiik meg és
a gesztenyés verset, amit Zsuzsa néni
mondott nekiink mar megtanultuk, a
kedvencunk lett.

Koszonjik a szép délelottot! Tervezzik,
hamarosan tjra megyunk.

Gyoztesek:

Ovoda:

1.helyezett Napelemes Szotyi
Narancssarga Ovi, Napraforgé csoport
2.helyezett Manoécska csoport,
Narancssarga Ovi

3.helyezett Nyuszi csoport

Sarga Ovi

Iskola:

1.helyezett Bagolyvari bolcsek
Szent Istvan Altalanos Iskola 1.b osztaly
2. helyezett Piros jelz6lampak

Szent Istvan Altalanos Iskola 1.a osztaly

ba, ahol talalkozhatnak a volt 6vo
nénikkel, dadus nénikkel, 6vodaban
maradt tarsaikkal. Es persze mi is
szeretettel varjuk oket.

Ezaton is koszonjik a részt
vevoknek, hogy segitették rendez-
vénylunket, és a gyerekeket meg-
orvendeztették  jelenlétiikkel és
felajanlasaikkal.

JOTETT NAPOK

Szeretnénk a szigethalmi 6vodas gye-
rekek karacsonyat bearanyozni, ami-
hez az Onok segitségét kérjiik: A Kék
Oviban (2315 Szigethalom, M 1t 6. sz,
Jysk aruhaz mellett) 2008. december
1-t61 5-ig 8:00-td1 17:00-ig minden nap
varjuk azokat a felajdnlasokat (ruha,
jaték, konyv, stb.) amibdl kis cso-
magokat keészithetlink a Négyszinvirag
Ovodaba jaré hatranyos helyzetii gyer-
mekek szaméara. Az Uinnepi musorral
egybekotott ajandék atadasra minden
adomanyozo meghivot kap.
Koszonettel:

A Négyszinvirag Ovoda
gyermekvédelmi felel6sei
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GYONGYSZEMEK A SZENT ISTVAN
AITALANOS ISKOLA ELETEBL

SIMSIK ZSUZSANNA
igazgato

A szeptember, mint minden altalanos
muveltséget ado intézményben nalunk is
az év eleji teendokkel telt.

Elsd évfolyamon bevezetésre kertilt a nép-
tanc oktatas, melyen nagyon szivesen
vesznek részt tanuléink. Ez a foglalkozas
segiti a pici gyermekek kozosségbe
illeszkedését, figyelmuiket és mozgasko-
ordinaciojukat fejleszti. Az értékkozvetités
és erkolcsi nevelés mar ebben a korban is
nagyon meghatarozd  gyermekeink
€életében.

A harmadik évfolyamos didkjaink szaméara
biztositjuk heti 1 alkalommal az tiszasok-
tatast, mely szintén komplex mozgasfej-
leszt6 és nevel6 hatassal van tanuléinkra.
Az oktéber mar lendtiletes és szines pro-
gramok tarhazaként jelent meg az
intézményben.

Oktober 6-an megemlékezést tartottunk a
13 aradi vértanarél. Az als6 tagozatosok
Pakozdon, a fels6sok pedig az iskolaban
késziiltek szinvonalas mtisorral.

Iskolank didkjai beléptek az Ifja
Operabaratok Tarsasagaba, igy oktober 7-
én 40 tanul6 nézhette meg az Operaban a
Fidéli6 cimi el6adast, melyet szamos
balett és nagyopera kovet év végéig. 9-én
tobb Szigethalom kérmyékbeli iskolaigaz-
gatd vendégeskedett, és értekezett
intézménytinkben.

Oktdber 13-an a péalyavilasztasi sz(iloi
értekezleten 12 kozépiskola képviselGje
segitette eligazodni végzos névendékeinket
és szileiket a tovabbtanulas rejtelmes
utvesztojében.

Az oktober 23-1 varosi megemlékezést 8.
évfolyamos névendékeink és oszta-
lyfonokelk rendezték a Varosi Szabad-
idokozpontban. A kulturalis események
mellett névendékeink sportversenyeken is
szép eredményeket értek el. A Mar-
gitszigeten Szigeti 30-as 3x10 km-es valton
vettek részt, 2 6ra 27 perc 31 masodperc
alatt futottak, és az EMESE parkban is
szinvonalas eredményeket hoztak tanu-
léink a vikingfutasrol.

Készilink Debrecenbe az orszagos
futébajnoksagra 5x10 km-es valtéban,
kozos csapattal a Gréf Széchenyi Istvan
Altalanos Iskola névendékeivel dsszefogva.
Iskolank felsd tagozatanak futobajnoksaga
indul, melynek els6 forduldja oktéber 17-
én lesz, és Kooper futassal indul.

A sok tanulas mellett didkjainknak a
muivelddésre is van lehetdségiik.

A Magyar Filharméniai Tarsasag 3 alka-
lommal latogat Szigethalomra.

Els6 alkalommal a Magyar Radio
Gyermekkorusanak miisorat lathatjuk
november 21-én.

2009. mdrcius 20-an Pest Megye
Szimfonikus Zenekara Noseda Tibor
vezetésével érlezilke varosuniba, aprilis 17-
én pedig a Kolompos Egytttes mtisorat
lathatjak gyermekeink. Ezt a programot a
Grof Széchenyi Istvan Altalanos Iskolaval
Osszefogva szervezzik.

November végén Andras nappal
megkezdddik az Adventi tinnepkor, mellyel
a Szent Istvan Altaldnos Iskola didkjai és
az itt dolgozok felkésziilnek a karacsonyra
egy nagyon szinvonalas projekt hénappal,
melynek zarasa a mar hagyomanyos
karacsonyi koncert lesz.
Rendezvényeinkre mindenkit sok szere-
tettel varunk.

TANUIMANY! KRANDULAS PAKOZDRA

VEGH JOZSEFNE
igazgatohelyettes

Oktober 2-an csutortokén a Szent
Istvan Altalanos Iskola, Jozsef Attila ati
éptletében tanulo koézel 250 kisdiak
kirandulni indult. A program célja,
hogy Agardrdl kishajoval atkeljink a
Velencei-tavon Pakozdra. Megismerjuk
a Velencei-to természeti szépségeit, 6szi
novény-és allatvilagat.

A Mészeg-hegyen talalhaté a pakozdi
csata emlékmtive, melyet roévid taraval
kozelitetttink meg. Az emlékmu el6tti
téren a masodik évfolyamos tanulok
musoraval tisztelegtiink a 13 aradi vér-
tana emlékének. Tanuldink viragokat
és zaszlokat helyeztek el az emlék-
muinél. Ezt kovetéen jokedvi jaték
kezdodott. Az els6 és masodik oszta-
lyosok "rokavadaszaton" vettek részt. A
gyerekek nagy lelkesedéssel és szorga-
lommal gytijtogették a pakozdi dombon
1évé bokrok és fak alatt elrejtett
képeket. A harmadik évfolyamosok
szamhaborut jatszottak. A szép 06szi
idében gyorsan reptlt az id6, hamar
elfogyott az enni- és innival6.
Jokedviien, kipirult arccal indultunk
buszokkal haza. Remélem a kirandula-
son gyujtott 6szi levelek, termések és a
sok tapasztalat segiti tanuloéinkat a
kornyezetismeret 6rakon az 6sz téma-
korének feldolgozasaban.

JAT,I'EK ES MUZSIKA SZERDA DEL-
UTAN, A ZENE VILAGNAPJAN

CzitA GABORNE

Oktober elseje a Széchenyiben is a ze-
ne jegyeében telt. Délelott a "Muzsika
hangja" szolt az iskolaradioban, dé-
lutan kozos jatékra gyulekeztek a
gyerekek és felnottek.

A megjelentek jokedvét hamar mega-
lapozta a Pa-do-do egyuttes slagere:
"kiabalj, ha tombol a jokedved" énekel-

tik kb. negyvenen. A tovabbiakban ze-
nei activityn izgultunk, operameséket
hallgattunk s a "Ki tudja folytat-
ni'jatékban feltéltodttiink. Végiil megfo-
galmaztuk almainkat, a zarasként
énekelt KFT zenekar Afrika cimu
slagerével. Remek volt egytitt jatszani.

Sz UL | ERTEKEZLET

Ezuton értesitjik a sztiloket, hogy az
Grof Széchenyi Istvan Altalanos
iskolaban 2008. november 3-an (hét-
fén) 17 oratol dsszevont palyavalasztasi
szul6i értekezletet tartunk, melyre 8.
évfolyamos gyermekével egytitt hivjuk
és varjuk. Az este folyaman tébb
fovarosi és kornyékbeli kozépiskola
bemutatkozik, ezzel is segitve gyerme-
kiik palyavalasztasat.

|SKOLAKERT-SZEPITES

Oktober 30-an a pedagogusok, a
szulok és a gyerekek a Széchenyi isko-
la napkodzis udvaran gytlekeztek,
elhataroztak a homokozo6 rendbetételét
és a kerités tovabb festését. J6 hangu-
latban folyt a munka. Kitisztitottuk,
felastuk a homokozot, majd a szélét
gumikkal vettik korul. Az ott segéd-
kez6 fink kimérték a leasando focika-
puk helyét, majd ki is probaltak azt.
Sor keruilt a padok kérnyékének ren-
dezésére is. A jol végzett munka
jutalmaul a gyerekek 6rommel vették
birtokba a homokozot, s6t masnap
kiprobaltak az (ij homokozo jatékokat
is. Szulok, gyerekek, tanitok egy
emberként dolgoztak. K6szoénjiik min-
denkinek a hozzajarulasat és mun-
kajat.

napkozis tanité nénik

OKTOBER 6-RA EMLEKEZTUNK

A Grof Széchenyi Istvan Altalanos
Iskola minden évben megrendezi az
oktober 6-i misort. Idéna 7.aésa 7.b
osztaly vallalta a megemlékezést.
Felkészit6 tanaraink, Bihariné Kiss
Aniko és Tzintzisné Tarnoki Anita min-
dent megtettek a szép és tartalmas
musor érdekében. Egy rovid bevezeto
utan Batthyany Lajos és a 13 aradi veér-
tana bucsuleveleinek részleteit adtuk
el6. Nagyon meghat6 volt, ahogyan az
utols6 oraikban a szeretteiktol elbu-
csuztak. A kozonség figyelmesen és
egyltt érzoen hallgatta végig. A gyakor-
las meghozta gytimolcsét, az elismero
tapsbol éreztiik, hogy nagyon jol sike-
rult az tnnepély.

Molnar Anita és Medveczky Alexandra
7.a osztalyos tanulok
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November havi Kulturdlis programok

Zdld terem

3. hétfo 9:00-12:00 Vegyeskereskedés
4. kedd 15:00 Nyugdijas Barati kor
5. szerda 15:30 Asszonykorus  18:00 Regeneracios Alapitvany
6. csttortok 15:00 Mozgaskorlatozottak
7. péntek 18:00 Cserkészek
8. szombat SZDSZ
10. hétfs 18:00 Kulturalis Barati kor
11. kedd 18:00 Kézmeghallgatas
12. szerda 15:30 Asszonykérus 18:00 Regeneracios Alapitvany
13. csiitartdk 15:00 Vidam Nyugdijasok
14. péntek 18:00 Zartkori rendezvény
17. hétf 18:00 Szegfii Klub
18. kedd 15:00 Nyugdijas Barati kor
19. szerda 15:30 Asszonykérus 18:00 Regeneracios Alapitvany
20. cstitortok 15:00 Mozgaskorlatozottak
21. péntek 18:00 Cserkészek
22. szombat 10:00 AFIF Arctalan Filmfesztival
Filmszakadas Film Klub
26. szerda 15:30 Asszonykorus 18:00 Regeneracios Alapitvany
27. csiitdrtok 15:00 Vidam Nyugdijasok
28. péntek 18:00 Cserkészek
1. hétfo 9:00-12:00 Vegyeskereskedés
2. kedd 15:00 Nyugdijas Barati kor
3. szerda 15:30 Asszonykoérus — 18:00 Regeneracios Alapitvany
4. cstitortok 15:00 Mozgaskorlatozottak
5. péntek 18:00 Cserkészek
6. szombat Bolgar Kisebbségi Onkormanyzat
7. vasarmnap 15:00 Napsugarsziget Csaladi klub- Zenés Mikulas
Vallalkozok- Kakao parti

SZIGETHALMI VAROSI SZABADIDOKOZPONT - 2315 SZIGETHALOM, SPORT U. 4.
TEL: 06-24-889-229; 06-70-334-8894 -
E-MAIL: KULTURHAZ@SZIGETHALOM.HU

Szinhdzterem

Bordd terem

3. hétfs 15:00 Csillag sziiletik Enek Iskola
4. kedd 13:00-18:00 VERADAS

5. szerda 17:00 Felnétt korus

6. cstitértok 18:00 Kulturalis Barati kor

7. péntek 17:30 Ugyféltalalkozo

10. hétfo 15.00 Csillag Sziletik Enek Iskola
12. szerda 17:00 Felnétt korus

13. csttortok 18:00 Kulturalis Barati kor
14. péntek 18:00 Cserkészek

18:30 AA

18:30 AA

17. héifo 16:30 Eletmod és Egészségvéds Egyestilet  18:30 AA
19. szerda 17:00 Felnétt korus

20. cstitortok 18:00 Kulturalis Barati kér

24. hétfs 15:00 Csillag sztiletik Enek Iskola 18:30 AA

26. szerda 17:00 Felnétt kérus
27. cstitortok 13:00 Latas Vizsgalat  18:00 Kulturalis Barati kor
28. péntek 17:00 Szegfii Klub

1. hétfs 15:00 Csillag sziletik Enek Iskola

3. szerda 18:00 Felnétt korus

4. cstitortok 18:00 Kulturalis Barati kor

6. szombat Bolgar Kisebbségi Onkormanyzat
7. vasamap 15:00 Napsugarsziget Csaladi klub- Zenés Mikulas
Vallalkozok- Kakad parti

18:30 AA

3. hétfo 15:00 Nyugdijas torna  18:00 Thai Chi 19:30 Hastanc
4. kedd 10:00 Ficanka Torna  19:00 Tarsastanc Klub
5. szerda 10:00 Baba-Mama Klub 19:30 Sziget Néptanc
6. cstitortok 15:00 Csillag sziiletik Enek Iskola
18:30 Thai Chi
7. péntek 19:00 Tarsastanc Klub  17:00 Joga tanfolyam
8. szombat SZDSZ
10. hétfé 15:00 Nyugdijas torna 18:00 Thai Chi 19:30 Hastanc
11. kedd 10:00 Ficanka Torna 19:00 Tarsastanc Klub
12. szerda 10:00 Baba-Mama Klub 19:30 Sziget Néptanc
13. cstitdrtdk 15:00 Csillag Sziiletik Enek Iskola
18:30 Thai Chi
14. péntek 17:00 Jéga tanfolyam 19:00 Tarsastanc Klub
17. hétfo 15:00 Nyugdijas torna 18:00 Thai Chi 20:00 Hastanc
18. kedd 10:00 Ficanka Torna 19:00 Tarsastanc Klub
19. szerda 10:00 Baba-Mama Klub 19:30 Sziget Néptanc
20. csiitdrtok 15:00 Csillag Sziiletik Enek Iskola
18:30 Thai Chi
21. péntek 17:00 Joga tanfolyam 19:00 Tarsastanc Klub
22. szombat 10:00 AFIF Arctalan Filmfesztival
Filmszakadas Film Klub
24. hétfs 15:00 Nyugdijas torna 18:00 Thai Chi 19:30 Hastanc
25. kedd 10:00 Ficanka Torna 19:00 Tarsastanc Klub
26. szerda 10:00 Baba-Mama Klub 19:30 Sziget Néptanc
27. cstitdridk 15:00 Csillag Sztiletik Enek Iskola
18:30 Thai Chi

28. péntek 17:00 Joga tanfolyam 19:00 Tarsastanc Klub
1. hétfé 15:00 Nyugdijas torna  18:00 Thai Chi 19:30 Hastanc
2. kedd 10:00 Ficanka Torna 19:00 Tarsastanc Klub
3. szerda 10:00 Baba-Mama Klub 19:30 Sziget Néptanc

4. cstitortok 15:00 Csillag Sztiletik Enek Iskola

18:30 Thai Chi

5. péntek 17:00 Joga tanfolyam 19:00 Tarsastanc Klub
6. szombat Bolgar Kisebbségi Onkormanyzat

7. vasarnap 15:00 Napsugarsziget Csaladi klub- Zenés Mikulas
Vallalkozok- Kakao parti

Sadrga terem

4. kedd 8:30-10:00 Angol tanfolyam

13:00-14:30 Falugazdasz fogad6 ora
6. cstitortok 8:30-10:00 Angol tanfolyam
7. péntek 19:00-Jobbik Szigethalmi Szervezete
10. hétfé 19.00 Polgaror Egyestilet
11. kedd 8:30-10:00 Angol tanfolyam

13:00-14:30 Falugazdasz fogado ora
13. csttértdk 8:30-10:00 Angol tanfolyam
17. hétfo 14:00 Elelmiszer-biztonsagi tajékoztaté oktatas
18. kedd 8:30-10:00 Angol tanfolyam

13:00-14:30 Falugazdasz fogad6 ora
20. csutortok 8:30-10:00 Angol tanfolyam
25. kedd 13:00-14:30 Falugazdasz fogado ora
2. kedd 8:30-10:00 Angol tanfolyam

13:00-14:30 Falugazdasz fogad6 ora
4. csttortdk 8:30-10:00 Angol tanfolyam
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SZAKSZER GONDOZASI
ISMERETEKKEL KONNYEBB
A MUNKAVALLALAS

Tobb ezer magyar dolgozik bébiszit-
terként és beteggondozoként kul-
foldon, de csak kis hanyaduk ren-
delkezik gyermek vagy felnott apoloi
végzettséggel - mutat ra a Magyar
Voroskereszt Budapesti Szerve-
zetének felmérése. Ez akar veszélyes
is lehet, példaul, ha a munkavallalo
nem szerzett szakszeru elsosegély-
nyujtasi ismereteket. Pedig szak-
iranya végzettséggel a munkaval-
lalas is kénnyebb.

A Magyar Voroskereszt Budapesti
Szervezetének tapasztalatai szerint a
kulfoldi bébiszitteri vagy au-pairi
munkak leginkabb az egyetemistak
korében népszertiek, akik szamtalan
bébiszitter kozvetitd szolgaltatasat
vehetik igénybe, mig a hazi-
betegapolasi allasokat leginkabb
egyénileg szerzik a munkavallalok,
és leggyakrabban német nyelvtera-
Iten van rajuk igény.

"Kulfoldéon ezekre a munkakra
sokkal inkabb keresnek olyan
munkavallalokat, akik rendelkeznek
olyan képesitéssel, amely alkal-
massa teszi 6ket - pozitiv személy-
iséglik és szakszerud ismereteik miatt
- gyermekek feltigyeletére vagy idés,
beteg emberek ellatasara" - mondta
el Kardos Istvan a Magyar
Voroskereszt Budapesti Szerve-
zetének igazgatdja. A Voroskereszt
ezért inditott olyan tanfolyamokat,
amelyek soran elsajatithatéak mind-
azok a gondozasi, kommunikacios és
balesetvédelmi ismeretek, amely
képessé teszi a résztvevoket az
apolasi feladatok ellatasara,
betegségek felismerésére és azok
szakmai illetékességen belul térténd
kezelésére, balesetek megelozésére,
szakszeru elsosegélynyujtasra.

"Az Euro6pai Unioban példaul a
bébiszitteri allasok betoltéséhez az
egyik legfontosabb feltétel az
elsosegély-nyujtasi ismeretek alapos
ismerete" - folytatta Kardos Istvan.
"A Voroskereszt tanfolyamain az
elsosegélynyujtasra kiilén hangsulyt
helyeziink." A tanfolyamoknak
palyaorientacios célja is van, de
igénybe vehetik azok is, akik csalad-
jukban vagy kornyezetiikben
szeretnék ellatni a gyerekeket,
idoseket.

ARCTALAN FILM FESZTIVAL
. 2008. NOVEMBER 22.
. WWW.AFIF.HU
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Készitettél mar filmet me
egy digitdlis videokam
FACE NO MORE! LE(
FDiJ: EGY I?IGITA S
A ZSRI ELNOKE: Ra
IDEJE: 2008. NOVEME
SZERVEZ: FILMSZAKA
HELYE és POSTA CiM:
AFIF - ARCTALAN FILM FESZTIVAL
VAROS| SZABADIDKOZPONT SZIGET
2315 SZIGETHALOM, SPORT U. 4. -
TELEFON:+36-30-280-31-59; E-MAIL: info@afifhu
SKYPE: ofif200811 Y /Y

A rendezvény ingyenes!

ogy nyer|

UJRA ITT A MIKULAS

A Szigethalmi Szabadidkézpont szinhazter-
mébe 2008. december 7. -én 16 érai kezdet-
tel idén is j6n a MIKULAS!

Program:

-A NAPSUGAR-SZIGET Csalédi klub zenés, vidam
Mikulés varé msora.

-A Télapé kiossza az ajandékokat

-A SZIGETHALMI VALLALKOZOK SZEVEZETE friss
kakadval és kalaccsal kindlia a gyermekeket
-Jatszohaz 18 éraig

Jegyek éra / mikulés-csomaggal/ gyermekenként 600 Ft.

Jegyeket eliegyeztetni a 06 (30) 996-8639-es telefonszémon valamint a
napsugarsziget@invitel.hu e-mail cimen 2008. november 30. -ig lehet.

Felhiviuk az érdekldk figyelmét, hogy csak eliegyzés alapjan tudunk jegyeket biztosi-
tanil

Képregényeket, képregény gyjteményeket atvennék, cserélnék, ven-
nék

Fleg magyar nyelveket, de kilfsldiek is érdekelnek.

Kockas, Hahota, Garfield, Pékember, Star

Wars, Lucky Luke, Asterix és Obelix, Hulk,

Mozaik, Aliens, Fazekas Attila képregények €

stb.
Keresem a Kockéas, Mozaik, Botond és
a Természet csoddi, éllatvilag képekben

kiadvanyokat.
06-70-334-88-94 - domonkos.istvan@pr.hu
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REGENYI TIBORNE
elnok

A telepuléstinkdn ismét
szemétgyujtést végeztunk,
igen nagy eredménnyel,
melyet az Egyestilet elno-
keként tisztelettel kdszonok
az intézmények igazgatoi-
nak, Némethné Egyed
Jolannak, Simsik Zsuzsan-
nanak, a csapatvezeto
Boka Péter és Nad Béla
tanaruraknak, minden e-
gyes diaknak. Nagy tiszte-
letem Dr. Schuller Gaborné
alpolgarmester asszony-
nak, a Zold Halo egyestlet

résztvevo tagjainak Zajzon
Lajos és csapatanak, a
lakossag részérol megjelen-
teknek, és koszonet Janos-
nak a finom stteményért.

Fontosnak tartom par meg-
jegyzéssel a cimszora valo
utalast. Amikkel ezen a
napon talalkoztunk, csak
az "undorito, gusztustalan"
szavakkal tudom jelle-
mezni. Szégyenletes, hogy a
kornyezettudatos gondol-
kodas nagyon sok ember-
nél még hianyzik... s a XXI.
szazadban éliink. Az utvo-
nalakon olyan hulladé-
kokkal talalkoztunk, me-
lyeket ugy gondolom, ép
eszii ember nem dob ki.
Ugyanis az, aki ezt teszi, fel

sem méri, hogy mikor ez
Osszeszedésre kertil, netan
a sajat gyereke is ott fog
részt venni a gytjtésbe, és
megfogja, hogy a zsakba
tegye. En tugy gondolom
mind ez a fertdzésveszély,
amellyel sokan nem sza-
molnak, sajat magunkra és
az egész emberiségre kihat,
és hiaba a jelenlegi hoz-
zaallas, ha kés6bb a jo
gyomor, a szorgos kéz és a
kornyezettudatos gondol-
kodas elhalvanyul...

Akkor ott lesz a nagy
kérdés, mi lesz tovabb.
Szemétben, mocsokban
fogunk élni? Gondolkod-
junk ezen, és ha lehet, ne
ferté6zzuk tovabb a kor-
nyezetunket!

Harc a szemét frontjan

(ILuA ILF ES JEVGENYIJ PETROV UTAN SZABADON)

NAD BELA

Oktéber havanak 13. napjan, az Urnak 2008. eszten-
dejében Aranka vezér a Zoldhalo-dijas tabornok
pancélba (értsd ronda sarga mellénybe) szolitotta
lovagjait és a segédnépeket- melyek szép szammal meg
is jelentek a 2 oskolabodl- a Md utnak sikjan. Volt is
nagy oromkodés, mikor a réglatott harcostarsak meg-
pillantottak egymas arcat. A csata el6tt buzdité beszéd-
re is sor kertlt, aztan, uccu!

A mi csapatunk arcvonalat a Pet6fi utca adta. Itt két-
frontos haborura kényszerultiink! Egyik oldalrol azon
lelkes embertarsaink szemétkupacaival tusakodtunk,
akik nem akarvan a HEV-en szemetelni inkabb az
ablakon hajigaljak ki flakonjaikat és egyéb targyaikat.
Az arany emberek! Legalabb a HEV tiszta marad -
ahogy nap, mint nap lathatjuk. Masik oldalrél a lelkes
lakossag hulladékai tamadtak, azoké a tiindéreke, akik
erejiket nem kimélve sokszor sulyos 10 kilokat cipel-
nek ki az utcara, zsakokban. Legalabb a hazuk tiszta!
Tiszta udvar, rendes haz! Par oras "melo" utan
végeztunk az ellennel.

A csata végeztével visszatértiink a bazisra, ahol Aranka
vezér jovoltabdl megkaptuk a menazsit. Miel6tt fel-
oszlott volna a gy6zedelmes sereg, arrol beszélgettiink,
van-e értelme, hiszen a szemét holnap Gjra tamad...
Megkérdezték szamtalanszor a torténelem folyaman,
hogy hogyan lehet gy6zni? Sokan adtak azt a valaszt:
az ellenségeimmel csak elbirok valahogy, csak a "bara-
taim"... Attiltetve napjainkra: a szeméttel csak elbirunk
valahogy, csak az az embertarsaink...

Témakorok:

Birsagok valtozasa, jogszabaly valtozasok

Nyomon-kdvethetéség, hulladék kezelés

HACCP rendszerek karbantartasa

Egyéb higiéniai ismeretek (konzultacié)
Idépont: 2008. November 17. (hétfé) 14-17 éraig,
a részvételi dij: 4.000 Ft /f6 (az AFA-t tartalmazza)

Regisztracio és tovabbi informaciodk:

TISZTELT ELELMISZER
VALLALKOZOK!

Cégiink élelmiszer-higiéniai,
élelmiszer-biztonsagi tajékoztato
oktatast szervez Szigethalmon.

ZDLANN

ZOLANN KFT - 2085 PILISVOROSVAR, SZT. ERZSEBETU. 78.
TEL: (26) 332-085 FAX: (26) 530-184

www.zolann.hu
iroda@zolannhu

Szigethalom Varosi Szabadidékdzpont: (24) 538-216
Zolann Kft: (20) 470-6734, iroda@zolann.hu
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ALLATVEDELEM

Szigethalmon a Csokonai u.
kérnyékén sajnos tovabbra is
meérgezik a macskakat.

Egész Szigethalom tertletén
16voldézik a madarakat.

A kérdés még mindig, miért?
Szomorud, hogy nem gy6zzik
mondani, irni, hogy adjanak
vizet a kutyaknak. Az év min-
den napjan szikségiik van
vizre. Belegondolni is szor-
nyd, ha mar vizet sem kap a
szerencsétlen, akkor mi lesz,
ha esetleg beteg lesz...

Aki ennyire nem érzi at, hogy
egy allat is ugyanugy szenved,
ha fajdalma van, ugyanugy
szomjas és ¢éhes, mint mi
emberek, annak ne legyen
kutyaja.

A sajnalatos hirek utan révid
beszamolé az Allatmenhely
Kozhasznii Egyestilet 6nkén-
teseitol:

Az elmuilt 1 évben 17 kutyat
és 30 macskat ivartalanitot-
tunk, ebbdl 17-et az Egye-
stilet palyazaton nyert pénzeé-
bdl oldottuk meg. A cicak
szallitasaban tobben segitet-
tek nekiink. Ko6szonjiuk szé-
pen. A napokban az Egye-
stilet nagy mennyiségi cica-
tapot ajandékozott a raszo-
rul6knak. Koszonjik. Az ele-
del szallitasaban Bakosné Till
Gyorgyike segitett nektink.
Gyorgyike épittetett nekiink
kutya kennelt is. Nagyon
szépen koszonjiik a nagylelkti
segitségét!

Rendszeresen segitiink 14
csaladnak a kedvencek ella-
tasaban. A raszoruloknal
atvallaltuk az allatorvosi kolt-
ségeket.

Eziton keérjitk Onéket, hogy

akinek van lehetosége barmi-
lyen adomanyozasra (taka-
rok, kutyahazak, fa- és vas-
anyagok, allateledel) kérjuk,
jelezzék felénk.

Az allatvédelemben nagy
szlikség lenne anyagi tamo-
gatasra éppugy, mint allat-
szeretd6 Onkéntes segitokre,
ideiglenes befogadokra.
Keérjuk, segitsenek a védtelen
allatok érdekében végzett
munkankban.

"Ugy segitett, hogy nem segithetett. Lehetett lang,
de nem lehetett hamva. Ahany igazsag, annyi
szeretet. Ugy van velem, hogy itt hagyott magam-
ra."”

Fél nyolckor, reggel, ott allt a 32-es megalldjaban,
tétovan, o6sszezavarodva. Fekete labradorlany, nagy
barna szemekkel, tisztességben megdsziilt pofaval,
elfaradt labakkal, s mar nem olyan feszes-ives
hassal...Nézte az autdkat, az embereket. En 6t néztem.
Eleinte mélan, épp csak odabambulva, jé, kutyus, kedves
nagyanyé lehet mar, gondoltam, s kereste a tekintetem a
gazdit. Lassan fogta fel ébredez6 elmém; egyediil van,
keres valakit. Megmozdult a fejem, kérbenéztem, maga-
sabbrél talan messzebbre latok - hol egy pérazos alak,
alki ugyanilyen makos hajtt tétova mozdulatokkal, hunyo-
rogva keresi kutydjat. Talan lesodrédott a szemiivege,
ahogy a munkdba rohantak mellette az emberelk.
Gondolataim itt tartanalk, amikor a gazdajat vagyé kutya
elindul felém az uttesten at. Kocsik rohannalk, meg-
megadll, kivarja a sorat, mig tovabbmehet, nekem a
torkkomban dobog a szivem, féltem, izgulok, pattandsig
fesziilt izmokkal ugrasra készen dllok, a kocsi elé lépek,
ha nem venné észre. Mindenki észrevette, a nyugalma
latvanyos. Mellettem fellép a jardara, atpillant rajtam,
odaindul egy férfihoz, aki eltancol eléle, fél. Két bizalkodo
mozdulat utan az eb farka megint elernyed. O sem az. En
meg nem mozdulok, csak a szememet tartom rajta, hatha
az segit. Mozdulnék, de merev a kezem, a labam. A gon-
dolataimat ragadés dlomfecnik lassitjak. Beall a busz.
Rutinbél felszallok, aztan ébredezvén ratapadok a hatsoé
ablakra. Nézem, amig latom. Fellkkapom a telefonom, tar-

Alla_tInenhely 0 :h.a:sznﬁ_ csazok, tudakozé, menhely...nem tudok segiteni, nem
Egyestilet szigethalmi tagjai . AT e g L -
06.70-20-20-781 tudok mit csinalni... k6ézé6mbés hangok, kavéért sird
Oé 3(; 42_4-(;526 agyak. Es én is magadra hagytalak...
had Halmos Bori
Talalkozo

A Hegediis Géza Varosi Kényvtarban 2008. 10. 06-an taldlkozhattunk korunk egyik
leghiresebb magyar "mese-fantazy"” iréjaval, Bészérményi Gyulaval. Tébben mar olvas-
tulc a Gergé kényvek valamelyikét. Magyartanarunickal, Lilla nénivel sokat beszélgettiink
réla, tudtulk, hogy 6 segitséggel élé ember, de amit ezen a délutanon kaptunk és tapasz-
taltunk mindent felillmult. Az életvidamsaga, Ikézvetlensége és kozlékenysége sok ép
embertarsunkat zavarba hozné. Nagyon jé volt téle hallani, hogy hogyan sziiletnek meg
felesége is, aki nagy segitségére van az irénal. Jot dertiltiink egy altala kitalalt szén, ami
valamelyik kévetlcezé Bészérményi-regényben szerepelni is fog, ez a "hatborzongorista’.
A talalikozé végén -melyrél egyaltalan nem igyekezett tavozni, amig csak kérdéstink volt
- kis kiadvanyokat kaptunlk téle dedikalva, érék emlék lesz nekiink a kényvespolcunicon.
Készonjiik a kényvtaros néniknek, hogy megismerkedhettiink ezzel a kedves, szellemes
emberrel.

a Gréf Széchenyi Iskola 6.a osztalyanak tanuléi

IMPRESSZUM - SZIGETHALMI HiRADO-INGYENES ONKORMANYZATI HAVILAP

Foszerkeszto: Szirak Eszter Rovatvezettk: Séta a multban: Kleineizel Ilona; Gondolatok
a konyvtarban: Miszori Sandorné; Hirmorzsak: Miklos Istvanné; Kulturalis programok:
Lang Ménika, Domonkos Istvan; Csak Sportosan: Nad Béla; Elet az iskoldkban, vodaban:
Tézslané Farkas Klarissza; Egészség-Halom: Haris Eva; Irany a Mozi: Domonkos Istvan;
Szines: Szirak Eszter Telefon: 06-24-403-656 Nyomda: Ex-Kop Bt. Szigetszentmiklds.
A Szigethalmi Hiradonal a lapzarta minden honap 15. A megjelenés varhato idopontja minden
hénap elseje. E-mail: szigethalmi hirado@szigethalom.hu A kéziratok elfogadasa nem jelenti
azok feltétlen megjelenését! A szerkezt6 az Gjsagban megjelent cikkek tartalmaval nem
feltétlen ért egyet.
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Csak Sﬁorrosan

SZIGETHALMI TELJESITMENYTURAZOK EGYESULETE 2315 SZIGETHALOM, SZABADKAI U. 64.
TEL.: TORAK: 06/20-210-9337 ROVIDTAVFUTAS:06/30-225-6298 HosszOTAVFUTAS: 06/70-537-1490

A MARGITSZIGET ES M1

NOVEMBERI TURAAJANLATOK A TERMESZET ES AZ EGESZSEGES
ELETMOD KEDVELOINEK

A Szent Istvan piros-eziist rakeétai

NAD BELA

Szeptemberben rendezték a
Szigeti 30-as orszagos futo-
versenyt. Egy patinas hely a
Margitsziget varta az iskola
futoéit, na meg a 3 segéderé6t
Kontha Gabriella és Bata
Ilona tanarnét és engem.
Mar régota készultink a
finkkal- Kristaly Christopher ,
Leidl Péter és Judik Richard-
erre a versenyre. Abban szin-
te biztos vol-

tam, hogy kor-
csoportjukban érmet (tekint-
senek beképzeltnek) arany-
érmet nyernek, de ezuttal az
abszolutban (vagyis a felnét-
teknél) domboritani akar-
tunk. Szépen kezdédott a
nap! A 3 kilométeres el6-
versenyben Judik Richard
11 perc 25 masodperces
eredménnyel bronzérmes lett
a nagy felnottekkel és a régi
rutinos sportolokkal meg-
tiizdelt mezényben. (Lutri
volt 1 ora alatt ki tudja-e
pihenni ezt a menetet- majd-
nem sikeralt, de ezt legko-
zelebb nem jatszom meg!)
Miutan ell6tték a rajtot, Ricsi
repulorajtot vett és a 2.
helyen valtotta Petit ( O még
ujonce, Kkicsit feltettem- de

minek?), aki heroikusan (
neki 2 lépés volt, ami a fel-
notteknek 1 ) tartotta ezt a
helyet. Ekkor mar nem fél-
tem, hiszen Christopher mar
tavasszal benn volt a sarvari
OB-n aranyérmes gardaban.
Christopher végiil a felnott
mezonyben ezistérmes he-
lyen hozta be a CSAPATOT.
Fiaink ismét bizonyitottak.
Indultunk

volna

késébb egy helyi 3
kilométeres valtofutason is a
Gyarban, de idén még nem
volt lehet6ség "gyerekek"
indulasara. No majd jovore.
Addig is.... higgyék el,
tudunk mi itt is meglepetést

8-an a Visegradi- hegy-

ségbe hivunk Benneteket. Az
I. Béla emléktira a mél-
tatlanul elfeledett Vazulfinak,
a vitéz dalianak, a lengyelek
bajnokanak, az 1051-es
gyozonek allit emléket. Mi
lenne ehhez szebb kérnyezet,
mint az altala alapitott
domosi kolostor és tagabb
kornyezete. A taran 10, 20,
30 kilométeres tavok kozott
lehet valasztani. Ki-ki kedve
és szandéka szerint. Aki mar
latta a kilatast a Vadallo-
kovektol, a Prédikaloszékrol
vagy a kar Dobogokorol, az
tudja milyen fenséges
latvany var ra. Aki nem, az
jojjon el, gy6z6djon meg rola
személyesen. A taira soran
lehetéség lesz megnézni a
romokat, ahol I. Béla a
szornyd balesetet szenvedte
el.(Hogy milyet -kidertl az
igazolofuizetbdl) Mivel egye-
stletiink a test mellett a lélek

S

okozni-,
lehet6séget.

csak  kapjunk

épuilését is fontosnak tartja, a
tira bevételet a Pro Patria
Tuaraegylet- kiilonos

képpen
Wehner Géza-
gatasanak koszonhetden fel-
ajanlja, hogy ez a miiemlék is
orizhesse I.(Vitéz) Béla emlé-
két. Figyelem, titvonal-valtoz-
tatas lesz.

November 29-én a "Sziget-
orszagban"(sztiikebb patri-
ankba, a Csepel-szigetre)
varunk Titeket. A valaszthato
tavok 50, 30, és 15 kilométer.
A rajt helyszine "Sziget-
orszag' legszebb kastélya, a
rackevei Savoyai kastély.
Névadodja pedig az a francia
herceg, akinek mi magyarok
a szabadsagunkat koszon-
hetjuk. Az 6 katonai géniusza
nagymeértékben szerepet jat-
szott abban, hogy hazank
lerazta a torok igat. Halabol
kapott itt birtokot. Palyaja
kezdetén sz6 szerint '"kKici-
kizték" és papnak ktildték, de
O nemes bosszit allt... Hogy
hogyan? Na, majd kidertil...
A tura egyuttal a terepfutok-
nak is komoly kihivast kinal,
lévén az UMSZ zaré6versenye.
igy ne lepédjetek meg, ha
néha suhan6é arnyak zavar-
jak meg gondtalan masiroza-
sotokat. Mivel ez a 13. Csepel
- szigeti rendezvényunk a
dijazas ennek megfeleléen
egyedi, alkalomhoz ill6 lesz.
Bévebb informaciokat a
www. szigethalmite.hu hon-
lapon kaphatsz az interne-
ten.

tamo-
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SZERVEZES ES BIROI FELADATOK

cear

Oktober 4.-én szombaton a
Seizan Karate-Do Sportegye-
stilet tagjai autokba tiltek, hogy
részt vegyenek egy nyilt orsza-
gos bajnoksagon. Haas Zoltant,
a csapat nevelgjét kérdezziik az
eseményekrol

Igaz, hogy nemcsak verseny-
zblént, hanem egyéb pozicidlc-
ban is szerepet véllalt a csapat?
Igen, évek ota szoros egyutt-
mtuikddésben tevékenykediink
t6bb hazai és nemzetkodzi csa-
pattal is. A mostani rendezvé-
nyen, a versenyzésen Kiviil
szervezdi és biroi feladatokat is
ellattunk.

Meg volt elégedve szigethalmi
versenyzéivel, és a csapat tébbi
tagjanale teljesitményével?

A 12 indulénk 9 érmet hozott
haza. Ebbol 2 arany, 2 ezlist és
5 bronz. Az indulé 38 csapat
460 versenyzoOjét tomorito
mezonyben ez, igen jo ered-
ménynek szamit. Aranyérmet
hozott Agocs Adam (8) és Kiss
Gergd (10) kata (formagyakor-
lat) versenyszamban. Ezistds
lett Halmai Barbara (9-10)
kata-ban és Gal Anna (16-17, -
53 kg) kumite-ben (ktizdelem).
Bronzot Agocs David (10),
Agocs Maté (11), Holocsi Bence
(9), Kiss Matyas (8) és Schreit
Klaudia (11) szerzett. Eztaiton is
koszondm nekik a helytallast.
Ezen a versenyen a felnéttjeink
nem indultak. Ok vagy "ttlko-
rosak’, vagy magas fokozattal
rendelkeznek.

Hogy-hogy tilkorosak? Van
olyan, hogy til magas 6ufoko-
zat?

A felnétfjeink nagy része 20
éven feltili, de j6 paran a 30-at

is rég betoltotték. Sorainkban
elofordulnak két, harom, so6t
négy gyermekes csaladapak,
anyak is. Toliik nem varhatom
el, hogy az ifji1 titanokkal ugral-
janak és versenyezzenek. A
magas 6viokozat pedig a fekete
ovet illetve az utols6 barna
fokozatot jelenti. Az 6 résziikrol
nem lenne tisztességes a "ki-
csikkel" felvenni a versenyt. Ok
majd jovore, egy nemzetkéz
versenyen meérethetik meg ma-
gukat. Addig marad az edzdi,
biroi, szervezoi szerep.
Foglalkkoznalke egyéb koroszta-
lyok oktatasaval is?

Igen, a hatékony munkahoz
feltétlen differencialas kell. Az
edzések csoportbontasos rend-
szerben folynak. Kiilén oktato
foglalkozik az o6vodasokkal, a
kezdokkel, a kdzéphaladokkal,
haladokkal és a versenyzokkel.
Utana johetnek a nagyok, ahol
lehetoség szerint tartjuk a kez-
do (fehér 6vesek), halado (szines
ovesek) és "profi’ (barna, fekete
6v) csoportokat.

Ertestilésiink szerint az évodds
karate csoport most mar jabb
helyszinen is elérheté.. .

Igy van. Felkértek Szigetszent-
mikléson a Narancsliget Ovo-
daba is a Karate foglalkozasok
"levezénylésére'. Nagyon jo
partner az ovi, segitokészek a
dadusok, 6vonok, és ami a lé-
nyeg, szeretik a gyerekek is.

Problémdt okoz az ilyen fiatallco-
i gyermekele figyelmét elnyer-
ni?

Egy 4, 5 évestol nem lehet
figyelemben, technikaban, és
eronlétben sem azt elvarni,
mint egy 10 évestol. Kulon
idoben, mas tematika szerint
kell dolgozni veltik. Ha odafi-
gyelink rajuk, és nem csak
megtartjuk az edzést, a rajuk
forditott figyelem sokszorosan
megtérul.

Mi az, ami miatt minden
korosztaly élvezettel vesz részt
az edzéseken?

A mi résziinkrol igyekszink
nemcsak heti 3-szor 2 6raban
foglalkozni veltik, és nem min-
dig csak a szaraz Karate
anyagot a nyakukba zaditani.
Volt mar vizipisztoly csata,
paintball, ijaszkodas, rendsze-
res vendég a kard, a foci és
kosarlabda is. Egy nehezebb

idészakban keészittink nekik
akadalypalyat, néha egy fagyi
vagy kozos stitizés is belefér.
El6fordulnak kerti partik,
szerveziink kirandulasokat,
taborokat. A lényeg, hogy jol
érezziilk magunkat.

Ha valald csatlakozni szeretne
ondlchoz, aldcor mi a teend6?
Megtalalhat minket edzés-

idében hétfon, szerdan, pén-
teken a Grof Széchenyi Istvan
Altalanos  Iskola  nagy
tornatermében, vagy talalhat
tovabbi informaciét honla-
punkon a www.seizan.hu-n.
Illetve elektronikus uton a
seizan@pr.hu e-mail cimen is
elérhet6ek vagyunk.

e ="

BESZAMOLS A II. ATI-FUTI-ROL

AzARY GABOR
tudosito

Vasarnap mar reggel 6 oratol
beindult a zsongas az ATl -
Sziget Ipari Parkban.

A nagy viztarozonal a felnét-
tek, a kicsinél a gyermekek
részére kezdodott meg a
horgaszverseny. A felné6ttek
gyoztese Osszesen 11,8 kg
halat fogott. A gyermekek
sem panaszkodhattak hor-
gaszszerencséjukre, mert a
gyoztesnek 62 db kishal akadt
a horgara. A két és fél oras
pecaverseny a kozOs meg-
békélés jegyében zarult; a kifo-
gott halak - méretvétel utan
ajbol visszakerultek a vizta-
rozoba.

2008. oktober 12-én tartottak
meg az ATI-Sziget Ipari Park
tertiletén a masodik sport-
napot. A mintegy 1800 f6
részére munkatertiletet biz-
tosité6 Ipari Park rendez-
vényére meghivast kaptak a
park tertiletén dolgozo bérls-,
és tulajdonos cégek, az ATI-
Sziget Kft. testvérvallalatai,
tarscégei, valamint az Ipari
Parkkal kapcsolatban allo
onkormanyzatok, intézmé-
nyek. Az egész napos rendez-
vényen, mintegy 500 6 vett
részt. A sportprogramok ko-
zott szerepelt a 3.263 m-es
valtofutas, valamint az emli-
tett feln6tt és gyermek hor-
gaszverseny. 20 hatfés csapat
indult. A valtéfutéversenyt
Szigethalom csapata nyerte.
Az Osszesitett masodik he-
lyezést - az ATI- Szget Ipari
Parkon beliili €ls6 helyezést, -
és az ezzel jaré ATI - SZIGET

IPARIPARKKOR VALTOFU-
TAS vandorserlegét - a tavalyl
évhez hasonléan a Forest
Papir Kft. 1. csapata szerezte
meg. A harmadik helyen a
Nilfisk-Advance Kft. csapata
végzett. A sportprogramokon
kiviil egész napos gyermek-
program varta az ifji vendeé-
geket. Ude szinfoltot jelentett a
Szigethalmi Szent Istvan
Altalanos Iskola favoszene-
karanak fellépése. Az egyéb
programok kozott a résztvevok
meglathattak a Veteran Cse-
pel teherautok bemutatojat-, a
Huntraco - Caterpillar gépbe-
mutatéjat és tigyességi verse-
nyét, valamint az elmult egy év
Ipari parki fejlesztéseket. A
Gyartorténeti Mizeum déltol
allt az érdeklédok rendelke-
zésére. Az ATl - Sziget Ipari
parkkor valtofutast kéveten a
helyszinen f6zott ételekbol,
marha-, birka-, cstlok- és
szarvas porkoltbdl mindenki
boségesen fogyaszthatott. Az
édesszajuak részére egy hely-
béli méhész kinalta mézeit. A
rendezéssorozat nagysikerd
Retro Taraval zarult, ahol a
régi Csepel teherautokkal titra
kelve lehetett megtekinteni a
2. vilaghabortis Nagybunkert
és a Parancsnoki bunkert.
Osszességében: j6 volt lami,
hogy a futopalya kilomeé-
terkovei kozott mar hetek ota
sportolok edzettek, a sport-
napra késztiltek. Az idei sport-
nap is jo hangulatban telt el.
Egy év mulva varjuk a meg-
hivott, de ez idaig még meg
nem jelent csapatokat is.
Reméljiik jovore Ok is kedvet
kapnak.
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Irdany a Mozi
T

Itt tartunk. Egy beteg film, amelyet kis koltségvetésbol hoztak
Ossze, taldltak hozza egy sztart (Liv Tyler) és dollarmilliékat
hozott a konyhdra. Egy beteg film. Torténetet, megoldast ne is
varjunk, erkolcsileg sem valunk tobbé, sOt katarzis sincs a mozi
végén. Szimpla ijesztegetds film, amely bar a torténet elejétdl a
végéig fenn tudja tartani benniink a fesziiltséget, no meg az
érdeklodést, varjuk hogy mi lesz a végén, mire megy ki a jaték,
de szembesiilniink kell a totalis nihillel. Hat szereplG és egy
vidéki haz. Lattunk mar ilyen filmet - tobb is, kevesebb is
azoknal. Egyszer megnézss. Aki szeret borzongani, annak
kotelezo darab.

A film értékelése: 6/10

Szuper csicstechnikit felvonultatd, teljesen mai, gyors,
latvanyos és szérakoztaté film. Legjobban Will Smith
Kozellenségéhez hasonlithatd, de a kém film kategéridba is
beillik, Allam az ember ellen, az ember mellett, gép/technika és
az ember viszonyardl is sz6l. Egy menekiilé emberes mozi.
Furcsa kevercs, sok torténetbeli hibaval, titokkal a film végén,
amire korabban is rajohetiink, hisz nem jdonsag (lattunk mar
ilyet is), mégis végig a nézo figyelmét lekdtve teszi mindezt.
Igazi amerikai pop-corn mozi. Menjiink el, nézziik meg, garan-
talt a szorakozas. Azutan gyorsan elfelejtjiik.

A film értékelése: 8/10

Eszement vigjaték, alpari, pukizés poénokkal, nagy sztarokkal.
Robert Downey Jr., Ben Stiller, Jack Black, Tom Cruise, Steve
Coogan, Jay Baruchel, Brandon T. Jackson. Koriilbeliil ennyit
lehet elmondani a filmrSl. Ez a jove. Hol van mar a ha-
gyomanyos amerikai vigjaték Chevy Case-el, Dan Aykroydal,
Bill Murrayvel, Peters Sellersel, Steve Martinnal? Meg kell
nézni, azutdn az ember nem hiszi el, hogy mi tortént, mit 1atott.
Mégis azt kell, hogy mondjuk, hogy sikerfilm, és nagyon eredeti.
Legjobban A harom amigé cimii filmhez hasonlit (még Steve
Martinnal, Martin Shorttal és Chevy Chase-el), bar az nem volt
ennyire alpari,. Néhany szinész egy vietnami veteran kényvébol
készit filmet, egy nagy Otlet hatdsara, a helyszinen. VietnaAmban
forgatnak rejtett kamerakkal, "statiszta" drogtermesztd vietkon-
6gokkal. A szinkron igazi magyar szinkron, sokkal tobb lesz
Altala a film. Mindenkinek és senkinek sem ajanlott.

A film értékelése: 7/10

THUNDER
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Szines

MI A SZERETET?

Inspiralé és vicces nézpontok a szerefetrl.

Egy tudomanyos felmérés részeként kutaték megkérdeztek
néhany 4 és 8 év kézti gyermeket arrél, hogy szerintik mi
a szeretet. A kérdésekre adott valaszok mélysége és
komolysaga sok esetben a kérdezket is meglepte.

"Amikor nagyinak begyulladtak az iziletei, nem tudott méar
elrehajolni, hogy kifesthesse a léban a kormeit. Most
mindig a nagypapa festi a nagyi kérmeit, pedig neki is

iziletgyulladésa van. Ez a szeretet."

"Amikor szeret valaki, akkor mashogy mondja ki a neved.
Valahol érzed, hogy az szajaban biztonsagban van a

neved."

"A szeretet az, amikor egy lany bekélnizi
magdt, a fio pedig borotvalkozé arc-
szesszel bekeni magét, aztan elindulnak,
hogy szagolgassak egymast."

Karesz - 5 éves

"A szeretet az, amikor az étteremben
odaadod masnak a silt krumplidat,
anélkil, hogy te kérnél az &vébl."

Kriszti - 6 éves

"A szeretet az, amikor anyu kavét fz
apénak, de belekortyol mieltt odaadné
neki, csak a biztonsag kedvéért, hogy
ellenrizze, hogy biztosan finom-e."

Dani - 7 éves

"A szeretet az, ami Karécsonykor a
szobdban van. Ha egy pillanatra abba-
hagyod az ajandékok kicsomagolésat,
akkor lehet meghallani."

Robi - 7 éves

"A zongoravizsgdmon egyedil voltam a
szinpadon és nagyon féltem. Odanéztem
a kézdénségre, és apu oft mosolygott és
integetett. Csak mosolygott. Ezutédn mar
nem féltem."

Gsilla - 8 éves

(arhiv)

karikaturista

Rebeka - 8 éves

Ferter Janos

Csinalj mar magaddal valamit, Jenci, mert micta
hazahordod a faleveleket tizelni, olyan bldds fustszagod
lett....

Zsolti - 4 éves

SUDOKU- A SZAMREJTVENY

A 9x9-es tabla Gsszes sordba és oszlopdba ird be a szamokat 1-9-ig gy,
hogy minden szam csak egyszer szerepelhet soronként vagy oszloponként.
A nagy négyzetrdacs tovabbi 3x3-as négyzeteiben is csak egyszer szerepel-
het egy szam.
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Egészséqg-Halom

Mozgassuk meg gy ermekeinket

Az egészséget tamo-
gatdo magatartasnak
az egeszséges

étrend kovetése
mellett és a kocka-
zati tényezok
kizarasan tul fontos
Osszetevoje a har-
monikus és
fizikailag aktiv élet-
mod. A kelloen aktiv
€életvitel szamos
kedvezo €lettani
hatast gyakorol
mind a felné6ttkori,
mind az aktualis
egészségi allapotra
és teljesitoképessé-
gre, csokkenti a
fiatalkori halalozas.
Ha testmozgasrol,
rendszeres
sportolasrol
beszéliink, harom
nagyon gyakran
megjeleno fogalmat
kell tisztazni:
edzettseég, fittség és
kondicio.
Haris Eva .
Free Time Fitness

-~ U

|

Az edzettség a szervek, a
szervrendszerek alkal-
mazkodasa a fizikai ter-
heléshez. Alkalmazkodik
a sziv-és érrendszer, a
1égz6 rendszer, az anyag-
csere, az idegrendszer és

a kivalasztéorendszer is.

A fittség a jol- lét allapotat
jelenti. Ez tdbb szerv mu-
kodésén Kkeresztiil valosul

meg.
Szerepet jatszik benne a
testosszetétel, azaz a

testzsir, az izomarany, a
vazizmok ereje, az alloke-
pesség, a rugalmassag, a

|_

motoros funkciok, a sziv-
és érrendszeri mutatok és a
metabolikus paraméterek.
A kondicio azon képességek
Osszességét jelenti, amely
segitségével fizikai aktivitas
végezhet6. A fizikai terhe-
lés, az edzés igazodjon az
egyén terhelhet6ségéhez,
edzettségi szintjéhez. Ellen-
kez6 esetben vagy alulter-
heli a szervezetet, vagy a
talzott meértékd fizikai
munka egészség karoso-
dashoz vezet. A fizikai ter-
helés az életkornak illetve a
nemnek megfelel6 legyen. A
valtozatos sporttevékeny-
ség a leheto legsokoldalub-
ban hat a szervezetre, a
ktillénb6z6 mozgasformak
ugyanis mas €és

mas valto-
zast idéz-
nek elé6 a
szervezet-
ben.

A
gyermek-
kor tobb
sportaghbhan az
megkezdésének idoszaka.
Ekkor illik elkezdeni az
alloképesség fejlesztését
(sziv, Kkeringés, légzés).
Ebben a korban a mozgas-
koordinacio fejlesztheto-
. sége, a mozgas-
~ tanulas nagyon
jo, ezért a bonyolult,

edzések

~

= mozgaskoordinaciot

—

4 igényl6 sportokat ekkor

/. kell elkezdeni, pl. szer-

torna, ritmikus sport-
gimnasztika.

Kicsi a sértilékenység,
a csontok, szalagok
kevésbé térnek, sza-
kadnak. A gyermekkorban
nagyon sok sportag elkezd-
heto, sot gyakorlatilag nem
is lehet vele tovabb varni,
ha komoly szintre szeretne

eljutni.
A mozgas Orém, sosem
lehet teher a gyerek

szamara, meg kell talalni
azt a mozgasformat, amit a

gyerek a legjob-
ban szeret veé-
gezni. Minél ?\
korabban szok- i«\
tatjak a gyerme- ,

ket a mozgashoz, N
annal nagyobb az esé-

lye, hogy egész életében
aktiv sportol6 lesz.

Az ovis tornak elenged-
hetetlenek a gyermekek
alloképességének, egyen-
sulyérzékének, izomrend-
szerének, testi erejének
fokozasa érdekében, fej-
leszti a test koordinalt
mozgasat, jo hatassal van
egész személyiségiikre és
mindezzel levezetik a
gyerekek felesleges ener-
giait.

Az egészséges gyermek lét-
eleme a jaték, ezért a
fejlesztések a jatékra kell,

November 8-9

Free Time Fitness
Szulinapi Mozgas
Fesztival

Ingyenes sportolasi
lehetSség 1 éves kortol
99 éves korig.
Szigethalom,
Karinthy F. u. 9
06 24 538-511
www.ftf.hu

hogy éptiljenek. A teljesités
eredményessége a kisgyer-
mekeknek sikerélményt,
o6nbizalmat nyujt, melyek
révén mindig szivesen val-
lalkoznak az uj kezde-
ményezésekre.

A testnevelésora elsodleges
célja a gyermekek moz-
gaskultarajanak fejlesz-
tése, megfelelo fizikai kon-

mikoézben a diaksport fog-

lalkoza-
¥ sok sza-
badidos
célokat
szolgalnak,
élvezetes
sportolasi
lehetoséget
biztositanak.
4 Cél, hogy a
: gyermeket
% testének
me g -
_ isme-
LY . résére és
el f o -
~-  gadasara ne-
velje: érezze
jol magat sajat
testében, fedezze fel az 6n-
magaban rejlé  lehet6-
ségeket. Eletformal6é hata-
saval biztositja, hogy a
tanulok és altalaban az em-
berek az egészséget, az
egeszség megorzését
sajat  értékrendjukben
kiemelt helyen kezeljék.
Olyan emberekké valjanak,
akik ismerik a mozgas
prevencios értékeit, ezért
mindennapi tevékenyseé-
gtikben a rendszeres fizikai
aktivitasnak helyet adnak,
életiik természetes részévé
valik.
Ismerik fizikai fitnesz-
szintjiket és koordicionalis
képességeik fejlesztésének,
fenntartasanak  modjat.
Atélik a mozgas, a jaték, a
versengés Ooromeét és igény-
lik azt. Elismerik tarsaik
teljesitményét, cselekves-
biztosak és mozgasmiivel-
tek lesznek.

Minden sporttevékenység
kival6an fejlesztheti a gyer-
mekek onfegyelmét, kiiz-
deni tudasat, kitartasat,
onbizalmat, segiti a realis
onértékelés kialakulasat,
és hozzajarul a siker és
kudarcélmény feldolgoza-
sahoz, ezaltal kialakul az
egészséges énkeép, az egész-
séget tamogato értékrend.
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Az Aradi Vértanukra emlékeztiink
adott er6t, hogy évtize-

"Az aradi vértanuk sokban

kulénboztek  egymastol.
Rangban nemes és polgar,
nemzetiségben német, hor-
vat, szerb, érmény és ma-
gyar. Eltéré vagyoni és tar-
sadalmi helyzet, eltéro
célok, amelyek egymashoz

deken at kulénbozé esz-
kozokkel kiizdjon a szabad-
sagért, erot adjon a hosszu
ktizdelemhez"

A Szigethalmi Nyugdijas
Barati Kor Asszonykoru-
sanak dalai messze szalltak
az esti csendben. A gyer-
tyak elhelyezése utan a
Szozat hangjaival ért véget
a megemlékezés.

MSZP Szigethalmi

kapcsoltak 6ket. De kozos Szervezete

Tobb éve mar, hogy oktober 6-an este volt benniik, hogy életitk

viragok és €go gyertyak boritjak a Hosi felaldozas aran is hiiek
Emlékmu talapzatat. Varosunk lakosai maradtak  esktjukhoz,
koziil t6bb 16k K i hitiek maradtak a magyar

ozul egyre tobben emliekeznek 1gy a alkotmanyhoz. Felismer-

tizenharom Aradi Vértanura és grof
Batthyany Lajosra. A megemlékezés
keretén beltill a Himnusz eléneklése utan
dr. Schuller Gabor mondta el a meg-
emlékezés szavait.

ték, a magyar szabadsag-
harc érdeke ko6zos az 6 ér-
dekeikkel, és tudatosan
vallaltak -életiik aran is - a
k6z0s harcot. Az aradi veér-
tanuk halala tizezreknek

Szigethalom Viros Onkorményzata KépviselG Testiiletének tagjai 2008.
novemberében is virjik a szigethalmi lakosok észrevételeit és javaslatait.

Faki Laszl6 polgar

Ferenczi Edit alpolgiarmester Tel

dr. Schuller Gaborne alpolgal ester
Vk) Te

Remenyl Séndorné 4. \'
Nagy Tibor tclefon: 06-
Kovacs Gyula I
Porkolab Zoltan
Sarkézi Ferenc ‘e
Molnar Laszlé lc
Végh Balazs (5. \1

ifj. Balazs Miklés
Kerepesi Nandor
Fazekasné Moldvin Valerla
Dr Schuller Gabor
Regényi Tiborné {
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ail: mnhur laszl
-mail: v Hﬂll balaz




MEGOLDAS SZIGET SZERVIZ és
ALKATRESZBOLT
Lakdson:mosdgép,bojlertiizhely,mikn6 hiits stb.
Uzletben:Takaritogép,porszive,kavéfozo,vasalo sth.
JAVITASA GARANCIAVAL
Sszm.:Tokéli u.33. Tokoli-Balcsy Zs. u. sarok
UJ:MIKROSUTOK SUGARZASMERESE!
Akcid: egyéb gép javitdsa esetén ingyenes!
06-24-441-725,06-30-9-50-17-17
H-P:8-17 5Z0:9-12
www.megoldasszerviz.hu

{58 KABELBARAT AJANLATOK!

@) » xasereve eLorzETEs () ) KABELTEVE ELOFIZETES

+ +
MOZICSATORNA MOZICSATORNA

(MAXPAK: HEO, HBO2, HBO Comedy, ([ MAXPAK: HEO, HBO2, HBO Comedy,
Cinemax, Cinemax2) Cinemax,Cinemax2)

+

E500-Ft helyett csak 5200 Ft* Telefon

Redony, reluxa, BOGO-Ft helyett csak 5300 Ft*

napellenzé' sth. készjtgg
javitas garandava,

KovAcsnt CstEd ERIEA

C.l Otp Garancia PENZUGYI-BEFEKTETEST TANACSADG

TOBBE BANKI TERMEK ES

HITEL ROZVETITESE BrzrosfrAsox KOTESE: ﬂ 1 2 3 1
- LAKAS ES JELZALOG HITELEK -LARAS J s

(HUF, CHEF, JEN, EURO ALAPON) - VAGYON

- HITELKIVALTAS (ARAR EOLTSEGER NFIKUL) - ELET

- SZEMELYI KOLCSONOK - KOTELEZO

- FOLYOSZAMLANYITAS - Casco

- LARASTARARERPENZTAR - MEGTAKARITAS

(AKAR 72 000 FT-0S ALLAMI TAMOGATASSAL) - BEFEKTETES

- BABAROTVENY - NYueDi] BIZTOSITASOK

- OTP NYUGDIJPENZTARAK - CSOPORTOS BALESETBIZTOSITASOK

(MAGAN, ONKENTES, EGESZSEG)

IDO6PONT EGYEZTETES: 06-20-450-89-20

Internet csomagok 50 %-os MOSOGEPEK,
havidij kedvezménnyel! * MOSOGATOGEPEK,
- SF villanyboylerek és
egyéb haztartasi
%, késziilékek javitasa
"e@;;:% i garanciaval,
%, % Szigethalmon
MEGLE".-"l?ﬁ'5;0]EEJEHEOWHNEH 4 06 30 9 528 573 és kornyeken
Kosenikahisight Bevizsgdlt, lapétolt, KLAM PETER
& oltott mész, egész 30/9210-117
&% évben kaphato.
s
Itt a lehet8ség, kérdezzen On is.
Varja Ont Faki Laszl6 polgarmes-
ter és a varos vezetésében részt
vevo liberalis képvisel 6k, bizott-
sagi tagok, a szigethalmi piac f6-
== 71231 bejaratanal.

Dunaharaszti, Dozsa Gy. u. 13. Szigethalom, Md u. 2/a Hogy mikor?
Szigetszentmiklés, Ifijisag u. 17. I. , ..
::ug%ishff:ﬂm:mﬂifﬁ:m h::: November 23-an vasarnap , 8-tdl 10 6raig.

Argarancia: 2009, jarsar 1451 2010 iber 314g (kedvezmeényes hav dij . . .
S Legyen magabiztos, tudjon meg min-
Az ajénlat a PR-dud (1,5 Mbp: kbps) vagy g int: 1t - . - - e -
o s Sk e g1 f et e dent ami a varosban tortent, torténhet
R i 5 T i S e R A vagy torténik.




