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EEggéésszz  nnaappooss  pprrooggrraamm  aa
sszzaabbaaddbbaann
HHaaggyyoommáánnyyooss  éébbrreesszztt
LLaabbddaarruuggóó  bbaajjnnookkssáágg
FFuuttááss,,  eebbéédd,,  ccssooccssóó,,  sszzíínneess
mmssoorrookk,,SSzzttáárr  ppaarrááddéé,,  eeggéésszz
nnaappooss  pprrooggrraammookk,,  cciivviill  uuddvvaarr

Részletes program a 14. oldalon.

Szigethalom Város Önkormányzat Polgármesteri Hivatala a munka törvénykönyvérl
szóló 1992. évi 80. §-a alapján pályázatot hirdet általános karbantartó munkakör
betöltésére, és kertész munkakör betöltésére. A munkavégzés helye Polgármesteri Hivatal
(2315. Szigethalom, Kossuth L. u. 10. Folytatás a 4. oldalon.

ÚÚÚÚ J R AJ R A I T TI T T AA M A J Á L I SM A J Á L I S

AAnnyyáákk  nnaappjjaa  aallkkaallmmáábbóóll
kköösszzöönnttöömm  aa  tteelleeppüüllééssüünn-
kköönn  ééll  ééddeessaannyyáákkaatt,,  nnaaggyy-
mmaammáákkaatt..

FFáákkii  LLáásszzllóó
ppoollggáárrmmeesstteerr

TTaannáárr-ddiiáákk  ttaalláállkkoozzóórraa
kkeerrüülltt  ssoorr  aa  ““110000  éévveess  aazz
ookkttaattááss””  rreennddeezzvvéénnyyssoorroo-
zzaatt  kkeerreettéénn  bbeellüüll..  RRééggii
ddiiáákkookk  ttéérrtteekk  vviisssszzaa  tteellee-
ppüüllééssüünnkkrree,,  ss  ttaannáárrrráá  vváálltt
ddiiáákkookk  ttaalláállkkoozzhhaattttaakk......
((55..  oollddaall))

AA  SSzziiggeettccssüüccsskkee  TTeerrmméé-
sszzeettbbaarrááttookk  EEggyyeessüülleettee  ééss
aa  SSzziiggeettbbeeccssee  KKöözzssééggéérrtt
KKöözzaallaappííttvváánnyy  ppáállyyáázzaattoott
hhiirrddeett  aazz  aalláábbbbii  ccíímmmmeell::
""TTeerrmméésszzeett,,  ééll  ééss  éélleett-
tteelleenn  kköörrnnyyeezzeettüünnkk""
((77..  oollddaall))

MMiillyyeenn  pprrooggrraammookkoonn  vvee-
hheettüünnkk  rréésszztt  MMáájjuussbbaann..
CCiivviill  sszzeerrvveezzeetteekk,,  iisskkoolláákk,,
oovvóóddáákk  rreennddeezzvvéénnyyeeii,,
ggyyeerreekknnaapp  ééss  mmeeggaannnnyyii
lleehheettssééggrrll  oollvvaasshhaatt  aazz
aalláábbbbii  oollddaallaakkoonn::
((1100-1166..  oollddaall))

Ebek  pótoltása!
UUttoollssóó  lleehheettsséégg,,  hhooggyy  eellvvii-
ggyyee  kkeeddvveennccéétt  bbeeoollttaattnnii..
RRéésszzlleetteess  iinnffoorrmmáácciióó  aa  33..
oollddaalloonn..

Vállalkozók
AAzz  aaddóóbbeevvaalllláássii  hhaattáárriidd
nneemmssookkáárraa  lleejjáárr,,  nniinnccss
ppoossttaaii  kkiikküüllddééss..  TTáájjéékkoozzttaattóó
aa  33..  oollddaalloonn.

Ú j   p á l y á z a t o k
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BBeesszzáámmoollóókk-KKoonncceeppcciióó-UUttccaannyyiittááss-KKööllttssééggvveettééss

Március 27.-e csütörtök, egy szép tavaszi nap, délután fél 5. A polgármesteri hivatal
nagyterme már tárva nyitva, hirdetve, hogy hamarosan megkezdõdik a
munka…Nem telik bele sok idõbe, máris gyûlnek a képviselõk, hogy végigtár-
gyalják mind a 18 pontot, s döntéseket hozzanak fontos kérdésekben. A már-
ciusi hónap mindig egy kicsit a beszámolók hónapja is, hiszen ilyenkor
adnak számot az elmúlt évben végzett munkájukról szervezetek, kft-ék, akik
az önkormányzattal együtt mûködnek az évek során... 

T udósítás  a  márciusi  testület i  ülésrõl

A Tököli Rendõrõrs
kezdte el a beszámolóját,
melyben Dr. Öveges
Kristóf rendõr õrnagy és
Laszák Zoltán rendõr
õrnagy mutatta be a
rendõrség 2007-ben
végzett tevékenységét,
munkáit, eredményeit. 
A beszámolót a Gyer-
tyaláng Kegyeleti Kft.
folytatta, aki szintén
beszámolt az elmúlt év
eredményeirõl, valamint
ezzel kapcsolatban ér-
demes még megjegyezni,
hogy az új ravatalozó
készítésével kapcsolat-
ban javasolták, hogy új
helyen építsék meg, ki-
csit hátrébb,  megköny-
nyítve ezzel a temetések
nyugodt lezajlását, s
elhatárolódását.
Fodor Pálné belsõ ellenõr
beszámolt a az önkor-
mányzat 2007. évi belsõ
ellenõrzésérõl, mely szin-
tén elfogadásra került.
Döntés született az egy-
házak 2008. évi támo-
gatásáról, ami azt jelen-
ti, hogy az önkor-
mányzat az egyházakat
1.500 eFt. összegben
támogatja, úgy, hogy
mind a római és görög
katolikus, mind a refor-
mátus egyházközséget
500 e Ft támogatást kap.
Ezt nem a hitéletük
támogatására, hanem a
fejlesztésére, tervezteté-
sére, felújítására és új
intézmények létrehozá-
sára használhatják fel.
Lezárult a közlekedési
koncepció. Szigethalom
Város középtávú közle-
kedési koncepciójának
vitáját 2006. december
19-i ülésén kezdte meg a
Képviselõ-testület.  Ezen

az ülésen pontosították
Bánki Gyula közlekedési
szakértõ árajánlatát és
szakmai javaslatát.
A 2007. január 25-i
ülésen, a testület meg-
bízta Bánki Gyulát a
tanulmány elkészítésé-
vel. A tanulmány elké-
szítése elõtt a Képviselõ-
testület 2007. január
29-i közmeghallgatásán
gyûjtött tapasztalatokat
a koncepció elindítás-
ához, melyen részt vet-
tek a rendõrség kép-
viselõi, valamint a meg-
bízott szakértõ. A tanul-
mányt Bánki Gyula el-
készítette, átadta a hi-
vatal részére, majd a
Képviselõ-testület 2007.
augusztus 30-i ülésén
megtárgyalta s társadal-
mi vitára bocsátotta.
Ezek után a közlekedési
koncepció teljes terje-
delmében felkerült a
város internetes hon-
lapjára. 2007. november
29-én ismételt köz-
meghallgatás volt, ahol a
lakosság elmondhatta a
koncepcióval kapcsola-
tos észrevételeit, és ja-
vaslatait. 
A 2008. évi munkaterv
készítésekor a Telepü-
lésgazdálkodási és Vál-
lalkozásfejlesztési Bi-
zottság javaslatára a
Képviselõ-testület ismé-
telten napirendjére tûzi
a koncepciót ennek a
folyamatnak a zárása-
képpen. A közlekedési
koncepció vitája alatt az
egyik legkomolyabb vi-
tatéma volt a sebesség-
csökkentõ küszöbök el-
helyezése (fekvõrendõr).
Az elkészített sebesség-
csökkentõ küszöböknek

a minõségük miatt nagy-
on sok ellenzõje volt,
ugyanakkor a Sóderos
utcából, a Szabadság
utcából, a Duna-
szigetrõl, a József Attila
utca (Kossuth Lajos utca
és Széchenyi utca közöt-
ti részérõl), illetve a
Vosztok utcából érkezett
sebességcsökkentõ kü-
szöb építésére kérelem. 
Megvizsgálták annak a
lehetõségét is, hogy ne
csak függõleges len-
gésekkel, hanem oldal-
irányú lengésekkel befo-
lyásoljuk a gépjármûvek
sebességét. A koncepció
lezárása után a leírtak
szerint megkezdik a
városban a közlekedési
reformokat, amely több
évig is el fog tartani.
Elfogadták a 2007. évi
közbeszerzések megvaló-
sulását, és a 2008. évi
terveket. A 2008-as évre
az alábbi projektek
közbeszerzés útján tör-
ténõ pályázati kiírását
tervezik: Eszközbeszer-
zés a Fogyatékos Embe-
rek Nappali Intézmé-
nyébe, Ravatalozó bon-
tása és építése, Gróf
Széchenyi István Álta-
lános Iskola akadály-
mentesítése, Szent Ist-
ván Általános Iskola
felújítása, Szent István
Általános Iskola eszköz-
beszerzés, Footsal Csar-
nok.
Két rendeletbeli változás
is történt, az egyik a költ-
ségvetési rendelet mó-
dosítása, a másik a
testület és szervei
szervezeti és mûködési
szabályzatáról szóló ren-
delet, mely módosítá-
sokat a testület elfogad-

ta,
a rendeletek kihirdetésre
kerültek. (megtekinthe-
tõk a könyvárban és a
honlapon)
Többfunkciós traktor
vásárlására fog sor ke-
rülni, a testület dön-
tésének értelmében. A
korábbi években a város
területén lévõ parkok
gondozását külsõ vál-
lalkozóval végeztették. A
munka tartalmazta a
területek fûnyírását,
parki növényzet ápo-
lását, továbbá a nyese-
dék elszállítását, vala-
mint mobil öntözõrend-
szerrel való locsolását.
Három év tapasztalata
után jutott oda az
önkormányzat, hogy
szükség van egy profi
jármûre, illetve a jár-
mûvet használó kertész
végzettségû személyre. A
gép és a hozzá vásárolt 3
adapter (fûnyíró, ka-
szálék- és lombgyûjtõ,
hótoló) többfunkciós fe-
ladatokat képes majd
ellátni. A gép teljesít-
ménye alapján képes
napi 1 hektár terület
fûnyírására, ezért úgy
gondolták, hogy ezzel a
géppel kiváltanánk a
karbantartók azon mun-
káját is, amely intéz-
ményeink nagy terü-
leteinek fûnyírására vo-
natkozik. Természetesen
a kertész munkáját
segítenie kell majd a
közcélú munkásoknak,
de ez munkaerõ átcso-
portosítással megold-
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ható lesz. Így ugyan
most a kiadás megdup-
lázódik, de a megmûvelt
terület nagyságát is meg
tudják többszörözni, vi-
szont, hosszú távon a
költségek csökkennek,
mert a gépet jövõre már
nem kell megvásárolni.
A kertész és a gép beál-
lításával a munkavégzés
ideje is kitolódik, hiszen
a gépet a hótolóval a téli
idõszakban is ki tudják
használni. Parkolók,
vagy kisebb közterületek

takarítására. Hosszú tá-
von lehetõség van még
arra, hogy újabb funk-
ciókat ellátó adaptereket
vásároljanak, amelyek
egyéb tavaszi, vagy õszi
munkákat is elõsegí-
tenek.
1999-ben elkezdõdött,
és részlegesen megtör-
tént a Homok-köz kia-
lakítása, mely magántu-
lajdonú ingatlanok lead-
ásából alakult ki, és
zsákutcaként szerepel a
nyilvántartásban. A ren-

dezés során az utca
kialakításához egy tulaj-
donos nem járult hozzá,
így az õ telke a mai napig
a Homok-közön belül,
5328/1 hrsz-on  kivett
útként van nyilvántartva
a Földhivatalnál. Az
ingatlan akkori tulaj-
donosa eladta a
területet. Az új tulaj-
donos azonban nem
szeretné magánútként
megtartani, ezért felkí-
nálja 5328/1 hrsz-ú
ingatlanát Önkormány-

zati tulajdonba vételbe,
útként történõ haszno-
sításra. A testület a
felkínált ingatlant elfo-
gadta.
Az utolsó határozat
után, már csak az inter-
pellációk és a kérdések
maradtak, így ezzel zá-
rom soraimat. Tudósítás
legközelebb már a nyár
elsõ hónapjában.

Tari Eszter

E g y é n i
Vállalkozók
F i g y e l e m
Szigethalom Város Ön-
kormányzata értesíti a
Tisztelt  egyéni vállal-
kozók és gazdasági
társaságok figyelmét,
hogy a 2007.  évi
adóbevallások  határ-
ideje  2008.  május  31.
Felhívjuk adózóink fi-
gyelmét, hogy az elõzõ
évektõl eltérõen az
adóbevallási nyomtat-
ványok  ezentúl postai
úton nem kerülnek
kiküldésre letölthetõ a  
www.szigethalom.hu
honlapról, illetve sze-
mélyesen átvehetõ  hi-
vatalunknál ügyfélfo-
gadási idõben.

Fehér Andrásné
adóügyi fõelõadó

Ebek  pótoltása!
Idõpontja:  2008. május 10.  9.00 - 13.00 óra 

Helyszín: Városi Szabadidõ Kp. elõtti szabad terület. 
Az  oltást  végzi: dr. Szakács Endre állatorvos

Az  oltás  összege: 2.800.-Ft
Kérjük, hogy a tavaly kiadott eboltási igazolványt hozzák magukkal!

Dr. Szakács Endre állatorvos házhoz is hívható a 
06-30-949-7123 telefonszámon 

2008. május 1-2.
Dr. Mészáros János

Kiskunlacháza, Rózsa utca. 5. 
06-20-9272-366

2008. május 3-4.
Dr. Nagy Zoltán 

Dömsöd, Kossuth Lajos u. 95.
06-20-9347-625

2008. május 10-12.
Dr. Pintér Lilla

Budapest, Budakeszi u. 49/b
06-20-555-77-62

2008. május 24-25.
Dr. Szakács Endre

Halásztelek, Kisgyár u. 25.
06-30-9497-123, 06-20-240-16-53

2008. május 31.-június 1.
Dr. Szelényi Zoltán

Alsónémedi, Haraszti u. 8.
06-20-555-7763, 06-30-9218-064

2008. június 7-8.
Dr. Bécsi László

Ráckeve, Ady Endre u. 48.
06-20-9242-367

2008. június 14-15.
Dr. Faragó János 

Kiskunlacháza, Széchenyi u. 23.
06-30-867-07-26

2008. június 21-22.
Dr. Kele Zsuzsanna

Kiskunlacháza, Széchenyi u. 23.
06-30-867-07-26

2008. június 28-29.
Dr. Lenkey Ferenc

Dunaharaszti, Deák Ferenc u. 63.
06-20-555-81-53

2008. július 5-6.
Dr. Mészáros János

Kiskunlacháza, Rózsa u. 5.
06-20-9272-367
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Köszönetnyilvánítás

Köszönettel gondolunk
mindazokra, akik a
március 21-én ren-
dezett gyászszertartá-
son, temetésen jelen-
létükkel, együtt érzõ
szavaikkal, virágaikkal
tisztelegtek Petõ András
emléke elõtt.

A gyászoló család
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A Magyar Közút Állami Köz-
útkezelõ Fejlesztõ és Információs
Közhasznú Társaság Pest Megyei
Igazgatóságának értesítése alap-
ján, 2008. április 21- én (hétfõ)
megtörténik az 51104.j. út Szi-
gethalom (Mû út ) átkelési sza-
kaszának, burkolat felújítási
munkái megkezdéséhez szük-
séges Vállalkozó részére történõ
átadása, kivitelezési munka
megkezdése. A várható torlódá-
sok csökkentése érdekében Szi-
gethalom Város polgármesteri
Hivatala javasolja a Fiumei utca,
Dunapart-Szabadkai utcán való
elkerülést, a lakosság és az
átmenõ forgalomban résztvevõk
türelmét.

Tájékoztatjuk a tisztelt LAKOS-
SÁGOT, hogy az ANTSZ Közép-
magyarországi Regionális Intézet
2008. március 5-i határozatával
üzletünk Szép ABC Szabadkai
út. 175 szám alatt patikán kívüli
gyógyszerek forgalmazására jo-
gosult.  Értékesítés a nyitva
tartás ideje alatt reggel 6-tól este
18- ig. Tisztelettel Regényi
Tiborné üzletvezetõ. 

Április közepén, civil kezde-
ményezésre megalakult az Élhe-
tõ Környezetünkért Egyesület.
Az szervezõdés elsõdleges célja,
hogy a tököli repülõtér és
jövõbeni hasznosítása által oko-
zott környezeti hatásokat külö-
nösen a zaj-, légszennyezés,
légköri hatások és más egyéb
káros következményeket csök-
kentse, megszüntesse. Az egye-
sület további célként tûzte ki a
lakókörnyezetünk  életminõségét
rontó, mindennapi életvitelün-
ket, egészségünket és környe-
zetünket károsan befolyásoló,
alakító tevékenységek, hatások
csökkentését, kiküszöbölését.
Ezen célok, többek között
magukban foglalják a közle-
kedési helyzet, a víz és légszen-
nyezés hatásainak kezelését.
Az egyesület felméri a káros
hatásokat, ezekrõl objektív tájé-
koztatás ad és szervezetten
képviseli a lakókörnyezetünkben
élõk érdekeit. További informá-
ciót az elheto@freemail.hu címen
kérhetnek.

Pályázat i  lehetõségekPályázat i  lehetõségek
Szigethalom Város Önkormányzat Polgármesteri Hivatala a munka
törvénykönyvérõl szóló 1992. évi 80. §-a alapján pályázatot hirdet
általános karbantartó munkakör betöltésére. Foglalkoztatás jel-
lege teljes munkaidõ.
Munkavégzés  helye: Polgármesteri Hivatal (2315. Szigethalom,
Kossuth L. u. 10.)
Ellátandó  feladatok: Önkormányzat és intézményeinek általános kar-
bantartása, így lakatos, faipari, kõmûves munkák elvégzése, festés,
mázolás.
Jogviszony  idõtartama: határozatlan idejû, 30 nap próbaidõ
kikötésével.
Bérezés: Megegyezés szerint. 
Pályázati  feltételek: büntetlen elõélet, cselekvõképesség, 8 általános
iskola és szakmunkás végzettség.
Elõnyt  jelent:  középfokú végzettség, a karbantartási munkák során
felmerülõ tevékenységben való jártasság, gyakorlat. Megbízható,
önálló munkavégzésre való képesség. B kategóriás jogosítvány.
Benyújtandó  iratok,  igazolások: iskolai végzettséget igazoló okirat,
szakmai önéletrajz.
Munkakör  betöltésének  idõpontja: munkakör legkorábban 2008.
május 15. napjától tölthetõ be.
Pályázat  benyújtásának  határideje: 2008. május 5.
Pályázat  benyújtásának  módja: Postai úton Szigethalom Város Önko-
rmányzat Polgármesteri Hivatal (2315. Szigethalom, Kossuth L. u.
10.), vagy személyesen a Polgármesteri Hivatal Titkárságán zárt
borítékban. A  borítékra  kérjük  feltüntetni: "Pályázat általános kar-
bantartó munkakör betöltésére" Pályázat  elbírálásának  határideje:
2008. május 8. 
További  információt  a  06-770-3339-887-448  számon  kérhet.

Szigethalom Város Önkormányzat Polgármesteri Hivatala a munka
törvénykönyvérõl szóló 1992. évi 80. §-a alapján pályázatot hirdet
kertész munkakör betöltésére.
Foglalkoztatás  jellege: teljes munkaidõ
Munkavégzés  helye: Polgármesteri Hivatal (2315. Szigethalom,
Kossuth L. u. 10.)
Ellátandó  feladatok: Szigethalom Város parkjainak, közterületének
gondozása, egyéb kisegítõ feladatok ellátása. 
Jogviszony  idõtartama: határozatlan idejû, 30 nap próbaidõ
kikötésével.
Bérezés: Megegyezés szerint.
Pályázati  feltételek: büntetlen elõélet, cselekvõképesség, 8 általános
iskola és szakirányú  végzettség, B kategóriás jogosítvány.
Elõnyt  jelent: középfokú végzettség, tevékenységben való jártasság,
gyakorlat. Megbízható, önálló munkavégzésre való képesség. 
Benyújtandó  iratok,  igazolások: iskolai végzettséget igazoló okirat,
szakmai önéletrajz. 
Munkakör  betöltésének  idõpontja: munkakör legkorábban 2008.
május 15. napjától tölthetõ be.
Pályázat  benyújtásának  határideje: 2008. május 5.
Pályázat  benyújtásának  módja:  Postai úton Szigethalom Város Önko-
rmányzat Polgármesteri Hivatal (2315. Szigethalom, Kossuth L. u.
10.), vagy személyesen a Polgármesteri Hivatal Titkárságán zárt
borítékban. A  borítékra  kérjük  feltüntetni: "Pályázat kertész
munkakör betöltésére"
Pályázat  elbírálásának  határideje: 2008. május 8.
További  információt  a  06-770-3339-887-448  számon  kérhet.
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"A tanulás, tanítás
Szigethalmon egészen
1908-ig nyúlik vissza…s
ezek az évek rengeteg
emléket hordoznak ma-
gukban. Az akkori diá-
kok közül kinek ne len-
ne ismerõs Vohányi
Gézáné tanítónõ neve,
aki a kisebbeket jó idõ-
ben a szükséglakás ud-
varán, rossz idõben pe-
dig a konyhájában taní-
totta. Egykori diákok és
tanáraik élnek most is
sokan településünkön,
sokakat pedig más mer-

re vitt az élet. Sok diák
tért vissza szülõvárosá-
ba, és most is aktívan
részt vesz a város életé-
ben. Reméljük, össze-
jövetelünk emlékek hal-
mazát hozza elõ, melyek
megosztására helyt ad
ez a könyv is… mely
mindezeket tovább õrzi
majd…", idézek Fáki
László polgármester sza-
vaiból melyet a Tanár-
diák találkozó alkal-
mából az emlékkönyve
írt. A találkozó napja
április 18-án volt, ahol a

jelvények kiosztása és a
program ismertetése
után, Kányádi Sándor:
Krumplimese címû ver-
sét mondta el Ceglédi
Levente, a Szent István
Általános iskola 3. osz-
tályos tanulója.
A rendezvény ötletgaz-
dája, Bata Ilona tanárnõ
ismertette a "100 éves az
oktatás" cím alatt
szervezett programokat,
rendezvényeket. 
A Négyszínvirág Óvoda
gyermekei verset és
palotás táncot mutattak

be, a Szent István
Általános Iskola kórusa
pedig két dallal örven-
deztette meg a közön-
séget. A versekrõl a Gróf
Széchenyi Általános
Iskola tanulói gondo-
skodtak, majd záróak-
kordként egy Terenyei
lánytánc következett. 
A rendezvény utolsó per-
cei pedig a nosztal-
giázásnak s a kötetlen
beszélgetéseknek lettek
szánva…

Tari Eszter

Boldog vagyok, hogy
részt vehettem  2008.
április 18-án azon a
tanár-diák találkozón,
amelyet a 100 éves
oktatás jegyében szer-
veztek.
Szigethalmon kezdtem
általános iskolai tanul-
mányaimat, elsõ osztá-
lyban Farkas Pálné
tanítónõ segítségével
sajátítottam el a késõbbi
tudást megalapozó is-
mereteimet.
Késõbb Erdõs Zoltánné
tanítónõ áldozatos mun-
kájával tettem szert sok
tapasztalatra és barát-
ságra. 5-8 évfolyamon
Bolfordné Hidvégi Sára
volt az osztályfõnököm,
akinek rengeteget kö-
szönhetek, hiszen, ami-
kor volt diákból tanár

kolléga lettem, sokat
tanulhattam tõle, sok-
szor egyengette sorso-
mat. 1968-tól tanított
Szigethalmon, közel 20
évig volt az akkori iskola
igazgatója. A felsõ tago-
zaton meghatározó él-
ményt jelentett számom-
ra Thurzai Lajosné ma-
gyar-történelem szakos
tanárnõ, aki magas
szintû szakmai tudásá-
val, önzetlen, idõt, fá-
radságot nem kímélõ
munkájával, embersé-
gével, szeretetével adott
példát és meghatározó
minta volt a pedagó-
gussá válásomban is. A
mai napig is szoros kap-
csolatot ápolok Vele.
Köszönöm Tóth Tibor
igazgató úrnak, hogy
közel 30 éve felvett a

nevelõtestület tagjai kö-
zé és segítette pályakez-
désemet. Miklós Istvánnét
tanítóként ismertem
meg, majd igazgatóhe-
lyettes lett, késõbb a
Gróf Széchenyi István
Általános Iskola igaz-
gatója, így sok éven át
sikeresen dolgozhattunk
együtt.
Köszönöm minden ta-
náromnak, aki példa
volt számomra.    
Örömmel töltött el, hogy
a tanár-diák találkozó
ünnepi mûsorának meg-
tekintése után olyan sok
kedves emléket idézhet-
tünk fel gyerekkori
barátaimmal, volt taná-
raimmal és jelenlegi kol-
légáimmal. Köszönjük
Miklós Istvánnénak,
Lang Mónikának és kol-

légáinak a munkáját,
Bata Ilonának, a fellépõ
gyermekeknek és fel-
készítõ nevelõiknek a
közremûködését, a fenn-
tartó önkormányzatnak,
Fáki László polgármes-
ter úrnak, Ferenczi Edit
alpolgármester asszony-
nak és dr. Schuller
Gáborné alpolgármester
asszonynak az emlékbe
adott jelvényt, virágot,
vendéglátást és a felejt-
hetetlen élményt.
Köszönet illeti az
ötletgazdák és a szerve-
zõk munkáját, akik em-
lékezetessé varázsolták
számunkra ezt a szép
napot .

T a n á r - d i á k  T a l á l k o z ó

“100 éves az oktatás Szigethalmon”

Némethné Egyed Jolán egykori diák, a szigethalmi 
Gróf Széchenyi István Általános Iskola igazgatójának visszaemlékezése
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GONDOLATOK A KÖNYVTÁRBAN

DDEVECSEREVECSERYY LLÁSZLÓÁSZLÓ: : 

AANYÁKNYÁK NAPJÁRANAPJÁRA

Napraforgó fényre fordul,
én tehozzád szólhatok:
-Édesanyám! Hozok néked
messzi-égrõl csillagot.

Ám ha õket el nem érem,
a szemedet keresem,
belenézek és megértem:
mily nagy kincs vagy
énnekem.

Fénylõbb, szebb a 
csillagoknál, 
minden égi ragyogásnál
az, amit én tõled kaptam, 
e szépséges nagy titok:
hogy a gyermeked vagyok!

A 16 éven felüliek éves tagdíjá-
nak legkisebb összege 800,-Ft
(adakozó jellegû!). Nem sziget-
halmi (más településrõl járó)
olvasók részére 1000,-Ft.

16 éven aluli olvasóknak 2008-
ban sem kell tagdíjat fizetniük!

Könyvtárunk 2008-ban is a
2007-es tagdíjakkal várja
Önöket, a tagdíjak összegét nem
emeltünk. A könyvtár bõvítése
azonban folytatódik! Ezért
kérünk minden jószándékú
olvasót, hogy lehetõsége szerint,
adakozó jellegû, emelt tagdíj
fizetésével segítse a könyvtár
erõfeszítéseit. Köszönjük!

Tájékoztatás: A könyvtári
gyûjtõedényben is elhelyezhetik
a kidobásra ítélt, használt
szárazelemeiket!

A  HEGEDÜS GÉZA VÁROSI KÖNYVTÁR

NYITVATARTÁSI IDEJE:

Hétfõ: szünnap
Keddtõl  csütörtökig  13  -  19
Péntek 8  -  16
Szombat  8-112
Vasárnap:  szünnap

ÚJ KÖNYVEINKBÕL
-könyvtári ajánló-

Nádai Magda: Erdei ünnepek és hétköznapok gyerekekkel
Grecsó Krisztián Tánciskola
Newbury, Tim A kert nagykönyve
Czövek Attila: 15 próbaérettségi magyar nyelv és irodalomból
Ken Follett: Az idõk végezetéig (A Katedrális folytatása)
Geronimo Stilton: Játékok könyve
Sabine Cuno: Jó éjszakát, Fridolin
Polzc Alaine: Nem trappolok tovább
Paul Challex: Dr. House
Márai Sándor: Erõsítõ
Paulo Coelho: A fény harcosának kézikönyve

EELLÉÉRRHHEETTÕÕSSÉÉGG::     22331155    SSZZIIGGEETTHHAALLOOMM JJÓÓZZSSEEFF AA..     UU..     5599..         
TTEE LL.. ::     0066--2244//551144--881100

KKöösszzöönneetteett  mmoonndduunnkk  aa  kkeeddvveess  oollvvaassóókknnaakk,,  aakkiikk
ccsseekkkkeenn  vvaaggyy  hheellyybbeenn  aa  kköönnyyvvttáárrbbaann  hhoozzzzáájjáárruullttaakk
aaddoommáánnyyuukkkkaall  aa  kköönnyyvvttáárrii  ééppííttkkeezzéésshheezz::

Bánóczy Istvánné, Bokor Péterné, Demjén Imola, Derzsi László,
Ferenczy Edit, Földiné Láng Julianna, Gõgös László, Haraclanné
Turák Ramóna, Hontváriné Haraszti Hajnalka, Kleineizel Mátyásné,
Kocsisné Somodi Réka, Kocsis Dorka Orsolya, Kolonics Katalin,
Körmöczi Julianna, Kürti Zoltán, Lupsán István, Miklós Zsanett,
Német Zoltán és Csendes Ildikó, Nógrádi Lajosné, Sándor Zsófia,
Somodi Gyula és Gyuláné, Szilágyi Andrea, Takács Tibor,
Talabos Viktória, Zoltán Máté és Lili

GGYYEERRMMEEKKFFOOGGLLAALLKKOOZZÁÁSSOOKK  GGYYEERRMMEEKKFFOOGGLLAALLKKOOZZÁÁSSOOKK  
AA  KKÖÖNNYYVVTTÁÁRRBBAANNAA  KKÖÖNNYYVVTTÁÁRRBBAANN
A Hegedüs Géza Városi Könyvtár az idén már több csoportot is
fogadott a szigethalmi Négyszínvirág Óvodából. Meglátogatott ben-
nünket a Szivárvány, a Ficánka, a Tökmag, a Süni, a Gézengúz a
Nyuszi és a Napsugár csoport.
Reméljük, sokan visszatérnek hozzánk könyveket kölcsönözni,
vagy csak könyveket lapozgatni.  A kis óvodásoknak könyvtárbe-
mutató foglalkozást tartottunk a gyermekkönyvtári részlegben,
megbeszéltük hogyan készült régen és ma a könyv, miért érdemes
ellátogatni a könyvtárba, milyen könyveket tudunk ajánlani a
legkisebbeknek, iskolás testvéreknek, a szülõknek és
nagyszülõknek. Az aktuális évszakhoz, ünnepekhez válogattunk
verseket, ismeretterjesztõ könyveket. Mesekönyvek nézegetésével,
és közös mesehallgatással zártuk a találkozást, aminek nagy
sikere volt.
Továbbra is szívesen fogadjuk az óvodás és iskolás csoportokat!
Mód van arra is, hogy csak a könyvtárosok tartsanak foglalkozást,
vagy a könyvtáros és pedagógus akár együttesen foglalkozzon a
gyerekekkel.
Ezen kívül további lehetõségeket is kínálunk; kihelyezett rend-
hagyó órák megtartását könyvtári környezetben, eszközökkel.
Biztatjuk az óvónõket, tanítókat, tanárokat éljenek a felkínált
lehetõségekkel! Várjuk az érdeklõdõket!

Soósné Szabó Zsuzsanna gyermekkönyvtáros és munkatársai

FIGYELEM!  2008.  május  30-áán  pénteken  technikai  okok  miatt
könyvtárunk  8-113  óráig  tart  nyitva!
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SÉTA A MÚLTBAN

HHeellyyttöörrttéénneettii  GGyyûûjjtteemméénnyy  22331155  SSzziiggeetthhaalloomm,,  FFiiuummeeii  uu..  4488..  
www.szigethalom.hu/kulturhaz

Nyitva  tartás:
Hétfõ: zárva 
Kedd, Szerda: 13:00-16:00
Csütörtök: Zárva 
Péntek: 13:00-17:00
Szombat, Vasárnap: zárva
A nyitva tartáson kívül, igény szerint telefonos egyeztetés szükséges.
Telefon: 06-70-380-76-81

MEGTEKINTHETÕ  KIÁLLÍTÁSOK:
Állandó  kiállítás:  
néprajzi gyûjtemény-családtörténeti tárlat-gazdasági gyûjtemény

Idõszakos  kiállítás:
Múltidézõ tárlat-100 éves az oktatás Szigethalmon
Az  idõszakos  kiállítás  megtekinthetõ:  2008.  június  30.

-  F o t ó p á l y á z a t  -
A Szigetcsücske Természet-
barátok Egyesülete és a Sziget-
becse Községért Közalapítvány
pályázatot hirdet az alábbi cím-
mel: "Természet,  élõ  és  élettelen
környezetünk"
Szeretnénk, ha minél többen
indulnának a pályázaton, be
kívánjuk mutatni szûkebb
környezetünket, a Ráckevei-
Soroksári Duna-ág élõvilágát, a
Dunát, de szívesen fogadunk
minden természettel kapcsolatos
egyéb fotót.
Beküldhetõ A4 formátumú
színes, vagy fekete-fehér felvétel,
de be lehet nyújtani digitális for-
mában is (az elõhívás díját: 300
Ft a nevezéssel együtt be kell
fizetni)
Maximum 3 felvételt nyújthat be
egy pályázó. A képeknek címet
kell adni, és azt a kép hátulján,
file névként rögzíteni kell. A fotós
nevét és címét csak a kísérõ-
levélen, vagy borítékon kell
feltüntetni. (A zsûri tagjai elõre
nem ismerhetik a fotós nevét.)
Beadási  határidõ:  
2008. május 20.
Nevezési  díj: 500 Ft/kép
(esetleges nyomtatás díját külön
kell fizetni, 300 Ft/kép)

Beadás  helye: Szigetbecse, Petõfi
Sándor u. 34.
Digitálisan  beadható:  
CD-n, DVD-n, vagy
E-mmailban:
sz.csucske@freemail.hu
Nevezés díját, illetve elõhívás díját
be lehet fizetni személyesen a
fenti címen, vagy csekken a:
Szigetbecse Községért Közala-
pítvány számlaszámára: OTP,
Ráckeve: 11742070-20009616
Csekken  kérjük  megjelölni:
Fotópályázat…db, illetve: elõhívás

A  pályázat  díjai:  
1 hetes, 2 személyes Wellness
belépõ ebéddel Ráckevén
Gyógyfürdõ belépõ
2 személyes ebéd vendéglátó
egységben
Értékes könyvcsomag
1 napos 2 személyes kirándulás
Értékes kézmûves ajándék
Egyéb különbözõ felajánlások

Eredményhirdetés 2008. május
31-én, a szigetbecsei Petõfi
Sándor mûvelõdési házban a
"Környezetvédelmi nap" kereté-
ben, melyre ezúton is mindenkit
meghívunk.

Tanulóink nevében megköszön-
jük, hogy eddig is támogatta az
adója 1%-nak felajánlásával
alapítványunkat.
Tisztelettel kérjük Önt és
kedves családját, baráti körét,
hogy - amennyiben úgy dön-
tenek - legyenek szívesek idén is
támogatni alapítványunkat.
Nagyon szépen köszönjük a
Gróf Széchenyi István Általános
Iskola tanulói nevében.
A  kedvezményezett  adószáma:
18660544-1-13. A kedvezmé-
nyezett neve: Szigethalmi
Gyermekek Mosolyáért Alapít-
vány

Némethné Egyed Jolán
kuratórium elnöke

M o n d d ,
szere ted
az állato-
kat? Fo-
gadj  örök-
be  egy  
kutyust.
Május 31-én, szombaton, 9
órától a tököli kutyamenhelyen
várunk minden érdeklõdõt,
állatbarátot. A program védnöke
Kuncze Gábor országgyûlési
képviselõ. A program szervezõje
Sziklainé Farkas Erzsébet tanító
Gróf Széchenyi Általános Iskola
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CSAK SPORTOSAN

Á p r i l i s
1 3 - á n
egyesü-
l e t ü n k
b u s z o s
k i r á n -
d u l á s t
s z e r -
vezett a
" P e s t
m e g y e

Turistája" útvonalának legdélibb
szakaszára. A jelzés Pest megyén
vonul végig 245 kilométer
hosszan. Maga a túra jó volt, jól
esett a mozgás mindannyiunk-
nak. Most mégsem errõl akarok
írni, hanem egy olyan EMBER-
rõl, aki nem volt ott velünk. 
Mikor valaki felszáll egy buszra
óhatatlanul is körbenéz, keresi az

ismerõs arcokat, a barátokat.
Örömmel üdvözli rég nem látott
sporttársait-, bólint feléjük, jattol
velük….
Így tettem én is 13-án 7 óra mag-
asságában, mikor felnyomakod-
tam különbuszunkra. Sok-sok
ismerõs arc villant át látótere-
men, de hiányérzetem támadt-
hiányzott a VERA (Pántya
Györgyné). Tudtam, hogy az égi
túraösvényt koptatja már- annyi-
annyi földi után-, de mégis hiány-
zott!
Egy darab hús szakadt ki a
Szigethalmi TE testébõl.
Kevesebbek lettünk- sokkal keve-
sebbek! Késõbb az egyesület 7. X
felé közeledõ örökmozgójával,
Marikával (József Gézáné) beszél-
gettem. Õ volt VERA túratársa.
Elmesélte, reggel annál az utcánál
õ is megállt és várt, ahonnan

VERA szokott jönni.
Megértettem amit mondott. Én, és
rajtam kívül még sokan várunk rá
és keressük a tekintetünkkel még
nagyon sokáig. Lehet, hogy nem
jön, de…. Egyben biztos vagyok:
Õ várni fog ránk ott  FENN, a
"Hadak Útján". 

Nád Béla
A Szigethalmi TE tiszteletbeli

elnöke

"  M e m e n t o  m o r i ""  M e m e n t o  m o r i "

A Szigethalmi TE
kerékpáros szakosztálya
és a Szigetbecsei Sziget
Csücske Turistaegyesü-
let 2008. május 24-én
szombaton kerékpáros
túrát rendez a Csepel-
szigeten melyre min-
denkit szeretettel vá-
runk!
A  túrák  125,  95  és  35
km-ees  távon  kerülnek
megrendezésre  Sziget-
halmi és Szigetbecsei
indulással.
A 125  km-es távon 700
- 800-ig lehet indulni
Szigethalomról a Szent
István Általános isko-
lából. /Szabadkai út 64/
700-900  között pedig
Szigetbecsérõl a Petõfi
Sándor Mûvelõdési Ház-
ból.
A  nevezési  díj  1200  Ft
melyért útközben édes-
séget, frissítõt és hideg
élelmet biztosítunk a
sikeres teljesítõk pedig
emléklapot és kitûzõt
vehetnek át.
Az  útvonal:  
Szigethalom - Taksony -

Dunaharaszti - Alsóné-
medi - Ócsa - Bugyi -
Ráckeve - Szigetbecse -
Tassi-zsilip - Lórév  -
Ráckeve - Szigetcsép -
Tököl - Szigethalom
Szigetbecsérõl:  Sziget-
becse - Tassi-zsilip -
Lórév  -Ráckeve -Bugyi -
Ócsa - Dunaharaszti -
Szigethalom - Tököl -
Szigetújfalú - Ráckeve -
Szigetbecse
A  szintidõ  8  óra

A 95 km-es távon 700-
900-ig lehet indulni
Szigethalomról a Szent
István Általános isko-
lából  /Szabadkai út
64/.
700-1000 között pedig
Szigetbecsérõl a Petõfi
Sándor Mûvelõdési Ház-
ból. A  nevezési  díj  1100
Ft melyért útközben
édességet, frissítõt és
hideg élelmet biztosí-
tunk a sikeres teljesítõk
pedig emléklapot és
kitûzõt vehetnek át. 
Az  útvonal:  
Szigethalmi indulással:

Szigethalom - Tököl -
Szigetújfalú - Ráckeve -
Szigetbecse - Tassi-zsilip
- Lórév - Ráckeve - Szi-
getcsép - Tököl - Sziget-
halom
Szigetbecsei  indulással:  
Szigetbecse - Tassi-zsilip
- Lórév - Ráckeve - Szi-
getcsép - Tököl - Sziget-
halom - Tököl - Sziget-
újfalú - Ráckeve- Sziget-
becse
A  szintidõ  8  óra

A 35 km-es távon 700-
1000-ig lehet indulni
Szigethalomról a Szent
István Általános isko-
lából /Szabadkai út 64/. 
A 40 km-es távon pedig
700-900 között  Sziget-
becsérõl a Petõfi Sándor
Mûvelõdési Házból 
A  nevezési  díj  800  Ft
melyért útközben édes-
séget, frissítõt  biztosí-
tunk a sikeres teljesítõk
pedig emléklapot és
kitûzõt vehetnek át. 
Az  útvonal:  
Szigethalmi indulással: 
Szigethalom - Tököl -

Szigetújfalu - Szigetcsép
- Tököl - Szigethalom
Szigetbecsei  indulással:  
Szigetbecse - Tassi-zsilip
- Lórév - Ráckeve - Szi-
getbecse
A  szintidõ  6  óra
Minden távra:  Diákok-
nak és Magyar Turista
Kártyával a nevezési
díjból 100 Ft kedvez-
ményt adunk. Nagyobb
csoportok indulását kér-
jük elõre jelezni! 
A legnagyobb létszámú
egyesületnek, iskolának
kupa.
A túrával kapcsolatos
információk megtalál-
hatók a 
www.szigethalmite.hu
honlapon
Részletes  információ
kérhetõ:
Szabó  József  
20/210-9337
matrakekesteto@
freemail.hu
Nagy  Imre
30/310-5994                
Polgármesteri Hivatal
Szigetbecse  24-513-510
sz.csucske@freemail.hu

Sziget kerékpáros Teljesítménytúrák - 2008. május 24 /Szombat/
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A Kisdunamenti Civil Szervezetek
Szövetsége kiírásában és a Már-
toni Csárda és Fogadó szerve-
zésében kerül megrendezésre
2008. május 24-án szombaton
(14 órától) a 2. Csepel-Sziget
Maraton és Félmaraton futóver-
seny. A verseny a Szigetszent-
márton-Szigetújfalu-Ráckeve-
Szigetszentmárton településeinek
közútjain zajlanak. Újdonság,
hogy az útvonal 2007-ben
minõsített utcai futóversenypálya
lett. A verseny központja, start és
cél állomása a szigetszentmártoni
Strand (Szigetszentmárton, Du-
napart-Alsó 1.). A verseny a
Szigetszentmárton-Ráckeve-
Szigetújfalu-Szigetszentmárton

közútjain zajlik. A versenyszámok
maraton egyéniben, staféta (3 fõ),
Ekiden váltó (5 fõ), 30 km, mara-
ton suli (7 fõ), félmaraton
egyéniben, párban (2 fõ), félmara-
ton suli (5 fõ). A verseny idõtarta-
ma kb 5 és fél óra.
Szeretettel látjuk Önöket ver-
senyzõként, nézõként, buzdítsák
a futókat, különösen az Önök
településérõl érkezõ versenyzõket!
Szigetújfaluba a versenyzõk vár-
hatóan 15 és 19 óra közötti
idõszakban, több menetben
érkeznek.
www.kcszsz.hu;
szigetmaraton@hermitours.hu;
www.martonicsarda.hu
www.csepel-sziget-turisztika.hu

Érdeklõdés: 06/20/496-0123;
0 6 / 2 4 / 5 4 2 - 5 4 2 / 1 0 0 ;
06/24/531-740

Herendi Péter

Vivicittá
Április 13-án, vasárnap indult a futószezon a Margit-szigeten. Tanítványaimnak a 4. c osztályban ez volt
az elsõ ilyen típusú futóversenyük, ahol 11000 résztvevõ között futhattak, 6,5 km-en keresztül. Sikerrel
teljesítették a távot. Nagy élmény volt ez a gyerekek számára, hiszen az edzéseink az erdõben, 4-6 fõs tár-
saságban zajlottak eddig.
A 12 km-es távot néhány felsõ tagozatos gyerekkel futottuk végig Budapest legszebb részein keresztül,
élvezve a tömeg biztató szavait. Hihetetlen hangulat van ezeken a rendezvényeken, csodás érzés 11000
emberrel együtt róni a kilométereket és beérni a célba. Próbálják ki, megéri! 
Köszönöm a gyerekek nevében, hogy ezeknek a futóversenyeknek a költségeit iskolánk vezetése rendsz-
eresen fedezi. 

Sziklainé Fazekas Erzsébet
tanítóGróf Széchenyi István Ált.Iskola

A Gróf Széchenyi István Általános
Iskola diákjai az idén is angliai
utazáson vehettek részt Kalmár
Gabriella tanárnõ szervezésében.
2008. április 6-án reggel luxus
busszal utaztunk Ausztria,
Németország, Belgium és
Franciaországon keresztül, majd
Channel Tunnel alagútján át
Angliába. 

Hastings volt az elsõ állomásunk,
ahol a legmagasabb tengerparti
mészkõsziklához, a Seven Sisters-
hez sétáltunk le és rengeteg
kagylót gyûjtöttünk. 

Másnap a misztikus Stonehenge
kõoszlopait látogattuk meg.
Portsmouth városában Nelson
admirális zászlós hajóján, a

Victory-n készítettünk gyönyörû
fotókat, valamint a Királyi
Hajózási Múzeum kiállításait
néztük meg. Délután a római ere-
detû Chichester-ben, Sussex
legszebb városában a katedrálist
látogattuk meg. Esténként az Old
Farm Church Holiday Park
kényelmes, de kissé hûvös
lakókocsijaiban vacsoráztunk és
aludtunk reggelig. 

Ellátogattunk Britannia legkülön-
legesebb palotájába, a Royal
Pavillionba, Brighton városába.
Másnap városnézés következett
Salisbury-ben. Itt található
Európa legmagasabb tornyú
középkori katedrálisa, ahol a
Magna Charta épségben fenn-
maradt példányát állították ki. 

Következõ reggel indultunk az
angol fõvárosba Londonba, ahol

rengeteg látnivaló várt ránk:
Houses of Parliament, Big Ben,
õrségváltás a Buckingham Palo-
tánál, St.James Park, Piccadilly
Circus, Soho, China Town,
Trafalgar tér, Covent Garden,
London Eye.
Este sajnos már indultunk haza.
Az út nagyon érdekes volt, de ki-
csit fárasztó. Épségben értünk
haza, sok élményben volt ré-
szünk, rengeteg gyönyörû dolgot
láttunk és gyakorolhattuk azt,
amit az angol órákon tanultunk.

Köszönjük szervezõ tanára-
inknak, szüleinknek  és iskolánk
igazgatójának, Jolán néninek,
hogy lehetõvé tették számunkra
ezt az életre szóló élményt nyújtó
utazást.

Radnics Mária
7.c osztályos tanuló 

Sportszeretõ lakosság figyelem

TTaannuullmmáánnyyii  kkiirráánndduullááss
AAnngglliiáábbaa
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1.  csütörtök Majális  
2.  péntek 18:00 Cserkészek         
5.  hétfõ 19:00 Vállalkozó Szervezete  

6.  kedd 16:00 Nyugdíjas Baráti Kör  
7.  szerda 15:30 Asszonykórus      

18:00 Regenerációs Alapítvány           
8.  csütörtök 15:00 Mozgáskorlátozottak   
9.  péntek 18:00 Cserkészek      
14.  szerda 15:30 Asszonykórus     

18:00 Regenerációs Alapítvány           
16.  péntek 18:00 Cserkészek  
18.  vasárnap  14:00 Omega Gyülekezet  
19.  hétfõ 16:00 Zöld Háló Egyesület Eredményhírdetés           

19:00 Vállalkozó Szervezete  
21.  szerda 15:30 Asszonykórus     

18:00 Regenerá.ciós Alapítvány  18:00 Szegfû Klub          
22.  csütörtök 15:00 Mozgáskorlátozottak   
23.  péntek 18:00 Cserkészek         
24.  szombat Kistérségi Polgárõr találkozó
28.  szerda 15:30 Asszonykórus     

18:00 Regenerációs Alapítvány           
29.  csütörtök 15:00 Vidám Nyugdíjasok  
30.  péntek 18:00 Cserkészek         
31.  szombat Zártkörû rendezvény 

SzínházteremSzínházterem
1.  csütörtök Majális  
4.  vasárnap 15:00 Seizan karate  
5.  hétfõ 15:00 Nyugdíjas torna 17:30 Thai Chi  20:00 Hastánc  
6.  kedd 10:00 Ficánka Torna  19:00 Társastánc Klub             
7. szerda 10:00 Baba-Mama Klub 19:30 Sziget Néptánc  
8.  csütörtök 14:30 Csillagszületik énekiskola  

18:30 Thai Chi  
9.  péntek  19:00 Társastánc Klub  
13.  kedd 10:00 Ficánka Torna    19:00 Társastánc Klub         
14.  szerda 10:00 Baba-Mama Klub  19:30 Sziget Néptánc  
15.  csütörtök 14:30 Csillagszületik énekiskola  

18:30 Thai Chi  
16.  péntek 19:00 Társastánc Klub  
17.  szombat 11:00 Sikerkönyv  
19.  hétfõ 15:00 Nyugdíjas torna 17:30 Thai Chi  20:00 Hastánc 
20.  kedd 10:00 Ficánka Torna  19:00 Társastánc Klub           
21.  szerda  10:00 Baba-Mama Klub 19:30 Sziget Néptánc  
22.  csütörtök 14:30 Csillagszületik énekiskola     

18:30 Thai Chi  
23.  péntek 19:00 Társastánc Klub  
24.  szombat Kistérségi Polgárõr találkozó  
25.  vasárnap 15:00 Seizan karate  
26.  hétfõ 15:00 Nyugdíjas torna 17:30 Thai Chi  20:00 Hastánc 
27.  kedd 10:00 Ficánka Torna   19:00 Társastánc Klub          
28.  szerda 10:00 Baba-Mama Klub 19:30 Sziget Néptánc  
29.  csütörtök  14:30 Csillagszületik énekiskola

18:30 Thai Chi  
30.  péntek 19:00 Társastánc Klub 

Zöld  teremZöld  terem
MÁJUS HAVI KULTURÁLIS PROGRAMOK

Drogmentes  Maraton  
fotó: Domonkos István

Drogmentes  Maraton
fotó:Domonkos István
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1.  csütörtök Majális  
5.  hétfõ  18:00 AA  
6.  kedd  14:30 Csillagszületik énekiskola  
7.  szerda 17:00 Felnõtt kórus  
8.  csütörtök 18:00 Kulturális Baráti kör  
12.  hétfõ 18:00 AA  
13.  kedd 14:30 Csillagszületik énekiskola  
14.  szerda 17:00 Felnõtt kórus  
15.  csütörtök 18:00 Kulturális Baráti kör  
19.  hétfõ 16:00 Életmód és Egészségvédõ
Egyesület   18:00 AA  
20.  kedd 14:30 Csillagszületi énekiskola

17:00 Körút Autósiskola  
21.  szerda  17:00 Felnõtt kórus  
22.  csütörtök 18:00 Kulturális Baráti kör  
23.  péntek 17:00 Körút Autósiskola 
24.  szombat Kistérségi Polgárõr találkozó  
26.  hétfõ 18:00 AA  
27.  kedd  14:30 Csillagszületik énekiskola

17:00 Körút Autósiskola  
28.  szerda  17:00 Felnõtt kórus  
29.  csütörtök 18:00 Kulturális Baráti kör  
30.  péntek 17:00 Körút Autósiskola 

Bordó  terem

Kutyavásártt éss Kutyaszépségversenyt

Jelentkezni a telefonszámon és a

e-mail címen lehet.

Részletes program a oldalon.

24/889-229

kulturhaz@szigethalom.hu

www.szigethalom.hu

A Szigethalmi Reneszánsz napok keretén belül

Kutyavásárt és Kutyaszépségversenyt

hirdetünk, a és a

szervezésében.

Városi Szabadidőközpont

SZIKE - Szigethalmi Kutyások, Kutyatenyésztők

és Környezetvédők Egyesülete

AA kutyavásáronn valóó helypénzz díja:

A kutyaszépségversenyen való részvétel díjtalan.

Az első három helyezetett értékes díjakban részesül.

A nyerteseket gyerekekből álló zsűri választja ki.

10000 Ft.

„Egyszer volt Szigethalmon kutyavásár”

2008. Június 7-8.
Reneszánsz Napok Szigethalmon

„Egyszer volt Szigethalmon kutyavásár”

IRODAI SZOLGÁLTATÁSOK:    
Fekete-fehér fénymásolás és nyomtatás (A4): 30 Ft/lap  Fekete-fehér fénymásolás és nyomtatás (A3): 80 Ft/lap  
Színes nyomtatás (A4): 100 Ft/lap  Fax küldése belföldre (A4): 150 Ft/lap  Fax küldése külföldre (A4): 200 Ft/lap  Fax
fogadása (A4): 50 Ft/lap  E-mail küldés az irodából (hozott elkészített anyag): 100 Ft/e-mail  
E-mail küldés az irodából (helyben fogalmazott anyag): 300 Ft/e-mail  CD írás: 150 Ft/db  CD lemez: 150 Ft/db
DVD írás: 200 Ft/db DVD lemez: 200 Ft/db Számítógép-használati díj a gép teremben: 100 Ft/fél óra 
TEREM-  ÉS TECHNIKA BÉRLÉS:    
Épület/terem bérlése rendezvényre:  40.000 Ft/nap Rendezvények utáni takarítás: 10.000 Ft/alkalom  
Terem bérlet (árusításra, termékbemutatóra,oktatásra, stb.):  2.500 Ft/óra + alkalmanként 1.000 Ft takarítási díj  
Börzék, bolha piac: 1.000 Ft/asztal  Hangtechnika bérlése: 20.000 Ft/alkalom  
Projektor bérlése: 10.000 Ft/alkalom  Laptop bérlése: 5.000 Ft/alkalom  Technikus bérlése: 5.000 Ft/alkalom 
SZABADTÉRI RENDEZVÉNYEK:    
Szabadtéri árusítás díja: 2.500 Ft/m2 (min. 2 m2 bérelhetõ!)  Szabadtéri vendéglátós árusítás díja étellel 
és szeszes itallal: 25.000 Ft/nap  Szabadtéri vendéglátós árusítás díja étellel, de szeszes ital nélkül: 15.000 Ft/nap  
Faház/pavilon bérlése (2,5m*2m): 10.000 Ft/nap Faház/pavilon szállítása:  100 Ft/km  
Faház/pavilon készítése (2,5m*2m): 165.000 Ft  Áraink  az  ÁFA-tt  is  tartalmazzák!

KÖSZÖNETNYILVÁNÍTÁS

Ezúton szeretnénk
megköszönni a
Sziget-szer Kft-tõl
kapott szerszámo-
kat, a Nyugdíjas
Baráti Körnek a
ruha fogasokat, és
Kiss Tibornak a
tükröket.

Városi Szabadidõközpont

MMAJÁLISAJÁLIS KÖRFUTÁSKÖRFUTÁS

EEllõõnneevveezzééss: Városi Szabadidõközpontban vagy e-mailen. EE-mmaaiill::  
kulturhaz@szigethalom.hu Tel.: 06-24-889-229. HHeellyysszzíínneenn  nneevveezzééss: 8:30
óra Városi Szabadidõközpont. RRaajjtt//CCééll:: 10 óra Városi Szabadidõközpont
KKoorrccssooppoorrttookk: I.1-2-3 osztály II.4-5-6 osztály III.7-8 osztály 
IV.Felnõtt 15-40 éves korig V.Senior (betöltött) 40 év felett 
VVáállttóóvveerrsseennyy  33  ffõõss  ccssaappaattookkkkaall.. Mindenki csak a korcsoportjának
megfelelõ kategóriában indulhat. Minden csapattag 1 kört fut (1200 m), a
váltás a rajtszám átadásával történik. DDííjjaazzááss: Korcsoportonként az elsõ
három nõi és férfi csapatot díjazzuk. (A vegyes csapatokat a férfi csapa-
toknál értékeljük!) 
AA  nneevveezzééss  ddííjjttaallaann!!  MMeegglleeppeettééss  jjuuttaalloomm  mmiinnddeenn  ffuuttóónnaakk..
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ÉLET AZ ISKOLÁKBAN-ÓVODÁBAN

Gyakran tapasztal-
ható az a tény, hogy a
konfliktus az infor-
m á c i ó á r a m l á s
h i á n y o s s á g á b ó l
fakad. Ez nemcsak
azt jelenti, hogy nem
beszélünk egymással,
hanem azt is, hogy a
legtöbb esetben a
vitában érintettek,
legyenek akár tan-
ulók, szülõk vagy
pedagógusok, ninc-
senek tisztában jo-
gaikkal, kötelezett-
ségeikkel. Az Alkot-
mány rendelkezik a
honvédelmi kötele-
zettség, a közterhek-
hez való hozzájárulás
kötelezettsége, vala-
mint a jogszabályok
megtartásának köte-
lezettsége mellett a
tankötelezettségrõl
is.  A kötelezettségek-
nek eleget kell tenni,
hiszen ellenkezõ eset-
ben a jog szankciókat
helyez kilátásba. 
A tankötelezettség
végének megállapítá-
sa szempontjából a-
lapvetõ fontosságú az
a kérdés, hogy a diák
mikor kezdte meg
tanulmányait. Annak
a gyermeknek, aki
tanulmányait az álta-

lános iskola elsõ
évfolyamán az
1997/98. tanévben,
illetve azt megelõzõen
kezdte meg, tankö-
telezettsége annak a
tanévnek a végéig
tart, amelyben a ti-
zenhatodik életévét
betölti. Azoknak a
diákoknak, akik az
1998/99-es tanévben
kezdtek általános is-
kolába járni, tankö-
telezettségük annak
a tanévnek a végéig
tart, amelyben a ta-
nuló a tizennyolcadik
életévét tölti be. 
Napjainkban egyre
gyakoribb probléma,
hogy a diákok nem
teljesítik megfelelõen
tankötelezettségüket,
kerülik az iskolát.
Igazából fel sem
merül bennük, hogy
ennek következmé-
nyei elsõsorban szü-
leiket terheli majd,
azokat a szülõket,
akik hiszik azt, hogy
gyermekük napjait az
iskolában tölti. A
mindennapos roha-
násban, egyszer csak
szembesül a szülõ
azzal a ténnyel, hogy
gyermeke a hétköz-
napok délelõttjeit is

barátaival tölti, an-
nak ellenére, hogy
ugyanúgy elviszi a
tízórait, a zsebpénz
otthonról. Sokszor
ezek a gyerekek fel
sem fogják, hogy az
"átbulizott" délelõttök
bizony amellett, hogy
osztályozó vizsgához,
évismétléshez vezet-
hetnek, pénzt is ve-
hetnek ki a családi
pénztárból, hiszen az
a szülõ vagy törvé-
nyes képviselõ, aki-
nek a szülõi felügye-
lete vagy gyámsága
alatt álló gyermeke
ugyanabban a tanév-
ben az iskolai köte-
lezõ tanórai foglalko-
zásokról igazolatla-
nul a jogszabályban
meghatározott mér-
tékûnél többet mu-
laszt, ötvenezer forin-
tig terjedõ pénzbír-
sággal sújtható. 
Az utóbbi idõben egy-
re inkább a diákok
jogai kerültek elõtér-
be, azonban fontos
lenne szem elõtt tar-
tani azt is, hogy a jog,
felelõsséget is jelent. 

Tézsláné F. Klarissza

TTISZTELT  SSZÜLÕK!!

A karbantartási munkák miatt
idén nyáron is négy hétre zárva
tartanak az óvodák.  Amennyi-
ben a szülõk nem tudják meg-
oldani gyermekük felügyeletét,
úgy lehetõségük van az intéz-
mény egy másik, nyitva tartó
tagóvodájában ügyelet kérni. Az
ügyelet idõtartama nem halad-
hatja meg a két hetet! Ügyeletre
jelentkezni lehet május végétõl
az óvó néniknél.

KKÖSZÖNETNYILVÁNÍTÁS

A ZÖLD óvoda Micimackó cso-
port szüleinek köszönjük, hogy
gyermekeiknek szebbé varázsol-
ták környezetüket az új bú-
torhoz való hozzájárulásukkal.
Az SZMK-s anyukáknak a meg-
szervezést, az egész csoport szü-
leinek pedig a példa nélküli
összefogást köszönjük szépen.
Óvó nénik, dadus néni 
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A Szigethalmi Óvodásokért
Alapítvány ezúton köszöni min-
den kedves felajánlónak, hogy
gyermekeink javára rendel-
keztek adójuk 1%-ról, hoz-
zásegítve gyermekeinket az ud-
vari játszópark bõvítéséhez,
szépítéséhez.  A 2007. évi  fela-
jánlások összege: 373.463,-
Támogató segítségüket köszön-
jük: Zoltay Árpádné a kuratóri-
um elnöke az óvodás gyermekek
nevében

“Beszéljünk róla…”

"A tanítók csak az ajtót nyitják ki,
belépned neked kell."

""NNEM LEHET EGÉSZEN BOLDOG EMBER,,
AKINEK NEM ÖRÖM A ZENE..""  ((KKODÁLY ZZOLTÁN))
2008. április 16-án remek bemutató foglalkozást láttam
Dobrovits Lajosné vezetésével. A foglalkozás nagyon
sokrétû volt: névéneklés, mondóka, dallam-felismerés,
dalos játékok, együtt éneklés örömével a gyerekek érzelmi
világát gazdagította. A foglalkozás folyamán összekapcsolta
a zenehallgatást a zenei élmény vizuális feldolgozásá-

KKEERRTTII  PPAARRTTII  22000088
Idén május 20-án, kedden kerül sor hagy-
ományos kerti mulatságunk megren-
dezésére a Kék Óvoda (Mû út 6. sz.)
udvarán, ahol mûsorral, vásárral, büfével
várjuk a kedves vendégeket.  A családi
belépõjegy ára 500,-Ft . A bevétel teljes
összegét kerti játékok vásárlására fordítjuk.
Mindenkit szeretettel várunk!

fo lytatás  a   következõ  o ldalon
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val. Öröm volt látni, ahogy az apró kezek készítet-
ték az "elképzelt szép világról" a rajzokat. Az ének-
zene mozgásos tevékenysége során automatiku-
san fejlõdnek a tanulási képességek, így a külön-
bözõ tanulási zavarok megelõzését nagyban is
segíti. A játékosan szerzett ismeretek megkönnyí-
tik az óvoda és iskola közötti átmenetet, hiszen
játszva tapasztalás útján könnyedén szereznek
ismereteket. Úgy gondolom, ezeknek a gyere-
keknek nem jelenthet problémát a késõbbiek
során az iskolába való beilleszkedés. Ez a fajta
megközelítés nagyon közel áll hozzám, az itt
szerzett tapasztalatok irányt adnak munkám
során az emelt szintû ének-zene tagozaton a
Szent István Általános Iskolában. Szívet me-
lengetõ érzés volt látni, hogy az óvónéni hogy
rajong a kicsikért, s azért amit csinál. Meg-
beszéléssel zárult ez a jó hangulatú délelõtt. 

Németh Leila 
Szent István Általános Iskola

Az általános iskolába
való belépés elõkészí-
tésének 1. programja, a
Gróf Széchenyi István
Általános Iskola ter-

veinek megfelelõen, még
a tavaszi szünet elõtt,
március 17-én lezajlott.
Az érdeklõdõ szülõk, ha
úgy kívánták, gyerme-
keikkel együtt, nyílt ta-
nítási órákon vehettek

részt, ismerkedhettek a
tanítási órák hangulatá-
val, az iskolába járó
tanulókkal, az itt tanító
nevelõkkel.

Ebben a tanév-
ben elõször "isko-
lába hívogattuk"
az óvodás gyere-
keket, változatos
d é l u t á n i
foglalkozásokkal,
a m e l y e k k e l
szorongásaikat,
az iskolától való
f é l e l m ü k e t
szerettük volna
oldani. Nem tit-
kolt célunk volt
az is, hogy a
Sz ige tha lomra
csak nemrégen
költözött csalá-
dok bepillantást
nyerjenek az is-
kolánk életébe,
képet alkothas-
sanak rólunk.
Április 1-jén, szí-

nes hõlégballont ké-
szíthettek, április 8-án,
színdarabot nézhettek
meg a gyermek dráma-
csoport elõadásában és
sok- sok sporteszközzel
ismerkedhettek meg egy

játékos sportverseny
közben, április 15-én a
négy leendõ elsõ osztá-
lyos tanító néni várta
õket, három különbözõ
helyszínen. Bábozhat-
tak, játszhattak a játék-
szobában, népi és ügyes-
ségi játékokkal ismer-
kedhettek meg, és ter-
mésképeket is készíthet-
tek hangulatos zeneszó
mellett. Itt hagyhatták
kezük nyomát, hogy
azután szeptemberben
viszontáthassák a fo-
lyosó falán. Kedves ér-
deklõdésüket színes ál-
latképekkel igazoltuk,
amelynek mását az iga-
zoló füzetecskében ki is
színezhették. Az álta-

lunk elképzeltnél na-
gyobb volt az érdeklõdés.
Öröm volt látni, ahogy a
harmadik alkalommal
már bátran, szüleik,
nagyszüleik kezét elen-
gedve birtokba vették az
iskolát. A sokféle jóból
persze a leendõ elsõ-
söket elkísérõ kisebb és
nagyobb testvéreknek is
jutott.  
Ezúton is köszönjük a
családoknak a látoga-
tást, a megtisztelõ ér-
deklõdést.

Kerekesné Nagy Julianna
igazgatóhelyettes 

I s k o l á b a  h í v o g a t t u n k

Május  7-één,  szerdán  9  órakor
Tündüs  Manó  köszönti  az
iskola  látogatására  érkezõ,  a
Gróf  Széchenyi  István  Álta-
lános  Iskolába  beíratott,  le-
endõ  elsõ  osztályos  gyer-
mekeket.  Az  egyórás  báb-
elõadás  után  tanítási  órára
látogathatnak  a  kicsinyek,
ahol  beülhetnek  az  õket
szeretettel  fogadó  iskolások
közé  és  megismerkedhetnek
leendõ  tanítójukkal.
Május  19-één,  hétfõn  17  órára
közös  szülõi  értekezletre  vár-
juk  a  leendõ  elsõs  gyerme-
keink  szüleit,  ahol  tájékoz-
tatást  kapnak  a  legszüksége-
sebb  teendõkrõl  és  megta-
nácskozzuk  az  elkövetkezõ
idõben  ránk  váró  közös  felada-
tokat.

"Kertész
leszek…"
Nagy izgalmakkal, lelke-
sedéssel veteményezgettek,
ültetgettek óvodásaink az
óvodai kiskertekben.  A
tavaszi melegben, a kerti
munkálkodás közben megismerkedhettek a gyerme-
kek a különbözõ zöldség - és dísznövény fajtákkal,
valamint a különbözõ színekben pompázó tavaszi
virágokkal. A konyhakertek kivitelezéséhez sok fela-
jánlást, segítséget kaptak az óvodák, melyet
köszönünk. A teljes, környezettudatos életmódra
nevelés óvodai programjának megvalósulásáig azon-
ban még sok mindenre szükség van, ezért kérünk
minden kedves szigethalmi lakost, hogy aki szívesen
hozzájárulna az óvodai kiskertek gazdagításához,
szépítéséhez, jelezze segítõ szándékát az óvodák felé. 

Tézsláné F. Klarissza
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88::0000
HHaaggyyoommáánnyyooss  ZZeennééss  éébbrreesszzttõõ

SSzzeenntt  IIssttvváánn  ÁÁllttaalláánnooss  IIsskkoollaa

FFúúvvóóss  ZZeenneekkaarraa

88::3300  NNeevveezzééss  aa  MMaajjáálliiss  KKöörrffuuttáássrraa  VVáárroossii  SSzzaabbaaddiiddõõkköözzppoonntt  NNaaggyy

SSááttoorr,,  iilllleettvvee  aazz  iisskkoolláákkbbaann

99::3300  MMáájjuuss  11..  KKuuppaa  kkiissppáállyyááss  llaabbddaarrúúggóó  bbaajjnnookkssáágg  SSzziiggeetthhaallmmii

LLaabbddaarrúúggóó  SSCC  sszzeerrvveezzéésséébbeenn  ((nneevveezznnii  aa  FFaahháázz  BBüüfféébbeenn  lleehheett  99  óórrááiigg))

1100::0000  MMaajjáálliiss  KKöörrffuuttááss  VVáárroossii  SSzzaabbaaddiiddõõkköözzppoonntt,,  SSzziiggeetthhaallmmii  TTEE

1100::0000  VViiddáámm  zzeennééss-jjááttéékkooss  ggyyeerrmmeekkpprrooggrraammookk  NNaappssuuggáárr-sszziiggeett

CCssaallááddii  KKlluubb

1111::0000  MMáájjuussffaa  mmáásszzóó  vveerrsseennyy  VVáállllaallkkoozzóókk  SSzzeerrvveezzeettee  ééss  aa  VVáárroossii

SSzzaabbaaddiiddõõkköözzppoonntt  sszzeerrvveezzéésséébbeenn

1122::0000  MMáájjuussii  eebbéédd  aa  sszzaabbaaddbbaann  NNyyuuggddííjjaass  BBaarrááttii  KKöörr  -  GGuullyyáásslleevveess,,

VViiddáámm  NNyyuuggddííjjaassookk  KKlluubbjjaa  -  MMáájjuussii  ppaallaaccssiinnttaa

1133::0000  MMaajjáálliiss  KKöörrffuuttááss  EErreeddmméénnyyhhiirrddeettééss  NNaaggyy  sszzíínnppaadd

1133::3300  KKéépprreeggéénnyy  rraajjzzoollóó  vveerrsseennyy  eerreeddmméénnyyhhiirrddeettééss  NNaaggyy  sszzíínnppaadd

FFiillmmsszzaakkaaddááss  FFiillmm  KKlluubb  aa  SSzzíínnhháázztteerreemmbbeenn

1133::4455  AAnniimmáácciióóss  ffiillmm  vveettííttééssee  ggyyeerreekkeekknneekk  ééss  ffeellnnõõtttteekknneekk

1144::0000  CCssooccssóó  bbaajjnnookkssáágg  PPhhooeenniixx  CCssooccssóó  KKlluubb  sszzeerrvveezzéésséébbeenn,,  nneevveezzééss

aa  hheellyysszzíínneenn,,  iilllleettvvee  aa  PPhhooeenniixx  KKlluubbbbaann

1144::3300  SSzziiggeettii  EExxttrréémm  SSppoorrtt  EEggyyeessüülleett  bbeemmuuttaattkkoozzáássaa  MMoouunnttaaiinn  bbiikkee

ttrriiaall  bbeemmuuttaattóó  aa  NNaaggyy  sszzíínnppaaddnnááll

1155::0000  KKoovvááccss  AAnnddrrááss  PPéétteerr  hhuummoorriissttaa  mmûûssoorraa  SSttaanndd  uupp  ccoommeeddyy

1155::1155  AArraannyyooss  ttaarraajjooss  kkiisskkaakkaass  bbáábbeellõõaaddááss  SSzzíínnhháázztteerreemm-

CCsseennggeettttyyûû  bbáábbccssooppoorrtt

1155::4400  NNééppddaallccssookkoorr  NNyyuuggddííjjaassookk  BBaarrááttii  KKöörréénneekk  AAsssszzoonnyykkóórruussaa

1155::5500  TTeehheettssééggeekk  aa  nnaaggyysszzíínnppaaddoonn  NNééggyysszzíínnvviirráágg  ÓÓvvooddaa,,  SSzzeenntt  IIssttvváánn

ÁÁllttaalláánnooss  IIsskkoollaa,,  GGrróóff  SSzzéécchheennyyii  IIssttvváánn  ÁÁlltt..  IIsskkoollaa,,  SSiissssyy  DDaannccee

GGyyeerrmmeekk  TTáánncceeggyyeessüülleett,,  AAlleexx  MMoooorree  TTSSEE,,  SSzziiggeetthhaallmmii  KKuullttúúrraa  BBaarrááttii

KKöörr,,  ++ÁÁrrtt66,,  SSeeiizzaann  KKaarraattee-DDoo  SSppoorrtteeggyyeessüülleett,,  ééss  mméégg  ssookkaann  mmáássookk……

1188::4400  HHaassttáánncc  bbeemmuuttaattóó  HHeemmssee  NNaakkhhaamm  HHaassttáánncc  KKlluubb

SSZZTTÁÁRRZZTTÁÁRR PPAARRÁÁDDÉÉAARRÁÁDDÉÉ
19:00  Baby  Gabi

20:00  Dolly  Roll

21:00  Benetton  Band  -

utcabál

0:00  Utcabál  éjfélig

Május 1.-  Majális
Egész  napos kikapcsolódás  az  egész  családnak

EEGÉSZNAPOS

PROGRAMOK
Kisállat  bemutató és
simogató V-75 galam-
bász Egyesület
Extrém  sport  bemu-
tató és szabad edzés
Szigeti Extrém Sport
Egyesület –a régi
ÉGSZÖV területén

FELAJÁNLÁS!  
Színházi elõadás a Tököli Mûvelõdési Ház és Könyvtárban   
2008  ÁPRILIS  19.ÉN  18.tól.  
Az elõadást a Tököli Mûvészek és Mûvésztpártolók Egyesülete szervezésében a
Kaméleon Színmûhely és a Dömsödi Iringó felnõtt színjátszó kör tagjai bemu-
tatják : 
VALAHOL  EUROPÁBAN  Musical feldolgozást két felvonásban Belépö: 700 Ft
Támogató  jegy: 3000-5000-10.000 Ft

Az Est bevételét a szervezõk, a Tököli Gondviselés  Háza Fogyatékosok Nappali Intézményében élõ fiatalok-
nak Sport és Szabadidö eszközök vásárlására ajándékozzák! 

Civil  udvar  Bemutatkoznak  a  szigethalmi  civil  szervezetek,  Városi  Szabadidõközpont  elõtti  füves  területen
Vidámpark,  Vásár,  Büfé,  Henna,  Arcfestés,  Kézmûves  foglalkozás



1122::0000-ttõõll  ffoollyyaammaattooss
pprrooggrraammookk::

Vidám
Nyyuggdííjasok:Palacsintázó

GGyyermekbarát  Baráti  Kör:
Kézmûves  fogglalkozás

A  66  postaggalamb  SE  és  a  V-775  GGalamb  és
kisállattenyyésztõk  Eggyyesülete:

Állat  simoggató
Vállalkozók  Szervezete:Diótörés,  zsákban-

futás,
kötélhúzás,  székfogglaló,  szöggbeverés

Eggyyéb:  Vetélkedõk,  pontggyyûjtés,  kreatíív
játékok,  uggrálóvár,

közös  játékproggramok,  pónilovagglás,  és
sok  más  megglepetés
Baba-MMama  Börze
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1122::0000 MMeeggnnyyiittóó

GGaallaammbbrrööpptteettééss

FFeelllléépp  aa  SSzziiggeettsszzeennttmmiikkllóóssii

JJóózzsseeff  AAttttiillaa  ÁÁllttaalláánnooss  IIsskkoollaa

GGyyeerrmmeekkkkóórruussaa  DDeebbrreecceennii

MMaaggddoollnnaa  vveezzeettéésséévveell  

TTûûzzoollttóó  ééss  RReennddõõrrssééggii  bbeemmuu-

ttaattóó  1155::0000-iigg

1122::1155 AAsszzffaallttrraajjzzvveerrsseennyy

1133::0000  TTeejjbbeeggrríízz-ppaarrttii

1144::0000 FFiillmmvveettííttééss  -  FFiillmmsszzaakkaaddááss  FFiillmm  KKlluubb

1155::0000 GGyyeerreekksszzíínnppaadd  -  FFeellllééppõõkk  jjeelleennttkkeezzééss

aallaappjjáánn  

1166::0000 JJuuccii  ééss  JJooccii  zzeennééss,,  vviiddáámm,,  bboohhóóccmmûûssoorr

1166::3300 SSiissssyy  DDaannccee  ttáánnccbbeemmuuttaattóó

1177::0000 RRoossttaa  GGéézzaa  ÉÉnneekkeess-ggiittáárrooss,,  vveerrsseess-zzeennééss

eellõõaaddááss

SSookk  kköözzööss  éénneekklléésssseell,,  vviiddáámm  mmaannuuáálliiss  jjááttéékkookkkkaall,,

rriittkkaa  ééss  éérrddeekkeess  hhaannggsszzeerreekk  hhaasszznnáállaattáávvaall,,  kköözzööss

eeggyyüütttt  zzeennéélléésssseell

1188::0000 ZZáárrááss

GyereknapGyereknap
Szigethalom  Szigethalom  

2008.  05.  17.2008.  05.  17.
12-118.12-118.

N A P K Ö Z I S T Á B O R
2008.  Június  30.  -  tól  augusztus  08.  -  ig  a
Városi  Szabadidõközpont-nnál  
Volt tisztiklub (Szigethalom, Sport u. 4.)
Programok:

Kézmûves foglalkozások
Kreatív játékok
Táblás játékok / sakk, aktivity, kérdezz-
felelek, stb.
Csoportos verseny-játékok
Egy kis torna, egy kis tánc, egy kis zene-
bona
Ugrálóvár, vizes csúszda, játszóház
Ping-pong és egyéb labdajátékok

Naponta  08h  -ttól  16h  -iig
Étkezés: TÍZÓRAI, EBÉD, UZSONNA
Heti  turnusokra  lehet  jelentkezni:  díja  turnusonként  7500  Ft.
1. június 30.- július 04.-ig.
2. július 07.-11.-ig.
3. július 14.-18.-ig.
4. július 21.-25.-ig.
5. július 28.- augusztus 01.-ig.
6. augusztus 04.- augusztus 08.-ig.

A  tábort  4-110  éves  korú  gyermekeknek  ajánljuk.    Jelentkezni  lehet  telefonon  Keneseiné  Ani:    06(30)996-88639
Valamint  e-mmailben:  napsugarsziget@invitel.hu
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M c D o n a l d ' s  K i h í v á s  N a p j a  S z i g e t h a l o m
2008. május 21-én 00.00 - 21.00

Szigethalom évek után, újból
csatlakozik a Kihívás Napja prog-
ramsorozathoz 2008. május 21-
én 00.00 - 21.00 óra között. Ezen
a napon eldõl, hogy ki a
legsportosabb, ki az, aki a leg-
tovább bírja, illetve, hogy melyik a
legsportosabb település. Világ-
szintû verseny ez, amelyben bárki
részt vehet csupán azzal, hogy 15
percet aktívan mozog a nap
folyamán. Különbözõ sportokban
próbálhatják ki a résztvevõk
kitartásukat, akár klasszikus

sportágakban, mint a foci, ping-
pong, futás, karate, thai-chi, de
népi játékok, ügyességi játékok,
tréfás vetélkedõk és tréfás
munkaformák is várják a mozog-
ni vágyókat. Ahogy a világ sok-
sok országában, így Magyar-
országon is május vége a
Challange Day, avagy a Kihívás
napja, amikor 00:00-tól este
21:00 óráig szabad, illetve
kötelezõ a mozgás.  Szigethalmon,
az  alábbi  helyszínekre  várjuk  a
sportolni  vágyókat:

Négyszínvirág Óvoda, Gróf
Széchenyi István Ált.Isk., Szent
István Ált. Isk., Városi
Szabadidõközpont, Szivárvány
bölcsõde, E-ME-SE Park,
Parkerdõ, Dunasor játszótér, Dísz
tér, Foci pálya, Polgármesteri
Hivatal, FTF Fitness Club.
Aki részt vesz minimum 8 külön-
bözõ mozgásformán 3 különbözõ
helyszínen, fényvisszaverõ kar-
kötõt kap ajándékba. 
Részletes  program  hamarosan:
www.szigethalom.hu

Versenyközpont: Szent István Ált.
Iskola Szigethalom Szabadkai út
64.
Rajt:
Sz igetha lom
Dísz tér (Sza-
badkai u. és
Thököly u.
sarok)

Cél:Szigethalom Szabadidõköz-
pont (Sport u.
4.)
Kedvezmény: a
Szigethalmi TE
t a g j a i n a k
féláron, Spuri
kártyával ren-
delkezõk a
nevezési díjból
20% kedvezményt kapnak.
Nevezés: a versenyközpontban, a
verseny napján 09:30-tól.
Információ: 06/70-5371490
Károlyiné Szabó Piroska
Díjazás:

Minden induló emblémázott
pólót, frissítõt és csokoládét kap!
A rövid távokon nemenként az
elsõ három
helyezett kap
ajándékot. Az 5
km távon három,
a 19,2 km távon
öt korcsoportban
az elsõ három
helyezett érmet
kap. Nemenként az abszolút elsõ
három kupát kap.
A 19,2 km távon minden 2:30
órán belül célba érkezõ kap
érmet:
1:20 órán belül aranyérem, 1:20-
1:55 ezüstérem, 1:55-2:30
bronzérem

Eredményhirdetés: 14.00-kor a
Szabadidõközpontban (Sport u.
4.)
Megközelítés:
A Ráckevei HÉV vonalon,
Szigethalom megállótól a

Szabadkai úton haladva kb. 800
m. Szigethalom autóbusz állo-
mástól a piros négyzet turista-

jelzést követve kb. 1200 m.
Parkolás: a Szent István iskola
udvarában (Szabadkai u. 64.)

TÁMOGATÓINK: RAFFEISEN
BANK, SZIGET-COM

A rendezvény után lehetõség van
a Szigethalmi Napok keretében
rendezett programok ingyenes
megtekintésére.

10.  SZIGETHALMI  SÜNDÖRGÉS
2008.  június  07.  szombat

Táv Rajtidõ        Nevezési  díj
500  m  ovis  futás    10:45 500  Ft
19,20  km 11:00 1500  Ft
1920  m 11:10 500  Ft
5  km 11:30 1000  Ft
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EGÉSZSÉG-HALOM

A karcsúság trendi

Karcsúnak lenni fiatalsá-
got, dinamizmust, sike-
rességet jelent. Ennek

megfelelõen nagy is a
kínálat diétákból, súly-
csökkentõ-programokból,
karcsúságot ígérõ pirulák-
ból és csodaszerekbõl,
amelyek lelkesen ígérik,
hogy pár hét alatt több
kilótól is véglegesen meg-
szabadulhatunk. Éhez-
nünk sem kell, csak
bekenni magunkat, vagy
meginni, vagy lenyelni
csoda pirulákat, vagy
varázsitalokat. El kell
szomorítsak mindenkit a
fogyás nem ilyen egyszerû,
de korra, nemre és túl-

súlyra való tekintet nél-
kül, mindenki számára
elérhetõ. Nem szeretnék a
csodatevõk ellen beszélni,
de a varázsszerek álta-
lában csak megkönnyítik
az életmódváltást - ami
természetesen egyáltalán
nem lebecsülendõ -, de a
testsúlyvesztéshez elhatá-
rozás kell, és egy válasz-
tás, mely nem más mint
az egészséges élet.
Elõször is legfontosabbat:
aki csak a szépség ked-
véért csinál végig egy
diétát, testi és lelki egyen-

súlyát teszi kockára.
Különösen a hölgyek éhez-
nek a manapság ideális
szuperkarcsú vonalak ér-
dekében. Sokaknak már
hosszú diétás múlt van a
hátuk mögött. 
Az értelmetlen roham--
kúrák mindig ördögi körbe
torkollanak. A kilók gyor-
sabban jönnek vissza
annál, mint ahogy meg-
szabadultunk tõlük. Az
ismétlõdõ fogyási kísér-
letek nem ritkán súlyos
táplálkozási zavarokhoz
vezetnek. 

REGGEL:

11.Kezdjük a reggelt az elengedhetetlen élelmi rostokkal,

melyek szinte kizárólagosan növényi eredetûek (zab,

búza, árpa). És közös tulajdonságuk, hogy az emberi

emésztõenzimeknek ellenállnak, és emésztetlenül, a

többi salakanyaggal együtt távoznak a szervezetbõl.

Táplálkozásélettani jelentõségük ebbõl adódóan a tápa-

nyagoktól eltérõen - nem a tápértékben, az energia

utánpótlásban, a szervezet mûködéséhez nélkü-

lözhetetlen komponensek (pl. aminosavak, ásványi

anyagok) pótlásában keresendõ, hanem az emész-

tõrendszer mûködésében betöltött szerepbõl adódik.

Napi rostanyag-szükségletünk 30-40 gramm között

van, ezzel szemben a magyarországi fogyasztási értékek

ennek felét sem teszik ki. 

a. Forraljunk fel 1 liter tejet, lassan keverjünk hozzá

250g zabkorpát, ízesíthetjük édesítõvel, mézzel,

tehetünk hozzá aszalt gyümölcsöt, és fogyasztás elõtt

natúr joghurttal meg is locsolhatjuk Hidegen és mele-

gen is kiváló reggeli, és egyáltalán nem hizlal (a

székrekedésben is kiváló segítség). A fent említett adag

kb. 5 reggelire elegendõ.

MUNKÁBAN: 

22..A napi étkezések száma öt és nem három! Tehát
készülj az étkezésekre, már otthon, de ha van a
munkahelyed közelében egy salátabár vagy egy
fõzelékfaló, akkor munkába menet szerezd be a
napi ételt, mert kevés olyan szerencsés akad aki,
napi többször kisétálhat az irodából. Soha ne
csipegess, mert elveszíted a kontrollt az elfogyasz-
tott mennyiség felett. Legyen nálad mindig
gyümölcs, vagy pár finom és egészséges répa
33.Nincsenek tiltott ételek, csak olyanok melyek
fogyasztását mérsékelni kell.
a.Engedélyezett heti egy szelet (NEM TÁBLA) csoki
vagy 2 gombóc fagyi vagy 2 kifli 
(NEM EGYSZERRE)
b.Kötelezõ naponta alma vagy narancs, vagy körte
vagy sárgarépa fogyasztása. Gyümölcsbõl és zöld-
ségbõl, nincsen túladagolás!
c.Esti étkezéskor TILOS a szénhidrát fogyasztás
LIGHT JOGHURT is (hiszen ott "csak" a zsírtar-
talom csökkentett a szénhidrát nem.

JJÓ TANÁCSOK KEZDÕ ÉLETMÓDVÁLTÓKNAK!!

BBOOLLTTBBAANN::

44. A legfontosabb szabály, hogy soha

ne menj vásárolni üres gyomorral.

Írd össze, mit szeretnél venni, és

kerüld az édességpultot. Vegyél

zsírszegény tejtermékeket (soha ne

feledd meg megnézni a lejárati idõt),

pulyka vagy csirke húst, teljeskiõr-

lésû péksüteményeket. A boltban

felfedezett új termékek közül csak

azokat próbáld ki melyek egészsége-

sek, így elkerülheted, hogy újabb áhí-

tott de feketelistás finomságok

csábítsanak.

ÚÚJJRRAA  OOTTTTHHOONN::

66..Mikor összeszedted az egész
családot, és fáradtan haza érsz a
munkából, ne feledd, a testi jó lét
mellett nagyon fontos a lélek is.
Tölts naponta legalább 1 órát a
gyerekekkel, a férjeddel csak beszél-
getéssel. Alkalmas lehet erre az út
hazafelé vagy a közös vacsora. Még
egy fontos dolog amit mindenkép-
pen szem elõtt kell tartanod, a szülõ
nagymértékben meghatározza a
gyerekeinek étkezési és életmódbeli
szokásait. Segíts nekik, hogy
egészséges, sportos, kiegyensúly-
ozott felnõttek legyenek. Ne feletkez-
zünk meg házastársunk egész-
ségérõl sem, terítsünk vacsorához
könnyû, fehérje dús, zsír és szén-
hidrátmentes ételekbõl.

EEDDZZÕÕTTEERREEMMBBEENN::

55..Minimum kétszer, de inkább három-
szor hetente szakíts idõt a mozgásra.
Barátnõiddel térképezd fel a munkahe-
lyed vagy lakhelyed  közelében lévõ fit-
neszklubot és térjetek be egy jó kis aero-
bik órára, vagy súlyzós edzése, de egy
squash, vagy tenisz is tökéletes
zsírégetés.

Így kezdetnek ennyi elég is lesz. A
folytatásban, júniustól havonta 1-
1 divatos diétát vesézünk ki, hogy
kinek mikor és miért ajánlható.
Addig is a fenti szabályokkal már
megkezdõdhet a nyári nagy test-
formálás. 

Haris Éva, Free Time Fitness 
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Irány a Mozi

I..E.. 1100..000000
RRoollaanndd  EEmmmmeerriicchhnneekk,,  AA  ffüüggggeettlleennsséégg  nnaappjjaa  ééss  aa
HHoollnnaappuuttáánn  ccíímmûû  ffiillmmeekk  rreennddeezzõõjjéénneekk    úújj  ffiillmmjjéébbeenn,,  aazz
ii..ee..  1100000000-bbeenn,,  aa  kkéésszzííttõõkk  aa  ttöörrttéénneellmmii  hhûûssééggrree  nneemm
nnaaggyyoonn  ttöörreekkeeddtteekk::    kkaarrddffooggúú  ttiiggrriisseekk,,  ggyyaappjjaass  mmaammuuttookk

ééss  eeggyyiippttoommii  ppiirraammiissookk  mmuunnkkáássaaii  eeggyyüütttt  mmeennttiikk  aazz
éélleettüükkeett..  DDee  aa  sszzáámmííttóóggéépp  iitttt  iiss  ccssooddáákkaatt  mmûûvveelltt  -  aa
llááttvváánnyy  lleennyyûûggöözzõõ,,  mmoonnuummeennttáálliiss  ééss  hhiitteelleess,,  aa  ttöörrttéénneett
nneemm  lléénnyyeeggeess-  eeggyy  õõsskkoorrii  sszzeerreelleemm  vviisszzoonnttaaggssáággaaii
ppeerreeggnneekk  llee  eellõõttttüünnkk,,  ddee  aazzéérrtt  aa ffiillmmeett  aajjáánnlljjuukk  mmiinnddeennkk-
iinneekk..  MMuullttiipplleexx,,  üüddííttõõ  aa  kkéézzbbee,,  kkéénnyyeelleemmbbee  hheellyyeezzkkeeddééss,,
mmiinnddeenn  ggoonndd  ééss  bbáánnaatt  eellffeelleejjttééss  ééss  ppaattttooggaattootttt  kkuukkoorriiccaa-
mmaajjsszzoollááss!!  AA  hhaappppyy  eennddiinngg  ggaarraannttáálltt……

BAKANCSLISTA
EEggyy  kkeeddvveess  ééss  sszzéépp  ffiillmm  aa
BBaakkaannccsslliissttaa,,  kkéétt  zzsseenniiáálliiss
sszzíínnéésssszzeell  aa  ffõõsszzeerreeppeekkbbeenn..
AA  hhaappppyy  eennddiinngg  aa  ttéémmaa  mmiiaatttt
kkiizzáárrtt..  KKéétt  hhaalláállooss  kkóórrbbaann
sszzeennvveeddõõ,,  eellhhaattáárroozzzzaa,,  hhooggyy

bbeeppóóttooll,,  nnééhháánnyy  oollyyaann  ddooll-
ggoott,,  aammeellyyrree  mmiinnddiigg  vváággyyootttt,,
ddee  ssoohhaasseemm  tteettttee  mmeegg..  AA
ssúúllyyooss  ttéémmáátt  oollddjjaa  aa  ffiillmm
ffaannttaasszzttiikkuuss  hhuummoorraa,,
vvaallaammiinntt  JJaacckk  NNiicchhoollssoonn  ééss
MMoorrggaann  FFrreeeemmaann  ppaarrááddééss
jjááttéékkaa..  AA  ffiillmm  sszziinnttee  mmeenntteess

aazz  aammeerriikkaaii  kklliisséékkttõõll,,
ssaallllaannggookkttóóll..  AAjjáánnlljjuukk  mmiinn-
ddaazzookknnaakk,,  aakkiikkeett  nneemm  rriiaasszztt
aa  ttéémmaa..  ZZsseebbkkeennddõõtt  ffeellttéétt-
lleennüüll  vviiggyyüünnkk  mmaagguunnkkkkaall  aa
mmoozziibbaa::  hhooll  aa  nneevveettééss,,  hhooll
aazz  eellccssuukkllóó  ssíírrááss  mmiiaatttt  sszzüükk-
sséégg  lleesszz  rráá..
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Szigethalmi Híradó Önkormányzati havilap * Az önkormányzat megbízásából fõszerkesztõ Tari Eszter Telefon: 06-24-
403-656 Nyomda: Ex-Kop Bt.  Szigetszentmiklós * A Szigethalmi Híradónál a lapzárta minden hónap 20 * A megje-
lenés várható idõpontja minden hónap ötödike. * E-mail: szigethalmi.hirado@szigethalom.hu * A kéziratok elfogadása
nem jelenti azok feltétlen megjelenését! A szerkeztõ az újságban megjelent cikkek tartalmával nem feltétlen ért egyet. 

Színes kavalkád

FF
ee

rr
tt

ee
rr

  
JJ

áá
nn

oo
ss

  
kk

aa
rr

iikk
aa

tt
úú

rr
iiss

tt
aa

GYYEERREEKKSSZZÁÁJJ
- Nem értem, minek csináltak ide utcát, ha egyszer
behajtani tilos!?

- Nem megyek ki a napra, mert fejszúrást kapok!

- Anya, nem bántalak meg azzal, ha azt mondom,
hogy ez a krumpli most nem olyan finom, de amit
máskor szoktál fõzni az nagyon finom szokott lenni?

- Te láttál már olyan anyukát, aki jól járt, ha erõltette
a gyerekét?

A kislányomnak, egy régi kulcsot adtam játszani.
- És hol az ajtó, amit nyitni lehet vele? - kérdezte.
Azt feleltem, hogy fogalmam sincs. Õ csodálkozva
végigmért, és megjegyezte:
- A kulcsot szokták elveszíteni, nem az ajtót.

Ágyba dugtam a három és ötéves lányaimat.
Átöltöztem egy régi melegítõalsóba és kinyúlt pólóba,
majd bementem a fürdõszobába hajat mosni. Még ott
is hallottam, hogy veszekednek. Egy ideig hallgattam,
majd törölközõt csavartam a fejemre, berontottam a
szobájukba és leordítottam õket. Útban visszafelé
még hallottam, ahogy a hároméves megkérdezi
nõvérét:
- Te Réka, ez meg ki volt?

Kisfiammal (3 éves) sétálunk, és lát egy lefektetett
biciklit a pázsiton:
- Szegény bicikli, megdöglött.

Nagyapánk csigalassúsággal ette a joghurtját.
- Figyelj, nagypapa - mondta az öcsém -, csak három
nap a szavatossága.

Négyéves fiam sehogy sem boldogult a köhögés elleni
szirupja kupakjával, és végül azt kérdezte: 
- Miért nem tudom én ezt kinyitni?- Mert biztonsági
zár van rajta, hogy gyerekek ne tudják kinyitni -felel-
tem. Még egyszer próbálkozott a kupakkal, aztán azt
kérdezte:
- De honnan tudja, hogy én gyerek vagyok?

Ellenzem a párbajokat. Ha engem hívna ki vala-
ki, akkor kedvesen és megbocsátóan megfognám
a kezét, elvinném egy csendes helyre és megöl-
ném. (Mark Twain)

A világ legnagyobb felfedezéseit olyan emberek
tették, akik túl hülyék voltak ahhoz, hogy tudják,
hogy az adott dolog lehetetlen. (ismeretlen)

Van egy pólóm, az van ráírva jó nagy betûkkel:
BALEK. Csak tudnám, mi került benne 34700
forintba. (ismeretlen)

Kérem, ne dobjon csikket a WC-be! Ugyanazok a
kezek szedik ki belõle, amelyek a vacsoráját
készítik! (felirat egy étterem férfi mosdójában)
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“TEGYÜK EGYÜTT SZEBBÉ TELEPÜLÉSÜNKET”

E Z T T E T T Ü K M I
KCSZSZ Környezetvédel-
mi alelnökként munka-
csoportommal és az e-
gyesülettel nagyszabású
kistérségi településtaka-
rítást szerveztem 2008.
április 5-re. Kistérsé-
günk 12 település össze-
fogásával igen nagy sike-
rû akciót bonyolított le
ebben a nem szép lát-
ványt nyújtó tevékeny-
ségbe, amelyet tiszta
egészséges levegõért a
környezetbarát felnõt-
tekkel tettünk. Saját
településünkön több
mint 50 köbméter sze-
metet gyûjtöttünk össze.
Elképesztõ mennyiség és
ez még bosszantó is,
mert a szelektív hul-
ladékgyûjtõink mellõl
hetente több köbméter
hulladékot szállítunk el,
ami óriási költséggel jár,
és amit másra lehetne
költeni. Egyszerûen fel-
foghatatlan egyes embe-
rek viselkedése és csele-
kedete. Azt gondolom,
ha valaki ép ésszel gon-
dolkodik, tudja, hogy
mit cselekszik, de ezek
az emberek elõttem sem-
mit érõ tehetetlenek. Mi,
akik ezt a munkát végez-
tük, úgy érzem nem azt
igazoltuk, hogy ennyire
ráérünk, hanem azt,
hogy a környezetünk

tisztasága, az egészsé-
günk mindennél fonto-
sabb számunkra és ez
példaértékû. A hozzám
tartozó településeken is
volt tenni való, de Sziget-
halom kihúzhatja magát
a szemetelésbe, akár a
településen belül, akár a
Duna partján. A nagy
kérdés ismét felmerül,
mit is követelünk mi? -
rendezett utcákat, e-
gészséges ivóvizet, vagy
tiszta környezetet, vagy
tiszta Duna vizet, igen
ezt mind óvni kell. A
Duna parton rengeteg
olyan szeméttel találkoz-

tunk, amely a horgászok
otthagyott kacatjaira u-
tal. Jó lenne elgondol-
kodni, hogy ebben a mo-
dern világban az egész-
séges környezet is na-
gyon fontos, amit csak

saját magunk hozzáál-
lásával érhetünk el. És
még sorolhatnám a sok-
sok nem tetszést nyújtó
látványt. A csapatmun-
ka végeztével a Városi
S z a b a d i d õ k ö z p o n t
udvarán a tököli vadász-
társaság  szakácsa

Farkas  Pál rendkívül fi-
nom bográcsban készült
pörkölttel, az egyesü-
letem lányai Kata és Ani
süteménnyel, üdítõvel és
sörrel vártak minket.
Mind -e mellett úgy érz-
em részemrõl a legna-
gyobb köszönetemet kell
kifejeznem, és teszem
mindazok számára akik
ezen a napon ebben a
szemétgyûjtési akcióban
részt vettek.
Szponzoraink:
Fáki László- polgármes-
ter, Balla Dániel -SZIKÕ
KHT. , Fejes Lajos -épít-
tetõ, Bakos Gézáné -vál-
lalkozó, Vígh Antal
Rókus -DHRV, Szarvas
Tibor és Violáné

Zsuzsika- ARIES KFT.,
Rittling István -Ráckevei
erdõgazdaság, Ágics
István -Tököl vadásztár-
saság, B.B. RT.
Nagy tiszteletem és kö-
szönet a munkaeszközök
biztosításáért.

Segítõk:
Ferenczi Edit- alpolgár-
mester, Balogh Évi- P.H.
,Porkoláb Zoltán- kép-
viselõ, Sziklavári Sándor
- vállalkozók egy. , Szi-
getnéptánc csapata,
SZIKHÕ KHT. csapata,
Bakos Gézáné csapata,
Fejes Lajos csapata,
Tököl vadásztársaság,
Ajzó Lajos és csapata,
Molnár Gyula és csapa-
ta, Szent István Iskola
két diákja, Zöld Háló
egyesület tagjai, és akik
a  tisztelt lakosság részé-
rõl megjelentek, Pereg
Pékség  ,Dörfler  Róbert
Nagy tiszteletem és
köszönetem azért a
kitartó és odaadó mun-
káért, amit a telepü-
lésünk szépítése érde-
kében tettek. Mindezt a
munkát látta és megö-
rökítette, hisz együtt jár-
tuk a településeket
Domonkos István a Vá-
rosi Szabadidõközpont
reklámmenedzserével.      
Tisztelettel: 

Regényi Tiborné
környezetvédelmi alelnök
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" E g y s z e r  v o l t  S z i g e t h a l m o n  k u t y a v á s á r "
RE N E S Z Á N S Z NAPOK SZ I G E T H A L M O N 2008.   J ÚNIUS 6-77-88.

Programok  a  teljesség  igénye  nélkül:
Pénteken ünnepi képviselõtestületi ülés, ahol kiosztásra kerül a Szigethalom
díszpolgára cím, a Szigethalom közösségi életéért díj,  a Szigethalom Tele-
pülésfejlesztéséért díj, valamint a Város sportolója díj. Az estét a Liliomfi
szabadtéri színházi elõadás zárja. 
Szombat, vasárnap sem unatkozhat senki: lesz kispályás foci bajnokság, futó-
verseny, csocsó bajnokság, kutyavásár, kutya szépségverseny, állatsimogató,
reneszánsz programok, Film Klub filmvetítés, gulyásleves, palacsinta, gyer-
mekprogramok, ingyenes szûrõvizsgálatok, kézmûves foglalkozások, humor és
tánc, tehetségek a nagyszínpadon, este pedig koncertek, tûzijáték és buli. 

Részletes  program  a  www.szigethalom.hu  oldalon.

HÁROMNAPOS "RENESZÁNSZ DÍNOM-DÁNOM"  A VÁROSI SZABADIDÕKÖZPONT TERÜLETÉN.  2008.  JÚNIUS 6-77-88!!!  

2008. április 3-án csütör-
tökön nyílt napot tartottunk
a leendõ elsõ osztályos tan-
ulóknak és szüleiknek. Nagy
örömünkre szolgált, hogy 38
iskolába készülõ kisgyermek
látogatott el szülei kísé-
retében iskolánkba. A prog-
ram az ebédlõben Piróth
Ibolya igazgató asszony kö-
szöntõjével és az iskola rövid
bemutatásával kezdõdött.
Ezt követte az iskola életét
bemutató képsorok, életké-
pek vetítése. A leendõ elsõs
tanító nénik tanítási órái
nagy élményt jelentettek
gyermek és felnõtt számára,
hiszen úgy voltak szervezve,
hogy a kisgyermekek is aktív
részeseivé válhattak.  A gye-
rekek lelkesek és aktívak, a
szülõk érdeklõdõek voltak.
Reméljük hasznos és emlé-
kezetes délelõttöt töltöttünk
együtt.

Végh Józsefné
igazgatóhelyettes

Szeretettel várjuk kedves régi és új
vendégeinket Szigetszentmiklós-
Gyártelepi CERAGEM KÖZPON-
TUNKBA, a már megszokott KOR-
LÁTLAN INGYENESSÉGGEL, de
immáron ÚJ CÍMEN, igényesen
kialakított környezetben.
Tapasztalja meg Ön is TÉRÍTÉS-
MENTESEN a Ceragem termo-
akupresszúrás masszázságyak világ-
szerte elismert jótékony hatását, és
NYERJE VISSZA ELVESZETTNEK
HITT EGÉSZSÉGÉT! 
Új  címünk: Szigetszentmiklós-
Gyártelep  LORDOK HÁZA SZABA-
DIDÕ KÖZPONT-emelet (lift van).
Nyitva tartás: H-P 8.00-18.00 Tel.:
06 24 447 547,  06 20/ 364 5313. Szo:
8.00-14.00
Vendégeink  tapasztalataiból  néhány:
F. Éva vagyok Majosházáról. A
szomszédasszonyommal ma jöttünk
22. alkalommal a Ceragem
Központba, de már nagyon jó ered-
ményeket értünk el. Szomszé-
dasszonyomat gerincsérv mûtétre
jegyezték elõ, de idejárván már a 10
alkalom után nem kellett fájdalomcsil-
lapítót szednie, munkaereje is vissza-
tért. Én erõs térdfájással, krónikus

álmatlansággal, rekedtséggel, kezdõdõ
depresszióval jöttem ide. Már az 5.
kezelés után kezdtem legalább 7 órát
aludni éjszakánként, mára már a fent
említett problémáim is megszûntek.

Szabóné Erzsike vagyok Sziget-
halomról, 53 éves. Már az elsõ héten
kevesebbet fájt a hátam és a derekam.
A lábamon lévõ visszerek és vékony
hajszálerek kb. 3-4 hét után már nem
gyulladtak be, és mára már nincsenek
egyáltalán. Az 50. nap után elmentem
vérvételre, azelõtt a normál érték felsõ
határának többszörösét mutatta a
lelet, most az egészséges középszinten
van. Elmúltak a barna májfoltok a
kezemrõl és a lábamról. 

F. Sándorné vagyok, 40 éves.
Gerincproblémáim vannak, az
orvosok azt mondták 2 éven belül ágy-
hoz kötött leszek. Szinte éjjel- nappal
folyamatosan fájt a hátam. A lépcsõn
alig bírtam felmenni. Fél éve rendsz-
eresen járok az ágyra, azóta éjsza-
kánként tudok aludni, napközben
nem érzem a folyamatos fájdalmat.
Mindenkinek ajánlom, hogy gyõzödjön
meg saját maga az ágy jótékony
hatásáról.

ÓVODA ZÁRVA NYITÁS
PIROS  OVI
Kolozsvári u. 14. 2008. június 16 - július 11.      2008. július 14.
KÉK  OVI
Mû út 6. 2008. június 30 - július 25.       2008. július 28.
ZÖLD  OVI
Szabadkai u. 101-103. 2008. július 7 - augusztus 1.                              2008. augusztus 4.
SÁRGA  OVI
Szabadkai u. 101-103. 2008. július 14 - augusztus 8.                            2008. augusztus 11.
NARANCSSÁRGA  OVI
Rákóczi F.u.145.          2008. július 21 - augusztus 15.                          2008. augusztus 18.

CERAGEM-  A  CSALÁD  MINDENNAPI  EGÉSZSÉGE
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Egy mentõ szirénázva hajt
végig az úton...oda kell
érnie valahova … valahova
ahol nagyon várják, ahol
minden perc, másodperc
számít …mert életet nem
tudunk adni. Pár kilométer
után eléri célját s lassít a
zebránál. Már tömeg gyûlt
össze, nézve mi történik. A
mentõsök teszik a dolgu-
kat, sínbe a lábat, óvatosan
megemelik a könnyed kis
testet. Egy kislányét. Egy
kislányét, aki mellett sír az
anyuka, a már megérkezett
apuka. Találgatni tudjuk
csak mi történt, de végül
kiderül az igazság…sietni
kellett…gyorsan átkeltek az
úton, mondván átérnek

még, s megérkeznek az út
túlsó felére. Hiába az át-
kelõ, az oszlop, rajta az
útmutatóval a helyes átke-
lésrõl…arra nem volt idõ.
"Átérünk még gyorsan,
azelõtt a kocsi elõtt" -
hangozhatott a mondat.
"Minek nyomjam meg a
gombot?" Csak egy kis bot-
lás, s máris oda van az a
pár másodperc, ami a biz-
tonságos átkelést adta vol-
na. 
Döbbenten álltam az út
mentén megannyi kér-
déssel magamban: 
Miért? Miért nem tudunk
felelõsségteljes döntéseket
hozni? Miért csak akkor
vesszük észre, hogy baj

van, ha már a falnak men-
tünk? Miért kell újra és
újra játszani az élettel, fel-
rúgva a lét alapvetõ pil-
léreit.
Az életünk szabályokból áll,
melyek több célt szolgál-
nak. Élnek egyszer azért,
hogy lehetõleg esélyegyen-
lõség legyen, s másszor
azért, hogy védelmet jelent-
senek. 
A személyünk védelmét, az
életünkét, az egészségün-
két. Védjék a tulajdonun-
kat, s a családunkat. Ha
ezeket sorozatosan felrúg-
juk, miért csodálkozunk,
hogy nincs védelem? Miért
akarunk újítani, ha az ú-
jítás során keletkezett

szabályokat nem vagyunk
hajlandók betartani?
A zebra a biztonságos átha-
ladást szolgálja, a fát azért
vágjuk ki, ha korhad, ne-
hogy ránk, vagy bárki más-
ra essen, a szemetet azért
gyûjtjük szelektíven, hogy
gyermekeink is egészsége-
sen, élhetõ környezetben
nõjenek fel. Bármilyen hi-
hetetlen a szabályok nem
ellenünk, hanem értünk
vannak, s ha direkt me-
gyünk szembe velük nem
másnak fogunk elsõsorban
kárt okozni, hanem saját
magunknak….

Tari Eszter

ÖNKÉNTESEKET KERESÜNK!!!!
Elkelne a segítõ kéz ! Nagyon sokat tudnak segíteni az önkéntes aktivisták egy menhely
életében. Autóval rendelkezõk: kutyusok szállítása orvoshoz-orvostól, gazdihoz történõ szál-
lításban. Segíteni tudnának a már örökbeadott kutyusok tartási körülményeinek
ellenõrzésében. Ha nincs autó az sem baj, mert településenként akár bringával is bejárhatók
a címek. Ezer lehetõség van. szorgos-dolgos kezeknek: A menhelyen lehet segíteni sétáltatni,
etetni pórázon való közlekedést tanítani, szocializálni a sérült lelkû kutyákat, vagy egysz-
erûen csak simogatni õket, minden hétköznap és hétvégén "egész" nap. Fényképezni a gazdi-
ra váró védenceinket, illetve nagy segítség az is, ha plakátolónak vagy az internetes
felületeken hirdetés-feltöltõnek jelentkezik valaki. Mi kevesen vagyunk - tényleg - de azért
igyekszünk a kutyáinkat a lehetõ legjobban ellátni. Esélytelen kutya nincs, csak kevés
türelem. Munkánkról, gazdikeresõ kutyáinkról a http://www.elek-agh.hu. 
Kérünk, ha van egy kis szabadidõd és szívesen segítenél kidobott, megkínzott, bántalmazott, agyonalázott
szerencsétlen kutyáinkon, akkor jelentkezz és mi várunk szeretettel! Tel: 06/24/479-016, 06/20/313-4730,
06/20/9577-181. Adományokat is örömmel elfogadunk, hiszen köztudott, hogy az állatmenhelyek nem állami-
lag finanszírozottak, hanem magán emberek magán pénzbõl, magán területen magán erõbõl próbának talpon
maradni. Nem csak pénzbeli, hanem természetbeni adományoknak is nagyon örülünk: kutyaeledel, nyakörvek,
pórázok, labdák, egyéb kutyajátékok, bolhairtó fertõtlenítõ és tisztítószerek mindig jól jönnek.
Esélytelen kutya nincs, csak kevés türelem.  
AAddóósszzáámm  ::  1188667700445577-11-1133,,  BBaannkksszzáámmllaasszzáámm  ::  OOTTPP  BBaannkk  RRtt..::  1111778866000011-2200008866339922

Miért?  Miért?
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K É P V I S E L Õ I F O G A D Ó Ó R Á K M Á J U S B A N

TTisztelt Szigethalmi lakosok! Szigethalom Város Önkorisztelt Szigethalmi lakosok! Szigethalom Város Önkormányzata Képviselõ Testületének tagjai vármányzata Képviselõ Testületének tagjai vár--
ják észrevételeiket, javaslataikat 2008. májusában is az alábbi elérják észrevételeiket, javaslataikat 2008. májusában is az alábbi elérhetõségeken:hetõségeken:

Ferenczi Edit alpolgármester     
Telefon: 06-70/459-17-72 

e-mail: 
ferenczi.edit@szigethalom.hu  

dr Schuller Gáborné alpolgármester  
Telefon: 06-70/459-1664  

e-mail: 
dr.schuller.gaborne@szigethalom.hu  

Mermeze Klára (1. Vk)  
Telefon: 06-70/387-4510  

e-mail: 
mermeze.klara@szigethalom.hu 

Miklós Istvánné (2.vk)  
Telefon: 06-70/339-8742  

e-mail: 
miklos.istvanne@szigethalom.hu

Kepes János (3.vk)  
Telefon: 06-20/529-0923  

e-mail: 
kepes.janos@szigethalom.hu  

Reményi Sándorné (4. Vk)  
Telefon: 06-70/3372-932

e-mail: 
remenyi.sandorne@szigethalom.hu  

Nagy Tibor  
telefon: 06-20/364-4179  

e-mail: nagy.tibor@szigethalom.hu  

Kovács Gyula  
Telefon: 06-70/331-1331  

e-mail: kovacs.gyula@szigethalom.hu 

Porkoláb Zoltán  
Telefon: 06-70/459-17-92  

e-mail: 
porkolab.zoltan@szigethalom.hu

Sárközi Ferenc  
Telefon: 06-70/387-4512  

e-mail: 
sarkozi.ferenc@szigethalom.hu  

Molnár László  
Telefon: 06-30/941-5202  

e-mail: 
molnar.laszlo@szigethalom.hu 

Fáki László polgármester
elõzetes telefonos egyeztetés

alapján Tel: 06-24-403-656/101

Végh Balázs (5.vk)  
Telefon: 06-20/466-4493  

e-mail:  vegh.balazs
@szigethalom.hu  

ifj. Balázs Miklós (6. vk)  
Telefon: 06-20/455-1107  
e-mail: balazs.miklos.ifj

@szigethalom.hu  

Kerepesi Nándor (7.vk.)  
e-mail: kerepesi.nandor@

szigethalom.hu
Telefon: 06-20/390-8010

Fazekasné Moldván Valéria (8. Vk.)  
Telefon: 06-20/317-0283  

e-mail:vali@szigetszentmiklós.hu 

Dr Schuller Gábor (9.vk.)  
Telefon: 06-70/339-8738  
e-mail: dr.schuller.gabor@

szigethalom.hu

Regényi Tiborné (10. Vk.)  
Telefon:06-70/263-4855  
e-mail: regenyi.tiborne@

szigethalom.hu 

K I S D U N A M E N T I  TK I S D U N A M E N T I  T A K A R É K S Z Ö V E T K E Z E T  A K A R É K S Z Ö V E T K E Z E T  
SZIGETHALOM KIRENDELTSÉGE

2315 Szigethalom, Szabadkai út 65. Telefon/Fax: (24) 400-769  e-mail: szhalom.kir@kisduna.tksz.hu

FÕBB  SZOLGÁLTATÁSAINK: ÚJ  TERMÉKEINK: KIRENDELTSÉGEINK:

SZÁMLAVEZETÉS
magánszemélyek és vállalkozások részére 

pénzforgalmi megbízások gyors és pontos ügy-
intézése

BETÉTGYÛJTÉS
SZABAD  PÉNZESZKÖZÖK  RUGALMAS

LEKÖTÉSE
könyves betétek, számlabetétek, okiratos

takarékbetétek
HITELEZÉS

magánszemélyek és vállalkozások részére
BANKKÁRTYA  FORGALMAZÁS

Cirrus/Meastro, Cirrus/Meastro Business, 
Eurocard/Mastercard, Eurocard/Mastercard

Business
BIZTOSÍTÁS

Kötelezõ Gépjármû Felelõsség Biztosítás
NETBANK

hogy a világháló bármely pontjáról intézhesse
banki ügyeit

RÉSZJEGY  JEGYZÉS  
magán- és jogi személyek részére

TRANZAKCIÓK  BONYOLÍTÁSA  
ATM (Tököl, Szigethalom, Halásztelek) és

POS TERMINÁLOKKAL

HA  PÉNZÜGYEIT  SZERETNÉ  
EGYSZERÛEN  INTÉZNI,  VÁLASSZA  

ÚJ  SZÁMLACSOMAGJAINKAT:  

JUNIOR  SZÁMLACSOMAG  
folyószámla + Cirrus/Maestero zseb.web kártya

kapcsolódik hozzá
elsõsorban a 14-26 éves korosztálynak ajánljuk

PRÉMIUM  SZÁMLACSOMAG  
folyószámla + Cirrus/Maestro fõkártya kapc-

solódik hozzá
EXTRA  SZÁMLACSOMAG  

folyószámla + MasterCard Standard fõkártya és 
külföldi utazásra szóló biztosítás kapcsolódik

hozzá

HA  GYERMEKÉNEK  JÁRÓ
TÁMOGATÁSOKAT  SZERETNÉ  GYARAPÍTANI,

IGÉNYELJEN  
BABAKÖTVÉNYT

SZÉCHENYI  KÁRTYÁVAL  
AKÁR  25  MILLIÓ  FORINT  ÖSSZEGÛ  
FOLYÓSZÁMLA  HITELKERETHEZ

JUTHAT

DUNAHARASZTI
2330 Dunaharaszti, Fõ út 130..

Telefon/Fax: (24) 370-364, 462-768

TAKSONY
2335 Taksony, Fõ út 38.
Telefon/Fax: (24) 510-730

TÖKÖL
2316 Tököl, Kossuth L.u.2/a.

Telefon/Fax: (24) 479-012

SZIGETSZENTMIKLÓS
2310 Szigetszentmiklós,

Szilágyi L.u.28/a.
Telefon/Fax: (24) 466-168

HALÁSZTELEK
2314 Halásztelek, Kossuth L.u.1.

Telefon/Fax: (24) 474-328

BUDAPEST  XXIII  KERÜLET
(SOROKSÁR)

1238 Budapest, Templom út 47.
Telefon: (06 1) 286-0814

Fax: (06 1) 284-5655

Egy�tt
tovÆbb
j�vet
menet



Május 25-én egy
hosszabb szünet elõtt,
utoljára, még egyszer
feltehetik kérdéseiket

Fáki László polgármesternek, és a város
vezetésében részt vevõ liberális képvi-
selõknek, bizottsági tagoknak. Várjuk
Önt, a szokásos helyen, a szigethalmi piac
fõbejáratánál. Legyen képben mindennel!
Tájékozódjon bátran, s nem marad
bizonytalan!

REDÕNY, RELUXA,
NAPELLENZÕ STB.

KÉSZÍTÉS, JAVÍTÁS,
GARANCIÁVAL.

TEL. 06-20-3642-383

VÍÍZZ-GGÁÁZZ-FFÛÛTTÉÉSS

SZZEERREELLÉÉSS -  ÉPPÜÜLLEETTGGÉÉPPÉÉSSZZEETT

Új épületek kivitelezése, ré-
gi épületek korszerûsítése.
Ingyenes árajánlat, tervez-
tetés, engedélyeztetés.
Bójás  József  regisztrált

gázszerelõ  mester
06-220-2224-664-110

LAPÁTOLT, OLTOTT MÉSZ - TÉLEN - NYÁRON

KAPHATÓ. MINÕSÉGILEG BEVIZSGÁLT.
BOBCAT-TEL ÁROKÁSÁST, FÖLDMUNKÁT

VÁLLALUNK.
TEL: 06-24-402-495

06-30-952-85-73

MMEEGGOOLLDDÁÁSS-SSZZIIGGEETT  SSZZEERRVVIIZZ
HHÁÁZZTTAARRTTÁÁSSIIGGÉÉPP-SSZZEERRVVIIZZ  ÉÉSS  AALLKKAATTRRÉÉSSZZBBOOLLTT

LLaakkáássoonn:: mosógép, bojler, tûzhely, mikró, hûtõ stb.
ÜÜzzlleettbbeenn: porszívó, kávéfõzõ, vasaló, hajszárító stb.

JJAAVVÍÍTTÁÁSSAA  GGAARRAANNCCIIÁÁVVAALL
Sszm: Tököli u. 33. Tököli-Balcsy Zs. u. sarok

AALLKKAATTRRÉÉSSZZEEKK  MMIINNDDEENN  TTÍÍPPUUSSHHOOZZ..
0066-2244-444411-772255,,  0066-3300-99-5500-1177-1177  HH-PP::  88-1177  SSZZOO::  99-1122

wwwwww..mmeeggoollddaasssszzeerrvviizz..hhuu

Soknak találja a hitele törlesztését, szeretne még
hitelt felvenni.

Építkezik, lakást újít fel, adóságrendezésre lenne
szüksége vagy csak egyszerûen szabadfelhasználású

hitelt szeretne.
HÍVJON!!! 

Jelzálogalapú hitelek. Ügyintézés akár a saját
otthonában. Nincs ügyintézési díj! 

Illés Miklós 30/9429-569

Szigethalmon, a Taksonyi hídhoz közel, 5 éve épült, 88
m2-es lakótelepi, tetõtér beépítéses, elsõ-hátsó kertes,
parkosított udvaros, fúrt kutas, kocsi beállóval, bek-
erített, olcsó rezsijû lakásomat eladom, vagy ráfizetéssel
kisebbre cserélem, csak szélsõ lakásra. 
Megegyezünk. Tel: 06-20-466-64-59

Köszönetet  mondok  mindazoknak  az
ismerõsöknek,  barátoknak,  kedves  szomszé-
doknak,  akik  szeretett  feleségem  temetésén
részt  vettek.
Gyászoló  férje  Tüzes  József


