
SSSS ZZ II GG EE TT HH AA LL MM II

HHHH ÍÍ RR AA DD ÓÓ
Önkormányzati Havilap

2008. június www.szigethalom.hu   XVIII. évfolyam. 6. szám

É R T E S Í T Õ   T Ü D Õ S Z Û R É S R EÉ R T E S Í T Õ   T Ü D Õ S Z Û R É S R E
Felhívjuk Szigethalom Város tisztelt lakosságát, hogy Pest megyében a
tüdõszûrést a megyei ÁNTSZ vezetõje minden 3300..  éélleettéévvüükkeett  bbeettööllttöötttteekk
rréésszzéérree  kköötteelleezzõõeenn  eellrreennddeellttee. A vizsgálat alkalmas a tüdõbetegségek
idõbeni felismerésére. Panasz nélkül is lehet beteg, ezért az alábbiakban
megadott helyen és idõpontokban vegyen részt a tüdõszûrõ vizsgálaton.
AA  vviizzssggáállaatt  hheellyyee:: Általános Iskola 2315. Szigethalom, József A. u. 47.
IIddeejjee:: 2008. június 02.-2008. június 23. között, HHééttffõõ  -  SSzzeerrddaa::12.00 -
18.00 óra  KKeedddd-CCssüüttöörrttöökk-PPéénntteekk: 08.00 - 14.00 
1. Kérjük, hogy a vizsgálaton lehetõleg munkaidõn kívül jelenjen meg!
2. Fekvõbeteg vagy járóképtelen a körzeti orvossal távolmaradását iga-
zoltassa!
3. Aki 1 éven belül volt tüdõszûrésen (például más helyen) kérjük, hogy
annak igazolását (személyesen vagy családtagjai által) szíveskedjen
bemutatni!
4.SSZZEEMMÉÉLLYYII  IIGGAAZZOOLLVVÁÁNNYYTT,,  TTBB  KKÁÁRRTTYYÁÁTT,,  VVAALLAAMMIINNTT  AAZZ  EELLÕÕZZÕÕ  ÉÉVVBBEENN
KKAAPPOOTTTT  TTÜÜDDÕÕSSZZÛÛRRÕÕ  IIGGAAZZOOLLÁÁSSTT  HHOOZZZZAA  MMAAGGÁÁVVAALL!!

2008.  június  7-88-áán  a  Reneszánsz  Napok  Sziget-
halmon  program  ideje  alatt,  biztonsági  okokból,  a
Sport  utcát  a  Városi  Szabadidõközpontig  lezárjuk.
Gépjármûvel  csak  az  engedéllyel  rendelkezõk,
valamint  az  ezen  a  szakaszon  lakók  hajthatnak  be.
Parkolni  a  régi  Égszöv  területén  a  Sport  büfé  mel-
lett,  valamint  a  környezõ  utcákon  lehet.

Az  esetleges  kellemetlenségért  elnézésüket  kér-
jük!

Tisztelettel:  Szervezõk

„Akit  párodul  mel-
léd  rendelt  az  ég,  
Becsüld  meg,  szoríts
meg  kezét.
És  ha  minden  álmod
valósággá  válik,
Akkor  se  feleded,
légy  hû  mindha-
lálig”

Madách  Imre

Szabó Mihály (született 1923. május 16-án) és
Nagy Etelka (született 1927. december 15-én.)
szigethalmi lakosok, 1947. május 16-án tartották
esküvõjüket, így most ünneplik 61 éves házassági
évfordulójukat. Ebbõl az alkalomból köszöntöm õket
én is, és további boldog, sikeres éveket kívánok
nekik!

PÁLYÁZAT  BÜFÉ  ÜZEMELTETÉSRE

Szigethalom Város Önkormányzat pályázatot hirdet
Városi  Szabadidõközpont (2315. Szigethalom, Sport u.
4.) sz. alatt lévõ 21 m2 területû bútorral  berendezett  büfé
üzemeltetésére. A  pályázathoz  csatolni  kell: -pályázó
tevékenységének bemutatása, -nyilatkozatokat a köztar-
tozásról. Az elnyert pályázó feladata az üzemeltetéshez
szükséges engedélyek beszerzése. A  pályázó  köteles
beszerezi, s becsatolni a pályázatához az adóhatósági
igazolásokat. (APEH, valamint a Polgármesteri hivatal
adóhatóságának igazolása.) A  pályázat  leadási
határideje: 2008. június 15. Eredmény  hirdetés: 2008.
június 20. 9.00 óra (Polgármesteri Hivatal nagyterme). A
sikeres pályázó a közösen kialkudott bérleti díj három-
szorosát kaucióként köteles megfizetni. A közösen
kialkudott bérleti díj magában foglalná a közüzemi
díjakat. (Gáz, víz, csatorna.) A bérleti megállapodás
határozott  idõre,  5  évre  szól.  A „büfé” nyitvatartási ideje
alkalmazkodna a Városi Szabadidõközpont nyitva
tartásához, illetve a rendezvények és programok idõ-
pontjaihoz. Bõvebb  információ: Lang Mónika Szabadidõ-
központ Igazgatója, Telefon: 06-70-372-8403 (mun-
kaidõben 08.00 - 16.00 óra között) . Pályázatokra  kér-
jük  ráírni: „BÜFÉ PÁLYÁZAT”. Pályázatok  leadása: Sze-
mélyesen: Szigethalom Város Önkormányzat Polgármes-
teri Hivatal Titkárság; Postai úton: 2315. Szigethalom,
Kossuth L. u. 10.

Polgármesteri Hivatal

FF I G Y E L E M F E L H Í V Á SI G Y E L E M F E L H Í V Á S ZZ ÖLDÖLD

HH ULLADÉKULLADÉK B E G YÛ J TÉ SÉ R EB E G YÛ J TÉ SÉ R E
Felhívjuk Szigethalom város lakosainak

figyelmét, hogy az Aries Kft. Minden hónap
utolsó pénteki napján délután 14 órától 18
óráig a Szigethalom, Thököly u. 1. szám
alatt, (a Sport pálya melletti terület), díj-
mentes elhelyezési lehetõséget biztosít, a
zöld hulladék begyûjtésére.

Idõpontok: 2008. május 30., június 6.,
június 13., június 20.,június 27., július 4.,
július 11., július 18., július 25., augusztus
1.,augusztus 8., augusztus 15., augusztus
22.,augusztus 29.

Szigethalom Önkormányzat
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FFeejjlleesszzttééss -  TTaanntteerrvv -  ÚÚttppáállyyáázzaatt  -  NNééppsszzaavvaazzááss

Április 24. napja, annak is 17. órája ismét testületi ülésrõl szólt, a Pol-
gármesteri Hivatal nagytermében. Az ülés elején mindenki tájékoztatást
kapott a két ülés között lezajlott fontos eseményekrõl, valamint azokról
a határozatokról melyeknek határideje lejárt.

-T udósítás  az  ápri l is i  testület i  ülésrõl -

A sort a hivatal és
szakfeladatai, valamint a
részben önállóan gaz-
dálkodó intézményeinek
(szociális otthon, óvoda,
iskolák… stb.) 2007. évi
pénzügyi beszámolója,
pénzmaradvány elszá-
molása, valamint a zár-
számadási rendelet-
tervezete folytatta.

Beszámolt az Egye-
sített Szociális Gondo-
zási és Ápolási Intéz-
mény valamint a Szi-
gethalom és Környéke
Gyermekjóléti és Csa-
ládsegítõ Szolgálat a
2007. éves szakmai
munkájáról.

Elfogadásra került a
Közoktatási feladatel-
látási, Intézményháló-
zat-mûködtetési és fej-
lesztési terve a 2008-
2013-as idõszakra, és a
Szent István Általános
Iskola Intézményi Mi-
nõségirányítási Prog-
ramja és Fejlesztési
Terve a pedagógia mun-
ka eredményesség téte-
lére. 

Szabályzattal és egy
hozzájárulás elutasítá-
sával folytatom a sort.
Szabályzat tekintetében
a Hegedûs Géza Városi
Könyvtár szervezeti és
mûködési szabályza-
tát fogadták el, a hoz-
zájárulás elutasítása pe-
dig a Fantázia Alap-
fokú Mûvészetoktatási

Intézmény tanszak bõ-
vítésével kapcsolatban
történt. A Gróf Szé-
chenyi István Álta-
lános Iskola kidolgoz-
ta és eljuttatta a testü-
lethez, a testületi elfo-
gadást igénylõ doku-
mentumait, úgymint
Kerettantervi modult
(nem szakrendszerû ok-
tatás), Esélyegyenlõségi
Intézkedési Tervet, a Pe-
dagógiai Programot és a
Helyi Tanterv módosítá-
sát. Mindezeket a tes-
tület el is fogadta.

Sajnos a lakosság elõtt
is ismeretes, hogy a ré-
gebben épített, mart asz-
faltos utcák kritikus ál-
lapotban van. Ezen ut-
cák egy része halasztást
nem tûrõen teljes felújí-
tást igényel. A Közép
Magyarországi Regioná-
lis Fejlesztési Tanács
2008-ban is kiírja TEÚT
pályázatát, melynek ke-
retében a Pest megyei
önkormányzatok 528
millió forintos keret ter-
hére nyújthatják be pá-
lyázatukat. (Ebben a
pályázatban a bekerülési
költség meghatározott
elemeinek 50%-a támo-
gatható, a másik 50%-ot
az önkormányzatnak
kell mellé tenni.)

Ezen pályázati lehe-
tõség keretén belül
szeretné a testület az
utcák építését meg-

valósítani, ehhez Szi-
gethalom Város Önkor-
mányzatának kb.: 18
millió forintot kell biz-
tosítania. A testület ab-
ban is döntött mely
utcák legyenek azok,
melyeknek megépíté-
sét támogatja, ameny-
nyiben sikerül meg-
nyerni a pályázatot.
Ezek: Akácfa Hrsz 181,
377; Batthyány Lajos
Hrsz 517/2; Kavics köz
Hrsz 4845; Pázmándi
Hrsz 1176; Fogoly Hrsz
3296/2; Gyöngyvirág
Hrsz 36, 246; Fácán köz
Hrsz 3762; Fácán Hrsz
3404. A pályázat kiírása
nagy valószínûséggel a
2008. április havi Közép
Magyarországi Regioná-
lis Fejlesztési Tanács
ülése után lesz.

A Szikõ Kht. Ügyve-
zetõjének megbízása
2008. március 16. nap-
jával lejárt. A Képviselõ-
testület Balla Dániel
urat 2008. február- 21-
én tartott ülésén
42/2008. (II. 21.) sz.
határozatával 2008.
március 16. napjától 5
éves idõtartamra
2013. március 15. nap-
jáig ismételten meg-
választotta. A Szikõ
Kht. Felügyelõ Bizottság
tagjainak, valamint a
könyvvizsgálónak a meg-
bízása szintén 2008.
március 16. napjával járt

le.
Mind a könyvvizsgáló,
mind a bizottság tag-
jainak személye is vál-
tozatlan maradt.

Végül de nem utolsó
sorban a rendeletbeli
változásokról néhány
sort. Ismét módosult a
2008. évi étkezési térí-
tési díjakról szóló ren-
delet. A rendelet már
sokszor elfogadásra ke-
rült, azonban az általá-
nos forgalmi adóról szóló
törvény és az APEH ren-
delkezése alapján mó-
dosult, majd módosult,
talán most már végle-
gesen megmarad a végsõ
rendelkezés.

Népszavazásról és
népi kezdeményezés-
rõl szólt a következõ
rendelet, mivel a régi
rendelet alkalmazása el-
avult, deregulációja vált
szükségessé.

S végül, utolsó sorban,
a városi temetõ fenntar-
tásáról, rendjérõl és ü-
zemeltetésérõl alkotott
rendelet került elfoga-
dásra… s ahogy akkor az
ülést, én most soraimat
zárom.

Tari Eszter

KKeeddvveess  hhiirrddeettõõiinnkk,,  oollvvaassóóiinnkk..  FFeellhhíívvoomm  ffiiggyyeellmmüükkeett,,  hhooggyy  aa  SSzziiggeetthhaallmmii  HHíírraaddóó  
llaappzzáárrttáájjáánnaakk  iiddõõppoonnttjjaa  mmeeggvváállttoozzootttt,,  aannnnaakk  éérrddeekkéébbeenn,,  hhooggyy  bbiizzttoossaann  aazz  öönnöökk  kkeezzéébbeenn

lleeggyyeenn  aazz  úújjssáágg  aa  hhóó  eelleejjéérree..  AAzz  úújj  llaappzzáárrttaa  iiddõõppoonnttjjaa  mmiinnddeenn  hhóónnaapp  1155..-ee..
TToovváábbbbrraa  iiss  vváárroomm  cciikkkkeeiikkeett,,  hhiirrddeettééssüükkeett,,  vvéélleemméénnyyüükkeett  aa  

ttaarrii..eesszztteerr@@sszziiggeetthhaalloomm..hhuu  vvaaggyy  aa  sszziiggeetthhaallmmii..hhiirraaddoo@@sszziiggeetthhaalloomm..hhuu  ee-mmaaiill  ccíímmeekkrree..  
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Ráckeve Város Önkor-
mányzata a közalkalma-
zottak jogállásáról szóló
1992. évi XXXIII. tör-
vény 20/A. - alapján pá-
lyázatot hirdet Skarica
Máté  Városi  Könyvtár
igazgatói    (magasabb  ve-
zetõ)munkakör  betölté-
sére.

Pályázati  feltételek
- szakirányú egyetemi

végzettség vagy nem
szakirányú egyetemi
végzettség és felsõfokú
szakirányú munkaköri
szakvizsga, vagy fõisko-
lai könyvtárosi, közmû-
velõdési képzettség, és
legalább 5 év szakmai
gyakorlat.

- magyar állampolgár-
ság, büntetlen elõélet 

A  pályázat  elbírálásá-
nál  elõnyt  jelent:

Szakmában eltöltött
vezetõ gyakorlat marke-
ting tapasztalat, pályá-
zat írásban szerzett ta-
pasztalat, közgazdasági
szemléletmód.

A  pályázat  részeként
benyújtandó  iratok,  iga-
zolások:

-a pályázó szakmai ön-
életrajza

-3 hónapnál nem ré-
gebbi hatósági erkölcsi
bizonyítvány

-elõírt iskolai végzett-
séget igazoló okmányok
másolata 

-nyilatkozat, melyben
hozzájárul / nem járul
hozzá (a megfelelõ szó
kiválasztása), hogy a
megbízón és az elbíráló
bizottság tagjain kívül
más személy is megis-
merheti pályázatát

-az intézmény vezeté-

sére vonatkozó prog-
ramot 

A  munkakörbe  tar-
tozó,  illetve  a  vezetõi
megbízással  járó  lénye-
ges  feladatok:

A részben önállóan
gazdálkodó intézmény-
ben intézményvezetõi fe-
ladatok ellátása.

A  vezetõi  megbízás
idõtartama:  

A vezetõi megbízás ha-
tározott idõre, 2008.
szeptember 1-tõl 2013.
augusztus 31-ig szól.

Illetmény  és  juttatá-
sok:

Az illetmény megálla-
pítására és a juttatások-
ra a közalkalmazottak
jogállásáról szóló 1992.
évi XXXIII. törvény ren-
delkezései az irányadók. 

A  pályázat  benyújtá-
sának  helye,  határideje,
módja:

-Polgármesteri Hivatal
2300 Ráckeve, Szent Ist-
ván tér 4.

-A Kulturális Közlöny-
ben való megjelenéstõl
számított 30 nap.

-A pályázatot zárt bo-
rítékban „Pályázat a
Skarica Máté Városi
Könyvtár igazgatói állá-
sára” jeligével kell a
pályázati címre eljuttat-
ni.

A  pályázat  elbírálása:
A pályázat benyújtási

határidejének lejártát
követõ 30 napon belül.

A képviselõ-testület
SZMSZ-e szerint a pá-
lyázatok elbírálása tit-
kos szavazással törté-
nik.

Ráckeve Város Önkor-
mányzata a közalkalma-
zottak jogállásáról szóló
1992. évi XXXIII. tör-
vény 20/A. - alapján pá-
lyázatot hirdet Ránki
György Alapfokú Mûvé-
szetoktatási Intézmény
igazgatói  (magasabb ve-
zetõ) munkakör betölté-
sére.

Pályázati  feltételek
-szakirányú felsõfokú

iskolai végzettség és
szakképzettség, továbbá
pedagógus szakvizsga  

-legalább öt év pedagó-
gus munkakörben, vagy
vezetõként szerzett szak-
mai gyakorlat 

- büntetlen elõélet 

A  pályázat  elbírálásá-
nál  elõnyt  jelent:

-Szakmában eltöltött
vezetõi gyakorlat, mar-
keting tapasztalat, pá-
lyázat írásban szerzett
tapasztalat, közgazdasá-
gi  szemléletmód.

A  pályázat  részeként
benyújtandó  iratok,  iga-
zolások:

-a pályázó szakmai ön-
életrajza

-3 hónapnál nem ré-
gebbi hatósági erkölcsi
bizonyítvány

-végzettséget, valamint
a szakvizsgát igazoló
oklevél másolata 

-nyilatkozat, melyben
hozzájárul / nem járul
hozzá (a megfelelõ szó
kiválasztása), hogy a
megbízón és az elbíráló
bizottság tagjain kívül
más személy is megis-
merheti pályázatát

-az intézmény vezeté-
sére vonatkozó prog-
ramot a szakmai hely-
zetelemzésre épülõ fej-
lesztési elképzeléssel

-vezetési program

A  munkakörbe  tar-
tozó,  illetve  a  vezetõi
megbízással  járó  lénye-
ges  feladatok:

-A részben önállóan
gazdálkodó intézmény-
ben intézményvezetõi fe-
ladatok ellátása.

A  vezetõi  megbízás
idõtartama:  

A vezetõi megbízás ha-
tározott idõre, 2008.
augusztus 1-tõl 2013.
július 31-ig szól.

Illetmény  és  juttatá-
sok:

Az illetmény megálla-
pítására és a juttatások-
ra a közalkalmazottak
jogállásáról szóló 1992.
évi XXXIII. törvény ren-
delkezései az irányadók. 

A  pályázat
benyújtásának  helye,
határideje,  módja:

-Polgármesteri Hivatal
2300 Ráckeve, Szent Ist-
ván tér 4.

-Az Oktatási Közlöny-
ben való megjelenéstõl
számított 30 nap.

-A pályázatot zárt bo-
rítékban „Pályázat a
Ránki György Alapfokú
Mûvészetoktatási Intéz-
mény igazgatói állására”
jeligével kell a pályázati
címre eljuttatni.

A  pályázat  elbírálása:
Az Oktatási Közlöny-

ben való megjelenéstõl
számított 60 napot köve-
tõ képviselõ-testületi
ülésen, titkos szavazás-
sal.

A  pályázatokról  tájé-
koztatást  ad:

Ráckeve Város Polgár-
mesteri Hivatal Jegyzõi
Kabinet vezetõje             

Cím: 2300 Ráckeve,
Szent István tér 4.

Tel: 06-24/523-331
Fax: 06-24/422-521
E-mail: 
jkabinet@rackeve.hu

P Á L Y Á Z A T I L E H E T Õ S É G E K
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2008.  május  8.-áán,  a  Miniszterelnöki  Hivatalban  át-
adásra  kerültek  a  lakossági  aláírások  repülõtér
ügyében.  Az  aláírásokat  Mihali  Erzsébet  a  miniszter-
elnöki  hivatal  titkárság  vezetõje  vette  át.  Az  átadásra
Fáki  László  polgármester  urat  elkísérte  Varjú  László
országgyûlési  képviselõ,  és  Marton  Péter  az  Élhetõ
Környezetünkért  Egyesület  vezetõje.  Az  ígéret  szerint
hamarosan  a  miniszterelnök  úr  asztalára  kerülnek  a
fontos  dokumentumuk,  s  megteszik  a  szükséges  in-
tézkedéseket,  melyekkel  a  kormány  segíteni  tudja
ügyünket.

Gyermekláncfû  Egyesület    
2315  Szigethalom,  Dobó  Katica  u.27.

Közhasznú  jelentés    2007.  év

Bevételek :  

Pályázaton elnyer:  . . . . . . . . . . . . . . . .1 057 000 Ft 
Banki kamat:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .4 121 Ft
Nyitó pénzkészlet:  . . . . . . . . . . . . . . . . . .96 151 Ft
Külsõ hitel:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .290 000 Ft

Öszes  bevétel:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1 447 272 Ft 

Kiadások :  
Táborozás költségei:  . . . . . . . . . . . . . . . .614 374 Ft
Bankköltségek:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .10 700 Ft
Postaköltségek, illetékek, díjak:  . . . . . . . .64 254 Ft
Bérleti díj: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .210 000 Ft
Tárgyi eszközök és felújítás kts.:  . . . . . . .489 952 Ft
Értékcsökkenés:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .92 429 Ft

Összesen:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1 481 709 Ft
Következõ  évre  átvitt  pénz:  . . . . . . . . . . . .57 992 Ft

Dr Békássyné Kocsis Györgyi  Elnök

KÖSZÖNETNYILVÁNÍTÁS
Klubunkban programunk sze-

rint május 6-án „Anyák Napját”
ünnepeltünk. A Városi Szabadidõ
Központ színháztermében a Szent
István Általános Iskola 3./c osz-
tály tanulói Mucskáné Bodnár
Gabriella tanítónõvel köszöntöt-
tek anyákat, nagymamákat, déd-
mamákat. Virágcsokor volt a 27
gyerek: az arcocskáik, verseik,
furulyákkal szólaltatott dalaik
színesítették a csokrot. No, és a
végén elõadott - a való életrõl
szóló - jelenet kacagtatott vala-
mennyiünket. Összegezve: a gye-
rekek szépek, elegánsak, fegyel-
mezettek, nyugodtak, kedvesek
voltak, mondanivalójukat hibát-
lanul, érthetõen közölték velünk.
Hálásan köszönjük a megható él-
ményt a sok gyermeknek, szüle-
iknek, akik szerencsések, hogy
ilyen igényes, hivatását szeretõ
tanító nénik kezében tudhatják
gyermekeiket. Köszönjük Gabi
néni! A Nyugdíjasok Baráti Köre
tagjainak nevében:

Farkas Pálné

ÚJRA NYIT A KÖZLEKEDÉSI

PARK
Május 9-tõl minden pénteken!
Kivéve ünnepnap, szabadnap és

rossz idõ esetén. Tájékoztatjuk a
tisztelt szülõket, hogy 2008. má-
jus 9-tõl újra lehetõség van a Mû
úti kék ovi mellett a közlekedési
parkban a közlekedési szabályok
játékos elsajátításához. A közle-
kedési parkot mindenki igénybe
veheti péntekenkét, 16-tól 19
óráig. Felügyeletet biztosítunk.
Belépõdíj: 300 Ft. Kerékpár köl-
csönzési díj: 200 Ft/db. Minden-
kinek jó szórakozást kívánunk. 

Vezetõség

FIGYELEMFELHÍVÁS
Szigethalom Város Önkormány-

zata értesíti a Tisztelt  egyéni vál-
lalkozók és gazdasági társaságok
figyelmét, hogy a 2007. évi adóbe-
vallások határideje 2008. május
31. Felhívjuk adózóink figyel-
mét,hogy az elõzõ évektõl eltérõen
az adóbevallási nyomtatványok
ezentúl postai úton nem kerülnek
kiküldésre letölthetõ a www. szi-
gethalom.hu honlapról, illetve
személyesen átvehetõ hivatalunk-
nál ügyfélfogadási idõben. 

Fehér Andrásné 
adóügyi fõelõadó
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A településünk lakos-
ságának száma, amely
ma már 16.700 fõ arra
utal, hogy városunk egy-
re jobban épül, szépül és
még vonzóbbá teszi a
környezetét szeretõ em-
bert valamint az ide lá-
togatókat. Hisz egyre
szebbek a parkjaink a

fásított utcáink a virá-
gosított ELMÛ oszlopa-
ink és még lehetne so-
rolni a szép látványokat.

Mindez az egyre növekvõ
lakossági szám egy
olyan értékmérõ, amely
a gomba számra épülõ
házak, lakóparkokra
utal. Ezért sokszor azt is
észlelhetjük, hogy egy-
egy zöld területünk eltû-
nik, de úgy gondolom
mindenre van és lesz

mego ldás
csak együtt
kell gon-
d o l k o d -
nunk. En-
nek jegyé-
ben indult
el az egye-
sületünk, a
segítõ vál-
lalkozó és a
lakók ösz-
szefogásá-

val 2008.
április 25-én a Homok-
közi lakóparkban való
50 db betula-pandula
beültetése. Elsõ lakó-

park a tele-
p ü l é s ü n -
kön, amely
nem csak
az öszszefo-
gásban je-
les, hanem
a szemet
gyönyörködtetõ látvány
mellett, egészséges kör-
nyezetet, tiszta levegõt
biztosít. Az egyesület el-
nökeként örömmel ad-
tam minden olyan segít-
séget, amely ezt elõsegí-
tette. Szeretnénk ezzel
példát mutatni és a la-
kóparkok adottságai
mellett tovább szorgal-
mazni e cselekedetet.
Azt gondolom az össze-
fogó csapatunk, akik az
építõ nagyvállalkozó Fe-
jes Lajos és a Szikõ KHT,
továbbá az egyesületünk
állandó segítõ tagjai, va-
lamint az aktíváik akik-
re mindig számíthatunk,

szívesen állunk rendel-
kezésükre. Fontos tud-
ni, hogy bármit is te-
szünk az a  város és a
lakosság érdekében tör-
ténik, ezért nagyon lé-
nyeges, hogy védjük-óv-
juk és segítsük ezeket a
tevékenységeket akár vi-
rágosítás, akár fásítás,
akár a szemétgyûjtés ál-
tal. Az eddigi munkát
nagyon nagy tisztelettel
megköszönve a további-
akban való „egy lépéssel
elõbb” jegyében. Tisz-
telettel:

Regényi Tiborné
Elnök

A Dr. Boczek Tibor igaz-
gató úr által vezetett, jól
felszerelt Pásztói a Margit
kórház, szép, tiszta és
kellemes környezetébe ér-
keztek és alkottak április
18-20 között, azok a
festõmûvészek, akik
Kontra Marika Szvita
magánkezdeményezésére,
mûvészetükkel próbáltak
segíteni a kórházunk
anyagi helyzetén. A nem
mindennapi kezdeménye-
zés nyomán 14 festõmû-
vész fogadta el a meghí-
vást, (Bán Tibor, Bimbó
Tamás Kecskemétrõl,
Bottyán Katalin Pásztótól,
Csapó Lajos Szigetha-
lomról, Élõ Örs Százha-
lombattáról, Katona Jó-
zsef Szolnokról, Kovács
Károly, Illés Major Juli-
anna, Remete István a
Vajdaságból, Szklenár

András Érdrõl, ifj. Stadler
Árpád Ecsedrõl, Varga
Csaba Pásztóról, Veres
Ágota Kárpátaljáról, Volek
Krisztina Pásztóról,) -
hogy eltöltsön egy hosszú
hétvégét és tett eleget vá-
rakozáson felül a felké-
résnek, miszerint az itt al-
kotott képek értékesíté-
sébõl származó bevétel a
pásztói Margit kórházat
illeti. Ismerõsök találtak
itt egymásra újból, új ba-
rátságok szövõdtek a he-
lyi alkotók és az ország
más tájairól érkezett,
illetve a határon túlról
jött magyar festõmûvé-
szek között. A rendkívül
jó hangulatú napok mun-
kával teltek, hisz a mû-
vészek három-négy alko-
tást is itt hagytak a
kórház javára. A köz-
vetlen, oldott hangulatról

a tábor ötletgazdája, szer-
vezõje Kontra Marika
Szvita, és a kórház igaz-
gatója, gondoskodott, aki
saját fõztjével kedveske-
dett a mûvészeknek az 
utolsó estén. Az elkészült
alkotások mérete, techni-
kája, stílusa, változatos-
sága lehetõvé teszi, hogy
mindenki találjon kedvére
valót, a szemet, szívet-
lelket gyönyörködtetõ ké-
pek között. A tusrajztól a
tûzzománc és pasztell ké-
peken keresztül az akril-
lal vagy olajjal festett
képekig sokféle technika
megjelent itt a mûvészek
keze nyomán. Az absz-
trakt, a kórház jövõjét
mutató festmény mellett
szürrealista hangulatú
képek is megtalálhatóak,
de leginkább a realista
tájábrázolás, az Alföld, a

Tisza, az erdõ, a tanyavi-
lág, a békés paraszti élet-
tér jelenik meg a festmé-
nyeken. A tábor egy rög-
tönzött tárlattal zárult,
ahol Sisák Imre polgár-
mester úr és Dr. Boczek
Tibor köszönõ és elismerõ
szavai után a tábor szer-
vezõi egy kis jelképes
ajándékcsomaggal kö-
szönték meg a mûvészek
jó szándékát. Az elkészült
alkotásokat hamarosan
bekereteztetjük, majd egy
kiállítás keretében a
nagyközönség is megcso-
dálhatja õket, hogy maj-
dan talán a leginkább tet-
szõt megvásárolva segítse
kórházunk további fenn-
maradását. Köszönjük a
mûvészeknek.

Csapó Lajos

„BETULA PENDULÁK” A LAKÓPARKBAN

Csapatmunka

Fásítás

I S M É T   E G Y   L É P É S S E L   E L Õ B B

S Z I G E T H A L O M V Á R O S Á N A K N E V E S Z É P E N C S E N G A M ÁT R A A L J Á N I S
ECSETTEL A KÓRHÁZÉRT - A PÁSZTÓI HÍRLAP CIKKE NYOMÁN
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GONDOLATOK A KÖNYVTÁRBAN

SÍK SÁNDOR:  
EMBER MARADJ

-részlet-

Nyár van megint.
Arcon legyint
Friss napsugár:
Gyerünk, gyerünk, heverni kár!

Hiszen tudod:
Reád szabott
Hány munka vár
Hamar, hamar, henyélni kár!

Nem tudhatod, 
Hogy hány napod
Van mérve még.
Biztos csak egy: nem lesz elég.

Mikor kapod
Végsõ napod,
Nincs tudni agy.
Fontos csak egy: ember maradj!

Az  internetezés  rendje:
Számítógép-hhasználati  díj:  

fél  óra,  nettó  100,-FFt
Az  internetezés  rendje:  

kedd,  szerda,  csütörtök:  
13.45  -  18.45  

péntek:  8.45  -  15.45  
szombat:  8.45  -  11.45

vasárnap  és  hétfõ  szünnap

A  HEGEDÜS GÉZA VÁROSI

KÖNYVTÁR NYITVATARTÁSI IDEJE:

Hétfõ: szünnap
Keddtõl  csütörtökig: 13  -  19
Péntek: 8  -  16
Szombat: 8-112
Vasárnap: szünnap

VÁROSI KÖNYVTÁR TÁMOGATÓI!
Köszönetet mondunk a kedves olvasóknak, akik csekken vagy hely-

ben a könyvtárban hozzájárultak adományukkal a könyvtári építke-
zéshez:

Balogh Anikó, Bánóczy Istvánné, Bende Júlia (Szigetszentmiklós),
Dr. Bokor Péterné, Boronyák Sándorné (Majosháza), Dévay Istvánné,
Farkas László, Géczi Viktória és Mária (Budapest), Gondol Lajos,
Kádár Zoltánné, Kiss István, Kiss Katalin, Kürti Zoltán, Marsovszky
Miklósné, Merészné Kacsora Viktória, Nagy Richárd és Gergely,
Ónodi Béláné, Szilágyi Lászlóné, Törõ Sándorné, Török Veronika,
Unghi Krisztina, Varga Katalin, Veér Jenõ

Külön köszönjük Ferenczi Editnek, dr. Kovács Bélának, Kürti Zoltán-
nak, sokadszori adakozását!

EELLÉÉRRHHEETTÕÕSSÉÉGG::     22331155    SSZZIIGGEETTHHAALLOOMM,,     JJÓÓZZSSEEFF AA..     UU..     5599..         
TTEE LL.. ::     0066--2244//551144--881100

FIGYELEM!
Felhívjuk kedves olvasóink fi-

gyelmét, hogy könyvtárunk az el-
múlt évekhez hasonlóan  július
és augusztus hónapban szomba-
tonként zárva tart. Keddtõl pén-
tekig változatlan nyitvatartási
rendben várjuk olvasóinkat.

Megértésüket köszönjük!

ÚÚJJ  KKÖÖNNYYVVEEIINNKKBBÕÕLL
-könyvtári ajánló-

Márai  Sándor:  Az írástudó
Bartis  Attila:  Nyugalom

Esterházy  Péter:  Semmi mûvészet
Barcs  János:  Szarvasok tánca

V.  Kulcsár  Ildikó:  Rózsa a széfben
Botond  Gyula:  Média- mágia

Deli  Éva:  Tanulástanítás
Zarnóczki  Attila:  Mátyás király katonái

Lois  Lowry:  Emlékek õre
Döbrentey  Ildikó.  Égbõlpottyant legújabb mesék

Katja  Reider:  Csikótörténetek
Marék  Veronika:  Kavicsmese

Nádori  Lídia:  Sárkány a lépcsõházban

A  16  éven  felüliek  éves  tagdíjának  legkisebb  összege  800,-FFt  (adako-
zó  jellegû!).  Nem  szigethalmi  (más  településrõl  járó)  olvasók  részére
1000,-FFt.  16  éven  aluli  olvasóknak  2008-bban  sem  kell  tagdíjat  fizet-
niük!  Reméljük,  minél  több  gyermek  olvasó  keresi  fel  a  könyvtárat.  (A
kedvezmény  a  70  éven  felüliekre  is  vonatkozik.)

Tisztelt  Olvasóink!
Könyvtárunk  2008-bban  is  a  2007-ees  tagdíjakkal  várja  Önöket,  a

tagdíjak  összegét  nem  emeltünk.  A  könyvtár  bõvítése  azonban  foly-
tatódik!  Ezért  kérünk  minden  jószándékú  olvasót,  hogy  lehetõsége
szerint,  adakozó  jellegû,  emelt  tagdíj  fizetésével  segítse  a  könyvtár  erõ-
feszítéseit.  Köszönjük!

A  szigethalmi  önkormányzat  képviselõ-ttestülete  üléseinek  jegyzõ-
könyvei  a  könyvtárban  megtekinthetõk!

A  Szigethalmot  bemutató  videokazetta,  dvd,  kölcsönzési  díja  1  napra
200,-FFt.

A  feleslegessé  vált  1.-  és  2.-  forintosaikat  is  felajánlhatják  a  könyvtár
számára,  amelyeket  a  kölcsönzõ  pulton  elhelyezett  dobozba  tehetnek.

Adományukat  köszönjük!
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SÉTA A MÚLTBAN

HHeellyyttöörrttéénneettii  GGyyûûjjtteemméénnyy  22331155  SSzziiggeetthhaalloomm,,  FFiiuummeeii  uu..  4488..  
www.szigethalom.hu/kulturhaz

Nyitva  tartás:
Hétfõ: zárva 
Kedd, Szerda: 13:00-16:00
Csütörtök: Zárva 
Péntek: 13:00-17:00
Szombat, Vasárnap: zárva
A nyitva tartáson kívül, igény szerint telefonos egyeztetés szükséges.
Telefon: 06-70-380-76-81

MEGTEKINTHETÕ  KIÁLLÍTÁSOK:
Állandó  kiállítás:  
néprajzi gyûjtemény-családtörténeti tárlat-gazdasági gyûjtemény

Idõszakos  kiállítás:
Múltidézõ tárlat-100 éves az oktatás Szigethalmon
Az  idõszakos  kiállítás  megtekinthetõ:  2008.  június  30.

Ebben a tanévben már a máso-
dik alkalommal látogattunk el a
múzeumba.  Elõször karácsony
elõtt néztük meg az állandó kiál-
lítást, amely újdonság, élmény
volt a gyerekek számára. Ilyen be-
rendezési tárgyakkal, ruhane-
mûkkel, konyhai eszközökkel
csak elvétve -Móra Ferenc novel-
láiban- találkozhattak. Érdekes
volt számukra, hogy a hosszú év-
tizedekkel ezeltt élt  emberek,
gyerekek milyen környezetben
élhettek. Itt készítettük el a szü-
lõknek szánt ajándékokat is. 

Második alkalommal május ele-
jén töltöttünk itt néhány órát. Ta-
nítványaim rácsodálkozhattak a
régi iskola felszerelési tárgyaira, a
tolltartóra, táskára, könyvekre,
bizonyítványokra, fényképekre.

Eddig csak elképzelni tudták eze-
ket, most a saját szemükkel lát-
hatták, megfoghatták a tárgya-
kat. 

A barátságos kertben készítet-
tük el az anyák-napi ajándékokat
is, Kleinézel Ica és Járfás Magdi
segítségével. Nagy dicséret illeti
azokat az embereket, akik össze-
gyûjtötték, rendszerezték ezeket
az eszközöket, fõleg a múzeum
elõbb említett két dolgozóját.  Kö-
szönjük a meleg fogadtatást, a
kedvességet, a finom teát! Aján-
lom mindenkinek, gyereknek, fel-
nõtteknek egyaránt.  

Jó itt elidõzni néhány órát, fel-
töltõdni a múlt emlékeivel.

Sziklainé Fazekas Erzsébet  
Gróf Széchenyi István Ált. Isk.

„ILYENNEL CSAK MÓRA FERENC NOVELLÁIBAN TALÁLKOZHATTAK” „SOK ISMERÕS ARC”

Látogatást tettünk a Helytör-
téneti Múzeumba, ahol tartal-
mas kiállítást láttunk a 100
éves szigethalmi oktatással
kapcsolatban. Sok ismerõs
arcot fedeztünk fel a tablókon,
fényképeken. Láthattuk a régi
oktatási eszközöket is. Meg-
néztük Szigethalom legrégebbi
házát, az ottani állandó kiál-
lítást, berendezést. Megismer-
kedtünk a régi falusi élet hasz-
nálati tárgyaival. 

Lehetõségünk volt kézmûves
foglalkozáson is részt venni,
melyen mutatós ajándékot is
készítettünk. 

Nagyon jól éreztük magun-
kat.

A Szent István Általános
Iskola 2. c osztálya

FEL H Í VÁS !
A Szigethalmi rendezvényekkel kapcsolatban készítettünk egy kérdõívet, melynek kitöltésével segít-

heti munkánkat, megírhatja ötleteit, véleményét. A kérdõív kitöltõi között ajándékokat  sorsolunk  ki.
Részletes  információ: a rendezvények idején az „információs” faházban, munkaidõben a

Városi Szabadidõközpontban, Sport u.4., 24/889-229, a www.szigethalom.hu honlapon
A  kérdõív    visszaküldhetõ:
- kulturhaz@szigethalom.hu e-mail címre, faxon: 24/889-229, vagy nyomtatott formában a Városi

Szabadidõközpontban kihelyezett gyûjtõ dobozba. A személyes adatok kitöltése nem kötelezõ, de ezek
a kérdõívek nem vesznek részt az ajándék sorsoláson.

Segítségüket elõre is köszönjük!
Városi Szabadidõközpont Szervezõk
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CSAK SPORTOSAN

S á r v á r i  k e r i n g õ

Kezdjük egy örömteli ténnyel:
május 3-án 10 és 22 óra között a
Szigethalmi TE- Szent István Álta-
lános Iskola elnevezésû csapat
tagjai 159 kilométert gyûrtek le. A
csapat tagjai 12-15 éves magon-
cok voltak, név szerint: Judik
Richárd, Katona Tamás, Kristály
Christopher, Kovács Imre. A fiúk
154 kört „keringtek” a csodás sár-
vári vár körül. A 34 induló csa-
patból csak 3 tudott ennél többet-

mind dörzsölt 5 felnõtt futóból
állt.(1 vacak kilométer kellett vol-
na a felnõttek közötti bronzhoz)

Így a junioroknál arattak,
fölényes (kb. egy fényév volt
köztük és a másodikak kö-
zött) 30 kilométeres különb-
séggel!

Mi ennek a nagy sikernek
a titka?

1. A fiúk kemény áldoza-
tos munkája- de ez axióma,
e nélkül nem adnak semmit
a sportban.

2. A nagy merítési lehetõség!

Na errõl fogok most írni! Sokak
meggyõzõdése (az enyém is), hogy
nagy utánpótló bázis nélkül csak

gyorsan tûnõ sikereket lehet el-
érni. Nálunk az egész év arról
szólt, hogy minél többen, minél
nagyobb kedvvel fussanak. Osz-
tályok közötti „derbyket” rendez-
tünk havonta. A csapatok és a
szurkolótáborok elszánt csatáját
láthatta rendszeresen iskolánk
udvara. Ha a városban bármiféle
utcai futás volt diákjaink ellepték
a „pályát”.

A Drogmentes Magyarországért
futáson közel 150, a majális futá-
son több mint 100 sportolónk
szedte a lábát. (Mert mindenki
sportol, ha nem is mindenki válo-
gatott.)

Volt honnan meríteni és remé-
lem lesz honnan meríteni!

Nád Béla

Szigethalom lakosai talán már
hozzá szoktak, hogy a város által
szervezésre kerülõ programokon,
a megannyi érdekes tánc, ének,
zene és egyéb elõadások mellett,
rendszerint karate bemutatót is
megtekinthetnek. 

Szigethalmon immáron 14 éve
folyik tradicionális Goju-Ryu ka-
rate oktatás. A karate magasabb
szintû tanulmányozásához nem
elegendõ az edzéseken való meg-
jelenés. Ennek a harcmûvészet-
nek be kell hálóznia a tanítványok
mindennapjait. Szerves részét kell
képezze, hogy amit tanulnak,
mentális és fizikai oldalról is,
segítséget nyújtson az életük min-
den terén. Éppen ezért a Szi-
gethalmi karatékák nevelõje Haas

Zoltán azon dolgozik,
hogy minél több sza-
badidõs programon
tudjon részt venni kis
csapata.    

Az áprilisi hónap is
ennek tudatában telt.
A megszokott edzése-
ken kívül a tanítvá-
nyok részt vehettek
egy különleges, Kick-
bokszot ûzõ fiatalok-
kal összevont edzé-
sen. Kétszer is tevékenykedhettek
egy másik karate stílus verse-
nyén. Fejleszthették magukat a
hétvégéken megrendezett, spe-
ciális versenyfelkészítõ trénin-
geken. Illetve háromszor is szín-
padra állhattak, hogy eleget te-

gyenek a különbözõ helyekrõl
érkezett, bemutatókkal kapcso-
latos felkéréseknek. Kétszer Cse-
pelen, egy iskolában (Vásárhelyi
Pál Kereskedelmi Szakközépisko-
la és Gimnázium), és a „Fogd a
kezem” elnevezésû, gyermekek-

MI A SIKER TITKA?  

Szigethalom  sportolói  a  Sárvári  OB-nn  a  következõ  eredményeket
érték  el:  

1:Szigethalmi TE -  Szent  István  Általános  Iskola:  Országos
Bajnok  a  korcsoportjában  (abszolút  versenyben  4,34  csapatból)
159km-rrel.Tagok:  Judik  Richárd,  Katona  Tamás,  Kovács  Imre  és
Kristály  Cristopher

2:Szigetcom -  Szigethalom  férfi  váltója  a  szeniorok  között  elsõ  lett
157  km-rrel.  Tagok:  Bán  Péter,  Fridrich  Imre  és  Toperczer  András

3:Szigetcom -  Szigethalom  nõi  váltója  a  szeniorok  között
ezüstérmes  lett  125  km-rrel.  Tagok:  Károlyiné  Szabó  Piroska,  Kontha
Gabriella,  Nagyné  Kiss  Katalin  és  Szabó  Magdolna

A  24  órás  egyéni  versenyben  Kovács  Mihály  150  km-rrel  korcso-
portjában  ezüstérmes  lett.  Kardos  József  159  km-rrel  a  felnõttek
között  a  9.  helyen  végzett.  Gratulálok  nekik,  további  sok  sikert!

„ I m m á r  1 4  é v e ”

E d z é s fotó: Dorkó Dániel
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nek megrendezett szabadtéri ren-
dezvényen a Rákóczi kertben.
Egyszer pedig Pesterzsébeten a
Zrínyi Miklós Általános Isko-
lában. 

A májusi programok hasonló
sûrûséggel követik egymást. Az
elsejei fesztivál keretein belül

részt vett a csapat a vidám han-
gulatban telt Foci bajnokságon,
és a fellépõk között is helyet
foglaltak mind a gyermekek, mind
pedig a felnõttek. Meglátogattak
egy Budapesten rendezett karate
versenyt. És jelen pillanatban ké-
szülnek Bonnyára, hogy a hétköz-

napi gondok elõl elvonulva, egy
zártkörû táborban pihenjenek, és
fejlesszék tudásukat. Kellemes
idõtöltést és jó szórakozást kívá-
nunk nekik. 

(Információ: www.seizan.hu)

1.  „HALÁL  50”  TEREPFUTÁS  SZIGETHALMON  
2008.  június  28.  szombat

Versenyközpont: EMESE park (Szigethalom, Rákóczi utca végén)
Versenyszámok:

Táv Rajtidõ Nevezési  díj
52 km 10:00 2000 Ft
14 km 10:15 500 Ft
7,5 km 10:15 500 Ft

Kedvezmény: a Szigethalmi TE tagjainak a részvétel minden távon ingyenes.  
Útvonal:  a parkerdõben egy 900 m bevezetõ szakaszt követõen 6360 m pályán 1, 2 illetve 8 kör

(7260, 13620 és 51780 m). A rövid távok a Mozdulj Halom rendezvénysorozat részét képezik. Nevezés:
az 50 km távra elõzetesen név, lakcím és születési idõ megadásával  (p.karolyi@pki.axelero.net),
valamint a verseny napján a helyszínen 08:30-tól. A rövid távokra a helyszínen 9:00-tõl lehet nevezni.

Szintidõ: az 52 km távon 7:00, a rövid távokon nincs meghatározva. Információ: 06/70-2663319
Szabó Piroska. Díjazás: az 52 km távon minden induló emblémázott pólót és egyedi érmet, a célban
meleg ételt kap. Az elsõ három nõ és férfi kupát kap! A rövid távokon nemenként az elsõ három fel-
nõtt és gyerek kap ajándékot.

Eredményhirdetés: a rövid távokra 12:00-kor, 52 km-re 17.00-kor
Megközelítés:  A Ráckevei HÉV vonalon, Szigethalom megállótól a Szabadkai úton, majd a Thököly,

végül a Rákóczi utcán haladva kb. 1500 m. Szigethalom autóbusz állomástól a piros négyzet turista-
jelzést követve kb. 2000 m. Helyi járatú autóbuszok 6:30-tól 19:30-ig óránként indulnak a szigethal-
mi autóbusz állomástól Szigethalom autófordulóig (temetõ), ahonnan kb. 100 m-re van az EMESE
park bejárata. TÁMOGATÓNK: SZIGETHALOM ÖNKORMÁNYZATA 

10.  SZIGETHALMI  SÜNDÖRGÉS
2008.  június  07.  szombat

Versenyközpont: Szent István Ált. Iskola Szigethalom Szabadkai út 64.
Rajt: Szigethalom Dísz tér (Szabadkai u. és Thököly u. sarok)
Cél: Szigethalom Szabadidõközpont (Sport u. 4.)

Táv Rajtidõ Nevezési  díj
500  m  ovis  futás 10:45 500  Ft
19,20  km 11:00 1500  Ft
1920  m 11:10 500  Ft
5  km 11:30 1000  Ft

Kedvezmény: a Szigethalmi TE tagjainak féláron, Spuri kártyával rendelkezõk a nevezési díjból 20% ked-
vezményt kapnak. Nevezés: a versenyközpontban, a verseny napján 09:30-tól.

Információ: 06/70-5371490 Károlyiné Szabó Piroska
Díjazás: Minden induló emblémázott pólót, frissítõt és csokoládét kap! A rövid távokon nemenként az elsõ

három helyezett kap ajándékot. Az 5 km távon három, a 19,2 km távon öt korcsoportban az elsõ három
helyezett érmet kap. Nemenként az abszolút elsõ három kupát kap. A 19,2 km távon minden 2:30 órán
belül célba érkezõ kap érmet: 1:20 órán belül aranyérem, 1:20-1:55 ezüstérem, 1:55-2:30 bronzérem

Eredményhirdetés: 14.00-kor a Szabadidõközpontban (Sport u. 4.) Megközelítés: A Ráckevei HÉV vona-
lon, Szigethalom megállótól a Szabadkai úton haladva kb. 800 m. Szigethalom autóbusz állomástól a piros
négyzet turistajelzést követve kb. 1200 m. Parkolás: a Szent István iskola udvarában (Szabadkai u. 64.)

TÁMOGATÓINK: RAFFEISEN BANK, SZIGET-COM A rendezvény után lehetõség van a Szigethalmi Napok
keretében rendezett programok ingyenes megtekintésére.
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2.  hétfõ 19:00 Vállalkozók
3.  kedd 17:00 Nyugdíjas Baráti Kör
4.  szerda 10:00 Kosztüm vásár

15:30 Asszonykórus
18:00 Regenerációs Alapítvány

5.  csütörtök 15:00 Mozgáskorlátozottak
6.  péntek 18:00 Cserkészek
7.  szombat Városnapok
8.  vasárnap Városnapok
10.  kedd 14:00 Véradás
11.  szerda 15:30 Asszonykórus, 18:00 Regenerációs Alapítvány
13.  péntek 18:00 Cserkészek
14.  szombat Regionális AA Találkozó
15.  vasárnap Regionális AA Találkozó
16.  hétfõ 19:00 Vállalkozók
18.  szerda 15:30 Asszonykórus

18:00 Regenerációs Alapítvány, 18:00 Szegfû Klub
19.  csütörtök15:00 Mozgáskorlátozottak
20.  péntek 18:00 Cserkészek  18:00 Horgászok
21.  szombat Lecsófõzõ verseny - Szent Iván éji mulatság
25.  szerda 15:30 Asszonykórus 18:00 Regenerációs Alapítvány
26.  csütörtök15:00 Vidám Nyugdíjasok
27.  péntek 18:00 Cserkészek
28.  szombat Kistérségi esélyegyenlõségi nap

SzínházteremSzínházterem

1. hétfõ 15:00 Nyugdíjas torna 17:30 Thai Chi  20:00 Hastánc 
3. kedd 10:00 Ficánka Torna, 19:00 Társastánc Klub
4. szerda 10:00 Baba-Mama Klub, 19:30 Sziget Néptánc
5. csütörtök 14:30 Csillagszületik énekiskola 18:30 Thai Chi
6. péntek 19:00 Társastánc Klub
7. szombat Városnapok
8. vasárnap Városnapok
9. hétfõ 15:00 Nyugdíjas torna, 17:30 Thai Chi, 20:00 Hastánc
10. kedd 10:00 Ficánka Torna, 19:00 Társastánc Klub
11. szerda 10:00 Baba-Mama Klub, 19:30 Sziget Néptánc
12. csütörtök 14:30 Csillagszületik énekiskola, 18:30 Thai Chi 
13. péntek 19:00 Társastánc Klub
16. hétfõ 15:00 Nyugdíjas torna, 16:00 Színjátszók              

17:30 Thai Chi, 20:00 Hastánc
17. kedd 10:00 Ficánka Torna, 9:00 Társastánc Klub
18. szerda 10:00 Baba-Mama Klub, 19:30 Sziget Néptánc
19. csütörtök 14:30 Csillagszületik énekiskola, 18:30 Thai Chi 
20. péntek 19:00 Társastánc Klub
21. szombat Lecsófõzõ verseny - Szent Iván éji mulatság
22. vasárnap 15:00 Seizan karate
23. hétfõ 15:00 Nyugdíjas torna 17:30 Thai Chi 20:00 Hastánc 
24. kedd 10:00 Ficánka Torna  9:00 Társastánc Klub
25. szerda 19:30 Sziget Néptánc
26 csütörtök 14:30 Csillagszületik énekiskola, 18:30 Thai Chi 
27. péntek 19:00 Társastánc Klub
30. hétfõ 15:00 Nyugdíjas torna, 17:30 Thai Chi 20:00 Hastánc

Zöld  teremZöld  terem
JÚNIUS HAVI KULTURÁLIS PROGRAMOK

Full  extrém...

Vigyázz,  kész,  start....
2008. majális



Szigethalmi Híradó2008. június 11

2. hétfõ 18:00 AA
3. kedd 14:30 Csillagszületik énekiskola

17:00 Körút autósiskola
4. szerda 14:30 Csillagszületik énekiskola

17:00 Felnõtt kórus
5. csütörtök 18:00 Kultúra Baráti kör
6. péntek 17:00 Körút autósiskola
7. szombat Városnapok
8. vasárnap Városnapok
9. hétfõ 18:00 AA
10. kedd 14:30 Csillagszületik énekiskola

17:00 Körút autósiskola
11. szerda 14:30 Csillagszületik énekiskola

17:00 Felnõtt kórus
12. csütörtök 18:00 Kultura Baráti kör
16. hétfõ 16:00 Életmód és Egészségvédõ

Egyesület,
18:00 AA

17. kedd 14:30 Csillagszületi énekiskola
18. szerda 14:30 Csillagszületik énekiskola

17:00 Felnõtt kórus
19. csütörtök 18:00 Kultúra Baráti kör
21. szombat Lecsófõzõ verseny - Szent Iván éji

mulatság
23. hétfõ 18:00 AA
24. kedd 14:30 Csillagszületik énekiskola
25. szerda 14:30 Csillagszületik énekiskola

17:00 Felnõtt kórus
26. csütörtök 18:00 Kultúra Baráti kör
30. hétfõ 18:00 AA

Bordó  terem

PPAPRIKÁS-KRUMPLI FÕZÕ VERSENY A SSZIGETHALMI RRENESZÁNSZ

NAPOK KERETÉBEN -  2008.  június  8.

A Szigethalmi Városi Szabadidõközpont 2008. június 8-ára paprikás-
krumpli fõzõ versenyre várja családok, baráti társaságok jelentkezését.
Az elsõ három helyezett díjazásban részesül. A versenyhez
szükséges alapanyagokat, illetve feltételeket (bogrács, gáz,
tûzifa, sátor, stb) minden csapat maga biztosítja.
Jelentkezni lehet: kulturhaz@szigethalom.hu 
e-mail címen, illetve a 06-24-889-229-es tele-
fonszámon!

SSÖR-VIRSLI VERSENY A SSZIGETHALMI

RRENESZÁNSZ NAPOK KERETÉBEN -  2008.
június  8.

Fel tudnád venni a versenyt Bud Spencerrel? Természetesen nem verekedésben,
hanem sörivásban és virsli evésben! Ha a válaszod igen, akkor jelentkezz a Szi-

gethalmi Városi Szabadidõközpont szervezésében 2008. június 8-án 17:00 órakor
megrendezésre kerülõ sör-virsli versenyre a Reneszánsz Kávézó és Sörbárban!
Nevezési díj: 1000 Ft/fõ! Jelentkezés aznap 16:00 óráig a rendezõknél. Az elsõ
három helyezett díjazásban részesül. Gyere és tedd próbára a bendõdet!
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Hamarosan utoljára
szólal meg az iskola
csengõje, megkezdõdnek
az osztálykirándulások,
a nagy erdõjárások, tá-
borozások.  Elõfordulhat
azonban, hogy a  termé-
szetjárásokból nemcsak
nagy élményekkel, ha-
nem nemkívánt háziál-
lattal is hazatérhetünk.
A zöldülõ természettel, a
levelek, bimbók kipatta-
násával egy idõben meg-
jelennek a kullancsok is.
A fûszálakon, bokrokon,
legfeljebb másfél méter
magasságban megtele-
pedõ vérszívó hang-és
szaginger hatására veti
rá magát áldozatára. A
kullancsok a bõrbe fú-
ródva vért szívnak, köz-

ben saját gyomorned-
vüket juttatják az ember,
illetve állat vérkeringésé-
be. Sokféle betegséget
terjesztenek, ezek közül
azonban leginkább a
Lyme-kórt okozó Borre-
liák, valamint az agyhár-
tya- és az agyvelõgyulla-
dást okozó vírus jelent
veszélyt. 

A betegség ellen több-
féle módon lehet véde-
kezni: megelõzéssel (ro-
varriasztó, megfelelõ öl-
tözet), védõoltással, illet-
ve az állat táplálkozási
idejének lerövidítésével
(hamar el kell távolítani). 

A kullancsok eltávolí-
tására vonatkozóan sok
módszerrõl hallhattunk
már, azonban a lényeg,

hogy ne nyomjuk össze a
rovar potrohát és ne
fecskendezzük magunk-
ba annak tartalmát; ha

bizonytalanok vagyunk,
érdemes szakemberre
bízni az eltávolítást. Vé-
gezetül néhány jó ta-
nács, amire érdemes ki-
rándulásra készülõdõ
gyermekeink figyelmét is
felhívni: természetjárás-
kor legyünk körültekin-
tõek, lehetõleg hosszú-

nadrágot (zokniba tûrve)
és hosszú ujjú felsõrészt
húzzunk; a hosszú hajat
fonjuk be, tûzzük fel, vi-

seljünk vászonsapkát;
séta, futás, biciklizés u-
tán a bõrfelületet taná-
csos alaposan átvizsgál-
ni, különös tekintettel a
hajlatokra, deréktájra,
hajas fejbõr peremére,
fül mögötti területre.

Tézsláné Farkas
Klarissza

ÉLET AZ ISKOLÁKBAN-ÓVODÁBAN

Ha végre itt a nyár…

A  Gróf  Széchenyi  István  Általános  Iskola  2008.
június  12-één  (csütörtök)  17  órától  tartja  a  gálamû-
sorát. A  ballagás  idõpontja:  2008.  június  13.  (pén-
tek)  17  óra.  A  tanévzáró  ünnepélyt  2008.  június
21-één  (szombat)  de.  9  órakor  tartjuk.  Köszönettel:

Igazgatóság

Nagycenki llátogatás
A  Gróf  Széchenyi  István  Álta-

lános  Iskola  azon  tanulói,  akik
tanulmányi  munkájukkal  vagy
közösségi  tevékenységükkel,
szorgalmukkal  kiérdemelték,
2008.  május  9-één,  Nagycen-
ken  tisztelegtek  az  iskola  néva-
dójának  emlékhelyei  elõtt.

Meglátogatták  a  Széchenyi
Kastélymúzeumot,  koszorút

helyeztek  el  a  Széchenyi  Mauzóleumban.
A  nap  második  felében  a  Fertõ-HHanság  Nemzeti  Park  „Sziki

Õszirózsa  Tanösvényén”  végeztek  madármegfigyeléseket  és
ismerkedtek  a  szikes  puszta  állat  és  növényvilágával.

A  program  minden  gyerek  és  felnõtt  résztvevõje  méltó  és  szép
emlékként  õrzi  majd  ezt  a  napot.

Kerekesné Nagy Julianna 
igazgatóhelyettes,  a  program  szervezõje

OVISOK AZ ISKOLÁBAN

2008.  május  7-één  fogadtuk  a
Gróf  Széchenyi  István  Általá-
nos  Iskolában  a  leendõ  1.  osz-
tályos  gyerekeket.  Az  oroszlán
és  a  kisegér  címû  mesét  tekint-
hették  meg  a  Tündüs  Manó
Bábszínház  színészeinek  elõa-
dásában.  Ezzel  az  elõadással
leptük  meg  a  kicsiket,  akik
nagy  élvezettel,  érdeklõdéssel
figyelték  a  mûvészek  bábjá-
tékát.  

A  mese  után  süteménnyel  és
üdítõvel  vendégeltük  meg  õket
az  iskola  ebédlõjében,  ahol
megismerkedtek  leendõ  tanító
nénijükkel.  Majd  részt  vehet-
tek  egy  tanítási  órán.  

Az  eleinte  még  visszafogottan  viselkedõ  ovisok,  végül  jókedvûen,
bátran,  aktívan  kapcsolódtak  be  az  órába.  Búcsúzáskor  ajándék-
kal  kedveskedtünk  nekik.  Szeretettel  várjuk  õket  szeptemberben.  

A  leendõ  elsõs  tanító  nénik  nevében:

Domokos Ilona
tanító
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Hétköznapjainkban je-
lentõs helyet

kapnak az ünne-
pek. Átszövik  életünket
születésünk pillanatától,
kötõdnek az évszakok
változásaihoz, az emberi
életút eseményeihez. Az

ünnepek között sajátos
helyet foglalnak el a kör-
nyezethez, a természet-
védelemhez kapcsoló-
dók. Sajátosak tartal-
mukból következõen és
eltérnek más ünnepek-
tõl, hisz ünneplésük
más módszereket, más
eszközöket igényel. Szol-
gálják az élõ és élettelen
természet egy-egy össze-
tevõjének megismerését,
lehetõséget kínálnak a
hozzájuk fûzõdõ érzelmi
viszony alakítására, rá-
döbbentenek a környe-
zetünket károsító ténye-
zõkre, cselekvésre kész-
tetnek.

A Föld napját
1970-ben tar-
tották meg el-
sõ alkalom-
mal. 1990-
ben nagy ha-
tású világ-
m é r e t û
m e g m o z -
dulás lett.
H a z á n k
1990-ben
kapcsoló-
dott be a

mozgalomba. Az-
óta évrõl évre egyre több
óvoda és iskola szervez
programokat ezen a na-
pon, április 22-én. 

Óvodánk most elsõ
alkalommal rendezte
meg a Föld napját, hisz

s z e p -
tember-
ben nyi-
t o t t u k
meg ka-
punkat
a sziget-
h a l m i
g y e r e -
k e k
elõtt. Az
ü n n e p
célja ó-
vodánk

természeti környezeté-
nek szebbé tétele és egy
közös prog-
ram, mely-
ben szülõk,
gyerekek és
az óvoda
dolgozói kö-
zösen ve-
h e t t e k
részt. "Föld-
tani játszó-
házat" szer-
v e z t ü n k
m e l y n e k
programjai
több lehetõséget is kínál-
tak a résztvevõknek egy
kellemes és hasznos dé-
lután közös eltöltésére.

Az ünnepre
legtöbben va-
lamilyen zöld
színû ruhá-
ban érkeztek.
A családok
b e l é p õ k é n t
egy muskátli
palántát hoz-
tak, amit lá-
dába ültet-
hettek. Mára
minden cso-
port ablakát gyönyörû
muskátlik díszítik.

A legkisebbek „Sivata-
gok, piramisok” címû
programon, homokvár-
építõ versenyen vehettek
részt.  „Noé
bárká ja”
és a „Föld-
k e r e k s é g
pap í rbó l ”
programon
k é z ü g y e s -
ségét bárki
kipróbálhatt.
Gyur mábó l
állatfigurákat
és papírból
hajtogatással
bármit megfor-
málhattak az érdeklõ-
dõk. Rövid „idõutazásra”
is volt lehetõség, mert az
egyik állomáson „Õsle-
nyomatokat” készít-

hetett, akinek ehhez volt
kedve. A „Fonoda tano-
dában” a napkorongfo-
nást ismerhették meg az

ide látogatók.
Udvarunkon a „Kerek

erdõbe” húsz facsemetét
ültettünk közösen, ami-
ket felajánlás-

ként kaptunk
Varga Endre szülõtõl.

Kellemes és emlékeze-
tes délutánt töltöttünk el
együtt.

Gyermekeink szemlé-
letformálása szempont-
jából fontosnak tartjuk,
hogy ne csak szemlélõ-
ként, hanem aktív részt-
vevõként vegyenek részt
az eseményeken. Bízunk
abban, hogy az ünnepre
való készülõdés, a növé-
nyek közös ültetése, a
kézmûves programok
maradandó értéket kép-
viselnek és az évek során
a természet ünnepei kö-
zül a Föld napjának
megünneplése hagyo-
mánnyá válik óvodánk-
ban.

Dancs Mariann
óvodapedagógus

Föld napja a Narancssárga óvodában
„ Amit világnak nevezünk Nem csak e földi lakhelyünk. 

Hanem az egész mindenség. Fölöttünk a nap, hold s az ég.” (Bezerédy Amália)
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UDVARI  DÍNOM-DDÁNOM    SZOMBATON
17:00 Reneszánsz  Tánc  Gödöllõ  Consort
zenekar  és  a  Saltarello  Táncegyüttes    
18:00  Korda  György  és  Balázs  Klári        
19:15 Solymos  Tóni  és  az  Expressz  zene-
kar        
20:00 „Társastánc  est”    Latin  amerikai  és
standard  táncok  kedvelõinek  színház-
terem    
20:30 Zsuzsa  néni  közbelép    Vigadalom
éjfélig  

Egész  napos  programok:    
Ingyenes  szûrõvizsgálatok: Nõvérek  közremû-
ködésével,  felnõttek  számára:  Vércukor  mérés,
Vérnyomás  mérés,  Koleszterinszint  mérés,
Testsúly  mérés,  Testzsír  mérés.  Gyermekeknek:
vérnyomás  és  testsúlymérés.  Szakorvosok
részvételével:  Allergia  vizsgálat,  Zöldhályog
szûrés,  Légzésfunkció  vizsgálat,  Neuropathias
vizsgálat.  Életmód  és  Egészségvédõ  Egyesület    
Palacsintázó Vidám  Nyugdíjasok  Klubja    
Mátyás  király  haditábora Õskultúra  Alapítvány
/szombat/    
Reneszánsz  Kézmûves  Udvar Kézmûves
foglalkozások    
„Pillanatképek”  Emlékfotózás  azonnal,    fotós
kulcstartó  készítés    
Állatsimogató V-775  galambász  Egyesület  

UDVARI  DÍNOM-DDÁNOM  VASÁRNAP
18:00 Sipos  F.Tamás  
19:00  Salami  Brothers  100%  élõzene        
22:30 Tûzijáték

JJúúnniiuuss  88..  VVaassáárrnnaapp    

11::00 AAraanny  JJáánnooss::  „PPáázmáánn  lloovvaagg  ””  ééss  „Baajussz””

nnaaggymééreettûû  maariioonneetttt  bbáább  Maasszkk  Báábbsszíínnppaad  aa

nnaaggysszíínnppaadoonn    

11::00 PPaappriikkááss  Krumppllii  bbooggrááccss  ppaartty  Fõõzõõ-

vveersseenny.  Neevveezééss::  Innffóó  ppulltt    

133::00-1155::00 Mááttyááss  ccíímeer  ééss  aallaabbáárd  kkéésszííttééss

Heellyttöörttéénneettii  Gyûûjtteeméénny  ppaavviilloonnjáábbaann    

133::330 „Keevvééllykkee  ééss  aa  kkiisskkoonndááss””    Gróóff  SSzéécchhee-

nnyii  Issttvváánn  Álltt.Isskk.  sszíínnjááttsszóóii  aa  SSzíínnhhááztteereem-

bbeenn    
14::00 PPaappriikkááss  Krumppllii  bbooggrááccss  ppaartty  eereed-

méénnyhhiirdeettééss      

14::00 Kuttyaasszééppssééggvveersseenny    SSZIKE      

14::330 „SSüünndiissznnóóccsskkaa  lloovvaaggooll””    CCsseennggeettttyûû

bbáábbccssooppoortt  SSzíínnhhááztteereembbeenn    

155::00 Kuttyaa  bbeemuttaattóó    Ebb-DDooráádóó  Kuttyaakkiikkééppzõõ

Isskkoollaa
155::330 „Vííggssáággookk  aa  kkiiráállyii  udvvaar  nnaaggy  sszíínnppaa-

dáánn””    Heellyii  tteehheettssééggeekk  ffeesszttiivváálljaa  aa  Naaggysszíínn-

ppaadoonn    

177::00 SSöör-VViirssllii  vveersseenny    AA  RReenneesszáánnssz  kkáávvéézóó-

bbaann.  Neevveezééss::  Innffóó  ppulltt  

Június  7.  Szombatt    
9::00 Hallásszûrés  tanácsadással  Geers
Hallókészülék  KFT    
9::30 Kispályás  labdarúgó  bajjnokság  Sport  pálya    
9::30 Nevezés  a  Sündörgés  Futásra  Szent
István  Ált..Isk..    
10::00 Baba-MMama  Klub  Klub  foglalkozás,  és
gyerek  megõrzés  a  Sárga  teremben    
10::45 Sündörgés  Futás  Rajjt::  Dísz  tér  -
Cél::Kultúrház      
12::00 Királyi  gulyás  Nyugdíjjas  Baráti  Kör    
13::30 Majjális  kérdõív  sorsolás  Nagyszínpad    
14::00 Sündörgés  Futás  Eredményhirdetés
Nagyszínpad    
14::00 „Borban  az  igazság!””  Borkóstoló  és  vá-
sár  Gál  Szõlõbirtok  és  pincészet  Szigetcsép
bemutatkozása    
15::00 Csocsó  bajjnokság  Phoenixx  Csocsó  Klub  
16::00 Mesék  Mátyás  királyról  -  Rajjzfilm  vetítés
Filmszakadás  Film  Klub  -  Színházterem    
15::00 Délszláv  Nemzetiségi  Táncegyüttes    Tö-
köli  hagyományõrzõk  a  Nagyszínpadon    
15::30 Nyugdíjjasok  Baráti  Körének  AAsszonykórusa      
15::45 Bolgár  Kórus  vendégszereplése      
16::00 Mezõségi  táncok  Sziget  Néptánc  Egyesület    
16::30 Szigethalmi  Felnõtt  Kórus      
16::45  Dallamos  Rímek    Dévay  Nagy  Kamilla,
Liszt,  Bartók  és  Kazinczy  díjjas  elõadómûvész,
valamint  az  általa  alapított  Krónikás  Zenede
diákjjai  

VÁÁRROOSSNNAAPPII PRROOGGRRAAMMKKAAVVAALLKKÁÁDD

JJúúnniiuuss  66..  PPéénntteekk      

1177::0000 AA  SSzziivváárrvváánnyy  BBööllccssööddee  ééss  aa

FFooggyyaattéékkoossookk  NNaappkköözziiss  OOtttthhoonnáá-

nnaakk  üünnnneeppééllyyeess  mmeeggnnyyiittóójjaa  

HHeellyysszzíínn::  RRáákkóócczzii  FF..  uuttccaa  114477..    

1177::0000  ÜÜnnnneeppii  kkééppvviisseellõõtteessttüülleettii

üüllééss  VVáárroossii  ddííjjaakk  ááttaaddáássaa                    
                    

                  

HHeellyysszzíínn:: RRáákkóócczzii  FF..  uuttccaa  114477..    

2200::0000  SSzziigglliiggeettii  EEddee::  LLiilliioommffii  aa

VVáárroossii  SSzzaabbaaddiiddõõkköözzppoonntt  SSzzaabbaadd-

ttéérrii  sszzíínnppaaddáánn,,  AA  BBeesssseennyyeeii

GGyyöörrggyy  MMûûvveellõõddééssii  HHáázz  KKoommééddiiáá-

ssookk  AAmmaattöörr  SSzzíínnkköörree  eellõõaaddáássáábbaann    
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„Vigyél  haza” Kutyusok  gazdit  keres-
nek    
Arcfestés,  henna      
Mancsos  Segítõ  Társaink  Terápiás
Oktató  Alapítvány        
Segítõ  Mancs  Alapítvány        
Ládamászás Re-ggenerációs  Alapítvány    
Vidámpark      
Kutyavásár Kutyák  vétele-eeladása
Repi-SSziget Reprezentációs  ajándékok    
SZIKE bemutatkozása  Szigethalmi
kutyások,  kutyatenyésztõk  és  Környe-
zetvédõk  Egyesülete    
Játszóház Napsugár-SSziget  Családi
Klub  /vasárnap/  

V é r a d á s
22000088..  jjúúnniiuuss  1100-éénn,,  kkeeddddeenn  1144::0000  -  1188::0000

óórrááiigg  aa  VVáárroossii  SSzzaabbaaddiiddõõkköözzppoonnttbbaann,,  ((SSzziiggeetthhaa-
lloomm,,  SSppoorrtt  uu..  44..))  VVéérraaddáásstt  ttaarrttuunnkk..  SSzzeerreetteetttteell
vváárruunnkk  mmiinnddeenn  vvéérraaddóótt..    

JJööjjjjöönn  eell,,  éélleetteett  mmeenntthheett!!

MMaaggyyaarr  VVöörröösskkeerreesszztt  VVáárroossii  SSzzaabbaaddiiddõõkköözzppoonntt  

EGYSZER VOLT SZIGETHALMON

KUTYAVÁSÁR
A Szigethalmi Rene-
szánsz napok kere-
tén belül:

Vigyél  haza- Kutyusok
gazdit keresnek
Szombaton és vasárnap
10 órától
Segítõ  Mancs  alapítvány
Szombaton és vasár-
nap 10 órától
Kutyavásár- Kutyák
vétele és eladása
Szombaton és vasárnap 10 órától
Helypénz: 1000 Ft
Mancsos  Segítõ  Társaink  Terápiás  Oktató  Alapítvány
Vasárnap 10:00 órától
Kutya  bemutató  - Eb-Dorádó Kutyakiképzõ Iskola
15:00 Vasárnap
Kutyaszépségverseny
SZIKE - Szigethalmi kutyások, kutyatenyésztõk és
Környezetvédõk Egyesülete
14:00 Vasárnap
Ha szépnek találja kedvencét, nevezze be a szépségver-
senyre! A kutyaszépségversenyen való részvétel díjtalan.
Az elsõ három helyezett értékes díjakban részesül. A
nyerteseket gyerekekbõl álló zsûri választja ki. Jelentkez-
ni a 24/889-229 telefonszámon és a kulturhaz@sziget-
halom.hu e-mail címen lehet. Részletes program a
www.szigethalom.hu oldalon

Városi Szabadidõközpont, SZIKE-Szigethalmi Kutyások,
Kutyatenyésztõk és Környezetvédõk Egyesülete

IRROODDAAII SSZZOOLLGGÁÁLLTTAATTÁÁSSOOKK:    
Fekete-fehér fénymásolás és nyomtatás (A4): 30 Ft/lap  Fekete-fehér fénymásolás és nyomtatás (A3): 80 Ft/lap  
Színes nyomtatás (A4): 100 Ft/lap  Fax küldése belföldre (A4): 150 Ft/lap  Fax küldése külföldre (A4): 200 Ft/lap  Fax fogadása
(A4): 50 Ft/lap  E-mail küldés az irodából (hozott elkészített anyag): 100 Ft/e-mail  
E-mail küldés az irodából (helyben fogalmazott anyag): 300 Ft/e-mail  CD írás: 150 Ft/db  CD lemez: 150 Ft/db 
DVD írás: 200 Ft/db DVD lemez: 200 Ft/db Számítógép-használati díj a gép teremben: 100 Ft/fél óra 

TEERREEMM-  ÉÉSS TTEECCHHNNIIKKAA BBÉÉRRLLÉÉSS:    
Épület/terem bérlése rendezvényre:  40.000 Ft/nap Rendezvények utáni takarítás: 10.000 Ft/alkalom  
Terem bérlet (árusításra, termékbemutatóra,oktatásra, stb.):  2.500 Ft/óra + alkalmanként 1.000 Ft takarítási díj  
Börzék, bolha piac: 1.000 Ft/asztal  Hangtechnika bérlése: 20.000 Ft/alkalom  
Projektor bérlése: 10.000 Ft/alkalom  Laptop bérlése: 5.000 Ft/alkalom  Technikus bérlése: 5.000 Ft/alkalom 

SZZAABBAADDTTÉÉRRII RREENNDDEEZZVVÉÉNNYYEEKK:    
Szabadtéri árusítás díja: 2.500 Ft/m2 (min. 2 m2 bérelhetõ!)  Szabadtéri vendéglátós árusítás díja étellel 
és szeszes itallal: 25.000 Ft/nap  Szabadtéri vendéglátós árusítás díja étellel, de szeszes ital nélkül: 15.000 Ft/nap  
Faház/pavilon bérlése (2,5m*2m): 10.000 Ft/nap Faház/pavilon szállítása:  100 Ft/km  
Faház/pavilon készítése (2,5m*2m): 165.000 Ft  Áraink  az  ÁFA-tt  is  tartalmazzák!



Szigethalmi Híradó 2008. június16

A  Szigethalmi
Vállalkozók  Szer-
vezete  2008-bban
is  megrendezi  ha-
gyományos  LE-
CSÓFÕZÕ  versenyét,  melynek  Idõpontja:  2008.  június
21.  (szombat)  16  óra  (Gyülekezõ  15  órától)  Helyszíne:
Városi  Szabadidõ  Központ  Nevezési  díja:  500.-  Ft/fõ  (A
helyszínen  kell  fizetni).  A  nevezési  díj  tartalmazza  a  le-
csóhoz  a  paprikát,  a  paradicsomot,  és  hagymát,  vala-
mint  egy  sör-  vagy  üdítõ  jegyet.  Minden  csapat  csak
egy  lecsóval  nevezhet.  A  fûszerekrõl  és  a  jókedvrõl  a
résztvevõk  gondoskodnak.  

A  jelentkezéseket  minél  elõbb  az  alábbi  elérhetõsége-
ken  várjuk:

Sziklavári  Sándor:  06-330/982-33178
Szilágyi  István:  06-330/200-99552
Nagy  Viktor:  06-330/534-33056
Stoklászné  Pintér  Gabriella:  06-330/368-11477

Szigethalmi Vállalkozók Szervezete

Szegedi Alexandra, Gillich Viktória,
Szerencsi Vivien, Katona Tamás,

Lelkes  kis  csapatunk  körzeti  katasztrófa-
védelmi  versenyen  volt.  Elméleti  és  gyakor-
lati  állomásokon  mérték  össze  tudásukat.
Számot  kellett  adni  tûzvédelmi,  katasztró-
favédelmi,  elsõsegélynyújtási,  közlekedési
ismereteikrõl.  A  gyakorlati  helyszíneken  ke-
rékpáros  ügyességi  akadályverseny  volt,
homokzsákot  kellett  tölteni  árvízvédelem-
hez,  tüzet    „oltottak”,  baleset  helyszínén  sé-
rültet  láttak  el.  Közben  megismerkedhettek
a  mentõ  és  tûzoltóautó  felszerelésével  és  a
rendõrség  munkájával.

Gratulálunk  a  kis  csapatnak,  a  középme-
zõnyben  végeztek,  fáradtan,  de  tele  élmé-
nyekkel  tértek  haza.

AA  SSzzeenntt  IIssttvváánn  ÁÁllttaalláánnooss  IIsskkoollaa  KKöörrzzeettii  VVeerrssee-
nnyyeenn  ggyyõõzztteess  ccssaappaattaa  HHeerrcceegghhaallmmoonn  aa  PPEESSTT  MMEE-
GGYYEEII  ddöönnttõõnn  vveetttt  rréésszztt..  AA  nnaaggyyoonn  eerrõõss  mmeezzõõnnyybbeenn
ggyyeerrmmeekkeeiinnkk  aa  hhaarrmmaaddiikk  hheellyyeett    sszzeerreezzttéékk  mmeegg,,
mmiinnddöösssszzee  44  ppoonnttttaall  mmaarraaddttaakk  eell  aazz  eellssõõ  hheellyyeezzeett
hheerrcceegghhaallmmii  ccssaappaattttóóll!!  ÉÉrrttéékkeelléésséébbeenn  aa  mmeeggyyeeii
iiggaazzggaattóó  úúrr  eellmmoonnddttaa,,  hhooggyy  aa  mmeeggyyéébbeenn  kköözzeell
sszzáázz  ccssaappaatt  vveerrsseennyyzzeetttt,,ííggyy  aa  rréésszzttvveevvõõkk    tteelljjeessíítt-
mméénnyyee  mméégg  kkiieemmeellkkeeddõõbbbb!!

GGrraattuulláálluunnkk  aa  ccssaappaatt  ttaaggjjaaiinnaakk::    Ahmed Krisz-
tina, Torhosi Viktória, Kovács Jennifer kkíívváá-
llóóaann  ffeellkkéésszzüülltteekk!!  EEllsszzaasszzeerr  FFaannnnii,,  BBááll  ZZssuuzzssii
mmeeggffiiggyyeellõõkkéénntt  vveetttteekk  rréésszztt,,  mmiivveell  ÕÕkk  mméégg  ccssaakk
hheetteeddiikk  oosszzttáállyyoossookk,,  jjõõvvõõrree  aa  sseeggííttssééggüükkkkeell  sszzee-
rreettnnéénnkk  mmeeggsszzeerrvveezznnii  aa  ttaannffoollyyaammookkaatt!!

Torhosi
Viktória

Ahmed
Krisztina

Elszaszer
Fanni

Kovács
Jennifer

Sarkadi
Alexandra

Szalontai
Nóra

AA  kkiissttéérrssééggii  CCsseeccsseemmõõggoonnddoozzáássii  ééss  ÁÁppoolláássii  VVeerr-
sseennyyrree  kkéétt  ccssaappaattttaall  iinndduullttuunnkk..  NNaaggyy  vvoolltt  aazz  iizzggaalloomm,,
mmeerrtt  1188  ccssaappaatt    vveetttt  rréésszztt..  AAzz  áálllloommáássookkoonn  aazz  aannyyaattee-
jjeess  ttáápplláállááss,,  aa  ccsseeccsseemmõõ  ffüürrddeettééssee,,  ööllttöözztteettééssee  vvoolltt  aa
ttéémmaa  ééss  ssookk-ssookk  ggyyaakkoorrllaattii  ffeellaaddaatt..  VVöörröösskkeerreesszztteess
iissmmeerreetteekk,,  tteesszzttkkéérrddéésseekk,,  vviilllláámmkkéérrddéésseekk  iiss  sszzeerreeppeell-
tteekk..

CCssaappaattaaiinnkk  hhoollttvveerrsseennyybbeenn  aazz  eellssõõ  hheellyyeenn  vvééggeezztteekk,,
ííggyy  aazz  iiddéénn  eellnnyyeerrttüükk  aa  vváánnddoorrkkuuppáátt  ééss  rréésszztt    vvee-
hheettüünnkk  aa  mmeeggyyeeii  vveerrsseennyyeenn  HHeerrcceegghhaallmmoonn,,  úúggyy,,  hhooggyy
ttoovváábbbbii  ttaannuullááss  vváárr  rráánnkk!!

ÍÍggyy  bbáázziissiisskkoolláánnkk  sszzéépp  eerreeddmméénnyyeekkeett  éérrtt  eell,,  hhiisszzeenn
eellssõõsseeggééllyyccssaappaattuunnkk  ttaavvaallyy  eelljjuuttootttt  aazz  oorrsszzáággooss
vveerrsseennyyrree..  IIddéénn  ppeeddiigg  aa  ccsseeccsseemmõõggoonnddoozzóókkéé  aa  ddííccssõõ-
sséégg!!

MMiinnddeenn  eelliissmmeerrééss  aa  ccssaappaattookknnaakk,,  hhiisszz  oollyyaann  ddooll-
ggookkbbóóll  kkíívváállóóaakk,,  aammiitt  aazz  éélleettüükk  ssoorráánn  rreemméélljjüükk  aallkkaall-
mmaazznnii  ffooggnnaakk..
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B e m u t a t k o z i k   a z   I d õ s e k   N a p p a l i   K l u b j aB e m u t a t k o z i k   a z   I d õ s e k   N a p p a l i   K l u b j a

Harc  a  szemét  f ront ján!Harc  a  szemét  f ront ján!

Intézményünk indulá-
sával szinte egy idõben
nyitotta meg kapuit az
idõsek nappali klubja.
Napjainkig hol kihasz-
náltan, hol csak részben
szolgáltatta azon funkci-
ókat melyek egy idõs,
egyedül élõ ember tekin-
tetében sokat jelenthet-
nek. Elsõsorban: felü-

gyeletet, társas kapcso-
latok kialakulását, kö-
zösségi életet mely az el-
magányosodást gátolja.
Ezen segítségek kereté-

ben, gondtalan napi élet-
ritmust és tevékenységet
érhetünk el közösen.
Ösztönzés, irányítás,
fontosság érzet megtar-
tása, a „már nem vagyok
jó semmire” elértéktele-
nedés-érzet visszafordí-
tása, az aktivitás meg-
tartása is fontos szere-
pet kap mindennapjaik-

ban.                
2007. no-

vember elején
új formában
és új tagokkal
nyitotta meg
kapuit az idõ-
sek klubja.

Szorgos elõ-
készületekkel
vártuk idõse-
inket a már
meglévõ, szép,

kényelmes, otthonos
épületbe, mely az idõsek
nappali klubjának ad
helyet. A klubban szak-
képzett gondozói felü-

gyelet mel-
lett lehe-
tõség van:

-higiénés
szükségle-
tek kielégí-
tésére

-szabad-
idõ hasz-
nos eltölté-
sére

- i g é n y
esetén egészségügyi in-
tézménybe való eljutásra  

-vérnyomás és vércu-
kor szint ellenõrzésére     

-ünnepek, születés és
névnapok közös ünnep-
lésére

A mellékelt képeken
bemutatnánk minden-
napjainkat:

Boda Józsefné, Irma
néni névnapja alkalmá-
ból: „kérésemre a gondo-
zók kellemes partit ren-
deztek számomra, ahol
vendégül láthattam klub-
társaimat. Nagyon kö-

szönöm nekik a segítsé-
get.”

Intézményünk tavaszi
virágba borításához az Õ
szorgos kezük adott ne-
künk segítséget, amit
ezúton is köszönünk ne-
kik.

Intézményünkbe to-
vábbra is sok szeretettel
várunk minden érdeklõ-
dõt személyesen a Szi-
gethalom, Rákóczi F. u.
147 . sz. alatt, vagy tele-
fonon: 24/404-573 ill.
06-70/380-68-54

Április 22-én idén is
felvirradt a „Föld Napja”,
melyet okos emberek ar-
ra találtak ki, hogy pá-
ran egy kis jótétemény-
nyel (némi szemét zsák-
ba hajigálása) kompen-
záljuk a többség egész
éves „áldásos” szemete-
lését, ózonpajzs-rongálá-

sát és egyéb ínyencsé-
geit. Más okos emberek

rájõve, hogy a kettõ
messze nincs egyensúly-
ban (a jótéteménybe né-
mi deficit alakul ki) a
kisebbség felvidítására
kitalálták a KÖRNYE-
ZETTUDATOS nevelés
szakszót (hogy Grétsy
tanár urat nem kérdez-
ték az tuti)

No, 22-én a
Zöldhálósok hívá-
sára (köszi, Aran-
ka) megjelentünk
a „szentistváno-
sok” 7. b osz-
tálya, mi 27-en,
telve környezet-
tudatossággal !
(Ha engem kér-
deznek, mert az
Aranka kért, és
mert rühellem a

szemetet!)
A Mû út végén a híd-

fõnél gyülekeztünk- gye-

rekek, család-
anyák…. Megkap-
tuk a buzdítást,
eligazítást (köszi
Erzsike- bocs al-
polgármester-asz-
szony) és az esz-
cájgokat. Eszcáj-
gon ebben az as-
pektusban értsd a
kesztyût, zsákot és a
csini láthatósági mel-
lényt. Miután felszerel-
keztünk indulás a csata-
mezõre „arccal a szemét
felé”. (Na ez meg az a 40-
es évek.) Szedtük a
szemetet „hûvös halom-
ba” elszántan és sokáig.
Végig a Mû illetve a
Hunyadi utca teljes vo-
nalán kivívva számos
pillantást. (ilyent is, o-
lyant is- nem részletez-
ném). A pár óra alatt
megnyertük a csatát,

megkaptuk az ellát-
mányt (újabb köszi
Arankának), a gyõzelem-
tõl és az eszem-iszomtól
eltelve elindultunk haza. 

A csatát megnyer-
tük…..

Embertársaim mi lesz
a háborúval?

Aranka, Erzsike, ha ú-
jabb csatába indultok,
csak szóljatok és ott lesz
a: „szentistvános” 7. b és
ezt az irományt elkövetõ
osztályfõnökük - 

Nád Béla

(Ilf-Petrov után szabadon)

Környezettudatosság

Munkára, harcra készen
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RENDÕRSÉGI TÁJÉKOZTATÓ
A Szigetszentmiklósi

Rendõrkapitányság sta-
tisztikai adatai alapján
2008. elsõ négy hónap-
jában  Szigethalom terü-
letén  25 bûncselek-
ménnyel kevesebbet re-
gisztráltak, mint az elõzõ
év azonos  idõszakában.
Ebben az évben össze-
sen 134 bûncselekmény
került a statisztikai
rendszerbe, melybõl 82
db. volt lopás és betöré-
ses  lopás. A lopások
száma 22 esettel csök-
kent, addig a betöréses
lopások száma sajná-
latosan 31 esettel növe-
kedett. Magánszemélyek
sérelmére 27 alkalom-
mal követtek el betöré-

ses lopást ismeretlen
tettesek. Az elkövetõ 14
alkalommal az ablak 8
esetben a bejárati ajtó és
5 esetben a teraszajtó
megrongálásával jutott
be a családi házakba.
Ezekben az esetekben a
bejelentett lopási kár
20.837.000. Ft. volt,
melyhez több ezres
nagyságrendû rongálási
kár járult. Egy esetben
maradt a megkezdett
bûncselekmény kísérleti
szakaszban, így csak ott
rongálási kár keletke-
zett. A legkisebb érték,
amit eltulajdonítottak
45. 000 Ft. volt, a legna-
gyobb pedig 5.150. 000.
Ft. 

A bûncselekmények
nem koncentrálódnak
egy-egy területre de több
alkalommal szerepel a
listán a Szabadkai, a
Fiumei, a Mû út, mint
elkövetési hely. Ezen
kívül több betörést kö-
vettek el a  Dunaparthoz
tartozó üdülõövezetben.

Szigethalom területén
5 személysérüléses köz-
lekedési baleset tör-
tént, melybõl 1 súlyos 4
könnyû sérüléses volt.
Ezen kívül 15 olyan
anyagikáros belesetnél
intézkedtek rendõrök
ahol  a baleset részesei
nem tudtak megegyezni
a felelõsség kérdésé-
ben. A személysérülé-

ses balesetek közöl 3,
az anyagi káros bale-
setek közül 9 esetben
érintet volt  a Mû út.
Kérjük figyeljenek, sa-
ját és szomszédaik érté-
keire, gyanús esetek-
ben hívják a rendör-
séget az ismert számo-
kon. Vigyázzanak a
közlekedésük során
tartsák be a szabályo-
kat, hogy ne legyenek
közlekedési baleset ré-
szesei. Különös  figyel-
met  fordítsanak  a  felú-
jított  Mû  úton  való
közlekedésre.  

Rendõrkapitányság
Megelõzési Szolgálat

B UU DD AA HH AA TT ÁÁ RR ÁÁ NN
AA  SSzziiggeetthhaallmmii  TTee  kköövveettkkeezzõõ  bbuusszzooss  kkiirráánndduulláássaa  22000088..0066..2299-éénn  lleesszz  aa  BBuuddaaii  hheeggyyeekkbbee..  AA  bbuusszz  77  óórraakkkkoorr

iinndduull  aa  sszzookkootttt  hheellyyeekkrrõõll..  JJeelleennttkkeezzééss::  BBaalloogghh  KKáárroollyynnéé  0066-2244-  551144-995555,,  PPiiaacc  uuttccaa  2233  ((PPoohháárr  CCeenntteerr))

BBuuddaa  HHaattáárráánn  5500
Budatétény Szent Mihály kápolna Szoborpark Múzeum Vadász-hegy Kakukk-hegy Makkosmária Adyliget
Remete-szurdok Budaliget Alsó-Jegenye-völgy Kálvária-hegy Tök-hegy Rozália-téglagyár Péter-hegy, tanösvény
Róka-hegy Ezüst-hegy Békásmegyer RRaajjtt: Budatétény, Campona, CCééll: Békásmegyer, Pais Dezsõ Általános
Iskola, RRaajjttiiddõõ: 7:00-8:00(10:00) óra NNeevveezzééssii  ddííjj:: 700 Ft/fõ TTáávv: 49 km SSzziinntt: 1640 m SSzziinnttiiddõõ: 12 óra
SSzzoollggáállttaattááss:: oklevél, kitûzõ, ital, hideg étel, gyümölcs, édesség

BBuuddaa  HHaattáárráánn  2255AA
Budatétény Szent Mihály kápolna Szoborpark Múzeum Vadász-hegy Kakukk-hegy Makkosmária Adyliget
RRaajjtt: Budatétény, Campona, CCééll: Adyliget
RRaajjttiiddõõ: 8:00-10:00 óra NNeevveezzééssii  ddííjj:: 500 Ft/fõ TTáávv: 25 km SSzziinntt: 910 m SSzziinnttiiddõõ: 6 óra 
SSzzoollggáállttaattááss: oklevél, kitûzõ, ital, hideg étel, gyümölcs, édesség

BBuuddaa  HHaattáárráánn  2255BB
Adyliget Remete-szurdok Budaliget Alsó-Jegenye-völgy Kálvária-hegy Tök-hegy Rozália-téglagyár Péter-hegy,
tanösvény Róka-hegy Ezüst-hegy Békásmegyer
RRaajjtt: Adyliget, CCééll: Békásmegyer, Pais Dezsõ Általános Iskola
RRaajjttiiddõõ: 10:00-12:00 óra NNeevveezzééssii  ddííjj: 500 Ft/fõ Táv 23 km SSzziinntt: 730 m Szintidõ: 6 óra
SSzzoollggáállttaattááss: oklevél, kitûzõ, ital, hideg étel, gyümölcs, édesség
TTéérrkkéépp: a Budai-hegység turistatérképe.

Vízi Karnevál a Kis-Dunán!
2008.  július  12-één  Ráckeve  és  Szigetszentmárton  helyszínnel, valamint a Kis-Duna ezen szakaszán ha-

gyományteremtõ szándékkal kerül megrendezésre a Kis-DDuna  Vízi  Karnevál. A karneválon felvonuló hajók
Ráckevén a Savoyai  kastély  elõtti  stégnél  gyülekeznek 8.00  és  9.30  között, majd a regisztráció után elin-
dulnak a szigetszentmártoni kikötõbe. Itt a Szabad-strand és a kikötõ területén egész  napos  program várja
a versenyzõket és a nézõket. A karneválon való felvonulás feltétele, hogy a motorral hajtott vízi jármû ter-
ménykompozícióval (virág, zöldség, gabonaféle külön-külön vagy párosítva) legyen feldíszítve. A zsûrizés-
nél azok a hajók elõnyt élveznek, ahol a „legénység” jelmezbe  öltözik. Nevezési  díj  hajónként  1800  Ft,
melyet a Mártoni Csárda és Fogadóban lehet befizetni. További  információ: Tourinform-Ráckeve, 2300
Ráckeve, Eötvös u. 11. tel: 24/429-747, e-mail: rackeve@tourinform.hu, Mártoni Csárda és Fogadó, 2318
Szigetszentmárton, Dunapart-Alsó 1. tel: 06/20/496-0123, e-mail peter@martonicsarda.hu.
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Nem  minden  arany,  ami  fénylik

A  fogyás  lényege,  hogy  több  legyen  az  elégetett,
mint  a  bevitt  kalória,  1  g  zsír  9  kcal  energiát    szol-

gáltat,  míg  1  g  szénhidrát  csak  4,  tehát  egyszerû
számolással  rájöhetünk,  érdemesebb  a  zsírokat
korlátozni,  hogy  minél  kevesebb  energiát  vigyünk
be.  A  kiegyensúlyozott  táplálkozási  ajánlások  szerin-

ti  55-115-330  energiaszázalékos  szénhidrát-ffehérje-zzsír
arány  a  diétában  megbomlik,  és  nagymértékben  eltolódik  a
zsírok  és  a  fehérjék  javára.  Mit  is  jelent  ez  konyhanyelven?
Ha  én  egy  70  kilógrammos  felnõtt  nõ  vagyok,  aki  ülõmunkát
végez  a  napi  energia  igényem  kb.  2000  kalória  ebbõl,  1100
kcal-nnak  megfelelõ  mennyiségben  kell,  hogy  szénhidrátot
fogyasszak.  Tudjuk,  hogy  egy  gramm  szénhidrát  4  kcal  ak-
kor  275  grammot  kell  elfogyasztanom  a  kiegyensúlyozott
táplálkozáshoz, ez  csak  matematika  és  nem  táplálkozástu-
domány.  Az  Atkinsi  ajánlás  ennek  a  fele.  Sokan  abban  a
tévhitben  élnek,  hogy  az  a  legcélravezetõbb  a  fogyás  si-
kerének  elérésére,  ha  valamelyik  táplálékfajtát,  illetve  tápa-
nyagot  kiiktatják  az  étrendjükbõl.  Ez  azonban  helytelen
gyakorlat,  hiszen  minden  tápanyagra  szüksége  van  a  szer-
vezetnek,  s  ha  valamelyiket  számûzzük,  az  lehet,  hogy  ha-
mar  testtömegcsökkenéshez  vezet,  de  ez  hosszú  távon
egészségkárosodást  eredményezhet. A  nagyon  csekély  szén-
hidrátfelvétel  miatt  a  szervezet  nem  jut  hozzá  a  napi  szük-
séges  rostmennyiséghez,  s  hiányt  szenvedhet  a  gabonákban
és  a  gyümölcsökben  található  vitaminokból  és  ásványi
anyagokból  is.  A  nagy  zsírtartalmú  étrend  növeli  a  szív  és  a
keringési  rendszer  betegségeinek  kockázatát,  míg  a  sok  fe-
hérje  a  vese,  a  máj  és  az  ízületek  károsodását  idézi  elõ.  A
táplálkozástudományi  publikációk  szerint  a  napi  50
grammnál  alacsonyabb  szénhidrát  bevitel  a  szervezetünk-
ben  a  zsíranyagcsere  végtermékek  felszaporodásához  vezet-
het,  mely  nagyon  súlyos,  sokszor  intenzív  terápiás  beavat-

kozást  igényel.  

Dr. Robert C. Atkins az
1970-es évek elején alkot-
ta meg Amerika legnép-
szerûbb, ugyanakkor leg-
vitatottabb diétáját, amely
meghódította Európát és
természetesen Magyaror-
szágot is. A diéta lényege,
hogy a táplálkozás alapját
a zsírok és fehérjék alkos-
sák, s a szénhidrátok fo-
gyasztása minimálisra
csökkenjen. Fontos szem
elõtt tartani, hogy a diéta
amerikaiaknak készült,
akikre a mértéktelen szén-
hidrát fogyasztás a jellem-
zõ - nem is csodálkozunk
ezen, ha ettünk már ere-
deti amerikai palacsintát,

vagy fánkot -, mi itt Euró-
pa szívében inkább a zsír-
fogyasztásunkról vagyunk
hírhedtek.

A diéta négy szakaszból
áll az elsõ a bbeevveezzeettééss  sszzaa-
kkaasszzaa,, itt napi 20 g szén-
hidrát fogyasztás engedé-
lyezett, bõséges zsíros fe-
hérje fogyasztás mellett.
20 g annyit tesz, mint 4
abonett kenyér, vagy 5 da-
rab Ham-let. Nem szabad
gyümölcsöt, kenyeret, fõtt
tésztát, gabonát, keményí-
tõtartalmú zöldséget, mar-
garint, olajos magot és
csonthéjasokat enni, u-
gyanakkor szinte korlát-
lanul fogyasztható min-
denféle hal, tenger gyü-

mölcsei, szárnyas, vörös
hús, tojás, zsíros sajtok,
olajok, zsírok, vaj és né-
hány zöldség, de az utóbbi
csak kis mennyiségben. A
tejtermékek közül csak
sajt, tejföl és vaj ehetõ.
Ebben a szakaszban a fo-
gyás mértéke kb. heti 2-
2,5 kg, a szakasz hossza
átlagosan 2 hét.

AA  mmáássooddiikk  aa  ffoollyyaammaattooss
ffooggyyááss  sszzaakkaasszzaa, amikor
hetente 5 grammal növel-
hetõ a napi elfogyasztható
szénhidrát mennyiség,
fõleg szénhidrátban sze-
gény zöldségek, illetve bo-
gyós gyümölcsök révén.
Ebben a szakaszban a fo-

gyás mértéke kb. heti

1,5 kg, s addig kell foly-
tatni, amíg kb. 3-5 kg
leadandó súlyfelesleg ma-
rad.

EEzztt  kköövveettii  aazz  eellõõkkéésszzííttééss
sszzaakkaasszzaa,, amiben a szén-
hidrát mennyiséget emel-
jük további 10 grammal
hetente. 

Atkins szerint ezt a
szénhidrátmennyiségû
(kb. 70-120 g) táplálko-
zást kell folytatni a 4. sza-
kaszban, a tartós meg-
õrzés szakaszában is.
Ezek lennének Atkins el-
vei, nézzük meg pár mon-
datban az elõnyeit és a
hátrányait.

EGÉSZSÉG-HALOM
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Ahogy azt elõzõ havi írásomban ígértem, jöjjön az elsõre a talán legismertebb
diéta az Atkins áttekintése. Már az elején szeretném leszögezni, egy diéta
akkor jó, ha tartós eredményhez vezet az egészség megõrzése mellett.Szénhidrátok  nélkül

A  diéta  elõnye,  hogy  a  fogyó-
kúrázók  gyorsan  és  látványosan  fogy-

nak,  mivel  a  szénhidráthiány  miatt  el-
sõsorban  a  zsírokat  mozgósítja  a  szervezet,  ha

energiára  van  szüksége.  Ez  valóban  sok  fogyni
vágyó  ember  számára  kecsegtetõ  lehet,  azonban  az  írásom-

ban  szereplõ  mellékhatások,  tudományosan  bizonyítottak,  és
ezt  nem  szabad  figyelmen  kívül  hagyni.  A  szénhidrát  elvonás,
már  az  elsõ  napokban,  bágyadtságot,  a  gondolkodás  lelas-
sulását,  kedvtelenséget  okoz,  ami  nagyon  sokszor  a  prog-
ram  abbahagyásához  vezet  (nem  véletlen  nevezik  a  cso-

koládét,  boldogság  hormonnak).  A  diéta  komoly  egész-
ségkárosító  hatásai,  természetesen  nem  az  elsõ

hetekben  jelentkeznek,  de  hosszútávú  al-
kalmazása  mindenképpen  kerü-

lendõ.

Elõnyök

H
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Mit  is  tegyek?

Biztos  vagyok  benne,  hogy  az  olvasók  közül  sokakat,  nem
tudtam  meggyõzni  arról,  hogy  a  diétának  nem  az  a  lé-
nyege,  hogy  egy  tápanyagot  kihagyjunk  az  étkezésünkbõl.
A  diéták  kavalkádjában  nehéz  elhinni,  hogy  mindent
szabad  enni,  csak  megfelelõ  idõben  és  megfelelõ  mennyi-
ségben,  és  a  fogyás  alapja  a  jól  kiválasztott  alapanyagok,
a  napi  ötszöri  étkezés  és  a  rendszeres  testmozgás.  Egy
aranyszabályt  viszont  a  kétkedõk  is  fogadjanak  el,  az  At-
kins-ddiétát  lehet  követni  és  akár  1-22  hónapon  át  folytat-
ni,  de  a  4-55-66  hónapos  változata  egészségkárosodáshoz
vezet.  Mozogjunk  inkább  többet,  és  éljünk  egészségesen.  

Haris Éva 
Free Time Fitness
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Irány a Mozi

EEGY ÚJ KORSZAK KEZDÕDIK!!
C.S. Lewis idõtlen fantasy meséjének figurái újra életre kelnek

a Narnia Krónikái sorozat legújabb epizódjában, melyben a Pe-
vensie gyerekek ismét mágikus úton kerülnek át Angliából
Narnia varázslatos világába, ahol izgalmas és veszélyes kalan-
dok, bátorságukat és hitüket sem kímélõ megpróbáltatások vár-
nak rájuk. Egy év telt el Az oroszlán, a boszorkány és a ruhás-
szekrény óta, s Narnia Királyai és Királynõi igencsak meglepve
tapasztalják, hogy ebben a csodás lényekkel teli világban 1300
év telt el narniai idõ szerint, mióta itt jártak. Távollétük alatt a
birodalom aranykora véget ért, a világot most a Telmarinok
uralják, élükön a gonosz Miraz királlyal, aki nem ismer kegyel-
met.

A négy gyermek nemsokára új szövetségest kap: Narnia jogos
trónörökösét, az ifjú Caspian herceget (Ben Barnes - Csillag-
por), aki arra kényszerült, hogy bujdokoljon nagybátyja, Miraz
elõl, aki szeretné megöletni, hogy helyette saját fiát ültesse a
trónra. A két bátor lovag, Caspian és Peter vezetésével a ma-
roknyi csapat (kiegészülve egy kedves törpével, egy bátor, be-
szélõ egérrel, egy borzzal és egy sötét törpével) kalandos útra
indul, hogy megkeressék Aslant, megmentsék Narniát a zsarnok
Miraztól, és hogy visszaállítsák a birodalom régi tündöklõ fé-
nyét és dicsõségét.

A Narnia Krónikái elsõ része 2005-ben 744 millió dollárt ter-
melt világszerte, és Oscar-díjat is kapott a Legjobb smink kate-
góriában. A második részt az elsõhöz hasonlóan Andrew
Adamson és stábja készítette el, így megvan a garancia egy
újabb látványos és izgalmas kalandra.

AA  BOLDOGÍTÓ TALÁN

Lehetséges-e férfi és nõ között egyszerû barátság? Lehet-
séges. Átmenetileg. Tom (Patrick Dempsey) igazi nõfaló:
imádja a gyengébb nemet, mert annak minden tagja elgyengül
tõle, élvezi a végtelen kalandsorozatot, és nem erõssége a
hûség. Azért neki is szüksége van állandóságra: Claire
(Michelle Monaghan) igazi jópajtás. Kettejük érdek- és szex-
mentes barátsága azonban csak addig tart, míg a lány egy-
szer hat hétre elutazik, akkor Tom rájön, õ az egyetlen, az
igazi, nagy õ, és hosszú vívódás után elhatározza, megkéri a
kezét. De Claire az utazásról hazaérve boldogan mutatja be
Tomnak a võlegényét - és mint legjobb barátját, megkéri, le-
gyen násznagy a lakodalmán. 

Mit tehet ilyen esetben egy igazi lovag? Vállalja a feladatot,
de elhatározza, hogy minden eszközzel és bármi áron meg-
akadályozza a boldogtalanító igent. 

www.filmajanlo.hu
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?  MI  -  MI  ?
ANTIPATIKUS: kiállhatatlan gyógyszerész

AVOKÁDÓ: hányást elõidézõ gyümölcs
BAROM: állati nagy, csak olvasható memória

BOLSEVUK: a színéhez méltóan baloldali 
beállítottságú, kellõen ravasz róka

BORKÕ: kocsmában hallható (tájjellegû) 
erõszakos követelés

BÖSZME: nagyon nagy, ám igen egyszerû eszme
BRUTÁLIS: bõrfejûek által szervezett, gazdag pogrommal

tarkított májusi ünnepély
BUSMAN: szomorú kis néger emberke

CSIPERKE: gombamérgezés miatt kirobbant 
kisebb jogi vita

CSUKA: édesvízi ragadozó hal bõrébõl készült lábbeli
DIÉTA: a görög ABC egyetlen kettõs betûje
DIKTATÚRA: zsarnokok egészségügyi sétája

DURMOL: hangnemet vált
ENDOKRINOLÓGUS: a krinolin belsejével foglalkozó 

húsipari szakember
ESZTERGÁL: Gál Eszter, miután kiköltözött New Yorkba

MAARRKKEETTIINNGG
A  nagyvállalatnál  minden  évben  megrendezik  a

szokásos  évi  focibajnokságot.  Idén  két  csapat  neve-
zett  a  versenyre,  a  karbantartóké  és  a  marketinge-
seké.  A  döntõ  végeredménye  2:1  lett  a  karbantartók
javára.  A  következõ  beszámoló  jelent  meg  errõl  a  cég
fali  újságján,  amit  tudvalevõleg  a  marketing  osztály
készít:  

„....A  szombat  délután  megrendezett  házi  futball
bajnokságon,  a  marketingesek  csapata  nagyon  erõs
küzdelemben,  igen  szoros  eredménnyel  az  elõkelõ  2.
helyet  szerezte  meg.  A  karbantartók  az  utolsó  elõtti
helyen  végeztek...”

Minnesotában  egy  asszony,  Kathleen
Healy  éppen  farmernadrágot  próbált  egy
Marshall  Field's  üzletben,  amikor  a  próba-
fülkében  egy  bankjegyekkel  teletömött  tár-
cára  bukkant.  Eszébe  sem  jutott  belenyúl-
ni,  bár  látta  hogy  tele  van  50  és  100  dollá-
rosokkal.  Átadta  az  eladónak,  aki  rögtön
értesítette  a  pénztárca  tulajdonosát.  A  tulaj
hamar  megérkezett,  és  örömkönnyeket  hul-
lajtott  a  megkönnyebbüléstõl.  Felajánlott
Healy  asszonynak  pénzjutalmat,  de  az
visszautasította.  Ezután  az  üzlet  tulajdo-
nosa  átadott  neki  egy  doboz  desszertet,
mondván:  legalább  ezt  fogadja  el  a  becsüle-
tességéért.  Kathleen  Healy  kibontotta  a
dobozt,  és  egy  cetlit  talált  benne:  „Gratu-
lálunk,  ön  nyert  10000  dollárt.”  Az  asszony
elmesélte,  hogy  még  soha  életében  nem
nyert  egy  kenyérpirítót  sem.  Ebbõl  aztán
vehet  majd  magának  néhányat!

FFÕ AZ ÖNBIZALOM

Tetszik,  hogy  karcsú  a  derekam,  izmos  a  karom  és
sportos  a  külsõm.  Csak  az  a  baj,  hogy  mindezt  vas-
tag  hájréteg  borítja.  



Szigethalmi Híradó 2008. június22

VV A D O NA D O N N Õ T TN Õ T T G Y Ö N G Y V I R Á GG Y Ö N G Y V I R Á G
Elment. 2008. már-

cius 14.-én hajnalban.
Örök pihenõjét végaka-
ratában szülõhelyén,
Tapolca város öregte-
metõjében édesapja,
édesanyja és Pali báty-
ja mellett - még éle-
tében maga választot-
ta ki. Akaratának a
család 2008. március
19. - én eleget tett.

Elment Kovács János
nyugdíjas sofõr - maga-
választotta mûvésznevén
„fröccsöntõ” - az ajkai
Rigó kocsmából, a Szi-
gethalmi Kultúra Baráti

Körének barátja. Jóba-
rát. Elment Kovács Ja-
nesz író, akirõl kiadója
Dr. Balázs Tibor azt írja:
Õstehetség - mondhat-
nánk róla. Õstehetség -
mondom én, még hang-
súlyosabban, mint
ahogy ez itt most sora-
imból „kihallik”. „Vadon
nõtt gyöngyvirág”.

Amikor 2006.-ban az
Accordia kiadó könyvbe-
mutatóján Kõvári Tibor
társaságában elõször ta-
lálkoztunk az izgága, he-
lyén egy percig megülni
nem tudó emberrel, még
csak a figyelmünket kel-
tette fel, de amikor saját
felolvasásban meghallot-

tuk „Az én példaképem”
címû írását, tudtuk,
hogy sokkal többet kell
megtudnunk róla, mint
azt hogy ír. Megtörtént. 

A bemutató utáni meg-
ismerkedésünket szám-
talan levelezés, és sze-
mélyes találkozás követ-
te. Meghívásunkra több
ízben részt vett társasá-
gunk rendezvényein.
Igazi jóbarátság - ha
rövid ideig tartó is, de
életre szóló - barátság
alakult ki. Még általános
iskolában, amikor ma-
gyar tanárunk Kálmán

tanító bá-
csi felolva-
s á s á b a n
e l õ s z ö r
hallottam
a „Hét
krajcár”-t -
k ö t e l e z õ
tananyag
volt -  lúd-
bõrös lett a
hátam, és
azóta is,
ahányszor
csak olva-
som, vagy
e s z e m b e
jut. Amikor
J a n e s z

„Úgy legyen!”-jét olvas-
tam - kockáslapra kézzel
írt levélben küldte el
nekem - ugyanaz az ér-
zés kerített hatalmába,
és tart fogva. Azóta is.
Janesznak valami ki-
mondhatatlanul ösztö-
nös érzéke volt ahhoz,
hogy megszólítsa ben-
nünk azt az embert, akit
lehet, még magunk sem
ismerünk igazából.

Egyetértek jómagam is
Dr. Balázs Tibor vélemé-
nyével, miszerint az „Úgy
legyen” Móricz Zsig-
mond-i mélységû elbe-
szélés. Meg - a többi is.
Kovács Janesz egész éle-

tében író szeretett volna,
akart lenni. Tragikus
fintora, vagy elégtéte-
le/?/az életnek, hogy
csak a halálos ágyán ér-
hette meg a nyugdíjas
sofõr, de megérte, hogy
2007. Karácsonyán a
család - Janesz Jézuská-
ja - elhozta neki az elsõ
önálló kötetét az ONCSA
SOR - t.

Lehet, hogy nem túl
gazdag az életanyag,

amit ránk hagyott, lehet,
hogy Kovács Janesz
sosem fog Nobel-díjat
kapni, - mint ahogy azt
egyik novellájában sze-
rette volna - lehet. De az

nem történhet meg, hogy
mint oly sokan, nyomta-
lanul eltûnjön az isme-
retlenség süllyesztõjé-
ben. Hogy ez valóban ne
következzen be, nekünk
kortársaknak, barátok-
nak a Szigethalmi Kultú-
ra Baráti Körének -
amelynek 2008 áprili-
sában posztumusz tagja
lett - sok tennivalója
lesz, és mi ezt büszkén
felvállaljuk.

Nyugodj békében bará-
tunk, nyugodj békében 

Kovács Janesz. Író.

Balázs Sándor
2008. április 2.  

2007. Budapest, Költészet Napja

Könyvbemutatón

Antológia bemutatón
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