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PALYAZAT BUFE UZEMELTETESRE

Szigethalom Véaros Onkormanyzat pélyazatot hirdet
Varosi Szabadiddkozpont (2315. Szigethalom, Sport u.
4.) sz. alatt 1évo 21 m? teriletl batorral berendezett bufé
Uzemeltetésére. A palyazathoz csatolni kell: -palyazo
tevékenységének bemutatasa, -nyilatkozatokat a kdztar-
tozasrél. Az elnyert palyazé feladata az Gzemeltetéshez
szilkséges engedélyek beszerzése. A palyazé koteles
beszerezi, s becsatolni a palyazatahoz az adéhatésagi
igazolasokat. (APEH, valamint a Polgarmesteri hivatal
adéhatésaganak igazolasa.) A palyazat leadasi
hatarideje: 2008. janius 15. Eredmény hirdetés: 2008.
janius 20. 9.00 ora (Polgarmesteri Hivatal nagyterme). A
sikeres palyazé a kdzosen kialkudott bérleti dij harom-
szorosat kaucidként koteles megfizetni. A kozdsen
kialkudott bérleti dij magaban foglalnd a kodzizemi
dijakat. (Gaz, viz, csatorna.) A bérleti megallapodas
hatarozott idére, 5 évre szdl. A ,bufé” nyitvatartasi ideje
alkalmazkodna a Varosi Szabadiddkézpont nyitva
tartasahoz, illetve a rendezvények és programok ido-
pontjaihoz. Bovebb informacié: Lang Ménika Szabadido-
kézpont Igazgatdja, Telefon: 06-70-372-8403 (mun-
kaidében 08.00 - 16.00 6ra kozott) . Palyazatokra kér-
juk rairni: ,,BUFE PALYAZAT”. Palyazatok leadasa: Sze-
mélyesen: Szigethalom Varos Onkormanyzat Polgarmes-
teri Hivatal Titkarsag; Postai Uton: 2315. Szigethalom,
Kossuth L. u. 10.

Polgarmesteri Hivatal

ERTESITO

TUDOSZURESRE

»AKit parodul mel-
léd rendelt az ég,
Becstild meg, szorits
meg kezét.
Es ha minden almod
valésagga valik,
Akkor se feleded,
légy hO mindha-
lalig”

Madéach Imre

Szab6 Mihaly (sziletett 1923. majus 16-an) és
Nagy Etelka (sziletett 1927. december 15-én.)
szigethalmi lakosok, 1947. méjus 16-an tartottak
esklvojuket, igy most Unneplik 61 éves hazassagi
évforduldjukat. Ebbdl az alkalombdl kdszontdm Gket
én is, és tovabbi boldog, sikeres éveket kivanok
nekik!

2008. jinius 7-8-an a Reneszansz Napok Sziget-
halmon program ideje alatt, biztonsagi okokbél, a
Sport utcat a Varosi Szabadidékdzpontig lezarjuk.
Gépjarmavel csak az engedéllyel rendelkezok,
valamint az ezen a szakaszon lakék hajthatnak be.
Parkolni a régi Egszév teriiletén a Sport biifé mel-
lett, valamint a kérnyezd utcakon lehet.

Az esetleges kellemetlenségért elnézésiiket kér-
juk!

Tisztelettel: Szervezdk

FIGYELEMFELHIVAS ZOLD
HuLLADEK BEGYUJTESERE

Felhivjuk Szigethalom Varos tisztelt lakossagat, hogy Pest megyében a
tid&szOrést a megyei ANTSZ vezetdje minden 30. életévilket betoltottek
részére kotelezGen elrendelte. A vizsgalat alkalmas a tlid6betegségek
idobeni felismerésére. Panasz nélkul is lehet beteg, ezért az aldbbiakban
megadott helyen és iddpontokban vegyen részt a tiiddszard vizsgalaton.
A vizsgalat helye: Altalanos Iskola 2315. Szigethalom, Jozsef A. u. 47.
Ideje: 2008. junius 02.-2008. junius 23. kdzott, Hétfd - Szerda:12.00 -
18.00 6ra Kedd-Csutértdk-Péntek: 08.00 - 14.00

1. Kérjuk, hogy a vizsgalaton lehetdleg munkaiddn kivil jelenjen meg!
2. Fekvbbeteg vagy jarOképtelen a korzeti orvossal tAvolmaradasat iga-
zoltassa!

3. Aki 1 éven belll volt tiddszarésen (példaul mas helyen) kérjik, hogy
annak igazolasat (személyesen vagy csaladtagjai altal) sziveskedjen
bemutatni!

4.SZEMELY! IGAZOLVANYT, TB KARTYAT, VALAMINT AZ ELOZO EVBEN
KAPOTT TUDOSZURO IGAZOLAST HOZZA MAGAVAL!

Felhivjuk Szigethalom véaros lakosainak
figyelmét, hogy az Aries Kft. Minden hénap
utolsé pénteki napjan délutan 14 6ratol 18
Ordig a Szigethalom, Thokdly u. 1. szam
alatt, (a Sport palya melletti terilet), dij-
mentes elhelyezési lehetdséget biztosit, a
z6ld hulladék begydjtésére.

Id6pontok: 2008. majus 30., junius 6.,
junius 13., junius 20.,junius 27., jalius 4.,
julius 11., jdlius 18., jalius 25., augusztus
1.,augusztus 8., augusztus 15., augusztus
22.,augusztus 29.

Szigethalom Onkormanyzat
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Fejlesztés - Tanterv - Utpalyazat - Népszavazas

-Tudositas az aprilisi testuleti Ulésrdl-

Aprilis 24. napja, annak is 17. 6raja ismét testuleti Glésrél szélt, a Pol-
garmesteri Hivatal nagytermében. Az ulés elején mindenki tajékoztatast
kapott a két Ulés kozott lezajlott fontos eseményekrdl, valamint azokrol

a hatarozatokrol melyeknek hatarideje lejart.

A sort a hivatal és
szakfeladatai, valamint a
részben onalléan gaz-
dalkod6 intézményeinek
(szocialis otthon, 6voda,
iskolak... stb.) 2007. évi
pénzigyi beszamoldja,
pénzmaradvany elsza-
molasa, valamint a zar-
szadmadasi rendelet-
tervezete folytatta.

Beszamolt az Egye-
sitett Szocialis Gondo-
zasi és Apolasi Intéz-
mény valamint a Szi-
gethalom és Kornyéke
Gyermekjé6léti és Csa-
ladsegitd Szolgalat a
2007. éves szakmai
munkajarol.

Elfogadasra kerult a
Kdzoktatasi feladatel-
latasi, Intézményhalo-
zat-mOkodtetési és fej-
lesztési terve a 2008-
2013-as idfszakra, és a
Szent Istvan Altalanos
Iskola Intézményi Mi-
ndségiranyitasi Prog-
ramja és Fejlesztési
Terve a pedagégia mun-
ka eredményesség téte-
lére.

Szabalyzattal és egy
hozzajarulas elutasita-
saval folytatom a sort.
Szabalyzat tekintetében
a Heged(s Géza Varosi
Kdnyvtar szervezeti és
mOkodési szabalyza-
tat fogadtak el, a hoz-
zajarulas elutasitasa pe-
dig a Fantazia Alap-
foku MaOvészetoktatasi

Intézmény tanszak bo-
vitésével kapcsolatban
tortént. A Grof Szé-
chenyi Istvan Alta-
lanos Iskola kidolgoz-
ta és eljuttatta a testu-
lethez, a testuleti elfo-

gadéast igényld doku-
mentumait, dgymint
Kerettantervi modult

(nem szakrendszerd ok-
tatas), Esélyegyenldségi
Intézkedési Tervet, a Pe-
dagégiai Programot és a
Helyi Tanterv moédosita-
sat. Mindezeket a tes-
tulet el is fogadta.

Sajnos a lakosséag el6tt
is ismeretes, hogy a ré-
gebben épitett, mart asz-
faltos utcak kritikus al-
lapotban van. Ezen ut-
cék egy része halasztast
nem tarden teljes feluji-
tast igényel. A Kozép
Magyarorszagi Regiona-
lis Fejlesztési Tanacs
2008-ban is kiirja TEUT
palyazatat, melynek ke-
retében a Pest megyei
onkormanyzatok 528
millié forintos keret ter-
hére nydjthatjak be pa-
lyazatukat. (Ebben a
palyazatban a bekerilési
koltség meghatarozott
elemeinek 50%-a tdmo-
gathaté, a méasik 50%-ot
az oOnkormanyzatnak
kell mellé tenni.)

Ezen palyazati lehe-
tdség keretén Dbelll
szeretné a testilet az
utcak épitését meg-

valésitani, ehhez Szi-
gethalom Varos Onkor-
manyzatanak kb.: 18
millié6 forintot kell biz-
tositania. A testulet ab-
ban is dontott mely
utcak legyenek azok,
melyeknek megépité-
sét tamogatja, ameny-
nyiben sikerul meg-
nyerni a palyazatot.
Ezek: Akéacfa Hrsz 181,
377; Batthyany Lajos
Hrsz 517/2; Kavics ko6z
Hrsz 4845; Pazmandi
Hrsz 1176; Fogoly Hrsz
3296/2; GyoOngyvirag
Hrsz 36, 246; Facan koz
Hrsz 3762; Facan Hrsz
3404. A palyazat kiirasa
nagy valdszinGséggel a
2008. aprilis havi Kozép
Magyarorszagi Regiona-
lis Fejlesztési Tanéacs
Ulése utan lesz.

A Szikd Kht. Ugyve-
zetdjének megbizasa
2008. marcius 16. nap-
javal lejart. A Képviseld-
testiilet Balla Daniel
urat 2008. februar- 21-
én tartott ulésén
42/2008. (II. 21.) sz.
hatarozataval 2008.
marcius 16. napjatél 5
éves idotartamra
2013. marcius 15. nap-
jaig ismételten meg-
valasztotta. A Szikd
Kht. Feltigyeld Bizottsag
tagjainak, valamint a
kényvvizsgalonak a meg-
bizdsa szintén 2008.
marcius 16. napjaval jart

le.

Mind a koényvvizsgalo,
mind a bizottsag tag-
jainak személye is val-
tozatlan maradt.

Végul de nem utolsé
sorban a rendeletbeli
valtozasokrdl  néhany
sort. Ismét modosult a
2008. évi étkezési téri-
tési dijakrél szo6lé ren-
delet. A rendelet mar
sokszor elfogadasra ke-
ralt, azonban az altala-
nos forgalmi adorél szolo
torvény és az APEH ren-
delkezése alapjan moé-
dosult, majd moddosult,
talan most mar végle-
gesen megmarad a végsod
rendelkezés.

Népszavazasrol és
népi kezdeményezés-
rol szolt a kovetkezd
rendelet, mivel a régi
rendelet alkalmazasa el-
avult, deregulacidja valt
sziikségessé.

S végul, utolso sorban,
a varosi temetd fenntar-
tasarol, rendjérdol és U-
zemeltetésérdl alkotott
rendelet kerult elfoga-
dasra... s ahogy akkor az
Ulést, én most soraimat
zarom.

Tari Eszter

Kedves hirdetdink, olvaséink. Felhivom figyelmiiket, hogy a Szigethalmi Hirad6
lapzartajanak iddpontja megvaltozott, annak érdekében, hogy biztosan az 6ndk kezében
legyen az Ujsag a ho elejére. Az Uj lapzarta idépontja minden hénap 15.-e.
Tovabbra is varom cikkeiket, hirdetéstket, véleményliket a
tari.eszter@szigethalom.hu vagy a szigethalmi.hirado@szigethalom.hu e-mail cimekre.
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Rackeve Varos Onkor- Szakméaban eltoltott sére vonatkozd prog- A palyaz nyujta-
manyzata a kozalkalma- vezetd gyakorlat marke- ramot sénak helye, hatéarideje,

zottak jogallasardl szélé ting tapasztalat, palya- mébdja:

1992. évi XXXIII. tor-
vény 20/A. - alapjan pa-
lyazatot hirdet Skarica
Maté Varosi Ko 4

- szakiranyda egyetemi
végzettség vagy nem
szakiranyu egyetemi
végzettség és felsdfoku
szakiranya munkakori
szakvizsga, vagy fbisko-
lai kdonyvtarosi, kézmaQ-
velddési képzettség, és
legaldbb 5 év szakmai
gyakorlat.

- magyar allampolgar-
sag, buntetlen el&élet

; ,I z I IIIIII z
,I I... I. I .

Rackeve Varos Onkor-
manyzata a kdzalkalma-
zottak jogallaséarol szolo
1992. évi XXXIIl. tor-
vény 20/A. - alapjan pa-
lyazatot hirdet Ranki
Gyodrgy Alapfoka MaOvé-
szetoktatasi Intézmény
igazgatdéi (magasabb ve-
zetd) munkakodr betolté-
sére.

-szakiranyu fels6foku
iskolai végzettség és
szakképzettség, tovabba
pedagogus szakvizsga

-legalabb 6t év pedag6-
gus munkakdrben, vagy
vezetbként szerzett szak-
mai gyakorlat

- buntetlen eldélet

A palyaz Ibiralasa-
nal eldnyt jelent:

-Szakméaban eltoltott
vezetdi gyakorlat, mar-
keting tapasztalat, pa-
lydzat irasban szerzett
tapasztalat, kdzgazdasa-
gi szemléletmad.

zat irdsban szerzett ta-
pasztalat, kozgazdasagi
szemléletméd.

A pdlyazat részeként
benyudjtandé iratok, iga-
zolasok:

-a palyazé szakmai 6n-
életrajza

-3 hoénapnal nem ré-
gebbi hatosagi erkolcsi
bizonyitvany

-elbirt iskolai végzett-
séget igazol6 okmanyok
masolata

-nyilatkozat, melyben
hozzajarul / nem jarul
hozza (a megfeleld sz6
kivalasztasa), hogy a
megbizén és az elbirald
bizottsag tagjain kivul
mas személy is megis-
merheti palyazatat

-az intézmény vezeté-

A palya részekén

nyQjtandé iratok, iga-
zolasok:

-a palyazé szakmai 6n-
életrajza

-3 hénapnal nem ré-
gebbi hat6sagi erkoélcsi
bizonyitvany

-végzettséget, valamint
a szakvizsgat igazolé
oklevél mésolata

-nyilatkozat, melyben
hozzajarul / nem jarul
hozza (a megfeleld sz6
kivalasztidsa), hogy a
megbizon és az elbiralo
bizottsdg tagjain kivul
mas személy is megis-
merheti palyazatat

-az intézmény vezeté-
sére vonatkoz4 prog-
ramot a szakmai hely-
zetelemzésre épuld fej-
lesztési elképzeléssel

-vezetési program

: kakérbe tar-

A munkakor| r-
toz6, illetve a vezetdi
megbizassal jaré lénye-
ges feladatok:

A részben o6nalléan
gazdalkodd intézmény-
ben intézményvezetdi fe-
ladatok ellatasa.
idotartama.

A vezetdi megbizas ha-
tarozott iddre, 2008.
szeptember 1-t6l 2013.
augusztus 31-ig szol.

lletmény és i .
sok:

Az illetmény megalla-
pitdsara és a juttatasok-
ra a kozalkalmazottak
jogalladsarol szélé 1992.
évi XXXIII. térvény ren-
delkezései az iranyadok.

-A részben onalléan
gazdalkodo6 intézmény-
ben intézményvezetdi fe-
ladatok ellatasa.

A vezetdi megbiza

A vezetbi megbizas ha-

tarozott idbre, 2008.
augusztus 1-t6l 2013.
julius 31-ig szol.

sok:

Az illetmény megalla-
pitasara és a juttatasok-
ra a kozalkalmazottak
jogallasarol szolo 1992.
évi XXXIII. térvény ren-
delkezései az iranyadok.

A pélyazat

-Polgarmesteri Hivatal
2300 Réckeve, Szent Ist-
van tér 4.

-Az Oktatéasi Kozlony-
ben valé megjelenéstdl
szamitott 30 nap.

-Polgarmesteri Hivatal
2300 Réackeve, Szent Ist-
van tér 4.

-A Kulturélis Koézlony-
ben val6 megjelenéstdl
szamitott 30 nap.

-A pélyazatot zart bo-
rittkban ,Palyazat a
Skarica Méaté Varosi
Kényvtar igazgatéi alla-
sara” jeligével kell a
palyazati cimre eljuttat-
ni.

A palyazat benyujtasi
hataridejének lejartat
kovetd 30 napon beldl.

A képviseld-testilet
SZMSZ-e szerint a pa-
lyadzatok elbiralasa tit-
kos szavazassal torté-
nik.

-A pélyazatot zart bo-
rittkban ,Palyazat a
Ranki Gyorgy Alapfoku
Mavészetoktatasi Intéz-
mény igazgatoi allasara”
jeligével kell a palyazati
cimre eljuttatni.

Az Oktatési Kozlony-
ben val6 megjelenéstdl
szamitott 60 napot kdve-
t0  képviselb-testileti
ulésen, titkos szavazas-
sal.

Rackeve Varos Polgar-
mesteri Hivatal Jegyzdi
Kabinet vezetdje

Cim: 2300 Réckeve,
Szent Istvan tér 4.

Tel: 06-24/523-331

Fax: 06-24/422-521

E-mail:

jkabinet@rackeve.hu
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2008. majus 8.-an, a Minisztereln6ki Hivatalban at-
adasra keriltek a lakossagi alairdasok repuldtér
ugyében. Az alairasokat Mihali Erzsébet a miniszter-
elndki hivatal titkarsag vezetbje vette at. Az atadasra
Faki Laszlo polgarmester urat elkisérte Varja Laszlo
orszaggyQlési képviseld, és Marton Péter az Elhetd
Koérnyezetiinkért Egyesitilet vezetdje. Az igéret szerint
hamarosan a miniszterelndk ur asztalara keriilnek a
fontos dokumentumuk, s megteszik a sziikséges in-
tézkedéseket, melyekkel a kormany segiteni tudja
ugylnket.

GyermeklancfQ Egyesilet
2315 Szigethalom, Dob6 Katica u.27.
Kézhasznu jelentés 2007. év

Bevételek :

Palyazaton elnyer: ................ 1 057 000 Ft
Banki kamat: .............. .. ... .... 4 121 Ft
Nyité pénzkészlet: .................. 96 151 Ft
Kalsé hitel: .. ......... ... ......... 290 000 Ft
Oszes bevétel: ................... 1 447 272 Ft
Kiadasok :

Taborozas koltségei: . ............... 614 374 Ft
Bankkoltségek: .. ... ... . ... 10 700 Ft
Postakdltségek, illetékek, dijak: ........ 64 254 Ft
Bérletidij: .. ....... ... . ... .. ..... 210 000 Ft
Targyi eszk6zok és felgjitas kts.: . ... ... 489 952 Ft
Ertékcsokkenés: .. .. ... ... ... 92 429 Ft
OSSzeSeN: .. ... 1 481 709 Ft
Kévetkezd évre atvitt pénz: ............ 57 992 Ft

Dr Békassyné Kocsis Gyorgyi EInok

KOszONETNYILVANITAS

Klubunkban programunk sze-
rint majus 6-an ,Anyak Napjat”
Unnepeltunk. A Varosi Szabadidd
Kozpont szinhaztermében a Szent
Istvan Altalanos Iskola 3./c osz-
taly tanul6éi Mucskané Bodnar
Gabriella tanitondvel koszontot-
tek anyakat, nagymamakat, déd-
mamakat. Viragcsokor volt a 27
gyerek: az arcocskaik, verseik,
furulyakkal szélaltatott dalaik
szinesitették a csokrot. No, és a
végén elbadott - a valo életrol
sz6l6 - jelenet kacagtatott vala-
mennyitinket. Osszegezve: a gye-
rekek szépek, elegansak, fegyel-
mezettek, nyugodtak, kedvesek
voltak, mondanival6jukat hibat-
lanul, érthetden kozolték vellnk.
Halasan készonjuk a meghato él-
ményt a sok gyermeknek, szile-
iknek, akik szerencsések, hogy
ilyen igényes, hivatidsat szeretd
tanité nénik kezében tudhatjak
gyermekeiket. Koészénjuk Gabi
néni! A Nyugdijasok Barati Kore

tagjainak nevében:
Farkas Palné

UJRA NYIT A KOZLEKEDESI

PARK

Majus 9-t8l minden pénteken!
Kivéve innepnap, szabadnap és
rossz idd esetén. Tajékoztatjuk a
tisztelt szuldket, hogy 2008. ma-
jus 9-tdl Gjra lehet8ség van a MO
uti kék ovi mellett a kozlekedési
parkban a kozlekedési szabalyok
jatékos elsajatitdsahoz. A kozle-
kedési parkot mindenki igénybe
veheti péntekenkét, 16-t6l 19
Oraig. FelUgyeletet biztositunk.
Belépddij: 300 Ft. Kerékpar kol-
csbnzési dij: 200 Ft/db. Minden-

kinek jo szérakozast kivanunk.
VezetOség

FIGYELEMFELHIVAS

Szigethalom Varos Onkormany-
zata értesiti a Tisztelt egyéni val-
lalkozok és gazdasagi tarsasigok
figyelmét, hogy a 2007. évi addbe-
vallasok hatérideje 2008. majus
31. Felhivjuk adézéink figyel-
mét,hogy az eldzd évektdl eltérden
az addbevallasi nyomtatvanyok
ezentdl postai Gton nem kerullnek
kikuldésre letdlthetd a www. szi-
gethalom.hu honlaprél, illetve
személyesen atvehetd hivatalunk-

néal ugyfélfogadasi iddben.
Fehér Andrasné
adoéugyi foeldado
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~BETULA PENDULAK” A LAKOPARKBAN

A telepulésunk lakos-
sdganak szama, amely
ma mar 16.700 f6 arra
utal, hogy varosunk egy-
re jobban épul, szépul és
még vonzébba teszi a
kérnyezetét szeretd em-
bert valamint az ide I&-
togatdkat. Hisz egyre
szebbek a parkjaink a

Csapatmunka

fasitott utcdink a vira-
gositott ELMU oszlopa-
ink és még lehetne so-
rolni a szép latvanyokat.

Mindez az egyre névekvd
lakossagi szam egy
olyan értékmérd, amely
a gomba szamra épuld
hazak, laképarkokra
utal. Ezért sokszor azt is
észlelhetjiuk, hogy egy-
egy zold teruletink eltQ-
nik, de uUgy gondolom
mindenre van és lesz
megoldas
csak egyutt
kell gon-
dolkod-
nunk. En-
nek jegyé-
ben indult
el az egye-
4 suletink, a
4 segité val-
% lalkozo és a
lakok 0sz-
szefogasa-

val 2008.
aprilis 25-én a Homok-
kézi laképarkban valé
50 db betula-pandula
beultetése. Elsd lako-

park a tele-
pulésin- =
kén, amely "~
nem csak |
az dszszefo- ;_ - :
gasban je- = =
les, hanem =

a  szemet
gyonyorkodtetd latvany
mellett, egészséges Kkor-
nyezetet, tiszta levegdt
biztosit. Az egyesdulet el-
nokeként 6rommel ad-
tam minden olyan segit-
séget, amely ezt eldsegi-
tette. Szeretnénk ezzel
példat mutatni és a la-
képarkok adottsagai
mellett tovabb szorgal-
mazni e cselekedetet.
Azt gondolom az 6ssze-
fogd csapatunk, akik az
épitd nagyvallalkozé Fe-
jes Lajos és a Szikd KHT,
tovabba az egyesuletiink
allandé6 segité tagjai, va-
lamint az aktivaik akik-
re mindig szamithatunk,

Fasitas

szivesen &llunk rendel-
kezésukre. Fontos tud-
ni, hogy barmit is te-
szink az a Vvéros és a
lakossag érdekében tor-
ténik, ezért nagyon Ilé-
nyeges, hogy védjuk-6v-
juk és segitstik ezeket a
tevékenységeket akar vi-
ragositas, akar fasitas,
akar a szemétgyQjtés al-
tal. Az eddigi munkat
nagyon nagy tisztelettel
megkdszénve a tovabbi-
akban val6 ,egy lépéssel
elébb” jegyében. Tisz-
telettel:

Regényi Tiborné
EIndk

SZIGETHALOM VAROSANAK NEVE SZEPEN CSENG A MATRA ALJAN IS

ECSETTEL A KORHAZERT - A PAszTOI HIRLAP CIKKE NYOMAN

A Dr. Boczek Tibor igaz-
gatdé ur Aaltal vezetett, jol
felszerelt Pasztoi a Margit
kérhaz, szép, tiszta és
kellemes kérnyezetébe ér-
keztek és alkottak &prilis

18-20 kozott, azok a
festomOvészek, akik
Kontra Marika Szvita

magankezdeményezésére,
mavészetiikkel probaltak
segiteni a koérhazunk
anyagi helyzetén. A nem
mindennapi kezdeménye-
zés nyoman 14 festdbma-
vész fogadta el a meghi-
vast, (Ban Tibor, Bimbo
Tamas Kecskemétral,
Bottyan Katalin Paszt6tdl,
Csap6é Lajos Szigetha-
lomrél, ElIs Ors Szazha-
lombattarél, Katona Jo6-
zsef Szolnokrol, Kovacs
Kéaroly, lllés Major Juli-
anna, Remete Istvan a
Vajdasagbol, Szklenar

Andras Erdrdl, ifj. Stadler
Arpad Ecsedrdl, Varga
Csaba Pasztorél, Veres
Agota Karpataljarol, Volek
Krisztina Pasztorol,) -
hogy eltdltson egy hosszu
hétvégét és tett eleget va-
rakozason felil a felké-
résnek, miszerint az itt al-
kotott képek értékesité-
sébdl szarmazo bevétel a
pasztéi Margit korhazat
illeti. Ismerdsok talaltak
itt egymasra Gjbdl, Gj ba-
ratsagok szovodtek a he-
lyi alkoték és az orszag
mas tajairdl érkezett,
illetve a hataron tulrol
jott magyar festdomuaveé-
szek kozott. A rendkival
j6 hangulatd napok mun-
kaval teltek, hisz a ma-
vészek harom-négy alko-
tdst is itt hagytak a
kérhaz javara. A koz-
vetlen, oldott hangulatrol

a tabor otletgazdaja, szer-
vezdje Kontra Marika
Szvita, és a korhaz igaz-
gatdja, gondoskodott, aki
sajat foztjével kedveske-
dett a madvészeknek az
utolso estén. Az elkészult
alkotdsok mérete, techni-
kaja, stilusa, valtozatos-
saga lehetdvé teszi, hogy
mindenki talaljon kedvére
valot, a szemet, szivet-
lelket gyonyorkodtetd keé-
pek kozott. A tusrajztédl a
thzzomanc és pasztell ké-
peken keresztul az akril-
lal vagy olajjal festett
képekig sokféle technika
megjelent itt a mavészek
keze nyoman. Az absz-
trakt, a korhaz jovojét
mutaté festmény mellett
szUrrealista hangulata
képek is megtalalhatéak,
de leginkdbb a realista
tajadbrazoléas, az Alfold, a

Tisza, az erdd, a tanyavi-
l4g, a békés paraszti élet-
tér jelenik meg a festmé-
nyeken. A tabor egy rog-
tonzott tarlattal zarult,
ahol Sisdk Imre polgar-
mester Ur és Dr. Boczek
Tibor kdszond és elismerd
szavai utan a tabor szer-
vezOi egy Kis jelképes
ajandékcsomaggal  ko-
szonték meg a mavészek
jO szandékat. Az elkészllt
alkotasokat hamarosan
bekereteztetjuk, majd egy
kiallitas keretében a
nagykdzonség is megcso-
dalhatja 6ket, hogy maj-
dan talan a leginkabb tet-
sz8t megvasérolva segitse
kérhadzunk tovabbi fenn-
maradasat. Koszonjuk a
maveészeknek.

Csapo Lajos
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G GONDOLATOK A KONYVTARBAN
( ) ELERHETOSEG: 28315 SzIGETHALOM, JOZSEF A. U. 59.
Y TEL.: 06-24/514-310
Sik SANDOR: UJ KONYVEINKBOL
EMBER MARADJ

-részlet-

Nyar van megint.

Arcon legyint

Friss napsugéar:

Gyerunk, gyertnk, heverni kar!

Hiszen tudod:

Read szabott

Hany munka var

Hamar, hamar, henyélni kar!

Nem tudhatod,

Hogy hany napod

Van mérve még.

Biztos csak egy: nem lesz elég.

Mikor kapod

Végs6 napod,

Nincs tudni agy.

Fontos csak egy: ember maradj!

Felhivjuk kedves olvaséink fi-
gyelmét, hogy kényvtarunk az el-
mult évekhez hasonléan julius
és augusztus hénapban szomba-
tonként zérva tart. Keddtél pén-
tekig valtozatlan nyitvatartasi
rendben varjuk olvaséinkat.

Megértésiiket kdszonjuk!

A HEGEDUS GEzA VAROSI
KONYVTAR NYITVATARTASI IDEJE:

Hétfo: szinnap
Keddtdl csutortokig: 13 - 19

: Péntek: 8-16

i Szombat: 8-12

i Vasarnap: szinnap

Az internetezés rendje:
Szamitoégép-hasznalati dij:
fél 6ra, netté 100,-Ft
Az internetezés rendje:
kedd, szerda, csutortok:
13.45 - 18.45
péntek: 8.45 - 15.45
szombat: 8.45 - 11.45
vasarnap és hétfé sziinnap

-kdnyvtari ajanlo-

Mérai Sandor: Az irastudo
Bartis Attila: Nyugalom
Esterhéazy Péter: Semmi madvészet
Barcs Janos: Szarvasok tanca
V. Kulcsar lldiké: Rézsa a széfben
Botond Gyula: Média- méagia
Deli Eva: Tanulastanitas
Zarnéczki Attila: Matyas kiraly katonai
Lois Lowry: Emlékek Gre
Dobrentey Ildik6. Egbdlpottyant legujabb mesék
Katja Reider: Csikotorténetek
Marék Veronika: Kavicsmese
Nadori Lidia: Sarkany a lépcs6héazban

VAROSI KONYVTAR TAMOGATOI!

Koszonetet mondunk a kedves olvasdknak, akik csekken vagy hely-
ben a kényvtarban hozzajarultak adomanyukkal a kényvtari épitke-
zéshez:

Balogh Aniko6, Bandéczy Istvanné, Bende Julia (Szigetszentmiklos),
Dr. Bokor Péterné, Boronyak Sandorné (Majoshaza), Dévay Istvanné,
Farkas Laszl6, Géczi Viktdria és Maria (Budapest), Gondol Lajos,
Kadar Zoltanné, Kiss Istvan, Kiss Katalin, Kirti Zoltan, Marsovszky
Miklésné, Merészné Kacsora Viktéria, Nagy Richard és Gergely,
Onodi Bélané, Szilagyi LaszIoné, Tord Sandorné, Torok Veronika,
Unghi Krisztina, Varga Katalin, Veér Jend

Kulon készoénjuk Ferenczi Editnek, dr. Kovacs Bélanak, Kurti Zoltan-
nak, sokadszori adakozasat!

A 16 éven felliliek éves tagdijanak legkisebb 6sszege 800,-Ft (adako-
z6 jellegQ!). Nem szigethalmi (mas teleptilésrdl jaré) olvasék részére
1000,-Ft. 16 éven aluli olvas6knak 2008-ban sem kell tagdijat fizet-
nitik! Reméljik, minél tébb gyermek olvasé keresi fel a kényvtarat. (A
kedvezmény a 70 éven felliliekre is vonatkozik.)

Tisztelt Olvaséink!

Koényvtarunk 2008-ban is a 2007-es tagdijakkal varja Onoket, a
tagdijak 6sszegét nem emeltiink. A kényvtar bévitése azonban foly-
tatédik! Ezért kériink minden jészandéku olvasét, hogy lehetdsége
szerint, adakozo jellegQ, emelt tagdij fizetésével segitse a kdnyvtar erd-
feszitéseit. Készénjuk!

A szigethalmi énkormanyzat képvisel6-testiilete (iléseinek jegyz6-
kényvei a kényvtarban megtekinthetdk!

A Szigethalmot bemutaté videokazetta, dvd, kdlcsénzési dija 1 napra
200,-Ft.

A feleslegessé valt 1.- és 2.- forintosaikat is felajanlhatjak a kényvtar
szadméra, amelyeket a koélcsénzd pulton elhelyezett dobozba tehetnek.
Adomanyukat kdszonjik!
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SETA A MULTBAN

d%@efﬁafﬁm Viiros

Hétfo: zarva
Kedd, Szerda: 13:00-16:00
Csutortok: Zarva
Péntek: 13:00-17:00
Szombat, Vasarnap: zarva

Helytérténeti GyQjtemény 2315 Szigethalom, Fiumei u. 48.
www.szigethalom.hu/kulturhaz

A nyitva tartason kiviil, igény szerint telefonos egyeztetés sziikséges.
Telefon: 06-70-380-76-81

Allandé Kkiallitas:

Idoszakos kiallitas:

MEGTEKINTHETO KIALLITASOK:

néprajzi gyQjtemény-csaladtorténeti tarlat-gazdasagi gyGjtemény

Multidézo tarlat-100 éves az oktatas Szigethalmon
Az id8szakos kidllitds megtekinthetd: 2008. junius 30.

+ILYENNEL CSAK MORA FERENC NOVELLAIBAN TALALKOZHATTAK”

Ebben a tanévben mar a méaso-
dik alkalommal latogattunk el a
muzeumba. Eldszér karacsony
elott néztuk meg az allandé kial-
litast, amely uajdonsag, élmény
volt a gyerekek szamara. llyen be-
rendezési targyakkal, ruhane-
makkel, konyhai eszkozékkel
csak elvétve -Moéra Ferenc novel-
laiban- talalkozhattak. Erdekes
volt szamukra, hogy a hosszu év-
tizedekkel ezeltt élt emberek,
gyerekek milyen kdrnyezetben
élhettek. Itt készitettik el a szu-
I6knek szant ajandékokat is.

Masodik alkalommal majus ele-
jén toltéttunk itt néhany érat. Ta-
nitvanyaim racsodalkozhattak a
régi iskola felszerelési targyaira, a
tolltartéra, taskara, koényvekre,
bizonyitvanyokra, fényképekre.

Eddig csak elképzelni tudtak eze-
ket, most a sajat szemukkel lat-
hattdk, megfoghattdk a targya-
kat.

A baratsagos kertben készitet-
tuk el az anyak-napi ajandékokat
is, Kleinézel Ica és Jarfas Magdi
segitségével. Nagy dicséret illeti
azokat az embereket, akik 6ssze-
gyQjtotték, rendszerezték ezeket
az eszkozoket, foleg a muzeum
eldbb emlitett két dolgozéjat. Ko-
szonjik a meleg fogadtatast, a
kedvességet, a finom teat! Ajan-
lom mindenkinek, gyereknek, fel-
ndtteknek egyarant.

Jo itt eliddzni néhany orat, fel-
toltdédni a malt emlékeivel.

Sziklainé Fazekas Erzsébet
Grof Széchenyi Istvan Alt. Isk.

FELHiVAS!

2SOK ISMEROS ARC”

Latogatéast tettiink a Helytor-
téneti Mdzeumba, ahol tartal-
mas kidllitast lattunk a 100
éves szigethalmi oktatassal
kapcsolatban. Sok ismerds
arcot fedeztiink fel a tablékon,
fényképeken. Lathattuk a régi
oktatasi eszkozoket is. Meg-
néztik Szigethalom legrégebbi
hazat, az ottani allando6 kial-
litast, berendezést. Megismer-
kedtunk a régi falusi élet hasz-
nalati targyaival.

Lehetdségunk volt kézmQves
foglalkozason is részt venni,
melyen mutatés ajandékot is
készitettunk.

Nagyon jol éreztuk magun-
kat.

A Szent Istvan Altalanos
Iskola 2. c osztalya

A Szigethalmi rendezvényekkel kapcsolatban készitettiink egy kérddivet, melynek kitoltésével segit-
heti munkankat, megirhatja otleteit, véleményét. A kérddiv kitoltdi kozott ajandékokat sorsolunk Ki.

Részletes informacié: a rendezvények idején az ,informéaciés” fahazban, munkaiddben a
Varosi Szabadiddkdzpontban, Sport u.4., 24/889-229, a www.szigethalom.hu honlapon

A kérddiv visszakildhetd:

- kulturhaz@szigethalom.hu e-mail cimre, faxon: 24/889-229, vagy nyomtatott formaban a Varosi
Szabadiddkodzpontban kihelyezett gy(jtd dobozba. A személyes adatok kitdltése nem kotelezd, de ezek
a kérddivek nem vesznek részt az ajandék sorsolason.

Segitséguket eldre is készonjuk!

Varosi Szabadiddkdzpont Szervez8k




8

Szigethalmi Hirado

2008. junius

Sarvari

Kezdjuk egy oromteli ténnyel:
majus 3-an 10 és 22 ora kozoétt a
Szigethalmi TE- Szent Istvan Alta-
lanos Iskola elnevezésh csapat
tagjai 159 kilométert gyQrtek le. A
csapat tagjai 12-15 éves magon-
cok voltak, név szerint: Judik
Richard, Katona Tamas, Kristaly
Christopher, Kovacs Imre. A fidk
154 kort ,keringtek” a csodés sar-
vari var korul. A 34 indulé csa-
patbdl csak 3 tudott ennél tébbet-

keringo

Mi A SIKER TITKA?

igy a junioroknal arattak,
folényes (kb. egy fényév volt
koztuk és a masodikak ko-
zott) 30 kilométeres kilonb-
séggel!

Mi ennek a nagy sikernek F
a titka?

1. A fidk kemény &aldoza-
tos munkaja- de ez axioma,
e nélkul nem adnak semmit
a sportban.

2. A nagy meritési lehetfség!

érték el:

Kristaly Cristopher

Szigethalom sportol6i a Sarvari OB-n a kodvetkezd eredményeket

1:Szigethalmi TE - Szent Istvan Altalanos Iskola: Orszagos
Bajnok a korcsoportjdban (abszolit versenyben 4,34 csapatbdl)
159km-rel.Tagok: Judik Richard, Katona Tamas, Kovacs Imre és

2:Szigetcom - Szigethalom férfi valtéja a szeniorok kozott elsd lett
157 km-rel. Tagok: Ban Péter, Fridrich Imre és Toperczer Andras

3:Szigetcom - Szigethalom n&i valtdja a szeniorok kézott
ezlstérmes lett 125 km-rel. Tagok: Karolyiné Szab6 Piroska, Kontha
Gabriella, Nagyné Kiss Katalin és Szabé Magdolna

A 24 6ras egyéni versenyben Kovacs Mihaly 150 km-rel korcso-
portjAban ezistérmes lett. Kardos Jozsef 159 km-rel a felndttek
kozott a 9. helyen végzett. Gratulalok nekik, tovabbi sok sikert!

mind dorzsolt 5 felndtt futdbol
allt.(1 vacak kilométer kellett vol-
na a felndttek kozotti bronzhoz)

Ilmmar

Szigethalom lakosai talan mar
hozz4 szoktak, hogy a varos altal
szervezésre keruld programokon,
a megannyi érdekes tanc, ének,
zene és egyéb eldadasok mellett,
rendszerint karate bemutatét is
megtekinthetnek.

Szigethalmon immaron 14 éve
folyik tradicionalis Goju-Ryu ka-
rate oktatas. A karate magasabb
szint tanulmanyozasahoz nem
elegendd az edzéseken valé meg-
jelenés. Ennek a harcmavészet-
nek be kell haldznia a tanitvanyok
mindennapjait. Szerves részét kell
képezze, hogy amit tanulnak,
mentalis és fizikai oldalrdl is,
segitséget nyujtson az életiik min-
den terén. Eppen ezért a Szi-
gethalmi karatékak neveldje Haas

Na errdl fogok most irni! Sokak
meggydzddése (az enyém is), hogy
nagy utanpotld bazis nélkul csak

—

gyorsan tind sikereket lehet el-
érni. Nalunk az egész év arrol
szolt, hogy minél tébben, minél
nagyobb kedvvel fussanak. Osz-
talyok kozoétti ,derbyket” rendez-
tunk havonta. A csapatok és a
szurkolétaborok elszant csatgjat
lathatta rendszeresen iskolank
udvara. Ha a varosban barmiféle
utcai futas volt diakjaink ellepték
a ,palyat”.

A Drogmentes Magyarorszagért
futason kozel 150, a majalis futa-
son tébb mint 100 sportolénk
szedte a labat. (Mert mindenki
sportol, ha nem is mindenki valo-
gatott.)

Volt honnan meriteni és remeé-
lem lesz honnan meriteni!

Nad Béla

14 eve”

Zoltan azon dolgozik,
hogy minél tébb sza-

badidés programon
tudjon részt venni kis
csapata.

Az 4prilisi hénap is
ennek tudataban telt.
A megszokott edzése-
ken kivll a tanitva-
nyok részt vehettek
egy kulodnleges, Kick-
bokszot 0z0 fiatalok-
kal Osszevont edzé-
sen. Kétszer is tevékenykedhettek
egy masik karate stilus verse-
nyén. Fejleszthették magukat a
hétvégéken megrendezett, spe-
cialis versenyfelkészitd trénin-
geken. llletve haromszor is szin-
padra allhattak, hogy eleget te-

Edzés

fot6: Dorké Daniel
gyenek a kulonb6z6 helyekrdl
érkezett, bemutatokkal kapcso-
latos felkéréseknek. Kétszer Cse-
pelen, egy iskolaban (Vasarhelyi
Pal Kereskedelmi Szakkézépisko-
la és Gimnazium), és a ,Fogd a
kezem” elnevezés(, gyermekek-
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nek megrendezett szabadtéri ren-
dezvényen a Rakoczi kertben.
Egyszer pedig Pesterzsébeten a
Zrinyi Miklés Altalanos Isko-
l4ban.

A majusi programok hasonld
sGrlséggel kovetik egymast. Az
elsejei fesztival keretein belll

részt vett a csapat a vidam han-
gulatban telt Foci bajnoksagon,
és a fellépbk kozott is helyet
foglaltak mind a gyermekek, mind
pedig a felndttek. Meglatogattak
egy Budapesten rendezett karate
versenyt. Es jelen pillanatban ké-
szlilnek Bonnyara, hogy a hétkdz-

napi gondok eldl elvonulva, egy
zartkora taborban pihenjenek, és
fejlesszék tudasukat. Kellemes
idotoltést és jo szorakozast kiva-
nunk nekik.

(Informacio: www.seizan.hu)

1. ,HALAL 50” TEREPFUTAS SZIGETHALMON

2008. junius 28. szombat

Versenykdzpont: EMESE park (Szigethalom, Rakdczi utca végén)
Versenyszamok:

Nevezési dij
2000 Ft

500 Ft

500 Ft

Tav

52 km
14 km
7,5 km

Rajtidd
10:00
10:15
10:15

Kedvezmény: a Szigethalmi TE tagjainak a részvétel minden tavon ingyenes.
Utvonal: a parkerddben egy 900 m bevezetd szakaszt kdvetden 6360 m palyan 1, 2 illetve 8 kor

(7260, 13620 és 51780 m). A rovid tavok a Mozdulj Halom rendezvénysorozat részét képezik. Nevezés:
az 50 km tavra eldzetesen név, lakcim és szlletési idd megadasaval (p.karolyi@pki.axelero.net),
valamint a verseny napjan a helyszinen 08:30-tél. A rovid tavokra a helyszinen 9:00-tdl lehet nevezni.

Szintidd: az 52 km tavon 7:00, a rovid tavokon nincs meghatarozva. Informacié: 06/70-2663319
Szabé Piroska. Dijazas: az 52 km tavon minden indulé emblémazott polot és egyedi érmet, a célban
meleg ételt kap. Az elsé harom nd és férfi kupat kap! A rovid tavokon nemenként az elsd harom fel-
ndtt és gyerek kap ajandékot.

Eredményhirdetés: a rovid tavokra 12:00-kor, 52 km-re 17.00-kor

Megkoézelités: A Rackevei HEV vonalon, Szigethalom megall6tél a Szabadkai Gton, majd a Thokély,
végul a Rakéczi utcdn haladva kb. 1500 m. Szigethalom autébusz allomastdél a piros négyzet turista-
jelzést kovetve kb. 2000 m. Helyi jarat autébuszok 6:30-t6l 19:30-ig 6ranként indulnak a szigethal-
mi autobusz alloméastél Szigethalom autéforduléig (temetd), ahonnan kb. 100 m-re van az EMESE
park bejarata. TAMOGATONK: SZIGETHALOM ONKORMANYZATA

10. SZIGETHALMI SUNDORGES
2008. junius 07. szombat
Versenykodzpont: Szent Istvan Alt. Iskola Szigethalom Szabadkai Ut 64.
Rajt: Szigethalom Disz tér (Szabadkai u. és Thokoly u. sarok)
Cél: Szigethalom Szabadid6kézpont (Sport u. 4.)

Tav Rajtidd Nevezési dij
500 m ovis futas 10:45 500 Ft
19,20 km 11:00 1500 Ft
1920 m 11:10 500 Ft

5 km 11:30 1000 Ft

Kedvezmény: a Szigethalmi TE tagjainak félaron, Spuri kartyaval rendelkezdk a nevezési dijbol 20% ked-
vezményt kapnak. Nevezés: a versenykdzpontban, a verseny napjan 09:30-to6l.

Informéci6: 06/70-5371490 Karolyiné Szab6 Piroska

Dijazas: Minden indulé emblémazott polot, frissitot és csokoladét kap! A rovid tavokon nemenként az elsé
harom helyezett kap ajandékot. Az 5 km tavon harom, a 19,2 km tavon 6t korcsoportban az elsé harom
helyezett érmet kap. Nemenként az abszolut els6 harom kupat kap. A 19,2 km tavon minden 2:30 éran
beltl célba érkezd kap érmet: 1:20 éran beltl aranyérem, 1:20-1:55 ezlstérem, 1:55-2:30 bronzérem

Eredményhirdetés: 14.00-kor a Szabadiddkozpontban (Sport u. 4.) Megkézelités: A Rackevei HEV vona-
lon, Szigethalom megéllétdl a Szabadkai Gton haladva kb. 800 m. Szigethalom autdbusz allomastdl a piros
négyzet turistajelzést kovetve kb. 1200 m. Parkolas: a Szent Istvan iskola udvaraban (Szabadkai u. 64.)

TAMOGATOINK: RAFFEISEN BANK, SZIGET-COM A rendezvény utan lehetdség van a Szigethalmi Napok
keretében rendezett programok ingyenes megtekintésére.
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JUNIUS HAVI KULTURALIS PROGRAMOK

206ld terem

2. hétfé  19:00 Vallalkozok
3. kedd 17:00 Nyugdijas Barati Kor
4. szerda 10:00 Kosztiim vasar

15:30 Asszonykorus

18:00 Regeneracios Alapitvany
5. csttortok 15:00 Mozgaskorlatozottak
6. péntek 18:00 Cserkészek
7. szombat Varosnapok
8. vasarnap Varosnapok
10. kedd 14:00 Véradas
11. szerda  15:30 Asszonykoérus, 18:00 Regeneracios Alapitvany
13. péntek  18:00 Cserkészek
14. szombat Regionalis AA Talalkozé
15. vasarnap Regionalis AA Talalkozé
16. hétfd  19:00 Vallalkozék Vigyazz, kész, start....
18. szerda  15:30 Asszonykérus 2008. majalis

18:00 Regeneracios Alapitvany, 18:00 Szegfa Klub

19. csutortdok 15:00 Mozgaskorlatozottak
20. péntek  18:00 Cserkészek 18:00 Horgaszok
21. szombat Lecs6f6z0 verseny - Szent lvan éji mulatsag
25. szerda  15:30 Asszonykérus 18:00 Regeneracids Alapitvany
26. csutortdk 15:00 Vidam Nyugdijasok
27. pénteke  18:00 Cserkészek
28. szombat Kistérségi esélyegyenldségi nap

Szinh&azterem

. hétfdé 15:00 Nyugdijas torna 17:30 Thai Chi 20:00 Hastanc
. kedd 10:00 Ficanka Torna, 19:00 Tarsastanc Klub
. szerda 10:00 Baba-Mama Klub, 19:30 Sziget Néptanc
. csutortdk 14:30 Csillagszuletik énekiskola 18:30 Thai Chi
. péntek 19:00 Tarsastanc Klub
. szombat Varosnapok
. vasarnap Varosnapok
. hétfdé 15:00 Nyugdijas torna, 17:30 Thai Chi, 20:00 Hastanc
10. kedd 10:00 Ficanka Torna, 19:00 Tarsastanc Klub
11. szerda 10:00 Baba-Mama Klub, 19:30 Sziget Néptanc
12. csutdrtok 14:30 Csillagszuletik énekiskola, 18:30 Thai Chi
13. péntek 19:00 Tarsastanc Klub
16. hétfd 15:00 Nyugdijas torna, 16:00 Szinjatszék

17:30 Thai Chi, 20:00 Hastanc
17. kedd 10:00 Ficanka Torna, 9:00 Tarsastanc Klub
18. szerda 10:00 Baba-Mama Klub, 19:30 Sziget Néptanc
19. csutdrtok 14:30 Csillagszuletik énekiskola, 18:30 Thai Chi
20. péntek 19:00 Tarsastanc Klub
21. szombat Lecs6fdzd verseny - Szent Ivan éji mulatsag
22. vasarnap 15:00 Seizan karate
23. hétfd 15:00 Nyugdijas torna 17:30 Thai Chi 20:00 Hastanc
24. kedd 10:00 Ficanka Torna 9:00 Tarsastanc Klub
25. szerda 19:30 Sziget Néptanc
26 csutortok 14:30 Csillagszuletik énekiskola, 18:30 Thai Chi
27. péntek 19:00 Tarsastanc Klub
Full extrém... 30. hétfd 15:00 Nyugdijas torna, 17:30 Thai Chi 20:00 Hastanc

O©CO~NOOhWeE
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Bordo terem

2. hétfo 18:00 AA

3. kedd 14:30 Csillagszuletik énekiskola
17:00 Korut autdsiskola

4. szerda 14:30 Csillagszuletik énekiskola

17:00 Felndtt koérus
5. csutortok  18:00 Kultara Barati kor
il 6. péntek 17:00 Korut autdsiskola
M 7. szombat Véarosnapok
¥ 8. vasarnap Varosnapok
9. hétfd 18:00 AA
10. kedd 14:30 Csillagszuletik énekiskola
i 17:00 Koruat autoésiskola
¢ 11. szerda 14:30 Csillagszuletik énekiskola
17:00 Felndtt koérus
12. csutortok 18:00 Kultura Barati kor

16. hétfo 16:00 Eletm6d és Egészségvédd
Egyesdulet,
18:00 AA
17. kedd 14:30 Csillagszuleti énekiskola

18. szerda 14:30 Csillagszuletik énekiskola
17:00 Felndtt kérus
19. csutértok 18:00 Kultura Barati kér

21. szombat Lecs6foz0 verseny - Szent Ivan éji
. L i Kt mulatség
Sxigethalmi Seabadtdri Szinhazi Est L
a Szigathalmd Szinhdrbaraiok Kordnek (S2ISZIK] szarvezésdben 23. hétfo 18:00 AA
SEPPAMES AT [ i Shx o 24. kedd 14:30 Csillagsziiletik énekiskola
Helyszin: Varosi Szabadiddstepont - Sporipdlya (2315 Szigethalom, Spod w 4.) . . . , .
Jegyar: 600 Fi 25. szerda 14:30 Csillagszuletik énekiskola
Jogyek oldvitolbon kaphatdk 2008, dprilis 284100 a Viwosi Szabadidékdapontban . & A
Jegyrondelés: sriszh@oimmall hu letee a 0B-T0-835-£0-30, o 17:00 Feln(?tt kOfU,S o
a”?’wi r:mﬁgﬁ mmnr;;zmmfn: - 26. csutortok 18:00 Kultara Barati kor
egrendell jegyeket az & % rapjin g kel rewn-" .
; . : : 30. hétfé 18:00 AA

. PAPRIKAS-KRUMPLI FOZO VERSENY A SZIGETHALMI RENESZANSZ
", NAPOK KERETEBEN - 2008. janius 8.
5
-
- A Szigethalmi Vérosi Szabadidokozpont 2008. junius 8-ara paprikéas-
krumpll fozd versenyre varja csaladdok, baréati tarsasagok jelentkezését.
»Az elsd harom helyezett dijazdsban részesul. A versenyhez

szukseges alapanyagokat illetve feltételeket (bogracs, gaz,

i Jelentkezni lehet: kulturhaz@szigethalom.hu
e-mail cimen, illetve a 06-24-889-229-es tele-
fonszamon!

® SOR-VIRSLI VERSENY A SZIGETHALMI

RENESZANSZ NAPOK KERETEBEN - 2008.
janius 8.

Fel tudnad venni a versenyt Bud Spencerrel? Természetesen nem verekedésben,
hanem sdrivasban és virsli evésben! Ha a valaszod igen, akkor jelentkezz a Szi-
gethalmi Varosi Szabadiddkdzpont szervezésében 2008. junius 8-an 17:00 6rakor
megrendezésre kertld sor-virsli versenyre a Reneszansz Kavézé és Sorbarban!
Nevezési dij: 1000 Ft/f6! Jelentkezés aznap 16:00 6raig a rendezoknél. Az elsd
harom helyezett dijazasban részesul. Gyere és tedd prébara a benddédet!
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ELET AZ ISKOLAKBAN—OVODABAN

Havegre ittanyar..

Hamarosan utoljara
szélal meg az iskola
csengBje, megkezdédnek
az osztalykirdndulasok,
a nagy erdgjarasok, ta-
borozasok. El&fordulhat
azonban, hogy a termé-
szetjardsokbdl nemcsak
nagy élményekkel, ha-
nem nemkivant hazial-
lattal is hazatérhetlink.
A z6lduld termeészettel, a
levelek, bimbdék kipatta-
naséaval egy iddben meg-
jelennek a kullancsok is.
A fGszalakon, bokrokon,
legfeljebb masfél méter
magassagban megtele-
pedd vérszivé hang-és
szaginger hataséara veti
rA magéat aldozatara. A

ben sajat gyomorned-
viUket juttatjak az ember,
illetve allat vérkeringésé-
be. Sokféle betegséget
terjesztenek, ezek kozul
azonban leginkdbb a
Lyme-kort okozé Borre-
lidk, valamint az agyhar-
tya- és az agyveldgyulla-
dast okozé virus jelent
veszélyt.

A betegség ellen tobb-
féle modon lehet véde-
kezni: megeldzéssel (ro-
varriasztd, megfeleld 06l-
tozet), védooltassal, illet-
ve az allat taplalkozasi
idejének lerdviditésével
(hamar el kell tavolitani).

A kullancsok eltavoli-
tasara vonatkozban sok

hogy ne nyomjuk 6ssze a
rovar potrohat és ne
fecskendezzik magunk-
ba annak tartalméat; ha

nadragot (zokniba tQrve)
és hosszu ujju felsdrészt
hlzzunk; a hosszu hajat
fonjuk be, tOzzuk fel, vi-

A Gro6f Széchenyi Istvan Altalanos Iskola 2008.
junius 12-én (csttortdk) 17 6ratél tartja a galama-
soréat. A ballagas idépontja: 2008. jlnius 13. (pén-
tek) 17 6ra. A tanévzaré lUnnepélyt 2008. junius
21-én (szombat) de. 9 6rakor tartjuk. Készénettel:

bizonytalanok vagyunk,
érdemes szakemberre
bizni az eltavolitast. Vé-
gezetul néhany jo ta-
nacs, amire érdemes Ki-
randulasra készulddo

gyermekeink figyelmét is
felhivni: természetjarés-

Igazgatosag

seljunk vaszonsapkat;
séta, futas, biciklizés u-
tan a borfelUletet tana-
csos alaposan atvizsgal-
ni, kulonoés tekintettel a
hajlatokra, deréktjjra,
hajas fejbdr peremére,
fal mogotti teruletre.

kullancsok a bdrbe fa-
rodva vért szivnak, koz-

OVISOK AZ ISKOLABAN

2008. majus 7-én fogadtuk a
Grof Széchenyi Istvan Altala-
nos Iskoldban a leendd 1. osz-
talyos gyerekeket. Az oroszlan
és a kisegér cimQ mesét tekint-
hették meg a Tundis Mané
Bébszinhaz szinészeinek elbda-
dasaban. Ezzel az elBadassal
leptik meg a Kicsiket, akik
nagy élvezettel, érdekl6déssel
figyelték a maQvészek babja-
tékat.

A mese utan siiteménnyel és
uditdvel vendégeltiilk meg dket
az iskola ebédldjében, ahol
megismerkedtek leendd tanito
nénijukkel. Majd részt vehet-
tek egy tanitasi oran.

modszerrol
mar, azonban a lényeqg,

hallhattunk Tézslané Farkas

Klarissza

kor legyunk korultekin-
toek,

lehetdleg hosszu-

- 7 V4
Nagycenki latogatas

A Gréf Széchenyi Istvan Alta-
lanos Iskola azon tanuléi, akik
tanulméanyi munkajukkal vagy
kozdsségi tevékenységikkel,
szorgalmukkal kiérdemelték,
2008. majus 9-én, Nagycen-
ken tisztelegtek az iskola néva-
déjanak emlékhelyei elott.

Meglatogattdk a Széchenyi
Kastélymiuzeumot, koszorut
helyeztek el a Széchenyi Mauzé6leumban.

A nap masodik felében a Fert§-Hansag Nemzeti Park ,Sziki
Oszir6zsa Tandsvényén” végeztek madarmegfigyeléseket és
ismerkedtek a szikes puszta allat és névényvilagaval.

A program minden gyerek és feln6tt résztvevoje méltd és szép
emlékként drzi majd ezt a napot.

Kerekesné Nagy Julianna
igazgat6helyettes, a program szervezdje

Az eleinte még visszafogottan viselkedd ovisok, végul jokedvaen,
batran, aktivan kapcsolédtak be az 6raba. Bucsuzaskor ajandék-
kal kedveskedtiink nekik. Szeretettel varjuk ket szeptemberben.

A leendd elsBs tanité nénik nevében:

Domokos llona
tanité
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FOld napja a Narancssarga évodaban

» Amit vilagnak neveziink Nem csak e foldi lakhelyunk.
Hanem az egész mindenség. Folottink a nap, hold s az ég.”

Hétkdznapjainkban je-
lentds helyet

kapnak az Unne-
pek. Atszovik élettinket
szlletésiink pillanatatol,
kétddnek az évszakok
valtozasaihoz, az emberi
életdt eseményeihez. Az

Unnepek kozott sajatos
helyet foglalnak el a kor-
nyezethez, a természet-

védelemhez kapcsolé-
dok. Sajatosak tartal-
mukbdl kovetkezden és
eltérnek mas Unnepek-
tél, hisz {Unneplésuk
mas modszereket, mas
eszkodzoket igényel. Szol-
galjak az él6 és élettelen
természet egy-egy 0ssze-
tevdjének megismerését,
lehetdséget kinalnak a
hozzajuk fGzo6do érzelmi
viszony alakitasara, ra-
dobbentenek a kérnye-
zetlnket karosité ténye-
z0kre, cselekvésre kész-
tetnek.

= A Fold napjat
: 1970-ben tar-
4= tottak meg el-
s6 alkalom-
mal. 1990-
ben nagy ha-
tasa vilag-
méreta
megmoz-
dulas lett.
Hazank

_ kapcsolo-
; s dott be a
mozgalomba. Az-
Ota évrdl évre egyre tobb
ovoda és iskola szervez
programokat ezen a na-
pon, aprilis 22-én.
Ovodank most elsé
alkalommal rendezte
meg a Fold napjat, hisz
- szep-
£ tember-
ben nyi-
| tottuk
meg ka-
punkat
a sziget-
" halmi
~_ gyere-
k e k
elott. Az
dnnep
célja o-
vodank

természeti kornyezeté-

nek szebbé tétele és egy

S 1m0

k6zbs prog-

ram, mely-
ben szuldk,
gyerekek és
az 6voda
dolgozoi ko-
zésen  ve-
hettek
részt. "Fold-
tani jatszo-
hazat" szer-
veztunk L§
melynek
programjai
tobb lehetdséget is klnal-
tak a résztvevoknek egy
kellemes és hasznos dé-
lutan kozos eltoltésére.

1
A=
L =)

Az Unnepre I n '*’ll
legtébben va- H !!i !_i - .

lamilyen zo6ld
szinG ruha-
ban érkeztek.
A csaladok = _
belépdként e
egy muskatli
palantat hoz-
tak, amit la-
dadba Ultet-
hettek. Mara
minden cso-
port ablakat gyonyora
muskatlik diszitik.

A legkisebbek ,Sivata-
gok, piramisok” cimaQ
programon, homokvar-
épitdé versenyen vehettek
részt. ,Noé
barkaja”
és a ,Fold-% .
kerekségh
papirbol”§
programon$

ségét barki
kiprébalhatt. ¥
Gyurmaboéli
allatflgurakat
és papirbol
hajtogatassal§==
barmit megfor-=""

malhattak az érdekl6-
dok. Rovid ,id6utazasra”
is volt lehetbség, mert az
egyik allomason ,Osle-
nyomatokat” készit-

|

hetett akinek ehhez volt
kedve. A ,Fonoda tano-

ddban” a napkorongfo-
néast ismerhették meg az

(Bezerédy Amélia)

ide latogatok.
Udvarunkon a ,Kerek
erddbe” husz facsemetét
ultettink kdzosen, ami-
ket felajanlas-

ként kaptunk
Varga Endre szul6tdl.

Kellemes és emlékeze-
tes délutant toltottunk el
egyutt.

Gyermekeink szemlé-
letformalasa szempont-
jabél fontosnak tartjuk,
hogy ne csak szemléld-
ként, hanem aktiv részt-
vevoként vegyenek részt
az eseményeken. Bizunk
abban, hogy az unnepre
valo készulddés, a nové-
nyek kozds Ultetése, a
kézmaves programok
maradando értéket kép-
viselnek és az évek sorén
a természet Unnepei ko-
zil a Fold napjanak
meglunneplése hagyo-
mannya valik 6vodank-
ban.

Dancs Mariann
Ovodapedagogus
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Juanius 7. Szombat
. péen ek 9:00 Hallasszarés tanéacsaddssal Geers
Janius oo polesdde o7 Hall6késztilék KFT
17:00 A SEVENTH ais O 9:30 Kispélyés labdarig6 bajnokség Sport pélya
Fogyatékoso\\‘ egny\tosaltA | 9:30 Nevezés a_Slindérgés Futdsra Szent
elye . L o
annepely . utca M oy Istvan Alt:Isk.
nak = Rak &yt \6testy 10:00 Baba-Mama Klub Klub foglalkozds, és
17:00 Uﬂ“:‘z stadase A7 gyerek megorzés a Sarga terer_nben
jes varost G20 e ca X fi 10:45 Sindérgés Futds Rajt: Disz tér -
u RAKOET C qer LINO " bad- Cél:Kulturhéz
00 sz'\gr\)‘g grozPont > e 12:00 Kirélyi gulyds Nyugdijas Baréti Kér
" zal B )
\aros!

13:30 Majélis kérdobiv sorsolas Nagyszinpad
14:00 Sdndérgés Futas Eredményhirdetés
Nagyszinpad

14:00 ,Borban az igazsag!” Borkostolé6 és va-
sar Gal Szolobirtok és pincészet Szigetcsép
bemutatkozasa
15:00 Csocs6 bajnoksag Phoenix Csocsé Klub

16:00 Mesék Matyas Kiralyrol - Rajzfilm vetités
Filmszakadas Film Klub - Szinhazterem

: . - s 15:00 Délszlév Nemzetiségi Tancegytittes T6-
18:00 Korda Gydrgy és Balazs Klari kéli hagyomanyérzok a Nagyszinpadon

19:15 Solymos TOni és az Expressz zene- 15:30 Nyugdijasok Baréti Kérének Asszonykorusa
kar ] ] . o 15:45 Bolgér Kérus vendégszereplése

20:00 ,Tarsastanc est” Latin amerikai és 16:00 Mezdségi tancok Sziget Néptanc Egyestilet
standard tancok kedveldinek szinhaz- 16:30 Szigethalmi Felndtt Kérus

terem o _ 16:45 Dallamos Rimek Dévay Nagy Kamilla,
;?e?lg Zsuzsa neni kozbelép Vigadalom Liszt, Bartok és Kazinczy dijas eléadémavész,

valamint az altala alapitott Krénikas Zenede
didkjai

UDVARI DINOM-DANOM SZOMBATON
17:00 Reneszansz Tanc G6délld Consort
zenekar és a Saltarello TAncegylittes

UDVARI DINOM-DANOM VASARNAP
18:00 Sipos F.Tamas

19:00 Salami Brothers 100% €él6zene

pazman lovad » &g ,Bajusz

11:00 Arany Janos: » 4b MaszK Bébszinpad a

nagyméretﬂ marionett b

Com. | 2230 Tozijatek
"agyszt‘g;gﬂgs krumpli_bogracs Party 0

1100 AG1 |nf6 pU| : b'rd készités

\lerSem:/L5 00 Méatyés cimer €s alabal

13:00 (

jlonjaban
kiskondas” Grof Széche-
injatszoi a szinhazterem-

Egész napos programok:
Ingyenes szOrovizsgalatok: Novérek kézremQ-
kddésével, felndttek szamara: Vércukor mérés,
Vérnyomas mérés, Koleszterinszint mérés,
Testsuly mérés, Testzsir mérés. Gyermekeknek:
vérnyomas és testsulymérés. Szakorvosok
részvételével: Allergia vizsgalat, Zéldhalyog
szQrés, Légzésfunkcié vizsgalat, Neuropathias
vizsgélat. Eletmoéd és Egészségvédd Egyesulet
Palacsintazé Vidam Nyugdijasok Klubja
Matyéas kiraly haditabora Oskultara Alapitvany
/szombat/

Reneszansz KézmQves Udvar
foglalkozasok

~Pillanatképek” Emlékfot6zas azonnal,
kulcstartd készités

Allatsimogaté V-75 galambéasz Egyesulet

< és a
13:30 ,.Keve!yke
nyi Istvan Alt.Isk. SZ

ben .
14:00 Paprékas
& jrdetes
me.r(\))(,)hlkutyaszépségverseny SZI‘L(E ceongettyd

1;1‘._30 Sundisznécska lovago

thazteremben ) _ .
bété)coso‘guwaort Si)‘:r:\‘utatoaz 4 Eb-Dorado Kutyakikepzo
15:

Iskola Viashgo
: fas dvar
fz;r?o ’li-le?yi tehetségek fesztivalja @
ansz kavézo-

;Edgg sor-Virsli verseny A Reneszans

ban. Nevezés: Info pult

Krumpli bogracs party ered-

o na y SZinpa'
Kk a kiraly! udvar gNagyszin- KézmaQves

fot6s
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»Vigyél haza” Kutyusok gazdit keres-
nek

Arcfestés, henna

Mancsos Segitd Tarsaink Terapias
Oktaté Alapitvany

Segitd Mancs Alapitvany

Ladamaszas Re-generaciés Alapitvany
Vidampark

Kutyavasar Kutyak vétele-eladasa
Repi-Sziget Reprezentaciés ajandékok
SZIKE bemutatkozasa Szigethalmi
kutyasok, kutyatenyésztok és Kdrnye-
zetvéddk Egyesiilete

Jatszohaz Napsugar-Sziget Csaladi
Klub /vasarnap/

-

~

Phoenix ¥
CSOCSO

BAINDOKSAG
2008.04.07,

A Pheenix sator elott

eiezs fy AP supnt

a.w.p{wmzulv. At s

EGYSZER VOLT SZIGETHALMON
KUTYAVASAR

A Szigethalmi Rene-
szansz napok kere-
tén belll:

Vigyél haza- Kutyusok
gazdit keresnek
Szombaton és vasarnap /%
10 oratol

Segitd Mancs alapitvany
Szombaton és vasar- _
nap 10 ératol [
Kutyavasar- Kutyak
vétele és eladasa
Szombaton és vasarnap 10 ératél

Helypénz: 1000 Ft

Mancsos Segitd Tarsaink Terapids Oktaté Alapitvany
Vasarnap 10:00 oratol

Kutya bemutatd - Eb-Doradé Kutyakiképzo Iskola

15:00 Vasérnap

Kutyaszépségverseny

SZIKE - Szigethalmi kutyasok, kutyatenyésztbk és
Koérnyezetvéddk Egyesulete

14:00 Vasarnap

Ha szépnek talalja kedvencét, nevezze be a szépségver-
senyre! A kutyaszépségversenyen vald részvétel dijtalan.
Az elsd harom helyezett értékes dijakban részesul. A
nyerteseket gyerekekbdl allé zsari valasztja ki. Jelentkez-
ni a 24/889-229 telefonszamon és a kulturhaz@sziget-
halom.hu e-mail cimen lehet. Részletes program a
www.szigethalom.hu oldalon

Varosi Szabadiddkézpont, SZIKE-Szigethalmi Kutyasok,
Kutyatenyésztdok és Kdrnyezetveddk Egyesulete

Véradas
2008. junius 10-én, kedden 14:00 - 18:00
Oraig a Véarosi Szabadidékézpontban, (Szigetha-
lom, Sport u. 4.) Véradast tartunk. Szeretettel
varunk minden véradot.
Jéjjon el, életet menthet!

Magyar Voroskereszt Varosi Szabadidékézpont

TEREM- ES TECHNIKA BERLES:

SZABADTERI RENDEZVENYEK:

Fekete-fehér fénymasolas és nyomtatas (A4): 30 Ft/lap Fekete-fehér fénymasolas és nyomtatas (A3): 80 Ft/lap

Szines nyomtatas (A4): 100 Ft/lap Fax kuldése belfoldre (A4): 150 Ft/lap Fax kuldése kulfoldre (A4): 200 Ft/lap Fax fogadasa
(A4): 50 Ft/lap E-mail kuldés az irodabdl (hozott elkészitett anyag): 100 Ft/e-mail

E-mail ktldés az irodabdl (helyben fogalmazott anyag): 300 Ft/e-mail CD iras: 150 Ft/db CD lemez: 150 Ft/db

DVD iras: 200 Ft/db DVD lemez: 200 Ft/db Szamitégép-hasznalati dij a gép teremben: 100 Ft/fél 6ra

Epulet/terem bérlése rendezvényre: 40.000 Ft/nap Rendezvények utani takaritas: 10.000 Ft/alkalom

Terem bérlet (arusitasra, termékbemutatéra,oktatasra, stb.): 2.500 Ft/6ra + alkalmanként 1.000 Ft takaritasi dij
Borzék, bolha piac: 1.000 Ft/asztal Hangtechnika bérlése: 20.000 Ft/alkalom

Projektor bérlése: 10.000 Ft/alkalom Laptop bérlése: 5.000 Ft/alkalom Technikus bérlése: 5.000 Ft/alkalom

Szabadtéri arusitas dija: 2.500 Ft/m? (min. 2 m? bérelhetd!) Szabadtéri vendéglatés arusitas dija étellel

és szeszes itallal: 25.000 Ft/nap Szabadtéri vendéglatés arusitas dija étellel, de szeszes ital nélkul: 15.000 Ft/nap
Fahaz/pavilon bérlése (2,5m*2m): 10.000 Ft/nap Fahaz/pavilon szallitasa: 100 Ft/km

Fahaz/pavilon készitése (2,5m*2m): 165.000 Ft Araink az AFA-t is tartalmazzak!
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A Szigethalmi
Vallalkozék Szer-
vezete 2008-ban
is megrendezi ha-
gyomanyos LE-
CSOFOZz0 versenyét, melynek Iddpontja: 2008. janius
21. (szombat) 16 6ra (Gyulekezd 15 6ratél) Helyszine:
Varosi Szabadidd Kdzpont Nevezési dija: 500.- Ft/f6 (A
helyszinen kell fizetni). A nevezési dij tartalmazza a le-
csohoz a paprikat, a paradicsomot, és hagymat, vala-
mint egy sor- vagy Uditd jegyet. Minden csapat csak
egy lecsoval nevezhet. A flszerekrol és a jokedvrdl a
resztvevok gondoskodnak

ken varjuk:
Sziklavari SAndor: 06-30/982-3178

Szilagyi Istvan: 06-30/200-9552
Nagy Viktor: 06-30/534-3056
Stoklaszné Pintér Gabriella: 06-30/368-1477

Szigethalmi Vallalkozdk Szervezete

Torhosi
Viktoéria
Ahmed
Krisztina

Elszaszer
Fanni

Kovacs
Jennifer

Sarkadi
Alexandra

Szalontai
Noéra

A Kistérségi Csecsemdgondozasi és Apolasi Ver-
senyre két csapattal indultunk. Nagy volt az izgalom,
mert 18 csapat vett részt. Az dlloméasokon az anyate-
jes taplalas, a csecsemo flurdetése, 6ltéztetése volt a
téma és sok-sok gyakorlati feladat. Voroskeresztes
ismeretek, tesztkérdések, villamkérdések is szerepel-
tek.

Csapataink holtversenyben az elsé helyen végeztek,
igy az idén elnyertilk a vandorkupéat és részt ve-
hetlink a megyei versenyen Herceghalmon, Ggy, hogy
tovabbi tanulés var rank!

gy bazisiskolank szép eredményeket ért el, hiszen
elsdsegélycsapatunk tavaly eljutott az orszagos
versenyre. Idén pedig a csecsemdgondozéké a dicso-
ség!

Minden elismerés a csapatoknak, hisz olyan dol-
gokbdl kivaléak, amit az életiik soran reméljuk alkal-
mazni fognhak.

Szegedi Alexandra, Gillich Viktoria,
Szerencsi Vivien, Katona Tamas,

Lelkes Kkis csapatunk korzeti katasztréfa-
védelmi versenyen volt. EIméleti és gyakor-
lati 4llomasokon mérték dssze tudasukat.
Szamot kellett adni tOzvédelmi, katasztr4-
favédelmi, elsdsegélynyujtasi, kozlekedési
ismereteikrol. A gyakorlati helyszineken ke-
rékparos ugyességi akadalyverseny volt,
homokzsakot kellett télteni Aarvizvédelem-
hez, tlzet ,oltottak”, baleset helyszinén sé-
riltet lattak el. Kozben megismerkedhettek
a mentd és tOzoltéautd felszerelésével és a
renddrség munkajaval.

Gratulalunk a kis csapatnak, a kdozépme-
zOnyben végeztek, faradtan, de tele élmé-
nyekkel tértek haza.

A Szent Istvan Altalanos Iskola Korzeti Verse-
nyen gydztes csapata Herceghalmon a PEST ME-
GYEI dontdn vett részt. A nagyon erds mezényben
gyermekeink a harmadik helyet szerezték meg,
mindossze 4 ponttal maradtak el az elsd helyezet
herceghalmi csapattél! Ertékelésében a megyei
igazgatd ar elmondta, hogy a megyében kézel
szaz csapat versenyzett,igy a résztvevok teljesit-
ménye még kiemelkeddbb!

Gratulalunk a csapat tagjainak: Ahmed Krisz-
tina, Torhosi Viktéria, Kovacs Jennifer kiva-
I6an felkészultek! Elszaszer Fanni, Bal Zsuzsi
megfigyeldként vettek részt, mivel Ok még csak
hetedik osztalyosok, jovore a segitséguikkel sze-
retnénk megszervezni a tanfolyamokat!



2008. junius

Szigethalmi Hirado

17

Bemutatkozik az Iddosek Nappali Klubja

Intézményink indula-
saval szinte egy iddben
nyitotta meg kapuit az
idosek nappali klubja.
Napjainkig hol kihasz-

néltan, hol csak részben
szolgaltatta azon funkci-
6kat melyek egy idds,
egyedul élé6 ember tekin-
tetében sokat jelenthet-
nek. Els6ésorban:

felt-

gyeletet, tarsas kapcso-
latok kialakuldsat, ko-
z06sségi életet mely az el-
maganyosodast gatolja.
Ezen segitségek kereté-

ben, gondtalan napi élet-
ritmust és tevékenységet
érhetink el kozosen.
Osztonzés, iranyitas,
fontossag érzet megtar-
tasa, a ,mar nem vagyok
jo semmire” elértéktele-
nedés-érzet visszafordi-
tdsa, az aktivitds meg-
tartasa is fontos szere-
pet kap mindennapjaik-
ban.

2007. no-
vember elején
uj formaban
és Uj tagokkal
nyitotta meg
kapuit az ido-
sek klubja.

Szorgos el6-
készuletekkel
vartuk idose-
inket a maéar
meglévd, szép,
kényelmes, otthonos
épuletbe, mely az idések
nappali klubjanak ad
helyet. A klubban szak-
képzett gondozéi fell-

Harc a szemét frontjan!

(I1f-Petrov utan szabadon)

Aprilis 22-én idén is
felvirradt a ,Fold Napja”,
melyet okos emberek ar-
ra talaltak ki, hogy pa-
ran egy kis jotétemény-
nyel (Némi szemét zsak-
ba hajigalasa) kompen-
zaljuk a tobbség egész
éves ,aldasos” szemete-
Iését, 6zonpajzs-rongala-

rajéve, hogy a Kkettd
messze nincs egyensuly-
ban (a jététeménybe né-
mi deficit alakul ki) a
kisebbség felviditasara
kitalaltdak a KORNYE-
ZETTUDATOS nevelés
szakszot (hogy Grétsy
tanar urat nem kérdez-
ték az tuti)

No, 22-én a

Kodrnyezettudatossag

sat és egyéb inyencsé-
geit. Mas okos emberek

T zoldhalosok hiva-
sara (készi, Aran-
ka) megjelentiink
a ,szentistvano-
sok” 7. b osz-
talya, mi 27-en,
{ telve kornyezet-
tudatossaggal!
(Ha engem kér-
deznek, mert az
Aranka Kkért, és
mert rihellem a
szemetet!)
A MG Ot végén a hid-
fonél gyulekeztink- gye-

gyelet mel-
lett lehe-
tdség van:

-higiénés
szlUkségle-
tek kielégi-
tésére

-szabad-
idd hasz-
nos eltolté-
sére

-igény -
esetén egészségugyi in-
tézménybe val6 eljutasra

-vérnyomas és Vvércu-
kor szint ellen8rzésére

-Unnepek, szlletés és
névnapok kézés Unnep-
lésére

A mellékelt képeken
bemutatndnk minden-
napjainkat:

Boda Jézsefné, Irma
néni névnapja alkalma-
bél: ,kérésemre a gondo-
z0k kellemes partit ren-
deztek szamomra, ahol
vendégul lathattam klub-
tarsaimat. Nagyon Ko-

rekek, csalad- it
anyak.... Megkap-
tuk a buzditast,
eligazitast (koszi
Erzsike- bocs al-
polgarmester-asz-
szony) és az esz-
cajgokat. Eszcaj-
gon ebben az as-
pektusban értsd a
keszty(t, zsédkot és a
csini lathatésagi mel-
lényt. Miutan felszerel-
keztunk indulés a csata-
mezore ,arccal a szemét
felé”. (Na ez meg az a 40-
es évek.) Szedtuk a
szemetet ,hOvés halom-
ba” elszantan és sokaig.
Végig a MO illetve a
Hunyadi utca teljes vo-
naldn Kkivivva szamos
pillantast. (ilyent is, o-
lyant is- nem részletez-
ném). A par 6ra alatt
megnyertilk a csatat,

[ — " 7}

sz6ndm nekik a segitsé-
get.”

Intézményunk tavaszi
viragba boritasahoz az O
szorgos kezuk adott ne-
kink segitséget, amit
ezuton is kdészénunk ne-
kik.

Intézményunkbe to-

vabbra is sok szeretettel
varunk minden érdekld-
dot személyesen a Szi-
gethalom, R&akéczi F. u.
147 . sz. alatt, vagy tele-
fonon: 24/404-573 ill.
06-70/380-68-54

Munkéara, harcra készen

megkaptuk az ellat-
manyt (Gjabb  koszi
Arankanak), a gy6zelem-
tol és az eszem-iszomtol
eltelve elindultunk haza.

A csatdt megnyer-

Embertarsaim mi lesz
a haboruaval?

Aranka, Erzsike, ha G-
jabb csataba indultok,
csak széljatok és ott lesz
a: ,szentistvanos” 7. b és
ezt az iromanyt elkdvetd
osztalyfénokuk -

Nad Béla
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RENDORSEGI TAJEKOZTATO

A Szigetszentmikldsi
Rendorkapitanysag sta-
tisztikai adatai alapjan
2008. elsd négy hoénap-
jaban Szigethalom teru-
letén 25 bdncselek-
ménnyel kevesebbet re-
gisztraltak, mint az el6zd
év azonos iddszakaban.
Ebben az évben 6ssze-
sen 134 bdlncselekmény
kerult a statisztikai
rendszerbe, melybdl 82
db. volt lopas és betoré-
ses lopas. A lopéasok
szdma 22 esettel csok-
kent, addig a betdréses
lopdsok szdma sajna-
latosan 31 esettel nove-
kedett. Maganszemélyek
sérelmére 27 alkalom-
mal kovettek el betdreé-

ses lopast ismeretlen
tettesek. Az elkbvetd 14
alkalommal az ablak 8
esetben a bejarati ajté és
5 esetben a teraszajté
megrongalasaval jutott
be a csaladi hazakba.
Ezekben az esetekben a

bejelentett lopéasi kar
20.837.000. Ft. volt,
melyhez tébb ezres

nagysagrendd rongalasi
kar jarult. Egy esetben
maradt a megkezdett
bOncselekmény Kkisérleti
szakaszban, igy csak ott
rongalasi kar keletke-
zett. A legkisebb érték,
amit eltulajdonitottak
45. 000 Ft. volt, a legna-
gyobb pedig 5.150. 000.
Ft.

A bdncselekmények
nem koncentraldédnak
egy-egy teruletre de tobb
alkalommal szerepel a
listin a Szabadkai, a
Fiumei, a MG at, mint
elkovetési hely. Ezen
kival tébb betdrést ko-
vettek el a Dunaparthoz
tartozé udulddvezetben.

Szigethalom teriletén
5 személysériléses koz-
lekedési baleset tor-
tént, melybdl 1 sulyos 4
kdonny(Q séruléses volt.
Ezen kivil 15 olyan
anyagikaros belesetnél
intézkedtek renddrok
ahol a baleset részesei
nem tudtak megegyezni
a felelosség kérdésé-
ben. A személysérilé-

ses balesetek kozol 3,
az anyagi karos bale-
setek kozul 9 esetben
érintet volt a MO at.
Kérjuk figyeljenek, sa-
jat és szomszédaik érté-
keire, gyanus esetek-
ben hivjak a rendor-
séget az ismert szamo-
kon. Vigyazzanak a
koézlekedésik soran
tartsak be a szabalyo-
kat, hogy ne legyenek
kozlekedési baleset ré-
szesei. Kulénoés figyel-
met forditsanak a felG-
jitott MO daton valé
kozlekedésre.

Renddrkapitanysag
Megeldzési Szolgalat

BuDA HATARAN

A Szigethalmi Te kovetkez6 buszos kirandulasa 2008.06.29-én lesz a Budai hegyekbe. A busz 7 6rakkor
indul a szokott helyekrdl. Jelentkezés: Balogh Karolyné 06-24- 514-955, Piac utca 23 (Pohar Center)

B Hataran
Budatétény Szent Mihaly kapolna Szoborpark Muzeum Vadasz-hegy Kakukk-hegy Makkosmaria Adyliget
Remete-szurdok Budaliget Als6-Jegenye-volgy Kalvaria-hegy Tok-hegy Rozalia-téglagyar Péter-hegy, tandsvény
Roka-hegy Eziist-hegy Békasmegyer Rajt: Budatétény, Campona, Cél: Békasmegyer, Pais Dezsd Altalanos
Iskola, Rajtidd: 7:00-8:00(10:00) 6ra Nevezési dij: 700 Ft/fd Tav: 49 km Szint: 1640 m Szintidd: 12 6ra
Szolgaltatas: oklevél, kit(zo, ital, hideg étel, gyumolcs, édesség

Buda Hataran 25A
Budatétény Szent Mihaly kapolna Szoborpark Muzeum Vadasz-hegy Kakukk-hegy Makkosmaria Adyliget
Rajt: Budatétény, Campona, Cél: Adyliget
Rajtidé: 8:00-10:00 6ra Nevezési dij: 500 Ft/f6 Tav: 25 km Szint: 910 m Szintidd: 6 6ra
Szolgaltatas: oklevél, kit(zd, ital, hideg étel, gyumaolcs, édesség

B Hataran 25B
Adyliget Remete-szurdok Budaliget Als6-Jegenye-vélgy Kalvaria-hegy Tok-hegy Rozalia-téglagyar Péter-hegy,
tandsvény Réka-hegy Ezust-hegy Békasmegyer
Rajt: Adyliget, Cél: Békasmegyer, Pais Dezsd Altalanos Iskola
Rajtidé: 10:00-12:00 6ra Nevezési dij: 500 Ft/fd Tav 23 km Szint: 730 m Szintidd: 6 6ra
Szolgéaltatas: oklevél, kit(zd, ital, hideg étel, gyimolcs, édesség
Térkép: a Budai-hegység turistatérképe.

Vizi Karneval a Kis-Dunan!

2008. julius 12-én Rackeve és Szigetszentmarton helyszinnel, valamint a Kis-Duna ezen szakaszan ha-
gyomanyteremtd szandékkal kertil megrendezésre a Kis-Duna Vizi Karneval. A karnevalon felvonulé hajok
Rackevén a Savoyai kastély eldtti stégnél gyiilekeznek 8.00 és 9.30 kézétt, majd a regisztracié utan elin-
dulnak a szigetszentmartoni kikotdbe. Itt a Szabad-strand és a kikotd tertiletén egész napos program varja
a versenyzoket és a nézbket. A karnevalon valé felvonulas feltétele, hogy a motorral hajtott vizi jarma ter-
ménykompoziciéval (virag, zoldség, gabonaféle kiilon-kulon vagy parositva) legyen feldiszitve. A zsQOrizés-
nél azok a hajok eldonyt élveznek, ahol a ,legénység” jelmezbe oltdzik. Nevezési dij hajonként 1800 Ft,
melyet a Martoni Csarda és Fogaddban lehet befizetni. Tovabbi informacié: Tourinform-Rackeve, 2300
Rackeve, Eotvos u. 11. tel: 24/429-747, e-mail: rackeve@tourinform.hu, Martoni Csarda és Fogadd, 2318
Szigetszentmarton, Dunapart-Also 1. tel: 06/20/496-0123, e-mail peter@martonicsarda.hu.
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Ahogy azt el6z6 havi irasomban igértem, j6jjon az elsére a talan legismertebb
diéta az Atkins attekintése. Mar az elején szeretném leszogezni, egy diéta

Szénhidratok nélkul

Dr. Robert C. Atkins az
1970-es évek elején alkot-
ta meg Amerika legnép-
szerGbb, ugyanakkor leg-
vitatottabb diétajat, amely
meghdditotta Eurépat és
természetesen Magyaror-
szagot is. A diéta lényege,
hogy a taplalkozas alapjat
a zsirok és fehérjék alkos-
sak, s a szénhidratok fo-
gyasztasa minimalisra
csokkenjen. Fontos szem
eltt tartani, hogy a diéta
amerikaiaknak készilt,
akikre a mértéktelen szén-
hidrat fogyasztas a jellem-
zd - nem is csodalkozunk

vagy fankot -; mi itt Euro-
pa szivében inkabb a zsir-
fogyasztasunkrol vagyunk
hirhedtek.

A diéta négy szakaszbdl
all az elsd a bevezetés sza-
kasza, itt napi 20 g szén-
hidrat fogyasztas engedé-
lyezett, boséges zsiros fe-
hérje fogyasztas mellett.
20 g annyit tesz, mint 4
abonett kenyér, vagy 5 da-
rab Ham-let. Nem szabad
gyumolcsot, kenyeret, fott
tésztat, gabonat, keményi-
tétartalmu zoldséget, mar-
garint, olajos magot és
csonthéjasokat enni, u-
gyanakkor szinte korlat-

molcsei, szarnyas, voros
has, tojas, zsiros sajtok,
olajok, zsirok, vaj és né-
hany z6ldség, de az utdbbi
csak kis mennyiségben. A
tejtermékek kozul csak
sajt, tejfél és vaj ehetd.
Ebben a szakaszban a fo-

gyas meértéke kb. heti 2-

2,5 kg, a szakasz hossza
atlagosan 2 hét.

A masodik a folyamatos
fogyas szakasza, amikor
hetente 5 grammal novel-
hetd a napi elfogyaszthaté
szénhidrat  mennyiség,
foleg szénhidratban sze-
gény zoldségek, illetve bo-
gy6s gyumolcsok révén.

akkor j6, ha tartds eredményhez vezet az egészség megorzése mellett.

1,5 kg, s addig. kell foly-
tatni, amig kb. 3-5 kg
leadandé sulyfelesleg ma-
rad. :

Ezt koveti az el6készités
szakasza, amiben a szén-
hidrat mennyiséget emel-
juk tovabbi 10 grammal
hetente.

Atkins szerint ezt a
szénhidratmennyiségQ
(kb. 70-120 g) taplalko-
zast kell folytatni a 4. sza-
kaszban, a tartés meg-
Orzés szakaszaban is.
Ezek lennének Atkins el-
vel, nézzilk meg par mon-
datban az eldnyeit és a
hatranyait.

A ettink mar ere-
erikai palacsintat,

lanul fogyaszthaté mi
denféle hal, tenger g

Nem minden aran mi fénylik

A fogyéas lényege, hogy tébb legyen az elégetett,

mint a bevitt kal6ria, 1 g zsir 9 kcal energiat szol-
galtat, mig 1 g szénhidrat csak 4, tehat egyszerQ
szamolassal rajohetiink, érdemesebb a zsirokat
korlatozni, hogy minél kevesebb energiat vigylink
be. A kiegyensulyozott taplalkozasi ajanlasok szerin-
ti 55-15-30 energiaszazalékos szénhidrat-fehérje-zsir
arany a diétaban megbomlik, és nagymértékben eltolédik a
zsirok és a fehérjék javara. Mit is jelent ez konyhanyelven?
Ha én egy 70 kilogrammos felndtt né vagyok, aki tdldmunkéat
végez a napi energia igényem kb. 2000 kaléria ebbdl, 1100
kcal-nak megfeleld mennyiségben kell, hogy szénhidratot
fogyasszak. Tudjuk, hogy egy gramm szénhidréat 4 kcal ak-
kor 275 grammot kell elfogyasztanom a kiegyensulyozott
taplalkozéshoz, ez csak matematika és nem taplalkozastu-
domany. Az Atkinsi ajanlas ennek a fele. Sokan abban a
tévhitben élnek, hogy az a legcélravezetobb a fogyas si-
kerének elérésére, ha valamelyik taplalékfajtat, illetve tapa-
nyagot kiiktatjdk az étrendjiikbdl. Ez azonban helytelen
gyakorlat, hiszen minden tapanyagra szilksége van a szer-
vezetnek, s ha valamelyiket szdmQzziik, az lehet, hogy ha-
mar testtomegcsokkenéshez vezet, de ez hossza tavon
egészségkarosodast eredményezhet. A nagyon csekély szén-
hidratfelvétel miatt a szervezet nem jut hozza a napi szuk-
séges rostmennyiséghez, s hidnyt szenvedhet a gabonékban
és a gyumolcsokben talalhaté vitaminokbdl és asvanyi
anyagokbél is. A nagy zsirtartalmu étrend néveli a sziv és a
keringési rendszer betegségeinek kockazatat, mig a sok fe-
hérje a vese, a m§j és az iziuletek karosodasat idézi eld. A
taplalkozastudomanyi publikaciék szerint a napi 50
grammnal alacsonyabb szénhidrat bevitel a szervezetiink-
ben a zsiranyagcsere végtermékek felszaporodasahoz vezet-
het, mely nagyon sudlyos, sokszor intenziv terapias beavat-

kozast igényel.

en a szakaszban a fo-
as mértéke kb. heti

A diéta eldnye, hogy a fogy6-
kuarazok gyorsan és latvanyosan fogy-
nak, mivel a szénhidrathiany miatt el-
sOsorban a zsirokat mozgésitja a szervezet, ha
rgidra van szilksége. Ez valéban sok fogyni
vagy6 ember szdmara kecsegtetd lehet, azonban az irdsom-
ban szerepld mellékhatasok, tudomanyosan bizonyitottak, és
ezt nem szabad figyelmen kivil hagyni. A szénhidrat elvonas,
mar az elsd napokban, bagyadtsagot, a gondolkodas lelas-
suléasat, kedvtelenséget okoz, ami nagyon sokszor a prog-
ram abbahagyasahoz vezet (nem véletlen nevezik a cso-
koladét, boldogsag hormonnak). A diéta komoly egész-
ségkarositd hatasai, természetesen nem az elsd
hetekben jelentkeznek, de hosszitava al-
kalmazasa mindenképpen keri-
lendd.

Mit is tegyek?

Biztos vagyok benne, hogy az olvasék koziil sokakat, nem
tudtam meggydzni arrél, hogy a diétanak nem az a lé-
nyege, hogy egy tapanyagot kihagyjunk az étkezéstinkbdl.
A diétdk kavalkadjaban nehéz elhinni, hogy mindent
szabad enni, csak megfeleld id6ben és megfeleld mennyi-
ségben, és a fogyas alapja a j6l kivalasztott alapanyagok,
a napi o6tszori étkezés és a rendszeres testmozgas. Egy
aranyszabalyt viszont a kétkeddk is fogadjanak el, az At-
kins-diétat lehet kdvetni és akar 1-2 hénapon at folytat-
ni, de a 4-5-6 hénapos valtozata egészségkarosodashoz
vezet. Mozogjunk inkdbb tébbet, és éljiink egészségesen.
Haris Eva

Free Time Fitness
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EGY UJ KORSZAK KEZDODIK!

C.S. Lewis idotlen fantasy meséjének figurai Ujra életre kelnek
a Narnia Kronikai sorozat legujabb epizédjaban, melyben a Pe-
vensie gyerekek ismét magikus UGton keriilnek at Angliabol
Narnia varazslatos vilagaba, ahol izgalmas és veszélyes kalan-
dok, batorsagukat és hituket sem kiméldé megprobaltatasok var-
nak rajuk. Egy év telt el Az oroszlan, a boszorkany és a ruhas-
szekrény oOta, s Narnia Kiralyai és Kiralyndi igencsak meglepve
tapasztaljak, hogy ebben a csodas lényekkel teli vilagban 1300
ev telt el narniai ido szerint, miéta itt jartak. Tavollétik alatt a
birodalom aranykora véget ért, a vilagot most a Telmarinok
uraljak, élikon a gonosz Miraz kiréllyal, aki nem ismer kegyel-
met.

A négy gyermek nemsokara Uj szbvetségest kap: Narnia jogos
tronorokosét, az ifja Caspian herceget (Ben Barnes - Csillag-
por), aki arra kényszerilt, hogy bujdokoljon nagybatyja, Miraz
eldl, aki szeretné megoletni, hogy helyette sajat fiat ultesse a
tronra. A két bator lovag, Caspian és Peter vezetésével a ma- A
roknyi csapat (kiegésziilve egy kedves torpével, egy bator, be- PrRiNcCE CASPIAR
szelo egérrel, egy borzzal és egy sotét torpével) kalandos Gtra
indul, hogy megkeressék Aslant, megmentsék Narniat a zsarnok
Miraztol, és hogy visszaallitsak a birodalom régi tindoklo fe-
nyét és dicsdségét.

A Narnia Kronikai elsd része 2005-ben 744 millié dollart ter-
melt vilagszerte, és Oscar-dijat is kapott a Legjobb smink kate-
goridban. A masodik részt az elsbhtz hasonléan Andrew
Adamson és stabja készitette el, igy megvan a garancia egy
ujabb latvanyos és izgalmas kalandra.

PATRICK DEMPSEY

MADEofHONOUR

A BOLDOGITO TALAN

Lehetséges-e férfi és nd kodzott egyszerl baratsag? Lehet-
séges. Atmenetileg. Tom (Patrick Dempsey) igazi ndéfalo:
imadja a gyengébb nemet, mert annak minden tagja elgyengil
tole, élvezi a végtelen kalandsorozatot, és nem erdssége a
hiség. Azért neki is sziksége van allandésagra: Claire
(Michelle Monaghan) igazi jopajtas. Kettejuk érdek- és szex-
mentes baratsidga azonban csak addig tart, mig a lany egy-
szer hat hétre elutazik, akkor Tom rajon, 6 az egyetlen, az
igazi, nagy 0, és'hosszu vivédas utan elhatarozza, megkéri a
kezét. De Claire az utazasrol hazaérve boldogan mutatja be
Tomnak a vblegényét - és mint legjobb baratjat, megkéri, le-
gyen nasznagy a lakodalman.

Mit tehet ilyen esetben egy igazi lovag? Vallalja a feladatot,
de elhatarozza, hogy minden eszk®zzel és barmi aron meg-
akadalyozza a boldogtalanité igent.

www.filmajanlo.hu
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Hivasa fontos szamunkra! Kérjiik, tartsa
.addig amig valaki telefonhoz jon..."

Tudod Uram, én nem vagyok hivé ember,
de ennél a pontnal barmire képes vagyok.."

»Ne aggédjon az interju miatt!
Teljeskorii képzést kaptunk elsésegélybsl!”

?MIl -MI?

ANTIPATIKUS: kiallhatatlan gyégyszerész
AVOKADO: hanyast eldidézé gyiimdlcs
BAROM: allati nagy, csak olvashaté memoria
BOLSEVUK: a szinéhez méltéan baloldali
beallitottsagu, kelléen ravasz roka
BORKO: kocsmaban hallhat6 (tajjellegQ)
erdoszakos kovetelés
BOSZME: nagyon nagy, am igen egyszerQ eszme
BRUTALIS: bérfejoek altal szervezett, gazdag pogrommal
tarkitott majusi Gnnepély
BUSMAN: szomoru kis néger emberke
CSIPERKE: gombamérgezés miatt kirobbant
kisebb jogi vita
CSUKA: édesvizi ragadozo6 hal borébdl késziilt labbeli
DIETA: a gorog ABC egyetlen kettds betQje
DIKTATURA: zsarnokok egészségiigyi sétaja
DURMOL.: hangnemet valt
ENDOKRINOLOGUS: a krinolin belsejével foglalkozd
hasipari szakember
ESZTERGAL: Gal Eszter, miutan kikoéltozott New Yorkba

MARKETING

A nagyvéallalatnal minden évben megrendezik a
szokasos évi focibajnoksagot. Idén két csapat neve-
zett a versenyre, a karbantart6ké és a marketinge-
seké. A dontd végeredménye 2:1 lett a karbantartok
javéara. A kovetkezd beszamol6 jelent meg errdl a cég
fali Gjsagjan, amit tudvalevileg a marketing osztaly
készit:

»----A szombat délutdn megrendezett hazi futball
bajnoksagon, a marketingesek csapata nagyon erds
kiizdelemben, igen szoros eredménnyel az elokeld 2.
helyet szerezte meg. A karbantarték az utolsé eldtti
helyen végeztek...”

karikatdrista

Ec .

Tetszik, hogy karcsu a derekam, izmos a karom és
sportos a kiilsdom. Csak az a baj, hogy mindezt vas-
tag hajréteg boritja.

Ferter Janos

Minnesotaban egy asszony, Kathleen
Healy éppen farmernadragot prébalt egy
Marshall Field's zletben, amikor a préba-
falkében egy bankjegyekkel teletémott tar-
cara bukkant. Eszébe sem jutott belenyul-
ni, bar latta hogy tele van 50 és 100 dolla-
rosokkal. Atadta az eladénak, aki régton
értesitette a pénztarca tulajdonosat. A tulaj
hamar megérkezett, és 6romkénnyeket hul-
lajtott a megkdnnyebbuléstdl. Felajanlott
Healy asszonynak pénzjutalmat, de az
visszautasitotta. Ezutan az uUzlet tulajdo-
nosa atadott neki egy doboz desszertet,
mondvan: legaldbb ezt fogadja el a becsiile-
tességéért. Kathleen Healy kibontotta a
dobozt, és egy cetlit talalt benne: ,Gratu-
lalunk, 6n nyert 10000 dollart.” Az asszony
elmesélte, hogy még soha életében nem
nyert egy kenyérpiritot sem. EbbGl aztan
vehet majd maganak néhanyat!

e

-Blﬂghlh:m Stezer talpfa az SISy, .
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VADON NOTT GYONGYVIRAG

Elment. 2008. mar-
cius 14.-én hajnalban.
Orok pihendjét végaka-
rataban sziuldhelyén,
Tapolca varos oregte-
metdjében édesapja,
édesanyja és Pali baty-
ja mellett - még éle-
tében maga valasztot-
ta ki. Akaratanak a
csalad 2008. maéarcius
19. - én eleget tett.

Elment Kovacs Janos
nyugdijas sofér - maga-
valasztotta mavésznevén
Jfréccsontd” - az ajkai
Rigé kocsmabdl, a Szi-
gethalmi Kultdra Barati

Kényvbemutaton

Koérének baratja. Jéba-
rat. ElIment Kovacs Ja-
nesz ird, akirdl kiadéja
Dr. Balazs Tibor azt irja:
Ostehetség - mondhat-
nank réla. Ostehetség -
mondom én, még hang-
sulyosabban, mint
ahogy ez itt most sora-
imbdl ,kihallik”. ,Vadon
ndtt gydngyvirag”.
Amikor 2006.-ban az
Accordia kiad6é kdnyvbe-
mutatéjan Kévari Tibor
tarsasagaban el8szor ta-
lalkoztunk az izgaga, he-
lyén egy percig megulni
nem tudé emberrel, még
csak a figyelminket kel-
tette fel, de amikor sajat
felolvasasban meghallot-

tuk ,Az én példaképem”
cimG irdséat, tudtuk,
hogy sokkal tobbet kell
megtudnunk réla, mint
azt hogy ir. Megtortént.

A bemutaté utani meg-
ismerkedésiinket szam-
talan levelezés, és sze-
mélyes talalkozas kévet-
te. Meghivasunkra toébb
izben részt vett tarsasa-
gunk rendezvényein.
lgazi jébaratsag - ha
révid ideig tarté is, de
életre sz6l6 - baratsag
alakult ki. Még altalanos
iskoldban, amikor ma-
gyar tanarunk Kalman
tanité ba-
csi felolva-
sasaban
" eldszor
hallottam
a Hét
krajcar’-t -
kdotelezd
tananyag
volt - lad-
boros lett a
hatam, és
" azéta s,
ahanyszor
csak olva-
som, vagy
l eszembe
jut. Amikor
Janesz
,Ugy legyen!”-jét olvas-
tam - kockaslapra kézzel
irt levélben kuldte el
nekem - ugyanaz az ér-
zés keritett hatalmaba,
és tart fogva. Azoéta is.
Janesznak valami Kki-
mondhatatlanul 6szto-
nos érzéke volt ahhoz,
hogy megszélitsa ben-
nunk azt az embert, akit
lehet, még magunk sem
ismeriunk igazabdl.

Egyetértek jémagam is
Dr. Balazs Tibor vélemé-
nyével, miszerint az ,Ugy
legyen” Modricz Zsig-
mond-i mélységa elbe-
szélés. Meg - a tobbi is.
Kovacs Janesz egész éle-

tében ird szeretett volna,
akart lenni. Tragikus
fintora, vagy elégtéte-
le/?/az életnek, hogy
csak a halalos agyan ér-
hette meg a nyugdijas
sofdr, de megérte, hogy
2007. Karacsonyan a
csalad - Janesz Jézuska-
ja - elhozta neki az elsd
onallo kotetét az ONCSA
SOR - t.

Lehet, hogy nem tudl
gazdag az életanyag,

2007. Budapest, Koltészet Napja

nem térténhet meg, hogy
mint oly sokan, nyomta-
lanul eltGnjon az isme-
retlenség sullyesztdje-
ben. Hogy ez valéban ne
kovetkezzen be, nekiink
kortarsaknak, baratok-
nak a Szigethalmi Kultu-
ra Barati Korének -
amelynek 2008 aprili-
sadban posztumusz tagja
lett - sok tennivaléja
lesz, és mi ezt buszkén
felvallaljuk.

Antoldgia bemutaton

amit rank hagyott, lehet,
hogy Kovacs Janesz
sosem fog Nobel-dijat
kapni, - mint ahogy azt
egyik novelldjdban sze-
rette volna - lehet. De az

Nyugodj békében bara-
tunk, nyugodj békében
Kovéacs Janesz. iro.

Balazs Sandor
2008. aprilis 2.
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Tisztelt Szigethalmi lakosok! Szigethalom Varos Onkormanyzata Képviseld Testlletének tagjai
varjak észrevételeiket, javaslataikat 2008. juniusaban is az alabbi elérhetéségeken:

Ferenczi Edit alpolgarmester
Telefon: 06-70/459-17-72
ferenczi.edit@szigethalom.hu

dr Schuller Gaborné alpolgarmester
Telefon: 06-70/459-1664
dr.schuller.gaborne@szigethalom.hu

Mermeze Kléara (1. VKk)
Telefon: 06-70/387-4510
e-mail:
mermeze.klara@szigethalom.hu

Miklés Istvanné (2.vk)
Telefon: 06-70/339-8742
miklos.istvanne@szigethalom.hu

Kepes Janos (3.vk)
Telefon: 06-20/529-0923
kepes.janos@szigethalom.hu

Reményi Sandorné (4. Vk)
Telefon: 06-70/3372-932

remenyi.sandorne@szigethalom.hu

Nagy Tibor
telefon: 06-20/364-4179
nagy.tibor@szigethalom.hu

Kovéacs Gyula
Telefon: 06-70/331-1331
kovacs.gyula@szigethalom.hu

Porkoléab Zoltan
Telefon: 06-70/459-17-92
porkolab.zoltan@szigethalom.hu

Séarkozi Ferenc
Telefon: 06-70/387-4512
sarkozi.ferenc@szigethalom.hu

Molnar Laszlo
Telefon: 06-30/941-5202
molnar.laszlo@szigethalom.hu

Faki Laszl6 polgarmester
eldzetes telefonos egyeztetés
alapjan Tel: 06-24-403-656/101

Végh Baléazs (5.vk)
Telefon: 06-20/466-4493
vegh.balazs@szigethalom.hu

ifj. Baldzs Miklos (6. vk)
Telefon: 06-20/455-1107
balazs.miklos.ifj@szigethalom.hu

Kerepesi Nandor (7.vk.)
kerepesi.nandor@szigethalom.hu
Telefon: 06-20/390-8010

Fazekasné Moldvan Valéria (8. VK.)
Telefon: 06-20/317-0283
vali@szigetszentmiklds.hu

Dr Schuller Gébor (9.vk.)
Telefon: 06-70/339-8738
dr.schuller.gabor@szigethalom.hu

Regényi Tiborné (10. VK.)
Telefon:06-70/263-4855
regenyi.tiborne@szigethalom.hu
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A Szigethalmi Hiradénal a
lapzarta minden hénap 15.

A megjelenés varhat6
id6pontja minden hénap
elseje.

E-mail:
szigethalmi.hirado@sziget
halom.hu
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