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Tudatjuk Szigethalom Város lakóival, hogy
Szigethalom  és  Környéke  Gyermekjóléti  és
Családsegít  Szolgálata  új  helyre  költözött:
Cím: 2315 Szigethalom József A .u.49. 
( József A. utcai iskola mellett.)
Tel: 06-24-665-624
A mobil telefonszámok változatlanok
E-mmail  címünk: gyermekjoleti@pr. hu

Szigethalom és Környéke Gyermekjóléti és
Családsegít Szolgálat

Miklós Istvánné Kati

09:00  Regisztráció 
10:00  Ünnepélyes felvonulás az ikrekkel - Ikerinduló
10:15 Bográcsfz verseny megnyitása
10:30 Zenés verses gyermekmsor Rosta Gézával 
11:30 Játékos msorismertetés
11:45 Iker ökörköd, iker produkciók
12:00 Jó ebédhez szól a nóta
13:00  Budapesti Pitypang Színpad - Cirkusz az erdben mese gyerekeknek
13:30 Fzverseny ételeinek tálalása
14:00 Fzverseny eredményhirdetése 
14:00 Ikerökörköd,- vicces iker programok kicsiknek, nagyoknak 
15:00 Nevessünk együtt - humorista msor
16:00 Queens of twins Iker-szépségverseny
18:00  Zsédenyi Adrienn
19:00 RÁDIÓ 6 és a 6 éves Hálózat Tv Közös Roadshowja

Cat's  Dance  Team
Szekeres  Adrienn

United
Emillió

Bridge  Funky  zenekar
Retro  Scool  Band  él  koncert  (Zolával  a  VIVA  msorvezetjével)  Majd  buli

éjfélig!
Folytatás  az  ötödik  oldalon!

F E L H Í V Á S
Szigethalom Zöld Háló Közhasznú
Egyesület 2008-ban "SZÉP KERTEK,
RENDEZETT PORTÁK " címmel fotó
pályázatot hirdet.
A 2005-ben elindított szépít munkát
szeretnénk hagyománnyá tenni, ezért
kérjük Önöket, aki a szép portáját
szívesen megmutatná, fotójával ezt
megteheti: 2008.  június  01.-ttl  2008.
szeptember  30.-iig. A fotókat névvel
ellátva leadhatja Szigethalom Polgár-
mesteri Hivatal recepcióján és a
Szabadkai út 175 sz. SZÉP ABC-be
Értékelés,  díjazás: 2008. október 27.
hétf 17. 00 óra Polgármesteri Hivatal
Díszterme. A három els helyezett
értékes díjat kap. Köszönettel 

Regényi Tiborné
Zöld Háló Egyesület elnöke

06-70-2634855

IX. ORSZÁGOS IKERTALÁLKOZÓ SZIGETHALOM
-  2008.  JJÚÚLLIIUUSS26-ÁÁNN -
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S Z I G E T H A L O M   V Á R O S   D Í J A Z O T T J A I

PÁLYÁZAT BÜFÉ ÜZEMELTETÉSÉRE

Május 22-én ismét eljött az ideje, hogy a város vezetõsége fontos kérdések-
ben hozzon döntést. A képviselõ testület a Polgármesteri Hivatal díszter-
mében gyülekezett, s délután ötkor el is kezdték a munkát.

T udósítás  a  májusi  testület  ülésrõl  

Hagyomány már, hogy
az ülést mindig a két
ülés közötti események-
rõl szóló határozat nyitja
meg, majd ezt követi a
lejárt határidejû hatá-
rozatok sora. Most sem
volt ez másként, s ezek
után rögtön egy kine-
vezésrõl  kellett  döntenie
a  testületnek.
Dr. Öveges Kristóf r.
õrnagy a Szigetszent-
miklósi Rendõrkapitány-
ság  vezetõjévé  történõ
kinevezésének  támoga-
tásáról szólt a határozat,
mely támogatást a tes-
tület meg is adta.
Ezt követte a SZIKÕ
KHT.  éves  beszámolója
és 2007  évi  üzleti  terve,
melyet szintén elfogad-
tak a képviselõk.
Kérelem ügyével folyta-
tom a sort. A testület
úgy döntött, hogy a
közoktatásról szóló
1993. évi LXXIX. törvény
alapján, az Oktatási
Hivatal OKÉV Közép-
Magyarországi Regioná-
lis Igazgatóságához ké-
relmet nyújt be a max-
imális  csoport,  illetve

osztálylétszám  túllépé-
sének  engedélyeztetése
iránt a 2008/2009-ees
oktatási-,,  nevelési  évre
vonatkozóan. Egyben
felhatalmazta Fáki
László polgármestert,
hogy az ezzel kapcso-
latos kérelem ügyében
eljárjon. 
Döntés született abban,
hogy az  iskolánként
induló  1-11  iskolaotthon,
valamint  4-44  napközis
csoport  indítására  vo-
natkozó  elõirányzatot
módosítják, erre fel is
kérték Ágics Viktória al-
jegyzõt.
Módosult  a  Négyszínvi-
rág  Óvoda  alapító  okira-
ta. Megváltozott  az  ó-
voda  székhelye,  (Rákóczi
F.  Út  145.), valamint
kiegészült az okirat alap-
tevékenységérõl szóló
rész, és a "A feladatel-
látást szolgáló vagyon"
cím alatt szereplõ pont.
(a részletes alapító okirat
elolvasható a jegyzõ-
könyvben).
Alapítványi székhely
használatához adta hoz-
zájárulását a testület,

megengedték, hogy, a
Színes  Paletta  Közhasz-
nú  Alapítvány  a  Pest
Megyei  Bíróságon  kez-
deményezett  nyilvántar-
tásba  vételkor  az  Önkor-
mányzat  tulajdonában
lévõ  2315.  Szigethalom,
Sport  u.  4.  sz.  alatti
ingatlant  székhelyként
jelölje  meg  és  kérje
annak  bejegyzését.  Hoz-
zájárulását adta, hogy a
szervezet a bejegyzett
székhelyen  mûködjön.
Egy rendeletmódosítás
is történt, éspedig módo-
sult  a  környezetvédelem-
rõl  szóló  11/2001.(VI.
15.)  Kt.  Rendelet.
A májusi testületi ülés
ad otthont azon dön-
tések számára is, ki kap
a képviselõ testülettõl
díjakat, az adott évre
vonatkozóan. 
Az idei év "Szigethalom
díszpolgára" címet
Bakos  Gézáné  nyerte el.
A "Szigethalom  Közös-
ségi  Életéért" díj boldog
tulajdonosa a Sziklavári
család. A "Szigethalom
Településfejlesztéséért"
díjat Csermák  Róbert

kapta
meg.
Szigethalom  sportolói
lettek: "Szigethalom
Sportolója  díj  14  év  alat-
ti  korosztályban":  Györfi
Dóra.  "Szigethalom
Sportolója  díj  14-118  év
közötti  korosztályban":
Tóth  Bence.
"Szigethalom  Sportolója
díj  18  év  fölötti  aktív
k o r o s z t á l y b a n " :
Sziklainé  Fazekas
Erzsébet.
"Szigethalom  Sportolója
díj  18  év  fölötti  nem
aktív  korosztályban":
Deák  Gábor.
A díjazottainak ezúton is
gratulálok, s további
sikeres éveket, munkát
kívánok.

Szirák (Tari) Eszter

Szigethalom Város Önkormányzat pályázatot hirdet Városi  Szabadidõközpont (2315.
Szigethalom, Sport u. 4.) sz. alatt lévõ 21 m2 területû bútorral berendezett büfé üzemeltetésére.
A  pályázathoz  csatolni  kell: pályázó tevékenységének bemutatása, nyilatkozatokat a köztartozásról
Az elnyert pályázó feladata az üzemeltetéshez szükséges engedélyek beszerzése. A pályázó köteles besze-
rezi, s becsatolni a pályázatához az adóhatósági igazolásokat.(APEH, valamint a Polgármesteri hivatal
adóhatóságának igazolása.) A  pályázat  leadási  határideje: 2008. augusztus 15. 10.00 óra. Eredmény
hirdetés: 2008. augusztus 29. 9.00 óra (Polgármesteri Hivatal nagyterme). A sikeres pályázó a közösen
kialkudott bérleti díj háromszorosát kaucióként köteles megfizetni. A közösen kialkudott bérleti díj
magában foglalná a közüzemi díjakat.(Gáz, víz, csatorna.) A  bérleti  megállapodás  határozott  idõre,  5  évre
szól. A "büfé" nyitvatartási ideje alkalmazkodna a Városi Szabadidõközpont nyitva tartásához, illetve a
rendezvények és programok idõpontjaihoz.
Bõvebb  információ: Lang Mónika Szabadidõközpont Igazgatója
Telefon: 06-70-372-8403 ( munkaidõben 08.00 - 16.00 óra között ) 
Pályázatokra  kérjük  ráírni:  "BÜFÉ PÁLYÁZAT"
Pályázatok  leadása:  Személyesen: Szigethalom Város Önkormányzat Polgármesteri Hivatal Titkárság  
Postai  úton:  2315.Szigethalom, Kossuth L. u. 10.

Polgármesteri Hivatal



Pályázat Középiskolai ösztöndíjra
Szigethalom Város Önkormányzat Képviselõ-testülete középiskolai ösztöndíj pályázatot ír ki az alábbi
feltételekkel: 
2  fõ  elsõ  helyezett  6.000.-  Ft-oot,  a  többi  megfelelt  pályázó  pedig  3.000.-  Ft-oot  kap  2008.  szeptember  1-ttõl
2009.  augusztus  31-iig.

A pályázatok beadási határideje: 2008. július 30. 16. 00 óra 
A pályázatok leadása: Polgármesteri Hivatal Titkárságán

Szigethalom Önkormányzat Képviselõ-testülete
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A Szigetszentmiklósi
R e n d õ r k a p i t á n y s á g
illetékességi területén
május hónapban lénye-
gében minden települé-
sen jelentõsen csökkent
a betöréses lopások szá-
ma. Szigethalmon há-
rom betöréses lopást re-
gisztráltunk. Két eset-
ben az ablak megron-
gálásával jutottak be a
lakásokba, míg egy eset-
ben kerítéskivágás után
kerültek az udvarra, a
kiszemelt értékekért. 
A három bûncselek-
mény esetén összesen 1.
325. 950. Ft. kárt jelen-
tettek be.
A cselekmények közül
kettõ a Fiumei utcában,
míg egy a Szabadkai

utcában történt. A város
utjain történt balesetek-
bõl hat jutott a tudomá-
sunkra, melybõl kettõ
személysérüléses, míg
négy anyagi káros bale-
set volt. A belesetek
közül egy érintette a Mû
utat. Kettõ baleset
történt a Széchenyi és a
Fiumei út keresztezõ-
désében. Kérjük, figyel-
mesen közlekedjenek a
Széchenyi utcán, mivel
minden egyes szakasza
hordozza a veszélyt, a
baleseti helyzetet.
A Tököli Rendõrõrs be-
osztottjai az elmúlt hó-
napban öt fõt elõállítot-
tak, és 148 fõvel szem-
ben kezdeményeztek
kisebb nagyobb szabály-

sértések miatt eljárást.
Az õrs tagjai a pol-
gárõrökkel közösen biz-
tosították a május else-
jei majálist és futóver-
senyt 17.-én a gyerek-
napon és 24.-én a
területi polgárõr találko-
zón fegyverzeti és drog-
megelõzési bemutatót
tartottak.

A nyári idõszakban min-
dig megnövekszik az
alkalmi és a besurraná-
sos lopások száma. Ezek
megelõzésében sokat te-
hetünk mi magunk is,
ha például, mindig be-
zárjuk a gépkocsi ajta-
ját, nem hagyunk lát-
ható helyen értékeinket.
Csak a legszükségesebb

tárgyakat visszük ma-
gunkkal üdülni, stran-
dra stb. A lakás ajtaját,
ablakát  zárjuk  vagy
megfelelõ  módon bizto-
sítjuk a hívatlan láto-
gatókkal szemben.
Mindenkiben legyen egy
egészséges bizalmatlan-
ság, mert higgyék el,
mindenki pillanatok a-
latt lehet áldozat.

Figyeljünk oda saját te-
vékenységünkre, visel-
kedésünkre, ne adjunk
alkalmat a bûncselek-
mény könnyû akadály-
talan elkövetésére.

Rendõrkapitányság
Megelõzési Szolgálat

RENDÕRSÉGI  TÁJÉKOZTATÓ

- Tanulmányi átlag 4, 5-nél rosszabb nem lehet
- Minden tantárgyból minimum 4-es osztályzatnak kell lennie
- Elsõdlegesen a tanulmányi eredmény, másodlagosan a szociális helyzet lesz elõnyben részesítve
- Tíz éves korától szigethalmi állandó lakos legyen
- Csak kilencedik osztályt befejezett tanuló pályázhat
- Nappali tagozaton tanuljon
- Önéletrajzot adjon be
- Elsõ, második félévi bizonyítvány másolatát mellékelje

PPÁÁLLYYÁÁZZAATT    IINNGGAATTLLAANN    MMEEGGVVÉÉTTEELLÉÉRREE

Szigethalom Önkormányzat Képviselõ-testülete értékesíteni kívánja a szigethalmi, 1973 hrsz-u, ter-
mészetben Szigethalom, József A. u. 37-39. sz. alatt lévõ lakóház- és udvar elnevezésû ingatlanát. Licitre
bocsátja az ingatlant 22.000.000.- Ft. minimál áron. A licitre bárki jelentkezhet, ajánlatát 2008. augusz-
tus 11-én 16.00 óráig a Polgármesteri Hivatal Mûszaki Irodájánál kell benyújtania zárt borítékban.
A beérkezett ajánlatokat a Képviselõ-testület bírálja el a licitet tevõk között és a legtöbbet ajánlóval köti
meg az Önkormányzat az adás-vételi szerzõdést.
Eredményhírdetés: 2008. augusztus 29. 10.00 óra

Szigethalom Önkormányzat Képviselõ testülete
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Az  eljárás  megindí-
tásának  napja:  
2008. június 18.
Az  ügyintézési  határidõ:
45+15 nap
(A határidõbe nem tar-
tozik bele - többek
között - :
-  a hiánypótlásra, illetve
a tényállás tisztázá-
sához szükséges adatok
közlésére irányuló fel-
hívástól az annak tel-
jesítésig terjedõ idõ,
-a szakhatóság eljárásá-
nak idõtartama.)

A  tervezett  tevékenység
rövid  ismertetése:
Tököl Repülõtér Pest
megyében, Tököl és
Szigethalom települések
közigazgatási területén
helyezkedik el. A ter-
vezési területet a Tököl
Repülõtér (hrsz: 0322/4
és 0317/1) megnevezésû
ingatlanokon az üzemi
területeként kijelölésre
került és kb. 200 ha
nagyságú terület képezi,
a tervezett létesít-
ményekkel együtt. A
beruházó célja a repü-
lõtér újbóli üzemelte-
tése.

A tervezési terület Tököl
közigazgatási területé-
nek északi részén az
5101. jelû országos mel-
lékút mellett helyez-
kedik el. 
A repülõtér területe
keleti irányban
közvetlen a Dunai Repü-
lõgépgyár területével,
délnyugati irányban
Tököl város Pesti úti
lakótelepével határos.
Nyugati irányban rész-
ben a Duna árvízvédelmi

töltése, továbbá a nyu-
gati és déli irányban
mezõgazdasági területek
határolják. 
A Tököl Repülõtér nem
nyilvános fel-és leszál-
lóhely minõsítéssel
rendelkezik.

Rendeltetés  szerint  nem
közforgalmú,  és  kategó-
riája  alapján  nem  nyil-
vános.  

A  repülõtér  csak  látásos
körülmények  között
használható.
A repülõtér jelenleg egy
szilárd burkolatú és egy
füves futópályával ren-
delkezik.
A meglévõ futópálya
mérete 2500 m x 60 m. 

Beruházói szándék sze-
rint a forgalmi bázison
legfeljebb ICAO C kate-
góriájú repülõgépek üze-
melnek. A futópálya biz-
tonsági területei a jelen-
legi állapotban is meg-
felelõek, a párhuzamos
gurulóút telepítéséhez
szükséges terület ren-
delkezésre áll.

A meglévõ futópályához
mindkét oldalon füve-
sített földpadka csat-
lakozik. 
A futópálya felületére
lehulló és onnan lefolyó
csapadékvizet össze-
gyûjtõ folyókák és
csatornák a pálya menti
szikkasztó kutakba van-
nak bevezetve. A kutak-
ban a víz tározódik,
elszikkad.

A repülõtéren talál-
ható kiszolgáló léte-

sítmények:

- Irányító torony
- Forgalmi és szociális
épület
- Tároló hangár (2000
m2 alapterülettel)
- Nyûgözõ területek
- Üzemanyag kiszolgáló
létesítmények

A tervezett tevékeny-
ség közvetlen hatás-
területének vélelme-
zett határai: 
Tököl, Halásztelek,
Szigetszentmiklós és
Szigethalom közigaz-
gatási határán belül. 

Az  érintettek  a  doku-
mentációba,  illetve  az
ügy  egyéb  irataiba  a
Felügyelõség  ügyfélszol-
gálati  irodájában,  ügy-
félfogadási  idõben  bete-
kinthetnek.

A  konkrét  ügyben  -  a
környezeti  hatásvizs-
gálati  és  az  egységes
környezethasználat i
engedélyezési  eljárásról
szóló  314/2005.  (XII.
25.)  Korm.  rendelet  5.  §
(2)  bekezdése  alapján  a
Felügyelõség  lehetséges
döntései:

határozatban  állapítja
meg  a  benyújtandó  kör-
nyezeti  hatástanulmány
tartalmi  követelményeit,
ha  az  elõzetes  vizsgálat
során  a  tevékenység
k ö r n y e z e t v é d e l m i
engedélyezését  kizáró  ok
merül  fel,  határozatában
e  tény  rögzítése  mellett
megállapítja,  hogy  az
adott  tevékenység  ké-
relem  szerinti  meg-

valósítására  engedély
nem  adható.  

A Felügyelõség felhívja
az ügyben érintettek
figyelmét, hogy a tele-
pítés helyével kapcso-
latos kizáró okokra,
illetve a környezeti ha-
tástanulmány tartal-
mára vonatkozóan a
közlemény megjelenését
követõ harminc napon
belül közvetlenül a
Felügyelõséghez észre-
vételt lehet tenni. 

A  Felügyelõség  a
közleményt  2008.  június
18-áán  a  hivatalában,
valamint  a  honlapján
(http://kdvktvf.zold-
hatosag.hu/)  tette  köz-
zé.  

K ö z é p - DD u n a - vv ö l g y i
K ö r n y e z e t v é d e l m i ,
Természetvédelmi  és
Vízügyi  Felügyelõség,
Budapest.

(Az  elõzetes  vizsgálati
d o k u m e n t á c i ó
megtekinthetõ  a  Pol-
gármesteri  Hivatal  Ügy-
félszolgálati  Irodáján
ügyfélfogadási  idõben,
valamint  a  Hegedûs
Géza  Városi  Könyv-
tárban  nyitvatartási
idõben.)

Horváth Kinga

K Ö Z L E M É N YK Ö Z L E M É N Y

Tárgy: Tököl Repülõtér fejlesztésére vonatkozó elõzetes vizsgálati eljárás
Elõadó : Horváth Kinga Tel.: 06 1 478 - 4400 
Iktatószám: KTVF: 34943/2008.



Fõdíj: 100.000-100.000 Ft-os tárgy-
nyeremény, és további értékes
nyeremények. Miért  pont  Nektek  ne
sikerülne!  A zsûri nem pusztán szép-
ség alapján ítél -noha természetesen
az is számít -hanem elsõsorban az
összhatás, az együttes megjelenés
alapján. A felkészítés már a verseny
elõtti napon - pénteken- elkezdõdik,
egy profi koreográfus irányításával
(szállásról, ellátásról a rendezõk gon-

doskodnak). A verseny szombaton
három fordulóból áll: utcai ruhás,
fürdõ ruhás és estélyi ruhás bemu-
tatkozásból. Fontos,  hogy  a  jelent-
kezõ  párok,  hozzanak  magukkal  egy-
forma  utcai-,,  fürdõ-éés  estélyi  ruhát. A
gyõzteseket az ikrek királynõivé
(Queens of Twins) koronázzák, és
átvehetik az elõzõ év szépeitõl a ván-
dor koronát. 
A IX. Ikertalálkozó szépségkirálynõi

100.000 -
100.000 Ft
é r t é k û
tárgynye-
r emény-
nyel távoz-
hatnak, de
az udvar-
hölgyek is
értékes dí-
jazásban részesülnek. 

I k e r   s z é p s é g v e r s e n y   S z i g e t h a l m o n
A HAGYOMÁNYOS, IX. ORSZÁGOS IKERTALÁLKOZÓ KERETEIN BELÜL
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SSzzeerreettnnéétteekk  MMaaggyyaarroorrsszzáágg  lleeggsszzeebbbb  

eeggyyppeettééjjûû  iikkeerrlláánnyyaaii  lleennnnii??  
E l m ú l t a t o k   1 6   é vv e s e k ,   d e   m é g   n e m   vv a g y t o k   3 0 ?

C s i n o s n a k t a r t a n a k ,   v a g y t a r t j á t o k   m a g a t o k a t ?

Akkor  jelentkezzetek  az  Országos  Ikertalálkozó  keretein  belül  2008.  július  26-áán  megren-
dezésre  kerülõ  Iker  szépségversenyre!  

Az  Ikertalálkozó  egész  napos  programjai:  
Gyermek programok, Láda mászás, Kézmûves foglalkozások, Napsugár-sziget családi Klub Játszópark, Kerámia,
korongozás, Óriás Csúszdák, Póni lovaglás, Bor kóstoló, Hawaii Beach és koktél Bár, Henna, arc- és testfestés,
Kirakodó vásár, Repi-sziget, Állatsimogató V-75 Galamb és kisállattenyésztõk  Egyesülete, Ökopannon Road Show,
Vidám Nyugdíjasok Palacsintázója, Vidámpark,  stb. 
A  rendezvény  ingyenes.  Iker  buli,  nem  csak  ikreknek.

Szigethalom  Városi  Szabadidõközpont  
mobil:  06-770-3334-888-994  levélcím:  2315  Szigethalom,  Sport  u.  4.  e-mmail:  

ikertalalkozo@ikertalalkozo.hu  
kulturhaz@szigethalom.hu  telefon/fax:  06-224-8889-2229  

Jelentkezz  2008.  július  21-iig  e-mmailben,  levélben  vagy  telefonon

ÉÉLHETÕ KKÖRNYEZETÜNKÉRT

A vártnál nagyobb sikerrel zárult az
Élhetõ Környezetünkért Egyesület elsõ
hivatalos megjelenése. A szervezet
képviselõi a  Szigethalmi Városnapok
keretében fogadták az érdeklõdõket. A
helyszínen a felnõttek megvitathatták
a környezetünket, lakóterünket érintõ
kérdéseket, amíg a gyerekeket kéz-
mûves foglalkozással szórakoztattuk.
Kiemelkedõ pontja volt a rendez-
vénynek a papírrepülõ hajító verseny,
ahol mind a gyerekek, mind a felnõt-
tek összemérhették tudásukat a
különbözõ papír repülõk hajto-
gatásában és ezek reptetésében. Az
egyesület ezzel kívánta demonstrálni,
hogy nem ért egyet a  repülõk okozta
zajjal és egyéb kellemetlenségekkel, és
azzal sem, hogy néhány ember kedv-

telése több tízezer környékbeli lakos
mindennapjait keserítse meg. Sok vis-
szajelzés érkezett a látogatóktól a
"gondolatbankon" keresztül is. Itt
megkezdett mondatokat fejeztek be az
érdeklõdõk, aszerint, hogy mi a leg-
fontosabb a környezetük szempon-
tjából, milyen környezetet szeretnének
illetve mit tesznek, tennének az
"élhetõbb környezet" megteremtéséért.
A válaszokból kiderült, hogy a zaj mel-
lett a levegõ és környezet tisztasága, a
közbiztonság foglalkoztatja a lakossá-
got. Kiemelt hangsúlyt kaptak a
közlekedési problémák is. Fontos
tanúság, hogy sokan tesznek és akar-
nak tenni környezetük jobbá tételéért.
Mindezeken túl az egyik legnagyobb
elismerése az egyesület létrejöttének és
munkájának, hogy a  taglétszám a
rendezvényen belépõkkel megduplázó-

dott illetve a vártnál sokkal nagyobb az
érdeklõdés az egyesület munkája
iránt. Az egyesület tevékenységérõl,
eredményeirõl hamarosan a - jelenleg
fejlesztés alatt álló -  

www.elhetokornyezetunkert.hu
oldalon illetve az elheto@freemail.hu
email cimen lehet többet megtudni.
Minden tenni vágyó embert örömmel
látunk sorainkban. 



Nagy sikert tudhatott magáénak
a Szigethalmi Reneszánsz napok
rendezvénysorozat, amely több
szempontból is rendhagyónak
bizonyult. 
A már hagyománnyá váló dísz
képviselõ testületi ülés mellett
(ahol ismét kiosztásra került a

díszpolgári cím, a legjobb
sportolói díjak, a településfej-
lesztési és a közösségi életért
díjak, - a díjazottaknak ezúton is
gratulálok), rendhagyó program
nyitotta meg a rendezvényt,
hiszen a város egy bölcsödével és
egy nappali fogyatékos intéz-
ménnyel gazdagodott. Az ünnepé-
lyes átadók után a szórakozás
formája is igen egyedinek mond-
ható, hiszen akinek kedve és ideje
volt, megtekinthette Szigethal-
mon Szigligeti Ede: Liliomfi címû
darabját, a Bessenyei György
Mûvelõdési Ház Komédiások
Amatõr Színköre elõadásában.
Másnap a sündörgés mellett a

focisták készülhettek a kispályás
bajnokságra, s miután mindenki
kellõképp kiversenyezte magát,
jóllakhatott a szabadban készített
Királyi Gulyásból. A torkok sem
maradtak szárazon, hála a Gál
pincészetnek, borkóstolóban is
lehetett részünk. A jó hangulatról

gondoskodott még a Délszláv
Nemzetiségi Táncegyüttes,
Nyugdíjasok Baráti Körének
Asszonykórusa, a Bolgár kórus.
Dallamos rímeket hallgathattunk
Dévay Nagy Kamilla, Liszt, Bartók
és Kazinczy díjas elõadómûvész,
valamint az általa alapított
Krónikás Zenede diákjainak
köszönhetõen. Mezõségi táncokat
láthattunk a Sziget Néptánc
Egyesület elõadásában. Az udvari
dínom-dánom keretében pedig a
reneszánsz tánc technikájába
leshettünk bele. 
Vendégeink voltak, Korda György
és Balázs Klári, Solymos Tóni és
az Expressz zenekar. Az éjfélig

tartó vigadalomról a Zsuzsa néni
közbelép zenekarral gondos-
kodott.
A vasárnap egyedülálló program-
jai a kutyákról szóltak, kutya-
szépségverseny a SZIKE ren-
dezésében, és kutya bemutató az
Eb-Dorádó Kutyakiképzõ Iskola

jóvoltából. 
A nagyszínpad ismét a
tehetségeké volt, ahol
a kicsiktõl a nagyokig
másfél órás szórakoz-
tatást kaptunk.
Kutyusok találhatták
meg új gazdijukat,  a
“Vigyél haza” program
keretén belül. A kicsik
(s azért a nagyoknak
is) örömére a V-75
galambász egyesület
állatsimogatást szer-
vezett. 
A Napsugár Sziget
Családi Klub szintén
egész napos program-
sorozattal várta a
gyermekeket játszó-
házában. Milyen lehe-
tett egy reneszánsz
kori udvar? Segített
elképzelni az Õskul-
túra Alapítvány, aki
kézmûves foglalkozás-
sal várta a kíván-
csiskodókat.  Sõt,
még Mátyás király
haditáborát is felállí-
tották nekünk.
Ajándékot is készített-

hettünk szeretteinknek, vagy
akár emlékbe hazavihettünk egy-
két fényképet kulcstartóba zárva.

Hogy ki bírt több sört inni és még
több virslit enni, az is eldõlt a
reneszánsz kávézóban.
Megnézhettük elég egészségesek
vagyunk-e, s talpon maradunk e
az esti buliig, s miután errõl is
meggyõzõdtünk, este Sipos
F.Tamás, a Salami Brothers
100% élõzene gondoskodott a jó
hangulatról. 
A rendezvényre a koronát, az esti
tûzijáték fényei tették fel…

Tari Eszter
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Ezúton  szeretnénk  megköszönni  támogatóinknak,  segítõinknek,  szponzorainknak  "Az
egyszer  volt  szigethalmon  kutyavásár"  Reneszánsz  napok  Szigethalmon  rendezvényhez
nyújtott  segítségüket.

Szigethalmi  Polgárõrség
Rendõrség  
Értékõr  Security
SZIKE
Szikõ  Kht  
Raiffeisen  Bank
Aries
Vodafone
Takarékszövetkezet
Royal  Canin
Acana
Dog's  &  Cat's  állateledel
Üzlet  -  Szigethalom,
Cseresznyés  u.6.  
Haj-TTo  Eledel  Bt.  
Szigethalom,  Mátyás  u.
Kovács  Tibor
Terménybolt  Sziget-
halom,  Temesvári  u.15.
Kossth  Lajos  utcai
állateledel  bolt,

Rendezvényünket  támogatta  az  NKA  Nemzeti  Kulturális  Alap

Szigethalom  Önkormányzat  Városi  Szabadidõközpont
Lang  Mónika

E G Y S Z E R V O LT S Z I G E T H A L M O N . . .
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GONDOLATOK A KÖNYVTÁRBAN

SIMON:  ISTVÁN:  KÁNIKULA

A nyár, a nagy kemence fûl,
megsütni tücsköt bogarat;
sír a szúnyog, mit enyhelyül
választott, a bokor alatt.

S mint rég Sebestyén a pogány
kezektõl kilõtt nyilakat,
kaszájához kötve apám
állja a napot, míg arat.

Fölötte telhetetlenül 
mélyül, izzik a déli ég;
egy fûszálon kék lepke ül,
mintha hallgatná a zenét,

mit citeráján játszik a
tarlókon az egyhúru nyár
s a költõ és kukorica
pihegve, sárgán furulyál.

Az  internetezés  rendje:
Számítógép-hhasználati  díj:  

fél  óra,  nettó  100,-FFt
Az  internetezés  rendje:  

kedd,  szerda,  csütörtök:  
13.45  -  18.45  

péntek:  8.45  -  15.45  
szombat:  zárva

vasárnap  és  hétfõ  szünnap

A  HEGEDÜS GÉZA VÁROSI KÖNYVTÁR

NYITVATARTÁSI IDEJE:

Hétfõ: szünnap
Keddtõl  csütörtökig  13  -  19
Péntek 8  -  16
Szombat:  zárva
Vasárnap:  szünnap

KÖNYVEKEN KÍVÜL ÚJSÁGOK,  FOLYÓIRATOK GAZDAG VÁLASZTÉKA IS VÁRJA

OLVASÓINKAT.  FÉNYMÁSOLÁSRA IS VAN LEHETÕSÉG.  FÉNYMÁSOLÁS DÍJAI:  

EGYOLDALAS A/4      15,-FFT

KÉTOLDALAS A/4    20,-FFT

EGYOLDALAS A/3    25,-FFT

KÉTOLDALAS A/3 30,-FFT

A  SZIGETHALMI HÍRADÓ PÉLDÁNYAI ÁLLANDÓAN HOZZÁFÉRHETÕEK.

FAX KÜLDÉSE BELFÖLDRE 200,-FFT/LAP,  KÜLFÖLDRE 300,-FFT/LAP,  FAX

FOGADÁSA 50,-FFT/LAP.  SPIRÁLOZÁS:  150  LAPIG 300,-FFT.  300  LAPIG 500,-FFT

ÚJ SZOLGÁLTATÁSUNK!  SZÍNES FÉNYMÁSOLAT KÉSZÍTÉSÉT VÁLLALJUK A4-ES

EGYOLDALAS FORMÁTUMBAN,  OLDALANKÉNT 150,-FFT-ÉRT.

EELLÉÉRRHHEETTÕÕSSÉÉGG::     22331155    SSZZIIGGEETTHHAALLOOMM JJÓÓZZSSEEFF AA..     UU..     5599..         
TTEE LL.. ::     0066--2244//551144--881100

FIGYELEM!
Felhívjuk  kedves  olvasóink  fi-
gyelmét,  hogy  könyvtárunk  az
elmúlt  évekhez  hasonlóan    július
és  augusztus  hónapban  szom-
batonként  zárva  tart.  Keddtõl
péntekig  változatlan  nyitvatar-
tási  rendben  várjuk  olvasóinkat.
Megértésüket  köszönjük!

KEDVES GYEREKEK!
Végre itt a várva-várt VAKÁCIÓ! Olyan könyveket ajánlunk most
nektek, amelyek a nyári szünidõben játszódnak, és vakációzó
gyerekek a fõszereplõi:

Baley,  Helen: Topáz nyaralni megy 
Bálint  Ágnes: Szeleburdi család
Berkes  Péter: Az öreg bánya titka 
Brezina,  Thomas: Nyár, tesók, zûrzavar
Csukás  István:  Nyár a szigeten ; Vakáció a halott utcában
Dániel  Anna: Margot Királyné gobelinjei
Fazekas  László: Kapukulcs a kõ alatt ; Villantó
Fekete  István: Tüskevár
Ferra-MMikura,  Vera: Tizenkettõ nem egy tucat!  
Halasi  Mária: Kölcsönkért szülõk
Hárs  László: Gyõztes kerestetik
Janikovszky  Éva: Égigérõ fû 
( elõzõ címe: Málnaszörp és szalmaszál) ; Szalmaláng, 
Kasszil,  Lev  Abramovic: Õfensége nyaral
Kästner,  Erich: A két Lotti
Kertész  Erzsébet: Négylevelû Lóhere (elõzõ címe: Szamóca-lányok)
Lach,Ewa: Micsoda kölykök!
Nagy  Katalin: Próbarepülés
Nógrádi  Gábor: Édes MunyiMunyi!
Padisák  Mihály: Éljen a számûzetés!
Petrovácz  István:  Csere  Rudi  ; Nevelem a családom
Sachar,  Louis: Stanley, a szerencse fia
Schubert,  Dieter: A vasrózsa
Sempé,  Raymond: A kis Nicolas nyaral
Szalay  Lenke: Te már nagylány vagy, Mogyoró!
Szombathy  Viktor: Regényes erdõ
Thury  Zsuzsa: Apollónia kisasszony vendégei
Verne,  Jules: Kétévi vakáció

Ezekkel  a  könyvekkel,  és  még  nagyon  sok  érdekes  olvasnivalóval
szeretettel  várunk  benneteket  a  Hegedüs  Géza  Városi  Könyvtár  gyer-
mekrészlegében!  Ne  feledjétek,  mi  nem  vakációzunk,  könyvtárunk
egész  nyáron  nyitva  lesz!
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AA  KÖNYVTÁR TÁMOGATÓI  ::

Ádám  Istvánné,  Becker  Beatrix,  Bodnár  Tiborné,  Derzsi  László,  Kerekes  Balázs,  Kócza  Józsefné,  Kovács
Zoltán  (Tököl),  Kürti  Zoltán,  Mermeze  Klára,  Rábáné  Németh  Rita,  Sándorné  Varga  Erzsébet,  Szabó  Endre,
Szabó  Zsanett,  Székelyiné  Matolcsi  Mónika,  
Zajzon  Lajos

Köszönjük  Bakosné  Till  Györgyikének  a  sokadik  segítségét.  
Városi  kitüntetéséhez,  a  díszpolgári  címhez  pedig  szívbõl  gratulálunk!

Miszori  Sándorné
könyvtárigazgató      és      munkatársai

SÉTA A MÚLTBAN

HHeellyyttöörrttéénneettii  GGyyûûjjtteemméénnyy  22331155  SSzziiggeetthhaalloomm,,  FFiiuummeeii  uu..  4488..  
www.szigethalom.hu/kulturhaz

Nyitva  tartás:
Hétfõ: zárva 
Kedd, Szerda: 13:00-16:00
Csütörtök: Zárva 
Péntek: 13:00-17:00
Szombat, Vasárnap: zárva
A nyitva tartáson kívül, igény szerint telefonos egyeztetés szükséges.
Telefon: 06-70-380-76-81

MEGTEKINTHETÕ  KIÁLLÍTÁSOK:
Állandó  kiállítás:  
néprajzi gyûjtemény-családtörténeti tárlat-gazdasági gyûjtemény

Idõszakos  kiállítás:
Múltidézõ tárlat-100 éves az oktatás Szigethalmon
Az  idõszakos  kiállítás  megtekinthetõ:  2008.  június  30.

L a m p i o n o s  N y á r é j s z a k aL a m p i o n o s  N y á r é j s z a k a
NYYÁÁRRII KKEERRTTTTÁÁRRLLAATT AA HEELLYYTTÖÖRRTTÉÉNNEETTII GYYÛÛJJTTEEMMÉÉNNYYBBEENN

IIddõõppoonntt::  22000088..  JJúúlliiuuss  55..
Helyszín: Helytörténeti Gyûjtemény 2315 Szigethalom, Fiumei u. 48.
Programok:
14:00 Sárközi Ágnes tûzzománcos munkáinak kiállítása a kertben

Ásvány, kõzet és kavics kiállítás a Helytörténeti Gyûjtemény kiál-
lító termében
A  kiállítást  megnyitja: Csollák Mihály festõmûvész
16:00 Lampion készítés családi program

Kézmûveskedés: Lampion készítés
Kavicsfestés

Késõ esti órákban az égbolt csodái csillagászati elõadás
Belépõ 500 Ft/fõ
Érdeklõdni: Kleineizel Ilona 70/380-7681
E-mmail: kulturhaz@szigethalom.hu



2008. július Szigethalmi Híradó 9. oldal

CSAK SPORTOSAN

SSzziiggeetthhaallmmii   TTeell jjeess íí ttmméénnyyttúúrráázzookk  EEggyyeessüülleettee
CCíímm::   22331155  SSzz iiggeetthhaalloomm,,   SSzzaabbaaddkkaaii   uu..   6644..

Tele fon:   
Túrák:  06/20-2210-99337  Rövidtávfutás:06/30-2225-66298  Hosszútávfutás:  06/70-5537-11490    

Én és a …."drótszamár"
SZUBJEKTÍV BESZÁMOLÓ A CSEPEL-  SZIGETI KERÉKPÁROS TELJESÍTMÉNYTÚRÁRÓL!

Elõétek!
Egy vallomással tarto-
zom: nekem-, aki az
elmúlt években egy
Girot, Tourt és Vueltát
sem hagytam ki az
Eurosporton, aki az
Euskaltel lelkes híve és
Indurain örök életre
szóló hódolója vagyok-
nincs egy megvesze-
kedett kerékpárom sem.
Sõt, ha választani kell,
hogy fussak, gyalogol-
jak, vagy kerékpározzak,
nem haboznék az elsõ
kettõ valamelyikét pref-
erálni.
Ezek után érthetõ, hogy
május utolsó hétvégéje
számomra nem a várva
várt nagy NAP. Mégis az
elmúlt években ilyenkor
mindig "kölcsönkerék-
pár" nyergében talált a
"déli nap sugára". Ennek
két prózai oka van: 1.
kifogtam "iskolám leg-
sportosabb osztályát",
akik sûrû rajokban kö-
vetelik - Indujjunk mán
bringázni! 2. a Sziget-
halmi TE tiszteletbeli
elnökeként becsületbeli
ügy, hogy valamit "al-
kossak" ezen a napon.
" A nagy zabálás"
No, 2008. május 24-én
is két kanállal faltam az
egészséges életet a Szi-
getország útjain. 8 óra-
kor találkoztam a "drá-
ga" 7. b-mmel. Elég
eklektikus volt a brin-
gafelhozatal, BMX-tõl a
kempingkerékpáron át a
mountain bikéig minden
volt. Azt hiszem, én sem

lógtam ki a sorból a
bevásárlókosárral ékített
libakergetõmmel. (egyik
kolléganõm szponzorált
vele 1 napra)
Neveztünk, közben néze-
gettük a profikat, mert
hát, akinek versenygépe,
kerékpáros-gatyája van
az már nekünk- PROFI.
Nekivágtunk a 35 ki-
lométernek. Libasorban
- ahogy illik- átrágtuk
magunkat Szigethalom
és Tököl utcáin. Tököl
határában a börtönnél
megálltunk, ez a kemény
5 kilométer pihegésre
késztetett minket, kül-
önben is itt illik példa-
beszédet tartani a fiatal-
ság okulására. Mit és
miért nem szabad, mert
különben!
Tökölt elhagyva balra
egy csini kis kápolna
búcsúztatott, egy hosszú
gátas szakasz követke-
zett. Jobbról végig kísért
bennünket Százhalom-
batta toronyerdeje, bal-
ról pedig a Vízmûvek
védterületének erdõsáv-
ja. A vizuális élményben
való teljes alámerülést-
hú ez borzasztóan hang-
zik- két tényezõ zavarta
csak meg: 1 a döggyár
penetráns illatorgiája és
2. némi túlzással- a
hangsebesség határait
feszegetõ ámokfutók.
Megérkeztünk Szigetúj-
faluba, ahol a társrende-
zõ szigetcsücskések lát-
tak el minket minden jó-
val- értsd szomatikus és
pszichés vonalon is!

Bizony erre
szükségünk volt.
Annyira felfris-
sültünk, hogy
Szigetszentmár-
tonon "átrobog-
tunk" . - Én így
éreztem!
Érdekes módon
mégis mindenki
más leelõzött
m i n k e t . ( D o p -
pingtesztért kiáltok!)
Szigetcsépen úgy érez-
tem kiürült a glükogén-
raktáram, így kis osztá-

lyom lelkes egyetértése
mellett töltekezni kezd-
tünk. A legszükségesebb
csoki-, fagyi- és kóla-
mennyiséget magunkhoz
véve nekivágtunk a "haj-
rának". Itt most az út-
vonalkövetõk ugorjanak
át egy pár sort!
A mi célunk a tököli
parkerdõ csodálatos
tisztása volt, ahol már
várt minket a mama- és

paparabszolgák által elõ-
készített paprikás
krumpli, focipálya és a
pókerszett. Úgy 14 óra
felé nekiduráltuk ma-
gunkat és begurultunk a
célba. Itt várt a rendezõk
által kínált ételhalom és
italtenger. No, ezt ki-
hagytuk! Nem olyan csa-
ládból származunk mi,
hogy csak "zabáljunk"!
Desszert
A célban összefutottam a
125 kilométert már tel-
jesítõ Ragány Józsikával
(egyesületünk süvölt-
vénye, alig 65 éves),
mondtam is neki- így
könnyû. Az ántivilágban
még minõségi alapanya-
gból dolgoztak.
Mellesleg 2 napig sajgott
a hátsófertályom, nesze
neked egészséges élet-
mód!
Hétfõn viszont mikor
összenéztünk az osztály-
ban tudtuk újabb köte-
lékek alakultak ki köz-
tünk. Mert mire jó ez az
egész? Tanítványok! Za-
ba! Buli!

Nád Béla

A  részletes  adatok:

125  km  szigetbecsei
indulással:    9  fõ
szigethalmi    indulás-
sal:  23  fõ
összesen:32  fõ
95    km  szigetbecsei
indulással:      4  fõ
szigethalmi      indulás-
sal:  10  fõ
összesen:  14  fõ
35  km  szigetbecsei
indulással:      69  fõ
szigethalmi      indulás-
sal:      78 fõ
összesen:  147  fõ
összesen:  193  fõ
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Via Dolorosa
2008.  07.  19-220

Mindenkit szerettetel vár egy kis kikapcsolódásra  július 19 - 20-án Markazon a Szigethalmi TE,
Pro Pátria Turaegylet és Markaz Önkormányzata . Ekkor kerül 2. alkalommal megrendezésre a
Via Dolorosa teljesítménytúra, mely idén egyszeri alkalommal 115-ös távon is megrendezésre
kerül.

VVIA DDOLLORROSA 111155  

((EEGYSZEERRI RREENDDEEZÉS))

Útvonal: Markaz - Markazi vár - Markazi

kapu - Csurgó kút - Jóidõnyak - Recski

Nemzeti Emlékpark - Ilona völgy -

Markazi kapu - Gabi halála - Széchenyi

hegy - Parádsasvár - Galyatetõ -

Mátraalmás - Mátraszentimre - Ágasvár -

Múzsla - János vára - Hidegkúti th. -

Mátraszentimre - Lajosháza - Veronika

rét - Kékestetõ - Markazi kapu - Markaz

A rajt helye: Markaz, Általános Iskola (

Fõ út 21). A cél helye:   Markaz, Általános

Iskola ( Fõ út 21). Az indítási idõ:  7:00

(saját idõ terhére 8:00-ig)

Nevezési díj a helyszínen:   5000 Ft

elõzetesen:  3500 Ft         elõnevezési

határidõ: július 01

Kedvezmény: Magyar Turista Kártya - 500

Ft   
Nevezési díj megjegyzés: A nevezési

díjat kérjük rózsaszín postautalványon,

pólóméret megadásával a következõ

címre eljuttatni július 01-ig. Balogh

Károlyné, 2315, Szigethalom, Piac utca

23.Úthossz (km):115 km , Szint (m):

6000 m     Szintidô (óra):   30 óra (

Hidegkúti th.-nál 2 óra pihenõidõ, ami

nem számít bele a szintidõbe)

Díjazás: Emléklap, Jelvény, póló, pont-

gyûjtõ füzet (Emléklap utólag a teljesítõk

névsorával). Étkezési szolgáltatások: Ital ,

Hideg étel  , Meleg étel  , Gyümölcs  ,

Édesség  . Az 1 - 3. leggyorsabb férfi és

nõi teljesítõ különdíjazásban részesül. 

VIA DOLOROSA 75  
Útvonal: Markaz - Markazi vár
- Markazi kapu - Oroszlánvár -
Csurgó forrás - Recski kénysz-
ermunkatábor - Ilona  - völgyi
vízesés - Markazi kapu -
Parádsasvár -  Galyatetõ -
Veronika rét - Kékestetõ -
Markazi kapu - Markaz
A  rajt  helye: Markaz, Általános
Iskola, A cél helye:   Markaz,
Általános Iskola
Az  indítási  idõ: 7:00 - 9:00
Nevezési díj a helyszínen
(Ft/fõ):    1600 Ft     Nevezési
díj  kedvezmény: Magyar
Turista Kártya    Úthossz :75
km, Szint :   3200 m, Szintidõ:
19 óra
Díjazás:  Jelvény , pontgyûjtõ
füzet Étkezési  szolgáltatások:
Ital,  Hideg étel , Meleg étel ,
Édesség 

VIA DOLOROSA 40
Útvonal: Markaz - Markazi vár - Markazi kapu -
Oroszlánvár - Recski kényszermunkatábor -
Ilona völgyi vízesés -Markazi kapu - Markaz
A  rajt,  cél  helye: Markaz, Általános Iskola, Az
indítási id?:  7:00 - 9:00  Nevezési díj    1000 Ft   
Nevezési  díj  kedvezmény: Magyar Turista Kártya
100 Ft . Úthossz (km):          40 km           Szint
(m):1500 m. Szintidô   11  óra
Díjazás: Kitûzõ  (pontgyûjtõ füzet  Étkezési szol-
gáltatások: Ital  Hideg étel  , Meleg étel , Édesség 

MARKAZ 20
Útvonal: Markaz -
Markazi vár - Markazi
kapu - Ilona völgyi vízesés
- Markazi kapu - Markaz
A  rajt,  cél  helye: Markaz,
Általános Iskola, Az
indítási idõ:  8:00 - 10:00
Nevezési  díj 800 Ft
Magyar Turista Kártya
700 Ft, Úthossz (km):  20
km Szint (m):   950 m
Szintidô (óra):   8 óra
Díjazás: kitûzõ , pont-
gyûjtõ füzet. Étkezési
szolgáltatások: Ital,
Hideg étel , Meleg étel. 

MARKAZ 15  
Útvonal: Markaz - Markazi vár -
Markazi kapu - Markaz 
A  rajt,  cél  helye:  Markaz,
Általános Iskola
Az indítási idõ:  15:00 - 8:00
Nevezési  díj  :   600 , Magyar
Turista Kártya  500 Ft   , 
Úthossz (km): 15 km  Szint (m):
600 m Szintidô (óra):   4 óra
Díjazás: kitûzõ , pontgyûjtõ füzet
Étkezési  szolgáltatások: Ital,  ,
Meleg étel 

A  RENDEZVÉNYRÕL BÕVEBB INFORMÁCIÓ:
Nád Béla 06- 30 - 638-5234 vagy nadbela@invitel.hu
elérhetõségeken kérhetõ. Egyesületünk különbuszt indít
a rendezvényre melyre Balogh Károlynénál lehet jelent-
kezni. Szigethalom, Piac utca 23 (06-24-514-955)

F I G Y E L E M !
Szponzorainknak  köszönhetõen  többszázezer  forint  értékben  ajándékot  sorsolunk  ki    a
résztvevõk  között.  A  rendezvény  támogatói:
Markaz  község  Önkormányzata,  Szarvas  András  térképészeti  ügynökség,  Magyar
Almanach  kiadó,  Hamé,  Hidegkúti  turistaház,  Dori  Hotel-CCamping  Restaurant  Fertõd,
Andrea-SSerleg  Kft  Székesfehérvár

IRÁÁNY MAARKAZ 445  
(EGYSZERI RENDEZÉS)
Útvvonaal: Szurdokpüspöki,
P/Z elágazás (Dióspatak
völgye) - János vára -
Hidegkúti th. -
Mátraszentimre -
Lajosháza - Veronika rét -
Kékestetõ - Markazi kapu -
Markaz
A  raajt  helyye: Szurdok-
püspöki, P/Z elágazás
(Dióspatak völgye), A cél
helye:   Markaz, Általános
Iskola
Az  indítási  idõ:  18:00 -
24:00 
Nevvezési  díj 1400 Ft
Úthossz  (km): 45  km
Szint  (m): 1900    m
Szintidõ: 11 óra Díjazás:
Kitûzõ , pontgyûjtõ füzet
Étkezési  szolgáltaatások:
Ital  Hideg étel  , Meleg étel
2 X ,  Édesség 



2008. július Szigethalmi Híradó 11. oldal

1.  kedd 17:00 Nyugdíjas Baráti Kör 
2.  szerda 9:00 Vegyes aprócikk vásár

18:00 Regenerációs Alapítvány   
3.  csütörtök 15:00 Mozgáskorlátozottak  
4.  péntek 18:00 Cserkészek   

9.  szerda 18:00 Regenerációs Alapítvány          
11.  péntek 8:00 Termék bemutató 18:00 Cserkészek 
14.  hétfõ  18:00 Kultúra Baráti Kör 
15.  kedd 9:00 Vegyes aprócikk vásár                          
16.  szerda 18:00 Regenerációs Alapítvány                   
17.  csütörtök 15:00 Mozgáskorlátozottak  
18.  péntek 18:00 Cserkészek             
23.  szerda 18:00 Regenerációs Alapítvány          
24.  csütörtök 15:00 Vidám Nyugdíjasok 
25.  péntek 18:00 Cserkészek        
26.  szombat  Ikertalálkozó 
29.  kedd 10:00 Nyugdíjas Baráti Kör 
30.  szerda 18:00 Regenerációs Alapítvány          
31.  csütörtök 15:00 Mozgáskorlátozottak  

SzínházteremSzínházterem
3.  csütörtök 18:30 Thai Chi   5.  szombat  18:00 Tánc 
7.  hétfõ 17:30 Thai Chi   10.  csütörtök    18:30 Thai Chi 
14.  hétfõ 17:30 Thai Chi  17.  csütörtök 18:30 Thai Chi 
21.  hétfõ 17:30 Thai Chi  24.  csütörtök  18:30 Thai Chi 
26.  szombat Ikertalálkozó    28.  hétfõ 17:30 Thai Chi   
31.  csütörtök 18:30 Thai Chi 

Zöld  teremZöld  terem
JÚLIUS HAVI KULTURÁLIS PROGRAMOK

Sikerkönyv  2008.  -ddíjátadás

Bordó  terem
2.  szerda  17:00 Felnõtt kórus 
3.  csütörtök 18:00 Kultúra Baráti kör 
7.  hétfõ 18:00 AA 
9.  szerda 17:00 Felnõtt kórus 
10.  csütörtök 18:00 Kultura Baráti kör 
11.  péntek 16:00 Szegfû Klub 
14.  hétfõ 18:00 AA 
16.  szerda 17:00 Felnõtt kórus 
17.  csütörtök 18:00 Kultúra Baráti kör 
21.  hétfõ 18:00 AA 
23.  szerda 17:00 Felnõtt kórus 
24.  csütörtök 18:00 Kultúra Baráti kör 
26.  szombat Ikertalálkozó 
28.  hétfõ 18:00 AA 
30.  szerda 17:00 Felnõtt kórus 
31.  csütörtök 18:00 Kultúra Baráti kör 

IIRODAI SZOLGÁLTATÁSOK::    
Fekete-fehér fénymásolás és nyomtatás (A4): 30 Ft/lap  Fekete-fehér fénymásolás és nyomtatás (A3): 80 Ft/lap  
Színes nyomtatás (A4): 100 Ft/lap  Fax küldése belföldre (A4): 150 Ft/lap  Fax küldése külföldre (A4): 200 Ft/lap  Fax fogadása
(A4): 50 Ft/lap  E-mail küldés az irodából (hozott elkészített anyag): 100 Ft/e-mail  
E-mail küldés az irodából (helyben fogalmazott anyag): 300 Ft/e-mail  CD írás: 150 Ft/db  CD lemez: 150 Ft/db
DVD írás: 200 Ft/db DVD lemez: 200 Ft/db Számítógép-használati díj a gép teremben: 100 Ft/fél óra 
TTEREM-  ÉS TECHNIKA BÉRLÉS::    
Épület/terem bérlése rendezvényre:  40.000 Ft/nap Rendezvények utáni takarítás: 10.000 Ft/alkalom  
Terem bérlet (árusításra, termékbemutatóra,oktatásra, stb.):  2.500 Ft/óra + alkalmanként 1.000 Ft takarítási díj  
Börzék, bolha piac: 1.000 Ft/asztal  Hangtechnika bérlése: 20.000 Ft/alkalom  
Projektor bérlése: 10.000 Ft/alkalom  Laptop bérlése: 5.000 Ft/alkalom  Technikus bérlése: 5.000 Ft/alkalom 
SSZABADTÉRI RENDEZVÉNYEK::    
Szabadtéri árusítás díja: 2.500 Ft/m2 (min. 2 m2 bérelhetõ!)  Szabadtéri vendéglátós árusítás díja étellel 
és szeszes itallal: 25.000 Ft/nap  Szabadtéri vendéglátós árusítás díja étellel, de szeszes ital nélkül: 15.000 Ft/nap  
Faház/pavilon bérlése (2,5m*2m): 10.000 Ft/nap Faház/pavilon szállítása:  100 Ft/km  
Faház/pavilon készítése (2,5m*2m): 165.000 Ft  Áraink  az  ÁFA-tt  is  tartalmazzák!
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Az okosok kitalálták, mi
megvalósítottuk 2008.
május 20-án 23 órakor
batyummal együtt beköl-
töztem a Szent István
Szabadkai úti tornater-
mébe. Május 21-én volt a
Challenge Day, amúgy
szõrmentén magyarul a
Kihívás Napja. Éjfélkor
kezdõdött a "buli". Kosa-
raztunk 15 perces váltá-
sokkal 2 és fél órát. A nagy
mozgás közepette befutott
Lang Móni kis kom-
pániájával, õk egy laza

erdei sétával kezdtek.
Gyorsan invitáltuk õket,
mozogjunk együtt, úgy az
igazi. 2 óra 30-kor váltot-
tunk- kosárlabda el, jöjjön
a röpi. (Nem is baj, már
kezdtem színejátszó, cso-
daszép karikákat látni.) A
lelkes szentes különít-
mény grófosokkal egészült
ki. 5 órakor újabb váltás.
Arccal a teremhoki felé.
(amit tán flancolásból
flooorbalnak titulálnak) 7
óra 30 percre befutottak
iskolánk tanulói és egy kis
akadályversennyel múlat-
ták az idõt. (Ezt kihasznál-
va a mormotákat meg-

szégyenítve durmolt az
éjszakai különítmény.)
Délután tanár-diák mecc-
sek vontak pírt kollégáim
arcára- részben a "zakók",
részben az oxigénhiány
miatt. Mikor véget értek a

derbik, kisétáltam az
udvarra. Mintha Brueghel:

Gyermekjátékok címû
festményét láttam volna
megelevenedni. Karikák,
labdák, mindenféle mozgó
alkalmatosságok kaval-
kádja. Befutottak a
tévések, megvolt a felvé-
tel….A gyerekek, mint egy
örökmozgó egész délután
megállíthatatlanul csak
futottak, kerekeztek, aero-
bikoztak….. stb. Remek
nap volt ez! Köszönet a
lehetõségért! Remélem,
jövõre újrázunk, még
többen, még aktívabban,
még…..

Nád Béla

Ideje: 2008. Július 13.   10 óra. Hely: Tata. Távok: 6 x 7 km (hat fõs csapatok) Nevezési  díj: 1000 Ft/fõ
Utazás egyénileg. DÍJAZÁS : KOROSZTÁLYONKÉNT 1-3. CSAPAT ÉREMDÍJAZÁS
NÕI  CSAPATOK:  FÉRFI  CSAPATOK:

100 ÉVIG 100 ÉVIG
101-150 101-150
151-210 151-210
211-300 211-300

301-360
361-

VEGYES  CSAPATOK:
Minimum 2 nõ a csapatban! És külön nevezni kell a vegyes csapat kategóriába, Korhatár nélkül!
KOROSZTÁLYOK: 6 FÕ ÖSSZÉLETKORA, A SZÜL. ÉV ALAPJÁN. Érdeklõdni: Lang Mónika 70/372-8403
E-mail: kulturhaz@szigethalom

Az elõzõ részben félbehagyott májusi hónap, hasonlóan a
júniusihoz mozgalmasan és sikeresen zárult. Az érdekes,
tanyasi környezetben megrendezett bonnyai tábor sok-sok
lehetõséget adott egymás megismerésére, pihenésre, és az
év végi hajtásra való felkészülésre. A következõ hétvégén a
fiatalok egy baráti karate szövetség által megrendezett nyílt,
országos bajnokságon szerepeltek, ahonnan a versenyzõk
érmekkel és tapasztalatokkal gazdagodva tértek haza.
Másnap edzés után az érdeklõdõk egy érdekes elõadáson
vehettek részt, melynek címe a Magyarok története volt.
21.-én a Kihívás napja elnevezésû nemzetközi sporte-
semény keretein belül nyílt edzésen vehetett részt több mint
ötven tanuló a Gróf Széchenyi István Általános Iskolából.
Még ezen a héten, szombaton egy simontornyai utánpótlás
versenyrõl a Seizan-os gyermek és ifi karatékák sok-sok
éremmel tértek haza, míg edzõik idegrendszerüket, néhány
edzõtársuk pedig bírói képességeiket tették próbára. A
szombati hibákat vasárnap Haas Zoltán, és Körmendy
Zsófia segítségével kezdték el kiküszöbölni a gyerekek. A
hónap végét a rangidõsök egy Ukrajnai utazással zárták. A
cél Voznesensk volt, ahol Shihan Takeji Ogawa 9. danos
mester, nemzetközi szövetségünk fõinstruktora, tartott

szemináriumot. A
hosszú és fárasztó
autóutat egy vidám,
baráti hétvége követte
Igor Synyakov (a helyi
Karate klub vezetõje)
szervezésében.
A június elsõ hétvégéje
nagyjából ott folytató-
dott, ahol az elõzõ héten
véget ért. A japán nagymester hazánkba érkezett, és három
nap alatt hét edzést tartott, elkápráztatva ezzel minden
megjelent érdeklõdõt. A vasárnapi nap programja sûrû volt,
hiszen a délelõtti edzést a Városnapi bemutató követte.
Pihenést a következõ hétvége sem hozott, mivel az I.
Hurbanovo nyílt versenyre kapott meghívást a csapat, hogy
Szlovákiában is megmérettessék magukat. 
Az itt elért eredmények: Agócs Ádám: kata III, Agócs Máté:
kata III, kumite III, Bagó Rebeka: kata II, Holocsi Bence:
kata I, kumite III, Kiss Gergö: kata II, kumite I, Kiss Nóra:
kata I. Csapat kata: III. hely (Agócs Dávid, Agócs Máté, Kiss
Gergö). Legeredményesebb csapat: II. hely
Gratulálunk az ifjú titánoknak. 

Challenge Day

TATAI VÁLTÓ FUTÁS - 2008. JÚLIUS 13. - A SZIGETHALMI TE RENDEZÉSÉBEN

“SOK SOK ÉREMMEL TÉRTEK HA Z A”

Hurbanovói  csapatkép
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ÉLET AZ ISKOLÁKBAN-ÓVODÁBAN

KI S T É R S É G I P A R L A G F Û -VERSENY
Május 22-én, csütörtökön délután tartotta hagyományos kistérségi parlagfû-versenyét a szigethalmi Gróf
Széchenyi István Általános Iskola. Tíz csapat érkezett a környezõ településekrõl. A tanulók változatos,
érdekes feladatok magas szintû megoldásával bizonyíthatták felkészültségüket.

A  következõ  eredmények  születtek:
Alsó  tagozat: Felsõ  tagozat:
I. Tököli Általános Iskola I. Taksony Vezér Általános Iskola
II. Gróf Széchenyi István II. Gróf Széchenyi István

Általános Iskola, Szigethalom Általános Iskola, Szigethalom
III. Bíró Lajos Általános Iskola III. József Attila Általános Iskola

Szigetszentmiklós Szigetszentmiklós

Valamennyi csapatnak gratulálunk!
A gyerekek parlagfû "helyett" egy cserép virággal, és apró ajándékokkal térhettek haza. Bízunk benne, hogy
jövõre újra találkozhatunk velük!
Köszönjük a kollégák, az iskola vezetésének segítségét, támogatását!

Juhász Józsefné, Sziklainé Fazekas Erzsébet
szervezõk

A szigethalmi Gróf Széchenyi
István Általános Iskolából a
Város Kiváló  Pedagógusa  Díjat
Mermeze  Klára  vette át a Tököli
Mûvelõdési Házban rendezett
Pedagógus Napi ünnepségen.

Az alsó tagozaton végzett
kiemelkedõ  munkájáért  díjat
kapott Ráczné  Nochta  Tímea
tanítónõ.

A felsõ  tagozaton  végzett
kiemelkedõ  munkájáért  díjazott
lett Takács Róbert tanár úr.
Technikai  dolgozók  közül  díjat
vett át Bányai Márta.

A szigethalmi Gróf Széchenyi
István Általános Iskolából
Sziklainé  Fazekas  Erzsébet  lett
a  város  kiváló  sportolója.  

Györfi  Dóra 7.b osztályos tanuló
kapta a kiváló  sportoló  díjat.

Tóth  Bence volt diákunk, szin-

tén kiváló  sportoló  díjat  kapott.

Papp  Zoltánné  tanárnõ  részére
"Kiemelkedõ színvonalú, elévül-
hetetlen értékû pedagógus
pályája elismeréseként"
Miniszteri  Elismerõ  Oklevél
kitüntetést  adományozott dr.
Hiller István oktatási és kul-
turális miniszter úr.

Billegünk és ballagunk…
…ahogy az egy óvodástól elvárható. A Kolozsvári
utcai Piros óvodában az idén is - az elõzõ évhez
hasonlóan - megrendezésre került a lassan hagy-
ománnyá váló egész napos óvodai búcsúztató. Az
iskolát már (vagy még?) kíváncsisággal váró
nagycsoportosok a délelõtt folyamán körbejárták az
óvoda többi csoportját, ahol egy kedves verssel vagy
énekkel búcsúztak társaiktól, illetve búcsúztatták õket. 
Minden csoport egy kis emlékkel ajándékozta meg a "nagyokat", akik
szorgalmasan gyûjtögették a batyujukba kincseiket. 
Ezen a napon a nagyoknak nincs alvás! A bennük dúló energiát az
óvoda udvarán felállított légvárban vezethették le. Kora délutántól
kezdtek szállingózni az óvoda udvarára a szülõk, hiszen a búcsúzás-
ból azért egy szelet nekik is jár. De nem úgy, ahogy ezt megszokhat-
tuk: fehér blúz, fekete szoknya, több csokor virág a gyerek kezében.
Itt nem áll félszegen a tömeg fülelve, hogy vajon mit énekelhetnek a
gyerekek, és nem feszengnek a szülõk, hogy csemetéjük nehogy
elrontsa a verset, amit már egy hónapja tanultak erre az alkalomra. 
Nem! Itt nálunk a jó hangulat jegyében telt el az egész nap! A szülõk
köszöntése után közös körjátékkal indult a családi program. Eközben
a bográcsban már rotyogott az együtt elõkészített paprikás krumpli.
A gyermekeket ezután "Az aranyszõrû bárány" c. bábelõadás várta, a
gyermekeket és a szülõket pedig az óvó nénik meglepetés-énekkel
búcsúztatták. 
Az udvaron megterített asztalokon fogyasztottuk el a várva-várt
menüt; együtt óvó nénik, dadusok, gyermekek és szüleik.
Ez a nap minden bizonnyal felejthetetlen nap lesz mindannyiunk
számára és valószínûleg jobban él majd gyermekeink emlékében,
mint a "hagyományos" ballagás, hiszen ez valóban róluk és nekik
szólt.

Koczka Katalin
szülõ
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Óvodánk  egyik  fõ  feladata  az  egészséges  életmódra  nevelés,  ezen
belül  a  mozgás  megszerettetése  a  gyerekekkel.  Ezért  szívesen  vet-
tünk  részt  a  Kihívás  Napja  elnevezésû  megmozduláson.
Sokféle  mozgásformát  kínáltunk  fel  a  gyermekeknek:  gyaloglást,
kocogást,  zenés  tornát,  váltóversenyeket,  körjátékokat,  homokozó
fellapátolását,  tartásjavító  tornát.  Volt  olyan  tagóvoda,  ahol  a  cso-
portok  a  negyed  óra  leteltével  csatlakoztak  a  következõkhöz,  és  az
ott  elvégzendõ  feladatokat  is  teljesítették.  Így  egy  teljes  órát  is
végigmozogtak.  A  program  reggel  nyolc  órától  kezdõdött  és  jólesõ
érzéssel,  délután  fél  ötkor  zárult.  

Szegedi Józsefné
Négyszínvirág  Óvoda

A  szigethalmi  Gróf  Széchenyi  István  Általános  Iskola  elérte  azt  a
minõséget,  melyet  partnereivel  egyetértésben  maga  elé  kitûzött,  és
az  értékelés  során  ezt  az  eredményt  igazolhatóan  bemutatta.  A
védjegy  kiadásától  kelt  3  évig,  illetve  visszavonásig  érvényes.  E
tanúsítvány  feljogosítja  az  intézményt,  hogy  kapcsolataiban,  kiad-
ványaiban  a  védjegyet  alkalmazza,  nyilvánosságra  hozza,  hogy:
Minõségi  Nevelési-OOktatási  Intézmény.

Okker  zRt.    Dr.  Igaz  Sarolta  Okker  zRt.  vezérigazgató

Tisztelt Szülõk!

A Gróf Széchenyi István Ál-
talános Iskolában a 2008-2009.
tanévre az ebéd befizetésének
idõpontja 2008. augusztus 25.
(hétfõn) reggel 8.00 órától 19.00
óráig lesz a földszinti portás-
fülkében. Kérjük az idõpont
betartását, mert ellenkezõ eset-
ben nem áll módunkban ebédet
adni a tanulóknak 2008.
szeptember 1-jétõl. Tisztelettel: 

Igazgatóság

Szigethalom Város Önkormány-
zata nevében elismerésemet
fejezem ki a Szigethalom Város
Önkormányzata fenntartásában
mûködõ Gróf Széchenyi István
Általános Iskola nevelõtestü-
letének, szülõi - és diák közös-
ségének az OKAIM-VÉDJEGY
elnyeréséhez.
A partnerek egyetértésüket fe-
jezik ki, hogy az intézmény Mi-
nõségi Nevelési-Oktatási Intéz-
mény címet használhatja.

Fáki László
polgármester 

A  Piros  Óvoda  dolgozó  nevében  köszönjük  a  nagycsoportosok  bú-
csúzójára  nyújtott  sok  segítséget:  Somogyi  Józsefnek,  a  Paulheim
családnak,  Ruckelné  Petres  Évának,  Udvariné  Sípos  Andreának,
Schnircz  Andreának, Õriné  Dudás  Pálmának,  Iványiné  Újvári
Szilviának!

Flóra futónap

Május 17-én, szombaton délu-
tán 6 és fél kilométeres futáson
vettünk részt a Városligetben.
Csodálatos hangulatban, szép
idõben az árnyas fák alatt
szeltük a kilométereket, és
gyönyörködtünk környezetben
a nõi futónapon. A Gróf
Széchenyi István Általános
Iskolából tízen, gyerekek és fel-
nõttek vegyültünk el a sok száz
hölgy között. 
A humor volt még a társunk,
hiszen néhány tréfás kedvû,
sportbarát férfi nõi ruhába
öltözve szórakoztatott bennün-
ket, velünk együtt futva. Jövõre
is ott leszünk!

Sziklainé Fazekas Erzsébet
tanító

Gróf Széchenyi István
Általános Iskola

Szigethalom

FOGADJ ÖRÖKBE EGY KUTYUST!
Május 31-én, szombaton délelõtt
Kuncze Gábor országgyûlési kép-
viselõ védnökségével és a szigethalmi
Gróf Széchenyi István Általános
Iskola közremûködésével szerveztük
ezt a programot, azért hogy minél
több kutyusnak szerezzünk szeretõ,
gondoskodó gazdát. Sajnos csak
négy ebnek sikerült ezen a napon
gazdira találnia. Elgondolkodtató,
hogy mennyire nagy az érdektelen-
ség, a közöny ezen a téren. A tököli
kutyamenhelyen 160 kutyus él. Két
állandó munkatárs, és több ön-
kéntes gondozza az állatokat, hi-
hetetlen önfeláldozással, kitartással.
Ezek a kutyusok teljesen ki vannak
szolgáltatva az emberek jóindulatá-
nak, illetve felelõtlenségének. Ez a
telep a segítõkész emberek által fela-
jánlott 1 %-os adókból realizálódott
anyagiakból tartja fenn magát. Az
önkormányzattól egyáltalán nem
kapnak segítséget. Évek óta épül az
új állatorvosi rendelõ, s bizony még
várhatóan további évekig eltart, mire
be tudják fejezni, hiszen a menhely

nagyon kevés pénzbõl gazdálkodik. 
Ezúton is kérem, aki tud, segítsen
élelemmel, építõanyaggal, munkával!
Be lehet menni kutyát simogatni, a
pszichológusok szerint ez az ember
lelkének is jót tesz, s ez így is van!
Nagyon köszönöm iskolám támoga-
tását, a több zsáknyi kutyaeledelt!
Köszönöm a Szent István Általános
Iskola, valamint Sáfár Vilmosné
segítségét, adományát, és Kuncze
Gábor képviselõ úr felajánlását!

Sziklainé Fazekas Erzsébet
tanító

Gróf Széchenyi István Általános
Iskola
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SOR-
SZÁM A  TÉTEL  MEGNEVEZÉSE ELÕZÕ  ÉV ELÕZÕ  ÉV(EK)  HELYESBÍTÉSEI TÁRGYÉV

Alaptev váll.tev. összes Alaptev. Váll.tev. összes Alaptev. Váll.tev.  Összes
1.Végleges pénzbevételek, elszámolt bevételek 
(I-II.) 1.152 1.152 840 840
2. I. PÉNZÜGYILEG RENDEZETT 
BEVÉTELEK 1.152 1.152 840 840
11. B. Végleges pénzkiadások, elszámolt ráfordítások
(III.+IV.+V.+VI.) 1.243 1.243 857 857
16. C. Tárgyévi pénzügyi eredmény (I.-III.-IV.) -91 -91 -17 -17
18. E. Adózás elõtti eredmény (I.+II.)+IV.+V.) -91 -91 -17 -17
21. H. Tárgyévi eredmény (E.-F.-G.) -91 -91 -17 -17

Sor-
szám A    tétel  megnevezése Elõzõ  év Elõzõ  év(ek)helyesbítései Tárgyév
A B C D E
5. Forgóeszközök (6-9. sorok) 5.187 5203
7. II. KÖVETELÉSEK 2.032 2.147
9. IV. PÉNZESZKÖZÖK 3.146 3.056
10. ESZKÖZÖK (AKTÍVÁK) ÖSSZESEN (1.+5.sor) 5.187 5.203
11. C. Saját tõke (12.-16. sorok) 4.847 4.923
12. I. INDULÓ TÕKE/JEGYZETT TÕKE 60 60
13. II. TÕKEVÁLTOZÁS/EREDMÉNY 4.814 4.863
19. F. kötelezettségek (20-21. sorok) -304 296
21. II. RÖVID LEJÁRATÚ KÖTELEZETTSÉGEK 304 296
22. FORRÁSOK (PASSZÍVÁK) ÖSSZESEN

(11.+17.+18.+19. sor) 5.178 5.219

18660544-11-113  Statisztikai  számjel  vagy  adószám    (csekkszámlaszám)
Az  egyéb  szervezet  megnevezése:  "Szigethalmi  Gyermekek  Mosolyáért"  Alapítvány
Az  egyéb  szervezet  címe:2315  Szigethalom,  Thököly  u.    37.

EGYSZERES  KÖNYVVITELT  VEZETÕ  EGYÉB  SZERVEZETEK  EGYSZERÛSÍTETT  BESZÁMOLÓJÁNAK
EREDMÉNYLEVEZETÉSE  adatok  E  Ft-bban

18660544-11-113      Statisztikai  számjel  vagy  adószám    (csekkszámlaszám)
Az  egyéb  szervezet  megnevezése:  "Szigethalmi  Gyermekek  Mosolyáért"  Alapítvány
Az  egyéb  szervezet  címe:  2315  Szigethalom,  Thököly  u.    37.

EGYSZERES  KÖNYVVITELT  VEZETÕ  EGYÉB  SZERVEZETEK  EGYSZERÛSÍTETT  BESZÁMOLÓJÁNAK  MÉRLEGE
2007  ÉV          adatok  E  Ft-bban

A Pest Megyei Bíróság a
Szigethalmi Gyermekek Moso-
lyáért Alapítványt A/2812. szá-
mon nyilvántartásba vette. Az
Alapítvány székhelye: 2315
Szigethalom, Thököly u. 37.

Az alapítványt a Pest Megyei
Bíróság 4.PK.A.62.812/1993/15.
számú határozatával 1998.január
1. hatállyal kiemelten közhasznú
alapítvánnyá nyilvánította.

Az alapítvány megalakításának
céljai között szerepel az iskola
tanulóinak számítógépes okta-
tása, a tanulók tehetséggondo-
zása, táborozások, kirándulások,
sport és egyéb foglalkozások
támogatása, az iskola nyelvi,
zenei oktatásának fejlesztése.

Az alapítványnak fõfoglalkozású
dolgozója nincs, a tevékenységét
segítõk a munkájukat honorári-
um, tiszteletdíj nélkül végzik.
Alapítványunk az elmúlt években
és a 2007. évben is támogatta
tanulóinkat, a rászoruló gye-
rekeket. Az alapítvány segítségév-
el jutottak el táborokba, kirán-
dulásokra, kulturális események-
re. 

A nevelõtestület és iskolánk ta-
nulóinak szavazatai alapján az
"Év tanárát", az "Év tanulóját" és
az "Év sportolóját" az alapítvány
külön díjazásban részesítette. Az
Õskultúra Alapítvány szervezés-
ében 435 tanulónk élõ történelem
órán vette részt. A személyi
jövedelemadó 1 %-ból származó

bevételünkbõl 15 db tornapadot
vásároltunk. Az iskolánk Szülõi
Munkaközössége a hagyomá-
nyokhoz híven 2007-ben is
megszervezte és megrendezte az
SZMK bált, melynek bevételét az
alapítvány részére adományozták. 

A 2006. évi SZMK bál bevételébõl
2007. tavaszán átadásra került a
fedett kerékpártárolónk gyerme-
keink nagy örömére. Az elmúlt
évek és a 2007. év sikeres mun-
kája alapján alapítványi tevé-
kenységünket tovább kívánjuk
folytatni 2008-ban is.

Némethné Egyed Jolán
kuratórium elnöke

SS Z I G E T H A L M I GG Y E R M E K E K MM O S O L Y Á É R T AA L A P Í T V Á N Y

SSZ I G E T H A L O M ,,   TT HÖKÖLY U..   3377..   22331155
-  22000077..  ÉVI BESZÁMOLÓ -  
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Június 10-én kevés kisgyereknek
volt olyan kellemes és érdekes
délelõttje, mint a Kolozsvári utcai
ovisoknak. Az ilyenkor szokásos
kánikulai napon a strandolás
helyett csipetnyi lóport szippan-
thattunk: hûs lombok alatt, jó
levegõn, bársonyos szõrû, szelíd,
barátságos paripák közt. 
Az egész úgy kezdõdött, hogy
lovaskocsi gördült az utcán, pont
az ovi elõtt állt meg! Vaskó Attila
ült a bakon és pár perc múlva 23
ovis és az óvónõk kíséretében
vidáman kocsikáztunk a tököli
reptér felé. A reptér szélén meg-
búvó árnyas lovarda klímája ma
különösen ideális volt. Vendég-
látóink segítettek, hogy a sok

lelkes gyerkõc szépen-sor-
ban lóra, illetve nyeregbe
kerüljenek. Fáradhatatlanul
róttuk a köröket: elöl lépdelt
a kis póni, mögötte a három
"szép nagy felnõtt ló", ahogy
a gyerekek nevezték õket. 
A megfelelõ viselkedés, a
lóháton közlekedés, a helyes
testtartás nagy újdonság a
gyerekeknek, de rövid idõ
alatt lelkes, igazi lórajongóvá

válnak - ahogy ezt a mai napon is
megtapasztaltuk. Amíg a fele csa-
pat lovagolt,
addig a töb-
biek átkocsi-
káztak a kö-
zelben lévõ
birkanyájat
megcsodálni,
és az ölben
kihozott kis-
b á r á n y o k
puha bun-
dájába is be-
letúrhattak.
Malacokat is
és persze
más lovakat is láthattak. Gyorsan
elröppent a délelõtt, azon kaptuk

magunkat, hogy a nap már
delelõn jár, a hõség szikrázik…
Boldogan mosolyogva búcsúzkod-
tunk és visszakocsikáztunk a
civilizációba.
Örömtõl és kalandoktól elcsigá-
zott, lóporos kis csapat ugrándo-
zott le az óvoda kapuja elõtt a
lovaskocsiról. 
Köszönet a jó ötletért és a barát-
ságos, vidám délelõttért az óvó-
nõknek és a Vaskó családnak. 
Jómagam pedig meglepetésként
kaptam azt a személyre szóló

a j á n d é k o t ,
hogy részt ve-
hetek ezen a
r e n d h a g y ó
"ovis foglalk-
ozáson"!
ÁLLATI JÓ
N A P U N K
VOLT!!!

Szabó Krisztina
Négyszínvirág Óvoda

RREENNDDHHAAGGYYÓÓEENNDDHHAAGGYYÓÓ SSZZAABBAADDIIDDÕÕSSSSZZAABBAADDIIDDÕÕSS DDÉÉLLEELLÕÕTTTTDDÉÉLLEELLÕÕTTTT
ÍZELÍTÕ A LOVAGLÁSBÓL,  A TÖKÖLI VASKÓ ATTILA FÉLE LOVARDÁBAN

Felelõtlen emberek hagyják vem-
hesülni a kutyáikat és aztán,
mintha a kutya tehetne róla,
egyszerûen kidobják az utcára
VEMHESEN !
Szégyellje magát, aki ilyet tesz!!!
Remélem valamikor visszakapja
ezt az élettõl! Vagy megellik a
kutya és a kölyköket kiteszik az
utcára, pedig az állatvédelmi
törvény szerint az utcára kitevés-
az elhagyás- BÛNCSELEKMÉNY !
Ezzel ugyan meg nem old semmit,
hiszen következõ tüzelési sze-
zonkor újra vemhesülni fog a
szerencsétlen. Az egyetlen meg-
oldás az ivartalanítás lehet. 
Nem lehet folyton a saját fele-
lõtlenségük miatt másoktól el-
várni, hogy megoldják a problé-
mát...azaz neveljék fel az én
kutyám kölykeit mások!!! Ez fel-
háborító! Évente 2x tüzel egy

szuka. ha csak 3-4 kölyke
születik az 10 év alatt 60-70
kölyök! Ha 5-6 kölyök születik
egyetlen vemhesüléskor az 10 év
alatt 100-110 kölyök.
Ezeket MÁSOK neveljék fel?
Mások gondoskodjanak róluk?
Miért? Ki hagyta vemhesülni a
szukát? Ki nem vigyázott rá, nem
ivartalaníttatta, nem csinálta meg
a kerítést?
El kéne ezen gondolkodni, de
nagyon. Az ilyen felelõtlen em-
berek miatt tele van menhelyünk
szebbnél szebb kölyök kutyával és
növendékkel. Apróságok, kis véd-
telen lények, akik nem tehetnek
semmirõl. 
Irinyó-pirinyó, közepes méretû és
nagytestû is van közöttük. Felelõs
gazdik jelentkezését várjuk, aki
egy életre választanak kutyát.
Elek-Ágh Állatmenhely, Tököl

24/479-016, 20/9577-181,
20/250-8479

Ezúton szeretnénk köszönetet
mondani Szigethalom, Polgár-
mesteri Hivatalnak a hozzánk
eljuttatott táp adományért.
Ha volna lehetõség megjelentetni
az újságban, nagyon megköszön-
nénk. Üdvözlettel:

Csankó Beáta

MÁSOK GONDOSKODJANAK RÓLUK ?...
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2008. május 29.-én Tótfalusi
István volt a Szigethalmi Kultúra
Baráti Köre Irodalmi Klubjának
nyári szünete elõtti utolsó ven-
dége. 

Tótfalusi István József Attila
díjas, Svéd Irodalmi Alap - díjas
mûfordító, író, szerkesztõ, nyug-
díjas fõszerkesztõ. 

Baráti Társaságunk szervezés-
ében 2007 októberétõl - minden
páros hét csütörtökén - indult iro-
dalmi összejövetelek célja az volt,
hogy az írással, elsõsorban vers-
írással foglalkozó tagjai kicse-
réljék tapasztalataikat, hitvallá-
sukat a mai - elsõsorban magyar
- költészetrõl. Új ismeretségekkel,
új információkkal gazdagodva szí-
nesítsék saját, egyúttal a sziget-
halmi költészet palettáját. A vers-
írás ismert, vagy kevésbé ismert
rejtelmeibe, szakmaiságába nyer-

jenek minél nagyobb betekintést
az arra fogékonyak. Hogy el
tudják különíteni a lényegest a
lényegtelentõl ne csak a saját, a
mások megítélésén keresztül is.

Hogy találkozzanak a versírást
mûvelõk a versszeretõ közön-
séggel, és egymással. Mindezt
fehér asztal mellett, baráti beszél-
getés keretén belül.
Az elsõ foglalkozások egymás,
egymás költészetének megis-
merésérõl szóltak. Ennek kere-
tében kapott önálló estet: Kõvári
Tibor, Barcs János /Petõfi és
SZOT díjas/, Halász Imre/Csepel
nívódíjas/ költõ. Lengyel Géza
költõ /a Tamási Lajos Klub
vezetõje/ a verstanról, a versírás-
, Udvarhelyi András újságíró-író
az újságírás játékszabályairól,
buktatóiról tartott elõadást.
Madár János/a Tokaji Alkotó-
tábor vezetõje/ és Hanácsek

Erzsébet, Stancsics Erzsébet
/Krúdy emlékérmes/ és Szántai
Sándor/ a Kultúra Lovagja/
költõk saját munkásságukon
keresztül vezettek be költészetük,
arspoetikájuk rejtelmeibe, meghí-
vott vendégként. Ma mindannyian
a Baráti Kör tagjai.
Tótfalusi István volt az elsõ "olyan
külsõs" vendégünk, akinek a
szerepvállalásán, élettapaszta-
latán keresztül nyitogattunk
ablakot egy tágabb világ, az
egyetemes világirodalom - elsõ-
sorban itt is a költészet - magyar
nyelven olvasható kies mezõire. A
megszámlálhatatlan mûfordítás
szerzõje nyolc nyelvbõl fordított
magyar nyelvre verseket, és mag-
yarról angolra.
A nyári szünetet követõen foly-
tatjuk az ablaknyitogatást, a "kül-
sõsök" faggatását.

Szeptember 4.-én Szentmártoni
János József Attila díjas költõ,

szerkesztõ lesz az elsõ vendé-
günk. Az Õ esetében egy kicsit
szakítunk azzal a kialakult szoká-
sunkkal, hogy az estebédet nem a
Kör tagjai - elsõsorban hölgy tag-
jai - készítik, hanem maga a
költõ, aki idén szerzett jo-
gosítványt egy másik mûvészet, a
konyhamûvészet rögös útjaira. A
délután, az est érdekességének
ígérkezik, hogy vendégként elfo-
gadta meghívásunkat St. Martin
ismert elõadómûvész, aki maga is
ír verseket. /érdrkesnek mutat-
kozik a két Szentmártoni elsõ
személyes találkozása./
A következõ vendégünk Baranyi
Ferenc Kossúth-díjas költõ,
mûfordító lesz szeptember 18.-án.
Õt Góg János Juhász Gyula díjas
költõ, a Raszter Könyvkiadó, az
Alföldi Kulturális és Sport
Egyesület vezetõje követi október
02-án.
Az év hátralévõ programjaira is
folynak az elõzetes egyeztetések
irodalmi életünk neves, mérték-
adó személyiségeivel. 
Tótfalusi István szigethalmi láto-
gatásával - akinek a Szigethalmi
Könyvtárban 26 felnõtteknek, és
5 gyermekeknek szóló kötete
található - remélhetõleg nemcsak
ablakot, egy olyan kaput is kinyi-
tottunk, amelyen keresztül kul-
turális életünk igazi színfoltokkal,
értékekkel gazdagodik. 
Köszönjük a látogatást, a felejt-
hetetlen találkozást, István.

Balázs Sándor  

T Ó T F A L U S I I S T V Á N A Z I R O D A L M I K L U B B A N

Halász  Imre  hozzászól

Kõvári  Tibor  elgondolkodva

Madár  János-HHanácsek
Erzsébet;  Barcs  János-MM.  Bakos
Mária;  Udvarhelyi  András

Tótfalusi  István  Barcs  János  és
B.S.  társaságában
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Hamarosan lezárul a Ráckevei
Duna-ág vízminõségének
megújítását célzó európai
uniós projekt tervezése, így
2009 novemberétõl megkez-
dõdhet a munka. Öt év múlva
az összehangolt intézkedések
eredményeként ismét kitisztul,
fürdésre is alkalmassá válik a
víz a ma elhanyagolt Duna-
ágban, újjáéledhet a holtág
élõvilága, a beruházások
nyomán fellendülhet a vízitu-
rizmus, az idegenforgalom a
kitûnõ adottságokkal ren-
delkezõ, a kikapcsolódásra
ideális lehetõségeket nyújtó
partszakaszon. 

A Vízügyi és Környezetvédelmi
Központi Igazgatóság (VKKI)
megbízásából az ÕKO Zrt.
2007-ben kezdte meg a 22
települést érintõ, négy lépésbõl
álló projekt tervezését.

A Ráckevei (Soroksári) Duna-
ág - RSD - 58 kilométer
hosszú, a fõmeder mellett 32
kilométernyi mellékág talál-
ható. Vízforgalma mestersége-
sen szabályozott, vízgyûj-
tõterülete körülbelül 1800
négyzetkilométer. Növényzete,
élõvilága az állóvizekéhez
hasonló, botanikai értékét a
természetvédelmi védettséget
élvezõ úszólápok - a vízen úszó
álszárazföldek - jelentik. A
Csepel-szigetet a keleti
oldaláról határoló mellékág
sokoldalú hasznosítást tesz
lehetõvé, a fõváros közelsége
értékes üdülõ-területté avatja,
a három evezõs-pálya a spor-
tot, a gazdag élõvilág a
horgászatot kedvelõk számára
vonzó ma is. 
Az utóbbi idõben azonban a

holtág vízminõsége a fenn-
tartási munkák elmaradása, a
vizet közvetlenül - a vízgyûjtõ
területeken át közvetetten -
elérõ szennyezõ-anyagok men-
nyiségének növekedése, a kor-
látozott vízmennyiség-szabály-
ozási lehetõségek miatt sokat
romlott. Az uniós támogatás-
sal megvalósuló projekt célja
éppen ezért a szennyezés
csökkentése, a mederben
leülepedett szennyezõ iszap
eltávolítása, a holtágak és a
mellékágak revitalizációja.

Az elõkészítõ munka során a
szakértõk számos lehetõséget
vizsgáltak, több lehetõséget
dolgoztak ki, elkészítik a szük-
séges megvalósíthatósági
tanulmányokat, a terveket, a
támogatáshoz szükséges
pályázati dokumentációt. A
szakértõk négy lépésbõl álló
projektet határoztak meg a cél
elérése érdekében. 

KKoottrrááss  ééss  iisszzaappeellhheellyyeezzééss  
A felmérések szerint a mel-

lékágakkal együtt a Ráckevei
(Soroksári) Duna-ágon 8,5
millió köbméter iszap
kotrására van szükség, és
ebbõl 6 millió köbmétert el is
kell helyezni. A meder
felmérése során kiderült ugya-
nis: a holtág ökológiai állapota
rosszabb a vártnál: a nádasok
elõtti parti sávoknál leüle-
pedett iszap is rossz állapotú,
ennek az eltávolítása is elk-
erülhetetlen. A tervek szerint a
kikotort iszapot nagyobb
tárolókban kell majd elhe-
lyezni - korábban ugyan szó
volt arról, hogy több kisebb,
úgynevezett zagyvatárolót
használhatnának fel, ám ez a
part felparcellázottsága miatt
nem megvalósítható. 
A kotrás a számítások szerint
19-24 milliárd forintba kerül
majd (a költségek a tárolók
kialakításától is függnek). A
kotrás eredményeként csök-
ken az iszapból visszaoldódó
szennyezõ-anyagok mennyi-
sége, nõ a Duna-ág víztérfoga-
ta, ami egyben annyit is jelent,

ÉLL LLEESSZZ AA HHOOLLTTÁÁGG
JÖVÕ ÉV VÉGÉTÕL MEGKEZDÕDHET A RÁCKEVEI DUNA-ÁG VÍZMINÕSÉGÉNEK JAVÍTÁSA
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Elõzõ  hónapban  a  szénhidrát  szegény  Atkins  diétát
tekintettük  át,  most  a  90  napos  diétáról  írnék  pár
gondolatot.  Itt  a  bevezetõben  ismétlem  magam,

hogy  a  tartós  eredményes  fogyás,  nem  diéta,  hanem
életmódváltás.  A  diétánál  sokkal  komplexebb  mégis  egysz-

erûbb  jobban  betartható  "dolog".  A  diéták  mintegy  bevezetik,  vagy
ráhangolnak  az  egészségesebb  életre,  de  nem  szólhat  az  egész  életünk,  egy

soha  véget  nem  érõ  eredménytelen  diétáról.

DDDD IIII ÉÉ TTTT ÁÁÁÁ RRRR ÓÓÓÓ LLLL

DDDD IIII ÉÉ TTTT ÁÁÁÁ RRRR AAAA ..     IIII IIII ..     RRRR ÉÉ SSSS ZZZZ

EGÉSZSÉG-HALOM

A testkontroll követõi szerint a különbözõ ételfajták lebontásához különbözõ emésztõnedvekre van
szükség. Ami az egyik ételféleség emésztéséhez alkalmas az nem feltétlenül jó a másikhoz is. A gyomor,
ha étel kerül bele mindig az éppen szükséges összetételû és kémhatású gyomornedvet választja ki.
Hagyományos étkezési szokásaink szerint gyakorlatilag mindig olyan ételek kerülnek össze, melyek
egymással ellentétes kémhatású gyomornedvet igényelnek így semlegesítik egymást. Fontos tudni, hogy
a zöldségek emésztése nem igényel sajátos emésztõnedveket, semleges, savas és lúgos közegben egyaránt
lebontódnak. A gomba és a hagyma is semleges.
Az ételek megfelelõ társításának elve kimondja, hogy a szénhidrátot tartalmazó ételt nem szabad együtt
fogyasztani a fehérjékkel. Három napi étkezés van, a  reggeli minden nap gyümölcs, az utolsó gyümölcs-
evés és az ebéd között minimum egy órának kell eltelni. 

hogy az ezután bekerülõ
szennyezõ-anyagok is jobban
felhígulnak majd. A tervek
szerint a munkálatok 2010-
ben kezdõdhetnek, és három
évig tartanak majd.

Szennyezõanyagok kivezetése
A parti sáv mintegy 9 ezer
üdülõjébõl évente 432 tonna
káros-anyag kerül közvetlenül
a vízbe. A szennyvíz-ele-
vezetésére négy változatot dol-
goztak ki a szakemberek, a
legolcsóbb 3,5, a legdrágább -
voltaképp a terület teljes
csatornázását jelentõ - vál-
tozat 7,4 milliárd forintba
kerül a jelenlegi számítások
szerint. A várhatóan már
jövõre megkezdõdõ, és 2012-
ben befejezni tervezett be-
ruházás eredményeként a
Ráckevei (Soroksári) Duna-
ágban újra lehet majd fürdeni.

Dél-pesti szennyvíztelep tisztí-
tott szennyvizének átvezetése
a Nagy-Dunába
A Dél-pesti szenyvíztelep tisztí-
tott vize is évente ötezer tonna

szennyezõanyagot visz a mel-
lékágba. A tervek szerint a
vizet a Nagy-Dunába vezetik
át. Összesen négy terv-változat
készült el, három ezek közül
olcsóbb (6,5-7 milliárd forint-
ba kerül nyomvonaltól füg-
gõen), de kisebb szállító-
kapacitást tesz lehetõvé. A
negyedik (8,8 milliárd forintba
kerülõ) változatban alagút-
fúrással vezetnék át a vizet, így
a dél-pesti záporkiömlõ
csapadékvizének egy részét is
a Nagy-Dunába lehetne terel-
ni. Ha a munkálatok jövõ
nyáron elkezdõdnek, 2011
õszére elkészülhet az átve-
zetés.

ÚÚjj  ttaassssii  vvíízzlleeeerreesszzttõõ  mmûûttáárrggyy
lléétteessííttééssee
A tassi vízleeresztõ az 1956-os
nagy árvíz során rongálódott
meg, emiatt jelenleg is korláto-
zott a mellékág vízátengedése:
jelenleg 35 köbméter a
leengedõ kapacitás miközben a
megfelelõ vízminõség biz-
tosításához 50 köbméterre
volna szükség. Az új vízát-

eresztõ megépítésével a
megfelelõ vízszint a korábbi-
aknál jobban biztosítható, az
átengedési kapacitás bõvülése
javítja a vízminõséget, lehetõ-
séget ad a szennyezett víz - és
a bekerülõ a csapadék -
gyorsabb eltávolítására és
fokozza a víz oxigénellá-
tottságát is. Az új víz-
áteresztõre is több terv-vál-
tozatot dolgoztak ki, a különb-
ség elsõsorban a terület-igény-
bevételben - a magánterületek,
vagy védett természeti értéket
jelentõ területek érin-
tettségében -, illetve a meg-
valósítás és üzemeltetés kock-
ázataiban jelentkezik. 
Az új vízleeresztõ a jelenlegi
számítások szerint 3,2 - 3,7
milliárd forintba kerülne, és
2012 júniusában adnák át. 
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Receptkártya
Szénhidrát  nap  

Pórés spagetti 

Hozzávalók:  
25 dkg spagetti, 
4 gerezd fokhagyma, 
1 póréhagyma, 
4 dkg margarin, 
4 evõkanál zöldségkrém (vagy ételízesítõ), 
õrölt bors, 
só 
Elkészítés: A spagettit kifõzzük, úgy, hogy a
vízbe két gerezd fokhagymát is dobunk. A
megtisztított póréhagymát zöldjével együtt
karikákra vágjuk és a margarinon megpároljuk,
végül a zöldségkrémet belekeverjük. Sóval,
borssal, a maradék két gerezd szétnyomott
fokhagymával ízesítjük, megvárjuk, míg egyet
forr. A mártást a spagetti tetejére öntjük, és az

újhagymából hasított csíkokkal díszítjük.

Receptkártya
Fehér je   nap

Sült csirkemell kertészsalátával

Hozzávalók:
1 db csirkemell filé
1 db fejessaláta
1 db paradicsom
1 db kígyóuborka
Görög fûszerkeverék

Elkészítés:
A csirkemellet a fûszerkeverékkel befûszerezzük
és egy óráig állni hagyjuk. Aztán tepsivel, fóliá-
val letakarva sütni kezdjük. 
Miután megpuhult a fóliát levéve, pirosra
sütjük. 
A zöldségeket összeszeljük ( a salátát is) és
összekeverjük, pici balzsamecettel, vagy almae-
cettel ízesítjük.

Vajon a szétválasztáson alapul az eredmény?

Van egy kedves ismerõsön, aki a táplálkozás tudományok ismerõje, intenzív terápiás orvosként, sokszor
vizsgálta és kutatta is a tápanyagok hatását a szervezetre, õ és több tudós állítása szerint a
szétválasztásának élettani hatása nem bizonyítható. A keményítõ, szénhidrát és gyümölcs elkülönítése
logikátlan, hiszen a keményítõ is egy összetett szénhidrát, és a gyümölcsökben is domináns a gyümölcs-
cukor. A szénhidrát összetett fogalom melybe beletartozik az egyszerû cukor, a keményítõ és a rost is, így
aztán igazából három nap elsõsorban szénhidrátokban gazdag élelmiszerek fogyasztására épül, és csak
egy a nélkülözhetetlen teljes értékû fehérje bevitelére. Igazán, ha megvizsgáljuk a nyersanyagok tápanyag
tartalmát, akkor azt látjuk, hogy tisztán egy tápanyagot csak a cukor (szénhidrát) és az olaj (zsiradék) tar-
talmaz.

A diéta hívei mégis nagyfokú súlyvesztésrõl számolnak be. 100 százalékosan ez a diéta sem megfelelõ, a
fogyás azért jön létre, mert kevesebb kalóriát viszünk be a szervezetünkbe, mint a diéta elõtt. 
Azt gondolom 90 napig, nem lesznek ennek a diétának káros hatásai, és sok embernél súlyvesztést is
eredményezni fog, de túlzott ideig ezt a diétát is tilos folytatni, mert súlyos hiánybetegségeket okozhat.

Haris Éva
Free Time Fitness

Elsõ  nap  protein  nap,
tejet,  sajtot  csak  ezen  a  na-
pon  lehet  fogyasztani,  de  itt
a  hús  és  a  tojás  is  szabad.
Érdemes  egy  nap  egy  fajta
fehérje  forrást  használni,  ha
halat  ettünk  ebédre  vacso-
rázzunk  is  azt,  és  a  követ-
kezõ  protein  napon  csak
tojást  együnk.  NAGYON
FONTOS,  A  TOJÁSNAK
CSAK  A  FEHÉRJÉJÉT
HASZNÁLJUK,  a  tojás  sár-
gája  magas  koleszterin
szintet  eredményez.

Másod ik
nap  a  kemé-
nyítõ  nap.
Zöldség  min-
den  menynyi-
ségben,  fõzve,
párolva  nyer-
sen.  Ételízesí-
tõk  sem  tilo-

sak.

Harmadik
nap  szénhidrát
nap.  Tésztafé-
leségek  zöld-
séggel,  pogá-
csa,  és  itt  nem
tilos  a  süti  és  a
fagylalt  sem.

Negyedik
nap  a  gyü-
m ö l c s n a p
a m e n n y i
g y ü m ö l c s ö t
csak  bírsz,
annyit  ehetsz,
k ö t ö t t s é g e k

nélkül.
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Irány a Mozi

Ebben  a  hónapban  újra  két  klasszikussal  találkozhatunk  a  filmvásznon.  A  trend  a
szokásos,  földbe  döngölik  és  az  egekig  magasztalják  mindkét  filmet  egyszerre,  hisz  nem
jó,  mert  szakított  a  régi  hagyományokkal,  vagy  pedig  nem  és  éppen  ezért  rossz.  Indok
mindig  van  valamit  szeretni,  vagy  utálni.

A  60-aas  éveit  taposó  Dr.
Jones  visszatért,  immár  a
negyedik  résszel.  A
történet,  szokás  szerint  a
múltban  játszódik,  Indiana
Jonesnak  most  az  oros-
zokkal  gyûlik  meg  a  baja,
de  a  misztikus  szál  is
elmaradhatatlan,  bár  kissé
átcsap  a  film  végére  sci-
fibe.  Eltelt  néhány  év  a
klasszikus  trilógia  óta,  aki
azt  kedvelte,  már  30-oon  túl
van,  és  vegyes  érzelmekkel
nézi  a  filmet,  a  mai  generá-
ciónak  meg  már  nem  akko-
ra  durranás,  újat  nem
hozott,  mégis  mindenkinek
ajánlom,  hisz  a  családi
kaland  mozi  jellegét  meg-
tartotta,  és  poénokban  sem
fukarkodik.  A  budapesti
mozik  pénztáránál  az  új
Narnia  filmmel  verseng,
bár  abból  is  jobb  az  elsõ.
Szerintünk…    

Drogproblémái  miatt  sokáig  mellõzött  Robert  Downey  Jr  a  Zodiákus
címû  thriller  után  újra  visszatért,  újra  sikerfilmmel.  Fõhõsünk,  Tony
Stark,  nem  csak  feltaláló  és  zseni,  de  milliárdos  is.  Egy  fegyver
bemutatón  azonban  golyót  kap,  és  elrabolják  a  nagyon  gonoszak.
Csak  egyetlen  módja  van,  hogy  életben  maradjon  és  megszökjön,  ha
megszületik  az  új  szuperhõs  -    a  vasember.  A  film  nagyon  jól  el  lett
találva,  gyors  és  humoros,  a  fõszereplõ  megszerethetõ.  Amerikában
és  Magyarországon  is  hatalmas  siker,  bár  nálunk  a  szuperhõs  kul-
tusz  nem  akkora,  mint  a  tengerentúlon.  A  második  résA  vasember
alakja  a  Marvel  Comics  képregényeiben  tûnt  fel.  Elsõ  megjelenése  a

Tales  of  Suspense  39.  szá-
mában  volt,  1963  márciusában.
A  kitalált  szereplõt  Stan  Lee
szerzõ,  Larry  Lieber  író,  Don
Heck  és  Jack  Kirby  rajzoló
alkotta  meg.z  garantált.  

Domonkos  István
Filmszakadás  Filmklub

A  Vasember  (Iron  Man)A  Vasember  (Iron  Man)

IInnddiiaannaa    JJoonneess    ééss    aa    kkrr iissttáállyykkooppoonnyyaa    kkii rráállyyssáággaa
(( IInnddiiaannaa    JJoonneess    aanndd    tthhee    KKiinnggddoomm    ooff     tthhee    CCrryyssttaall     SSkkuull ll ))
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Színes kavalkád
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ÖN NEM A LEGJOBB FOGORVOST VÁLASZTOTTA HA...

Nyomo  Réka  
Para  Zita

Szalmon  Ella  
Trab  Antal  
Citad  Ella
Ultra  Viola
Har  Mónika
Körm  Ödön

Vég  Béla
Kandisz  Nóra

Virra  Dóra
Wincs  Eszter

Pofá  Zoltán
Budipa  Piroska

Bekre  Pál
Cicz  Imre
Trap  Pista
Metall  Ica

Bármi  Áron
Teásk  Anna
Ebéd  Elek
Tök  Ödön

Elektrom  Ágnes

1. A kezelés elején kauciót kell adnia, ha közben eltörne a fúró vagy
megsérülne a szék. 
2. A doki altatásban végzi a fúrást is, mert remeg keze és nem tudja
kiszámítani, melyik testrészen okoz majd fájdalmat. 
3. A nyálelszívót ultrás vízzel öblítették le, ezért folyamatosan szap-
panbuborékokat fúj.
4. A kezelés alatt az orvos végig megpróbál beszélgetni Önnel, majd
amikor Ön válaszolni próbál, belefúr a nyelvébe.
5. A fogfehérítés után nem megy ki a szájából a magasfényû
zománcfesték szag, ráadásul hátul össze is ragad. 
6. Az új protézisében többször is megharapja a manduláját, mert
fordítva szerelték be. 
7. Kihúzza két metszõfogát is, mert árnyékolja a bölcsességfogát
tömés közben

AMMII AA HHEENNTTEESSNNÉÉLL MMEEGGTTÖÖRRTTÉÉNNHHEETT...

1.  Annyira  a  végét  kapod  a  szaláminak,  hogy  az  alumíni1.  Annyira  a  végét  kapod  a  szaláminak,  hogy  az  alumíni --
um  között  alig  találod  meg  a  héjat.  um  között  alig  találod  meg  a  héjat.  
2.  A  marha  részei  ábrán  minden  sorszám  a  combon  van2.  A  marha  részei  ábrán  minden  sorszám  a  combon  van
elhelyezve.elhelyezve.
3.  A  visszaadáskor  annyira  véres  a  tízezres,  hogy  külön3.  A  visszaadáskor  annyira  véres  a  tízezres,  hogy  külön
nejlonban  kell  beraknod  a  pénztárcádba.  nejlonban  kell  beraknod  a  pénztárcádba.  
4.  A  vásárolt  disznócombon  találsz  egy  harisnyatartót.  4.  A  vásárolt  disznócombon  találsz  egy  harisnyatartót.  
5.  Csak  biohús  van  szójából,  az  viszont  kék.5.  Csak  biohús  van  szójából,  az  viszont  kék.
6.  Sorban  állás  közben  jobb  kezed  a  vágódeszkán  felej6.  Sorban  állás  közben  jobb  kezed  a  vágódeszkán  felej --
ted.  ted.  
7.  A  hentes  lánckesztyûben  nem  tudja  kezelni  a7.  A  hentes  lánckesztyûben  nem  tudja  kezelni  a
pénztárgépet,  ezért  huszonötezer  forintra  jön  ki  a  számpénztárgépet,  ezért  huszonötezer  forintra  jön  ki  a  szám--
la.  la.  
8.  A  darált  húsban  a  következõ  feliratú  kis  táblára  leszel8.  A  darált  húsban  a  következõ  feliratú  kis  táblára  leszel
figyelmes:  Rex,  2-6643-5512.figyelmes:  Rex,  2-6643-5512.

VVICCESICCES NEVEKNEVEK
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TTisztelt Szigethalmi lakosok! Szigethalom Város Önkorisztelt Szigethalmi lakosok! Szigethalom Város Önkormányzata Képviselõ Testületének tagjai vármányzata Képviselõ Testületének tagjai vár--
ják észrevételeiket, javaslataikat 2008. júliusában is az alábbi elérják észrevételeiket, javaslataikat 2008. júliusában is az alábbi elérhetõségeken:hetõségeken:

Ferenczi Edit alpolgármester     
Telefon: 06-70/459-17-72 

ferenczi.edit@szigethalom.hu  

dr Schuller Gáborné alpolgármester  
Telefon: 06-70/459-1664  

dr.schuller.gaborne@szigethalom.hu  

Mermeze Klára (1. Vk)  
Telefon: 06-70/387-4510  

e-mail: 
mermeze.klara@szigethalom.hu 

Miklós Istvánné (2.vk)  
Telefon: 06-70/339-8742  

miklos.istvanne@szigethalom.hu

Kepes János (3.vk)  
Telefon: 06-20/529-0923  

kepes.janos@szigethalom.hu  

Reményi Sándorné (4. Vk)  
Telefon: 06-70/3372-932

remenyi.sandorne@szigethalom.hu  

Nagy Tibor  
telefon: 06-20/364-4179  

nagy.tibor@szigethalom.hu  

Kovács Gyula  
Telefon: 06-70/331-1331  

kovacs.gyula@szigethalom.hu 

Porkoláb Zoltán  
Telefon: 06-70/459-17-92  

porkolab.zoltan@szigethalom.hu

Sárközi Ferenc  
Telefon: 06-70/387-4512  

sarkozi.ferenc@szigethalom.hu  

Molnár László  
Telefon: 06-30/941-5202  

molnar.laszlo@szigethalom.hu 

Fáki László polgármester
elõzetes telefonos egyeztetés

alapján Tel: 06-24-403-656/101

Végh Balázs (5.vk)  
Telefon: 06-20/466-4493

vegh.balazs@szigethalom.hu  

ifj. Balázs Miklós (6. vk)  
Telefon: 06-20/455-1107  

balazs.miklos.ifj@szigethalom.hu  

Kerepesi Nándor (7.vk.)  
kerepesi.nandor@szigethalom.hu

Telefon: 06-20/390-8010

Fazekasné Moldván Valéria (8. Vk.)  
Telefon: 06-20/317-0283  
vali@szigetszentmiklós.hu 

Dr Schuller Gábor (9.vk.)  
Telefon: 06-70/339-8738  

dr.schuller.gabor@szigethalom.hu

Regényi Tiborné (10. Vk.)  
Telefon:06-70/263-4855  

regenyi.tiborne@szigethalom.hu 



VÍÍZZ-GGÁÁZZ-FFÛÛTTÉÉSS SZZEERREELLÉÉSS -  ÉPPÜÜLLEETTGGÉÉPPÉÉSSZZEETT
Új épületek kivitelezése, régi épületek
korszerûsítése. Ingyenes árajánlat,

terveztetés, engedélyeztetés.
Bójás  József  

regisztrált gázszerelõ  mester
06-220-2224-664-110

REDÕNY, RELUXA, NAPELLENZÕ

STB. KÉSZÍTÉS, JAVÍTÁS, 
GARANCIÁVAL.

TEL. 06-20-3642-383

MMEEGGOOLLDDÁÁSS-SSZZIIGGEETT  SSZZEERRVVIIZZ
HHÁÁZZTTAARRTTÁÁSSIIGGÉÉPP-SSZZEERRVVIIZZ  ÉÉSS

AALLKKAATTRRÉÉSSZZBBOOLLTT
LLaakkáássoonn:: mosógép, bojler, tûzhely, mikró,

hûtõ stb.
ÜÜzzlleettbbeenn: porszívó, kávéfõzõ, vasaló,

hajszárító stb.
JJAAVVÍÍTTÁÁSSAA  GGAARRAANNCCIIÁÁVVAALL

Sszm: Tököli u. 33. Tököli-Balcsy Zs. u. sarok
AALLKKAATTRRÉÉSSZZEEKK  MMIINNDDEENN

TTÍÍPPUUSSHHOOZZ..
0066-2244-444411-772255,,  0066-3300-99-5500-1177-1177  HH-

PP::  88-1177  SSZZOO::  99-1122
wwwwww..mmeeggoollddaasssszzeerrvviizz..hhuu

LLaappááttoolltt,,  oollttootttt  mméésszz  ((bbeevviizzssggáálltt))  kkaapphhaattóó..  
BBoobbccaattrree  aallaappáássáásstt,,  áárrookkáássáásstt  ééss  eeggyyéébb  fföölldd-

mmuunnkkáátt  vváállllaalluunnkk..

ÉÉrrddeekkllõõddnnii::
0066-3300-99552288-557733;;  0066-2244-440022-449955

FFIIGGYYEELLEEMM
1000  aprócikk  üzlet

Szigethalom  Kossuth  Lajos  u.  -FFiumein  u.  sarok

Aktuális  ajánlat:
Szúnyoghálók  ajtóra,  ablakra
Kerti  bútorok
Eldobható  tányérok,  poharak,  evõeszközök

Egyéb  ajánlat:
Háztartásin  mûanyagáruk
Edények
Szõnyegek-ppárnák
Karnisok-ccsipeszek
Kávéfõzõk,  alkatrészek
Játék,  ajándék,  édesség

SZIGETHALMI HÍRADÓ

INGYENES ÖNKORMÁNYZATI

HAVILAP

AAzz  öönnkkoorrmmáánnyyzzaatt
mmeeggbbíízzáássáábbóóll  ffõõsszzeerrkkeesszzttõõ  

TTaarrii  EEsszztteerr  

TTeelleeffoonn::  0066-2244-440033-665566
NNyyoommddaa::  EExx-KKoopp  BBtt..

SSzziiggeettsszzeennttmmiikkllóóss    

AA  SSzziiggeetthhaallmmii  HHíírraaddóónnááll  aa
llaappzzáárrttaa  mmiinnddeenn  hhóónnaapp  1155..  

AA  mmeeggjjeelleennééss  vváárrhhaattóó
iiddõõppoonnttjjaa  mmiinnddeenn  hhóónnaapp

eellsseejjee..    

EE-mmaaiill::  
sszziiggeetthhaallmmii..hhiirraaddoo@@sszziiggeett

hhaalloomm..hhuu    

AA  kkéézziirraattookk  eellffooggaaddáássaa
nneemm  jjeelleennttii  aazzookk  ffeellttééttlleenn

mmeeggjjeelleennéésséétt!!  

AA  sszzeerrkkeezzttõõ  aazz  úújjssáággbbaann
mmeeggjjeelleenntt  cciikkkkeekk  ttaarrttaall-
mmáávvaall  nneemm  ffeellttééttlleenn  éérrtt

eeggyyeett..  

Köszönetünket fejezzük ki mindazoknak, akik Dudás Tibort a szigethalmi
temetõben utolsó útjára elkísérték.  Köszönettel

ifj. Dudás Tibor, 
a gyászoló család

Családunk nevében ezúton mondok köszönetet mindazoknak
a barátoknak és ismerõsöknek, akik húgom halála miatti gyászunkban
osztoztak és  részvétnyilvánításukkal fájdalmunkat enyhítették.

Dr Schuller Gáborné

BÚCSÚZUNK
Domonkos Károlyné született Klippa Éva, 2008. június 14-én szombaton 18:30
perckor, 70 éves korában, nagy fájdalmunkra eltávozott közülünk.
Hiánya hatalmas. Köszönjük mindenkinek, aki elkísérte utolsó útjára, és aki
gondolt rá. Emléke Örökké bennünk él.


