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Szigethalmi  msorblokk  a  Kisduna  televízióban,  a  hét  minden  napján,  reggel  9  és  fél  10,  délután  5  óra,  és  fél  6  között.  

KÖ Z M E G H A L L G A T Á S (2.   O L D A L )
ÚJ É P Í T É S I S Z A B Á L Y Z A T O K (4.   O L D A L )
SZ O M O R Ú V É G S Z Ó (6.   O L D A L )
H Ó E L T A K A R Í T Á S -Ü T E M E Z É S (6.   O L D A L )
K O S I T Z K Y A T T I L A A L T Á B O R N Y A G Y

É R K E Z I K H O Z Z Á N K (8.   O L D A L )
ANGOL NYELVTANFOLYAM (10  OLDAL )
EL INDULT AZ ISKOLA R E N D R E PROG -
RAM (12.  OLDAL )

FF EE NN YY FF UU TT ÁÁ SSEE NN YY FF UU TT ÁÁ SS
A Szigethalmi TE szervezésében megrende-
zésre kerül a hagyományos fenyfutás.
Helye: Városi Szabadidközpont, Sziget-
halom Sport.u. 4. Ideje: 2008. december 26.
10 óra. Nevezési  díj: egy kis sütemény, üdít
ital. Távok: 4 és 10 km. Mindenkit szeretettel
várunk! Érdekldni: Lang Mónika (06-30-
225-62-98)

BB ET L EHEM IE T L EHEM I ESTÉKESTÉK AA DD ÍSZÍSZ TÉRENTÉREN

2008.  december  22.
16  óra: vásárnyitás 
17  óra: Betlehemi éj pásztorjáték a Budapesti Utcaszínház
eladásában. A betlehemi láng átadása - 1023. számú Jakus Gábor
cserkészcsapat

2008.  december  233.
16  óra: karácsonyi ének: Óvodások kórusa
A fenyfa meséje: Csengetty bábcsoport
Ovis betlehem: Kék óvoda: Bambi csoport
17  óra: karácson váró: Napsugár Sziget Családi Klub

2008.  december  24.
17  óra: a "Csendes Éj" közös éneklése a Szigethalmi Felnttkórussal 

SSzziiggeetthhaalloomm  mmiinnddeenn  llaakkóójjáánnaakk  öörröömm-
tteellii,,  bbéékkééss  kkaarrááccssoonnyytt,,  ééss  eerreedd-
mméénnyyeekkbbeenn  ggaazzddaagg,,  bboollddoogg  úújj  éévveett
kkíívváánnookk  mmaaggaamm,,  ééss  aa  kkééppvviisseell
tteessttüülleett  nneevvéébbeenn..

FFáákkii  LLáásszzllóó  
ppoollggáárrmmeesstteerr

MMEGÉRKEZTEMEGÉRKEZTEM
Én, Novák Mercédesz
Bianka  2008. október.
12.-én   16:10 perckor ,
3570 grammal és 56
cm-rel a Mérleg je-
gyében megszülettem,
szüleim és 5 bátyám
nagy örömére.

MM EEGGHH ÍÍVVÓÓEEGGHH ÍÍVVÓÓ
A Re-Generáció alapítvány és az Omega
Hálózat szeretettel meghívja önt és kedves
családját 2008. december 21-én tartandó ka-
rácsonyi gyermekmsorára. Helye:Városi
Szabadidközpont Színház terme. 
Kezdési  idpont: 16 óra 

KK AA RR ÁÁ CC SS OO NN YY VV ÁÁ RR ÁÁ SSAA RR ÁÁ CC SS OO NN YY VV ÁÁ RR ÁÁ SS

Lám-lám, itt a december, lépten-nyomon karácsonyi dekorációkba
botlunk. Talán már túlzásba is viszik a bevásárlóközpontok a sok csil-
logást, mindenhol amerikai karácsonyi énekek szólnak a hangszórók-
ból… mintha el akarnák terelni a figyelmet az árakról, szinte kicsalják a
pénztárcánkból a kövér ezreseket. Bár én is igyekszem karácsonyra ki-
csinosítani a lakást, de korántsem olyan alaposan végzem a munkát, mint
ahogy apu mesélte az összes rézkilincset megtisztították, a padlót a szó
szoros értelmében súrolták...(13. oldal)
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TUDÓSÍTÁS AZ OKTÓBERI MUNKÁRÓL K Ö Z M E G H A L L G A T Á S H
A képviselõ testület
október 22-én tartotta
ülését a Polgármesteri
Hivatal dísztermében. 
Tizenegy határozat
ügyében hozták meg
a döntést, melynek
pontjai között szere-
pelt belsõ ellenõrzés,
hulladékgazdálkodási
terv, parkolók
kialakításáról szóló
pályázat, szociális
étkeztetés és még sok
minden más…

SZIRÁK (TARI) ESZTER

Az Egyesített Szociális
Gondozási és Ápolási In-
tézetben a 2007-es pénzü-
gyi  ellenõrzés  jelentésével
kapcsolatban  készített  in-
tézkedési  tervet  módosítot-
ták abban, hogy a határ-
idõket meghosszabbították
három hónappal, csak a
leltár határideje maradt
változatlan. 
Elfogadták Fazekasné
Moldván Valéria képviselõ
javaslatát, mi szerint,
Fodor Pálné belsõ ellenõr
által összeállított Sziget-
halom Önkormányzat Pol-
gármesteri Hivatal és
szakfeladatai, valamint
részben önállóan gazdál-
kodó intézményei részére a
2009.  évre  vonatkozó  belsõ
ellenõrzési  ütemtervét  az-
zal  a  kiegészítéssel  fogadja
el,  hogy  az  ellenõrzés  tar-
talmazza  a  munkaköri  le-
írások,  a  személyi  juttatá-
sok,  a  munkaerõ  gazdál-
kodás  és  a  gépjármû  üze-
meltetések  ellenõrzését  is.
A belsõ ellenõr által ké-
szített, ellenõrzésekrõl  szó-
ló  jelentésekre  készített
intézkedési  tervet  elfogad-
ták,  az  illetékeseket  fel-
kérték  a  hiányosságok
pótlására.  
A  Települési  Környezet-
védelmi  Programjának  és
Helyi  Hulladékgazdálko-
dási  Tervének  elkészí-

tésére  kiírt  pályázat  gyõz-
tese  a  DENKSTATT  Kft.  ,
mellyel a  megbízási  szer-
zõdés  aláírásra  került,  a
teljesítés  határideje  2009.
július  30.-aa.  
Döntés született abban,
hogy pályázatot  nyújtanak
be    -  a    Közép-MMagyaror-
szági  Operatív  Program
keretében  -    "Parkolók  és
csomópontok  fejlesztése"
címû felhívásra. A pályázat
célja a  szigethalmi  HÉV
állomás  megépítése,  par-
kolóhelyek  kialakítása.  
A megvalósításra az önkor-
mányzat a 2009-es költ-
ségvetésben az önrészt biz-
tosítja. Fáki László pol-
gármestert felkérték, hogy
a BKV Zrt.-vel megkösse a
Konzorciumi együttmû-
ködési megállapodást.
Egyszerû  közbeszerzési
eljárást  folytatnak  le,  Szi-
gethalom  és  Környéke
Egyesített  Szociális  Intéz-
mény  Idõsek  Otthona,  va-
lamint  Szigethalom  tele-
pülés  lakosságának  szoci-
ális  étkeztetésére, a vonat-
kozó jogszabályok alapján.
Az eljárás elõkészítésére,
lebonyolítására, dokumen-
tálására, az ajánlatok fel-
bontására, azok elbírálá-
sára, vállalkozói keretszer-
zõdés elkészítésére  -
ajánlatkérõ nevében eljáró
szervként - a Mezei és
Vancsura Ügyvédi Irodát
kérték fel. 
Hozzájárult a  testület ah-
hoz, hogy a  Gyertyaláng
Kft.,  a  temetõ  jelenlegi  üze-
meltetõje,  a  Szigethalom
Rákóczi  u.  145.  szám  alatt
lévõ  köztemetõben,  új  par-
cellát  alakítson  ki.  
Végül, felhatalmazták a
hivatalt, hogy az új  rava-
talozó  épületébe  a  halott
hûtõt  megvásárolja, vala-
mint döntöttek abban is,
hogy a 2009-es költség-
vetésbõl elkülönítenek ar-
ra a célja, hogy új  kerítést
építsenek  a  temetõben.

KENDERESI ORSOLYA

külsõs újságíró

A helyi adópolitikai célkitû-
zésekrõl november 11.- én
ta r -

t o t t
közmeghallgatást, Fáki László
polgármester. Az önkormány-
zat képviselõ testületének tag-
jai számos területrõl érkeztek
ide, hogy az érdeklõdõk min-
den kérdésüket közvetlenül,
az arra illetékesnek tudták
feltenni. A közmeghallgatás a
polgármester beszámolójával
indult. Fáki László rendkívül
felkészült volt, évekre vissza-
menõleg elszámolt a beszedett
adókról, és azok felhasz-
nálásáról. Elmondta, milyen
fejlesztések történtek az el-
múlt években. Említésre ke-
rült az új óvoda, amely cím-
zett támogatás segítségével
lett felépítve, valamint a böl-
csõde, és a fogyatékkal élõk
otthona, melyek Európai Uni-
ós támogatás elnyerésének
köszönhetõen valósulhattak
meg. Nagy kiadási tétel volt az
elmúlt években, a közútrend-
szer szilárd burkolása, 2006-

ban és
2007-ben összesen, 650 millió
forintot költöttek erre a célra.

Mindezen kiadások finan-
szírozásában nagy szerepe
volt az önkormányzat által
kivetett hatféle helyi adónak

(iparûzési-, kom-
munális-, gépjár-
mû-, telek-, épít-
mény-, illetve ide-
genforgalmi adó).
A polgármester,
beszámolóját kö-
vetõen átadta a
szót a kérdezõk-
nek. 
A kérdéseket
hallva egy réges-
régen olvasott
újságcikk jutott
eszembe. Még a
90-es évek ele-

jén egy svéd bútorgyártó cég
munkásgyûlésérõl olvastam.
Ez a
m u n -
k á s -
gyûlés
t ö b b ,
m i n t
három
órán át
tartott,
amely-
bõl a
s o k
m i l -
l i á r d
s v é d
k o r o -
nát ki-
t e v õ
fejlesz-
tések-
rõl, és
a vál-
l a l a t
terjeszkedésérõl szóló szakasz

28 percébe
került a veze-
tésnek. És
hogy mirõl volt
szó az ezt
követõ két és
fél órában?
Arról vitatkoz-
tak ennyit,
hogy hová
kerüljön az új
biciklitároló.
Az elsõ kijá-
rathoz, vagy
inkább a hát-

sóhoz, õrizzék-e vagy sem,
mekkora legyen pontosan a
befogadóképessége, és hason-
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H A L L G A T Ó S Á G N É L K Ü L
lóan fontos kérdésekrõl…
A kerékpártárolóról szóló vita
ötször annyi ideig tartott,
mint a milliárdos beruházá-
sokról szóló be-
szélgetés. Persze,
ez a dolgozók
mindennapjait
érintette, ezért
lényegesen több
hozzászólás, és
vélemény kapott
teret, mint a
magasban zajló
vállalati straté-
gia.
Valami hasonló
történt itt is. A
kérdések szer-
teágazóak voltak, a gyer-
mekjátszóterek hiánya ép-
púgy szóba került, mint az

illegálisan lera-
kott szemétku-
pacok, sík, vagy
domború tükör
legyen-e a nem
belátható ke-
r e s z t e z õ d é -
seknél, lehet-e
s ú l y k o r l á t o t
bevezetni a Mû
úton haladó te-
h e r a u t ó k r a ,
hogy csak a
legemlékezete-
sebb témákat
e m -
l í t -
sem.
A
ké r -
d é -
s e k
t e -

hát ezúttal is
inkább szóltak a
polgárok minden-
napi gondjairól,
mint városunk
g a z d a s á g p o l i -
tikájáról; arról
nem is szólva,
hogy a megjelent
városvezetés lét-
számát alig halad-
ta meg az érdek-
lõdõ polgárok szá-
ma…
Fáki László profi
módon állta a
sarat, minden
kérdésre kedve-
sen, közvetlen

hangnemben válaszolt, és bár
van probléma -illegális szeme-
telõk-, amelyre õ sem tud
megnyugtató megoldást ígér-

ni, végül mindenki

elégedetten távo-
zik, hiszen a problémát, mely
a szívét nyomta, lám, a köz elé
tudta tárni.
Nem tudom, mikor terveznek
hasonló rendezvényt, nyilván
túl gyakran nem érdemes
ilyen típusú összejöveteleket
szervezni, de ez a közmeghall-
gatás hasznos rendezvény
volt, úgy a polgármester, mint
Szigethalom lakói számára.

Az adók felhasználásáról szóló
prezentáció megtekinthetõ a
városi honlapon. (szerk.)

KÖZÉP-MAGYARORSZÁGI

REGIONÁLIS FEJLESZTÉSI

TANÁCS

(folytatás)

ISKOLÁK
Miközben a gazdasági
rendszer átalakításában
messze elõreszaladtunk,
az oktatásunk elmaradt a
piaci igények kielégítésé-
ben. Nincs vita ma a parla-
menti pártok között ab-
ban, hogy az oktatás, ezen
belül is a közoktatás hely-
zetének javítása az egyik
legfontosabb közügy. 

Az óvoda és iskola-felújítá-
sokra fordítható uniós
támogatásokra érthetõ
módon óriási az igény, ami
a kormányt - a regionális
fejlesztési tanácsok kéré-
sére - arról gyõzte meg,
hogy a 2007-13-as idõsza-
kra tartogatott keretbõl is
megnövelje a támogatásra
szánt keretet. Az elmúlt fél
évtized legnagyobb iskola-
és óvodafelújítási program-
ja, a Nemzeti Iskolafelú-
jítási Program keretében
csak a közép-magyaror-
szági régióban 14 pályázat
kapott zöld utat az év eleje
óta, összesen 2,4 milliárd
forint értékben. 
Pest megyében összessé-
gében 42 intézmény fej-
lesztésére jut - 9 milliárd
forint - uniós forrás. A
támogatások odaítélésénél
nemcsak a konkrét felú-
jítási vagy korszerûsítési
tervet tekintették át a
bírálók, de figyelemmel
voltak esélyegyenlõségi,
költséghatékonysági és
fenntarthatósági szem-
pontokra is. Ezért csak az
az intézmény kaphatott
most uniós pénzt felújítás-
ra, amely részben saját for-
rásait is a megújulásra,
képzési színvonalának
javítására használja fel.

A legutóbb eldöntött pályá-
zatok alapján a 2009/-
2010-es, illetve a 2010-
/2011-es tanévekben már

megújult óvodákba és
iskolákba járnak az érin-
tett településeken a gyer-
mekek.

TURIZMUS

A közép-magyarországi ré-
gióban különösen két
nagyberuházás vonta ma-
gára a figyelmet. A Szob-
Nagybörzsöny kisvasút kö-
rülbelül 2 milliárd forintos
turisztikai helyreállításá-
val az öko- és aktív turiz-
mus kaphat új lendületet.
A Gödöllõi Királyi Kastély
az Új Magyarország Fej-
lesztési Terv 1,45 milliárd
forintos támogatásának
köszönhetõen egy komp-
lex, környezetbarát üze-
meltetést is megvalósító
újjáépítésen esik át. Eze-
ken túl, a regionális fej-
lesztési tanács további 13
pályázat támogatásáról
döntött, melyek többsége
az önkéntes munkavégzés
keretében megvalósuló, te-
lepülésképet javító tevé-
kenység. Ceglédbercelen
például így parkosítják az
egykori agyagbánya göd-
rét, vagy rendezik meg a
"KözépPont" Ország Köze-
pe Õszi Kulturális Fesz-
tivált a dabasi kistérség 10
településén. A tanács a
hátrányos helyzetû térsé-
gekben tevékenykedõ vál-
lalkozások infrastrukturá-
lis és ingatlan beruházá-
saira, kis és középvállalko-
zások termékeinek és szol-
gáltatásainak piacra jutá-
sát elõsegítõ projektek
megvalósítására, közmun-
kaprogramokra, tanácsa-
dást nyújtó ifjúsági irodák
kialakítására is ad pénzt a
pályázóknak, összesen
276 millió forint értékben. 
Van még tennivalónk bõ-
ven, idõnként mégis érde-
mes számba vennünk az
eddig elért eredményeket
és az elõttünk álló fejlesz-
téseket, hogy lássuk, mer-
re tartunk. Mit tettünk, és
tehetünk még egy élhetõbb
Magyarország érdekében. 

HOVA LESZNEK AZ UNIÓS MILLIÁRDOK
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HEVÉNYINÉ DANICS NIKOLETTA

Bizton állíthatom, hogy mind a
hatósági - közszférában, mind az
építkezõk, tervezõk nagy vára-
kozással néztünk elébe, vártuk,
hogyan alakítja majd mindennapi
életünket, munkánkat a beha-
rangozott építési követelmények
változását tartalmazó jogszabály.
2008. szeptember 12.-tõl lépett
életben, a 182/2008. (VII. 14.)
kormányrendelet az OTÉK mó-
dosítása. A szabályozással lénye-
gesen megváltoztak az elõírások
ezért szükségesnek tartottam
ezen ismertetõ megjelentetését. A
rendelkezéseket a hatályba lépést
követõen, a szeptember 12-e utá-
ni eljárásoknál kell alkalmazni,
azonban irányadó továbbra is a
helyi építési szabályzat, - helyi
rendelet - amely a szabályozott
követelményeknél megengedõb-
bet akkor állapíthat meg, ha
különleges településrendezési o-
kok, vagy kialakult helyzet indo-
kolja, továbbá közérdeket nem
sért, valamint teljesülnek a helyi
építési követelmények.

ÉPÍTÉSI SZABÁLYOK

Az elõ oldal és hátsókertbe egy
méterrel lóghat be az eresz, ellen-
tétben a korábbi 60 cm helyett és
60 cm az angolakna. 
A 2002. március 15-e elõtt épült
építmény utólagos hõszigetelése
és homlokzatburkolata együtte-
sen 10 centiméterrel csökkent-
heti a közterületet. 
Erkély vagy egyéb az építési ha-
tárvonalakon kívül esõ épületrész
csak abban az esetben alakítható
ki, ha legkevesebb 5 méteres az
elõkert, illetve a telek utcavo-
nalára helyezett zártsorú beépítés
esetén legalább 18 méter széles
az utca. 
A kiugró épületrész hossza nem
haladhatja meg az építmény
homlokzatának 4/5-ét, és legna-
gyobb kiugrása is csak 1 méter
lehet.
A szomszédos telek határától
legalább 1 méter távolságra kell
tervezni a kiugró épületrészt. Az
eddigi 2 méterrel szemben 2,5
méter magasság felett lóghat be
építményrész a közterületre, és
további kitételek itt is vannak.
Zártsorú beépítési módnál az
építmény mellett lévõ szomszédos
telken szabadon, vagy oldalha-

táron álló épület akkor építhetõ,
ha biztosított a 3 méteres távol-
ság. Épületet, építményt vagy
annak egy részét csak úgy lehet
elbontani (engedéllyel), hogy a
szomszédos földrészletek és épít-
mények, a visszamaradó épít-
ményrész az egészséget nem
károsítja, a biztonságos haszná-
latot nem veszélyezteti. 

Új rendelkezés a szakhatóságok
pl. ÁNTSZ bevonása, illetve a zaj
és rezgésvédelmet, levegõszeny-
nyezés elkerülését ellenõrzõ ha-
tóságoké. 
Új épület esetében a nyári
felmelegedés elleni védelmet már
a tervekben megjelenítendõ nö-
vényzettel kell biztosítani.
A beépített faanyag védelmérõl
idáig is volt rendelkezés, ami
most kiegészült a rovarkár elleni
kötelezõ kezeléssel. 
Az építés során nem akadá-
lyozhatjuk a szomszédos ingat-
lanok és építmények biztonságos
használatát. Szabály, hogy az
épület illeszkedjék a környezõ
beépítés adottságaihoz, tegye
lehetõvé a településkép eszté-
tikus alakítását.

HELYISÉGEK A LAKÁSBAN

A lakóház építése során legalább
1 lakószobát úgy kell tervezni,
hogy február 15-én minimum 1
órán keresztül süssön be a nap, a
benapozottságnak biztosítottnak
kell, hogy legyen.
A lakás legalább 1 lakószobájá-
nak 17 NM-nek kell lennie, amibe
nem számítandó bele az egyéb
funkcióra szánt terület, pl.: kony-
ha, étkezõ. 
A szoba nem lehet kevesebb,
mint 8 NM. 
Két lakószobánál nagyobb laká-
sokban, már kötelezõ a külön
helységben megoldott illemhely,
tehát a vécé nem kerülhet egy
légtérbe a fürdõszobával, illetve
az élelmiszer tárolására, feldolgo-
zására, fogyasztására szolgáló
helyiségbõl nem nyílhat köz-
vetlenül. Minden lakásba köte-
lezõen kialakítandó egy tároló
helység.

FÛTÉS ÉS VÍZSZERELÉS,  KLÍMA-
BERENDEZÉS
A paneles szerkezetû középma-
gas, és magas épületben helyisé-
genkétni és önálló rendeltetési

ÚJ ÉPÍTÉSI SZABÁLYZATOKPÉÉLLDDAAMMUUTTAATTÓÓKK
REGÉNYI TIBORNÉ

Szigethalom Zöld Háló Egyesület 2008. évben
is meghirdette a "SZÉP KERTEK - RENDEZETT
PORTÁK" fotópályázatát, melynek értékelése
2008. október 27-én ünnepélyes díjátadó gálá-
val zárult. Minden díjazott és meghívott vendég
nagyon színvonalas mûsornak lehetett tanúja.
Nagy öröm számomra, hogy évrõl évre egyre
többen jelentkeznek e szépítõ tevékenység
értékelésére. Azt gondolom, a környezettudatos
gondolkozással minden szépítõ tevékenység
példaértékû, hiszen városunk értékrendjét
nagymértékben emeli. Ez, azért is nagyon
lényeges, mert a sok környezeti probléma a
szemet gyönyörködtetõ porták látványával tör-
pül el. Nagy tisztelettel köszönöm mindazok-
nak, akik részesei és támogatói voltak ennek a
színvonalas eseménynek. Tisztelettel köszönöm
Kunczené Fellegi Katalinnak a Virágos
Magyarországért fõvédnök asszonyának, hogy
megtisztelte az ünnepségünket a díjak átadásá-
val, Fáki László polgármester úrnak az
oklevelek átnyújtásáért, Dr. Schuller Gáborné
és Ferenczi Edit alpolgármester asszonyoknak
megtisztelõ részvételüket, köszönetem a tagság
minden segítõjének, valamint a médiának,
hogy ezt az eseményt megörökítette, és Erika
virágosnak a díszletekért. A két fõ támogatónak
Fejes Lajosnak és Till Györgyikének, akik segít-
ségével tettük ilyen színvonalassá e napot.
Szépítõ tevékenységünket, ha csak egy-egy
lépéssel, tovább fogjuk vinni, mindig példamu-
tatók lehetünk.

DÍJAZOTTAK NÉVSORA:
Antalicz István, Bencze Gyuláné, Bólyás
Józsefné, Horváthné Tóth Judit, Kancsárné
Igaz Katalin, Karda Csaba, Kissné Tóth Csilla,
Kürti Zoltánné, Laczkó Józsefné, Nálihk
Istvánné, Nemecz Lajosné, Nemes Dezsõ,
Rendek Imréné, Sabján Lászlóné, Sárközi
Ferenc, Siposné Mészáros Henrietta, Studer
Ágnes, Szednák János, Tuboly Józsefné, Dr.
Ónody Istvánné, Vitáris Józsefné, Veér Jenõ

Elnökként gratulálok még egyszer minden-
kinek nagyon sok erõt, egészséget és további
szépítõ tevékenységet kívánok.
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egységenkénti fûtõberendezés (pl.
villanyradiátor) csak tartalék-
fûtés céljára létesíthetõ. 
Vízvezetéket nem szabad önálló
rendeltetési egységek közötti
elválasztó falban vezetni, vagyis
szobák közös falában, továbbá
födémben, ami a tetõtértbe épí-
tett szobára vonatkozhat.
Ha a természetes szellõztetés
nem megoldható, mesterséges
kivezetést kell biztosítani. 
Klimatizáló berendezést csak az
épület megjelenésével összhang-
ban, takartan lehet elhelyezni a
homlokzatra. 
A homlokzati égéstermék kive-
zetési helyek kialakítására vonat-
kozó módosítás kimondja, hogy
új épületeken nem, csak a már
meglévõ épületeken létesíthetõ
ilyen jellegû kivezetés.
A gázkonvektor közterületre tör-
ténõ kivezetése a járdaszinttõl
mért 2,1 m magasság alatt nem
létesíthetõ, és további szabályok
is élnek az épületmagasság és
szellõzõk, valamint nyílászárók
elhelyezkedésének függvényében.

AKADÁLYMENTESÍTÉS

Az új rendelkezésben, az
akadálymentesítésre vonatkozó
elõírások kapták a leghangsú-
lyosabb szerepet. Az új épületek,
társasházi lakások csak úgy
kaphatnak építési engedélyt, ha
többek között a küszöb legfeljebb
20 milliméter magas és leke-
rekített. Régi épületekben gon-
doskodni kell a lejtõs kialakítás-
ról, továbbá az akadálymentes
ajtónak el kell érnie a 90 cm szé-
lességet. A lift kialakítása a
korábbi 13, 65 m padlószint
helyett most 10 méterre változott.

GARÁZS

Egy személygépjármû tárolására
szolgáló gépjármûtároló helyiség
méretét 2,7 X 5 méterben állapít-
ja meg a rendelet. 
A garázsnak elsõdlegesen épület-
ben, illetve terepszint alatti épít-
ményekben kell helyet adni.
Meglevõ építmények bõvítése,
átalakítása, rendeltetésük módo-
sítása esetén az új rendeltetésbõl
eredõ többletgépjármû elhelye-
zésérõl gondoskodni kell. Hat
lakásosnál nagyobb társasházak-
ban 2013-tól kötelezõ lesz fedett
gépjármûparkolót építeni.

PÁLYÁZAT-KKÖZTERÜLET FELÜGYEL
Szigethalom város Önkormányzat Polgármesteri Hivatal a köztisztviselõk
jogállásáról szóló 1992. évi XXIII. törvény 10. § (1) bekezdése alapján
pályázatot hirdet 
Szigethalom város Önkormányzat Polgármesteri Hivatal Mûszaki Iroda
közterület-felügyelõi ügyintézõ munkakör betöltésére. 

A  közszolgálati  jogviszony  idõtartama: határozatlan idejû közszolgálati jogviszony 

Foglalkoztatás  jellege:  Teljes  munkaidõ  

A  munkavégzés  helye: Pest-megye, 2315 Szigethalom, Kossuth L. utca 10. 

A  köztisztviselõk  képesítési  elõírásairól  szóló  9/1995.  (II.  3)  Korm.  rendelet  alapján
a  munkakör  betöltõje  által  ellátandó  feladatkörök:  
I/13. pont szerinti közterület-felügyelõi feladatkör 

Ellátandó feladatok:
Az hivatal alapfeladatai körébe tartozó, a közterületi rend és tisztaság, az épített
környezet és természeti környezet védelmére, a helyi közbiztonság megóvására
irányuló közterületi feladatok, állattartás, valamint a közterületi tevékenység során
keletkezett adminisztráció, nyilvántartási, iratkezelési feladatok ellátása. 

Jogállás,  illetmény  és  juttatások:  
A jogállásra, az illetmény megállapítására és a juttatásokra a köztisztviselõk jogál-
lásáról szóló 1992. évi XXIII. törvény rendelkezései az irányadók. 

Pályázati  feltételek:  
-Magyar állampolgárság
-Cselekvõképesség 
-Büntetlen elõélet 
-Középiskola/gimnázium, rendészeti szakközépiskolai végzettség, vagy ezzel
egyenértékû más korábbi képzési formában szerzett végzettség, rendõr-szak-
középiskolai végzettség, határrendész képzõ középiskolai végzettség és rendõri
szakképesítés vagy ezzel egyenértékû más korábbi szakképesítés, határrendész
szakképesítés vagy ezzel egyenértékû más korábbi szakképesítés, középiskolai
végzettség és közterület-felügyelõi vizsga
-közigazgatásban szerzett - Legalább 1-3 év szakmai tapasztalat
-Felhasználói szintû MS Office (irodai alkalmazások)
-B kategóriás jogosítvány, 

A  pályázat  elbírálásánál  elõnyt  jelent:  
Fõiskola, egyetemi vagy fõiskolai szintû végzettség és közterület-felügyelõi vizsga, 
közterület-felügyeletnél szerzett - Legalább 1-3 év szakmai tapasztalat
közigazgatási alapvizsga megléte 

A  munkakör  betölthetõségének  idõpontja:  
A munkakör legkorábban 2009. január 15. napjától tölthetõ be

A  pályázat  benyújtásának  határideje:  2008.  december  30.  
A pályázati kiírással kapcsolatosan további információt Hevényiné Danics
Nikoletta nyújt, a 24/403-656/130 telefonszámon. 

A  pályázatok  benyújtásának  módja:  
Postai úton, a pályázatnak a Szigethalom város Önkormányzat Polgármesteri
Hivatal címére történõ megküldésével (2315 Szigethalom, Kossuth L. utca 10. ).

Kérjük  a  borítékon  feltüntetni  a  pályázati  adatbázisban  szereplõ  azonosító  számot:
8162/2008, valamint a munkakör megnevezését: közterület-felügyelõi ügyintézõ. 

A  pályázati  eljárás,  a  pályázat  elbírálásának  módja,  rendje:  
A pályázatokról a kinevezési jogkör gyakorlója dönt, szükség esetén személyes
meghallgatás után. A pályázók az eredményrõl az elbírálást követõ 8 munkanapon
belül tájékoztatást kapnak. A pályázat kiírója a pályázat eredménytelenné nyil-
vánításának jogát fenntartja. A munkakör határozatlan idõtartamra szól, hat
hónap próbaidõ kitöltésével. 

A  pályázat  elbírálásának  határideje:  2009.  január  9.  
A munkáltatóval kapcsolatban további információt a 
www.szigethalom.hu honlapon szerezhet.
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C I V I L Ö S S Z E F O G Á S S Z O M O R Ú V É G S Z Ó V A L
DR. SCHULLER GÁBORNÉ

alpolgármester

Városunk Képviselõ Testü-
letének ülésein sokszor té-
ma környezetünk óvása,
fejlesztése. Ennek kereté-
ben került szóba, hogy
állami ünnepek idején a te-
lepülés semmiben nem kü-
lönbözik a hétköznapok vá-
rosképétõl akkor, amikor a
környezõ települések zász-
lódíszbe öltöznek ünnepi
alkalmakkor. Nálunk ez
eddig pénzhiány miatt nem
valósulhatott meg. Pénz
most sem volt a város
kasszájában erre a célra.
Ezért a  Szigethalom  Város
Fejlesztéséért  Alapítvány
magára vállalta a megva-
lósítást. Megkeresésünkre
több civil szervezet és
magánszemély járult hozzá
kisebb nagyobb összeggel,

fizikai munkával, faanyag-
gal a kb. félmillió forintos
költséghez. A pozitív hozzá-
állásnak köszönhetõen he-
tek alatt készen lettek a
zászlók, a tartóelemek. 
2008. október 21-én öröm-
mel láttak hozzá a karban-
tartó csapat tagjai a közel
200 db zászló felszerelé-
shez és pár óra múlva már
vidáman lengette azokat a
szél a fõutakon. Ezúton
szeretnénk  megköszönni  az
önzetlen  segítséget  a  kö-
vetkezõ  szervezeteknek  és
m a g á n s z e m é l y e k n e k :
Szigethalmi  Polgárõr  Egye-
sület,  Szigethalmi  Vállal-
kozók  Szervezete,  Sziget-
halmi  Nyugdíjasok  Baráti
Köre,  Zöldháló  Egyesület,
Szigetsped  Kft,  SZÉP  ABC,
Dörfler  Róbert,  Kepes
János,  Fazekas  László,
Fazekasné  Moldván  Valéria,

Sárközi  Ferenc,  dr.
Schuller  Gábor  és  dr.
Schuller  Gáborné.
Örömünket azonban töb-
ben megirigyelhették, mert
másnap már jó néhány
darabnak hûlt helyét talál-
tuk. "Ennyi veszteség bele-
fér" - gondoltuk naivan -
hiszen hétfõn már alig volt
mit beszedni a kollégák-
nak. 196 darabból 71 zász-
ló, 114 000 forint veszte-
ség. "Nincs semmi Sziget-
halmon, se normális ját-
szótér se díszkivilágítás" -
felháborodott polgárok a
fórumon, panaszok a hiva-
talban, s mi hiába mond-
juk….volt. 
Kedves ismeretlen tettesek,
önöknek köszönhetõen,
mostmár zászlónk sincs…
Bizonyára nagyon hálásak
polgártársaik, a település
civil szervezetei, ugyanis az

Õ munkájuk lett sárba
taposva. Önöknek köszön-
hetõen, levonhatták a kö-
vetkeztetést: érdemes
összefogni, érdemes segí-
teni, mert hálás fogadókra
talál….
Az intézkedést elkezdtük,
hála térfigyelõ kamerá-
inknak, a Szigetszentmik-
lósi Rendõrkapitányság ke-
zében az ügy. 
Reméljük azért, jó érzésû
polgáraink további támo-
gatására számíthatunk.
Az  Alapítvány  számlája:
Raiffeisen Bank 12001008-
00267969-00100002. Aki
csekken szeretne fizetni, a
Polgármesteri Hivatalban
juthat hozzá. A befizeté-
sekre kérjük feltüntetni az
adószámot, illetve magán-
személyeknél az adóa-
zonosító számot. 

Bár még csak november
van, hamarosan számol-
nunk kell a téllel és a vele
járó kellemetlen hideggel,
hóval, faggyal. Jelen fel-
hívásunkat is azért tesz-
szük már most közzé, hogy
idõben készítsük fel, a
lakosokat, a hideggel járó
teendõkre. 
Városunkban a síkosság
mentesítést, és a hóeltaka-
rítást a SZIGETSPEED
KFT végzi. Három munka-
géppel dolgoznak, melyek
közül 2 db ZIL tehehergép-
jármû és 1 db traktor, ez-
zel biztosítva, a munka
ütemezett elvégzését.
Ütemezés:  
1  ütem: 20 cm alatti fon-
tosabb útvonalak, busz-
járatok, közintézmények
2  ütem 20-40 cm másod-
rendû utak 
3  ütem 40 cm felett min-
den utca 
Szóró  anyag: ipari só és
zúzott kavics keveréke
20%- 80% arányban. Ónos
esõ, jegesedés, vagy túl hi-
deg (-10 0C alatti) az arány
a sótartalom emelésével
változik. Probléma bejelen-
tése esetén, munkaidõben

hívhatják a polgármesteri
hivatalt és közterület felü-
gyeletét: Takács Lajos 06-
70-626-1233. Kérjük, le-
gyenek figyelemmel, és
segítsék a síkosság men-
tesítést azzal, hogy be-
tartják Szigethalom város
26/1995. (XI. 28.) kt.
htározat 2 §. 3. bekez-
désében foglaltakat, misze-
rint a járda vagy járda
hiányában a kerítéstõl szá-
mított legfeljebb két méter
takarítása az ingatlan tu-
lajdonosa, bérlõje, vagy
használójának a feladata.
Kérjük a járdától a havat
ne az úttestre kotorják,
hanem kupacokba gyûjt-
sék forgalommentes he-
lyen. 
Többször bebizonyosodott
már, hogy a lakossággal
szorosan együttmûködve,
hatékonyabb ügyintézést,
jelen esetben biztonságos-
abb közlekedést tudunk
teremteni önöknek. kér-
jük, legyen ez így idén is
akadályozzuk meg együtt
az értelmetlen baleseteket,
óvjuk együtt a környe-
zetünket.

Kedves szigethalmi
nénik és bácsik!

Nagy öröm ért bennünket,
bölcsõdéseket, 2008. októ-
ber 11-én, hiszen ekkor ke-
rült megrendezésre a IV.
Városi Bál, melynek bevé-
telébõl nekünk fognak já-
tékokat vásárolni. A bál
helyszíne a Gróf Széchenyi
István Általános Iskola volt.
A felnõttek színes lufikkal
díszítették fel a báltermet.
Este hét órakor érkeztek a
vendégek, akiket mézes
pálinkával fogadtak. Na-
gyon ízlett mindenkinek az
aperitif, bár mi ezt, böl-
csisek még nem tudhat-
juk… A rendezvényt Fáki
László polgármester bácsi
nyitotta meg, majd az est
háziasszonyának, Nagy
Tiborné Erzsi néninek, böl-
csõdénk vezetõjének adta
át a szót, aki felkonferálta
a mûsorszámokat. 
A Dance Land TSE tüzes
latin-amerikai ritmusai
pezsdítették a hangulatot.
Ha nagyobbak leszünk, mi

is szeretnénk ilyen ügye-
sen, kecsesen mozogni,
mint ezek a táncosok.
Budapesti bölcsõdébõl is
érkeztek vendégek. Dudás
Judit saját versét adta elõ,
mely rólunk, bölcsisekrõl
szólt, majd kabaréjelenet
formájában mutatták be
nekünk a bölcsõde múltját,
jelenét és jövõjét. Fantasz-
tikus elõadó érkezett ez-
után, mégpedig Csifó Dori-
na énekelt musical sláge-
reket. Õ a "Barátok közt"
szappanopera sztárja, aki
boldogan fogadta el meghí-
vásunkat. A mûsor után
Kocsordi Attila bácsiék
szolgáltatták a jó hangula-
tú zenét, valamint az ét-
kezõben várta a vendége-
ket a finom vacsora. Gyer-
meki izgalommal készültek
a felnõttek a tombola hú-
zására. Fantasztikus aján-
dékok várták, hogy gaz-
dára találjanak. Éjfélkor
óriási torták érkeztek, hi-
szen egy éve van nekünk,
bölcsiseknek lehetõségünk,
hogy napközben játszunk,

Hóeltakarítás, síkosságmentesítés JÓTÉKONYSÁGI BÁL
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SZIGETSZENTMIKLOSI

RENDÕRKAPITÁNYSÁG

Az elõzõ tájékoztatónkat
követõen - egy hónap kima-
radt - a korábban irt kedvezõ
lakásbetörési statisztika saj-
nos törvényszerûen romlott.
Az adott idõszakban 12 la-
kásbetörést egy hétvégiház
betörést, és öt egyéb helyre,

iroda, tároló, garázs, pince,
üzlet, történõ betörést re-
gisztráltunk. Tíz esetben az
ajtókifeszítésével, rongálásá-
val, nyolc esetben az ablak
betörésével, befeszítésével ju-
tottak az elkövetõk a ki-
szemelt épületekbe. A be-
jelentett kár nagysága
18.963.000 forint volt. A
legkisebb kár egy bûncselek-

mény kapcsán 25.000. forint,
míg a legnagyobb 8.300.000
forint volt. A bûncselekmé-
nyek közül három nem a Sza-
badkai-Kossuth L- Mû u-Du-
na által határolt területen
volt. Az elkövetett cselekmé-
nyek folyamatos értékelé-
sekor úgy Szigethalmon,
mint a kapitányság többi
településén a bûncselekmé-
nyek azon belül is a lakásbe-
törések döntõ többségét 17-
21. óra között követik el. Az
óra állítást megelõzõen 18-
22. óra között. Kérünk min-
denkit, hogy az adott idõben
a szokásostól még körülte-
kintõbben zárja lakását, ha
azt el kell hagynia. Figyeljen
minden gyanús körülmény-
re, jegyezze meg a gyanúsnak
ítélt és a környéken idegen
autó rendszámát. Mindenki
igyekezzen jó szomszédi kap-
csolatot kialakítani, ami alap-
ja lehet egy-egy közösség va-
gyonbiztonságának, mivel
figyelnek egymás lakására,
vagyontárgyaira. Ez lénye-
gében a "Szomszédok egymá-
sért mozgalom" ami segít
megelõzni egy- egy bûncse-
lekmény elkövetését, de más
területen is nyújthat segítsé-
get a bajbajutottnak.
Szigethalom területén történt
balesetek közül 14 jutott a
tudomásunkra. Ebböl öt volt
személyi sérüléses kilenc pe-
dig anyagikáros.  A belesetek
fele kapcsolódott a Mû úthoz. 
Sajnos újból volt baleset Mû
út - Dunasor, Mû út - Széche-
nyi, Kossuth - Szabadkai út-
keresztezõdésekben. Ezek a
keresztezõdések táblákkal jól
jelzik az elsõbbségi helyzetet,
de figyelmetlenek, tülelmetle-
nek vagyunk, nem adjuk meg
a védett úton haladó jármû-
nek az elsõbbséget. Sajnos a
város, de a térség útjai is te-
lítettek és még azok lesznek
jó pár évig. Egyes napszakok-
ban már- már lényegében
járhatatlanok. Kérünk min-
denkit és javasoljuk, hogy i-
dõben induljanak el és egy-
mást segítve a szabályokat
betartva, közlekedjenek, hogy
mindenki elérhessen az uti-
céljához. A Tököli Rendõrörs
beosztottjai az adott idõszak-
ban, elfogtak 13 fõt, elõállítot-
tak 8 fõt. Kilencszáz esetben
tettek szabálysértési feljelen-
tést, melybõl 886 fõ közigaz-

gatási birságra számithat.
Ezen kívül 103 fõt 712. 000.
forint értékben helyszíni bir-
sággal sújtottak. A rendõrök
a polgárõrökkel közösen e-
redményesen biztosították a
már hagyományos szüreti fel-
vonulást. A Szigetszentmik-
lósi Rendõrkapitányság a
Négyszinvirág Óvodával közö-
sen a Mû úti KRESZ. Park-
ban jó hangulatú vetélkedõt
szervezett, segítve a fiatalok
balesetmentes közlekedését.
A vetélkedõ lebonyolításában
részt vettek a polgárõrök és a
társszervek. 
A balesetek szempontjából a
gyermek gyalogosok, kerék-
párosok a legvédtelenebbek.
Õk azok, akik életkorukból
adódóan nem érzik a veszélyt,
akár gyalogosként vagy ke-
rékpárosként, vagy akár u-
tasként vesznek részt a köz-
lekedésben. A gyermek, a kö-
zúti közlekedésben képtelen
saját életének, testi épségé-
nek megóvására. Vélemé-
nyünk szerint a tudatos ma-
gatartás kialakításában, a
balesetek megelõzésében, a
felkészítésnek a szülõi példa-
mutatásnak, a tanórai és
tanórán kívüli közlekedési
nevelésnek, meghatározó
szerep kell, hogy jusson. Ezt
szolgálja a szeptembertõl
meghirdetett "Az iskola
rendõre" program, melynek
bevezetéséhez, felvettük a
kapcsolatot az iskolák igaz-
gatóival Magunk részérõl
mindent igyekszünk megten-
ni annak érdekében, hogy
segítsük az iskolák  baleset és
bûnmegelõzési tevékenysé-
gét. A polgárõrség tagjai sike-
resen biztosították a temetõ
környéki rendet, a Minden-
szentek alkalmával. Köszönet
a nehéz és fáradságos mun-
kájukért. Tájékoztatásul kö-
zöljük, hogy a Pest Megyei
Rendõr - fõkapitányság Igaz-
gatásrendészeti Osztályának
ügyfélfogadási ideje és helye
2008. október elsejétõl az
alábbi helyre költözött:
1113. Budapeset, Pozsonyi
u. 56. szám. 
Telefon: 06-1237-43-43; 
Ügyfélfogadás ideje:
Kedd: 08. 00.-11. 00.
Csütörtök: 08. 00.-11. 00;
13. 00.-15. 00. 

gondoskodjanak rólunk,
miközben anya és apa dol-
gozik. A pezsgõs koccintás
után  az "ABBA Show"
slágerei ismételten a tánc-
parkettre csábították a fel-
nõtteket. A tornateremben
hangulatos casinot rendez-
tek be a Városi Szabadidõ
Központ dolgozói, ahol
Suhai Timi néni fan-
tasztikus ügyességgel ke-
verte ki a koktélokat. A haj-
nalig tartó jó hangulatot a
zenekar biztosította tovább-
ra is. Nagyon köszönjük a
sok felajánlást, melybõl sok
szép játékot fognak venni
számunkra. Köszönjük
még egyszer a szpon-
zoroknak: 1023 sz. Jakus
Gábor Cserkészcsapat, A66
Postagalamb Sport Egye-
sület, Alföldi Tamásné,
Baba Mama Klub, Berhés
Barnabásné virágbolt, Big-
ment-Team Kft., Cseszi-
Rock Fesztivál, Csigaház
Kézmûves Stúdió, Csilla
virágüzlet Robl Gézáné,
Dance Land TSE Illés
Andrea, Deák Gábor,
Domonkos Stúdió Számí-
tástechnikai és Grafika, Dr.
Bata Pálné, Dr. Schuller
Gábor és Dr. Schuller
Gáborné, Dunapack Papír
és Csomagolóanyag Zrt.,
FIDESZ képviselõcsoport,
Filmszakadás Film Klub,
Fitt-Lesz Kuckó, FTF Fit-
ness Szigethalom, Gróf
Széchenyi István Általános
Iskola, Gyermekbarát Ba-
ráti Kör, Hegedûs Géza
Városi Könyvtár, Helytör-
téneti Gyûjtemény, Hemse
Nagham Hastánc Klub,
Jusztina Biobolt, Kelemen
Csilla, Kõvári Tibor, Lang
Mónika, Malinovszki Márta,
Metzger József MOL Töltõ-
állomás Szigethalom, Mol-

nár László, Mozgáskorlá-
tozottak Egyesülete, MSZP
Magyar Szocialista Párt,
Napsugár-Sziget Családi
Klub, Négyszínvirág Óvoda,
Németh Gábor, Nyugdíjasok
Baráti Köre, Petik Mária,
Pohár Center, Re-Gene-
rációs Alapítvány, Repi Szi-
get, Sarokház Cukrászda,
Suhai család, Szabóné
Riegler Erika kertészeti
áruda, SZDSZ Szigethalmi
Szervezete, Szent István
Általános Iskola, Szép ABC,
Sziget Néptánc Egyesület,
Szigethalmi Kultúrális Ba-
ráti Kör, Szigethalmi Pol-
gárõr Egyesület, Sziget-
halmi Teljesítménytúrázók
Egyesülete, Szigethalmi Ul-
trafutók Egyesülete, Sziget-
halmi Vállalkozók Egye-
sülete, Szigethalom és
Környéke Gyermekjóléti és
Családsegítõ Szolgálata,
Szigeti Gyermek Horgász-
kör, SzigetSzer Kft., Szi-
várvány Bölcsõde konyhai
dolgozói: Barnucz Richárd-
né, Pálinkó Istvánné, Gál
Istvánné, Siktár Lajosné,
Társastánc Klub, Thai Chi
Baráti Kör, V75 Galamb és
Kisállattenyésztõk Egyesü-
lete, Városi Szabadidõ
Központ, Vidám Nyugdíja-
sok Klubja, Zajzonné
Bognár Györgyi, ZeneBona
CD Bolt, Zöld Háló
Közhasznú Egyesület, Dia-
gonál Plusz Kft., Bedõ
Ferenc vállalkozó, Barter-
Börze Bt., Barnucz család,
Dr.Ahmed Jawed Minerva
2006 Kft., Kunzer Lászlóné,
Török Csaba vállalkozó.

Szivárvány Bölcsõde 
"bölcsisei", 

intézmény dolgozói 



2008. december Szigethalmi Híradó 8. oldal

KKÖÖNNYYVV-  ÉÉSS  HHAANNGGOOSSKKÖÖNNYYVV  AAJJÁÁNNLLÓÓ::
Szakirodalom:
Polcz  Alaine: Életszakácskönyv szingliknek
Peter  Hore: Csatahajók enciklopédiája
Mitták  Ferenc: Képes magyar história

Szépirodalom:
Dsida  Jenõ: Misztrál    Fernando  Morais: A Mágus John  Grisham: Siralomház

Gyermek- és ifjúsági irodalom: 
Thomas Brezina: Segítség hercegnõ lettem!  Szepes Mária: Pöttyös Panni naplója
Devecsery László: Kisbuksi testvérkét kap

Hangoskönyvek
Bohumil  Hrabal:  Szigorúan ellenõrzött vonatok
ea: Kálloy Molnár Péter
Bálint  Ágnes: Mazsola
ea: Für Anikó
Kosztolányi  Dezsõ: Édes Anna
ea: Kútvölgyi Erzsébet

Gondolatok a könyvtárban

Elérhetõség:  2315  Szigethalom  József  A.  u.  59.    
Tel.:  06-224/514-8810  Fax:  06-224/514-8811

JÓZSEF ATTILA:
ÓH SZÍV! NYUGODJ!

Fegyverben réved fönn a téli ég,
kemény a menny és vándor a vidék,
halkul a hó, megáll az elmenõ,
lehellete a lobbant keszkenõ.

Hol is vagyok? Egy szalmaszál
nagyon
helyezkedik a csontozott uton;
kis, száraz nemzet; izgágán szu-
szog,
zuzódik, zizzen, izzad és buzog.

De fönn a hegyen ágyat bont a köd,
mint egykor melléd: mellé leülök.
Bajos szél jaját csendben hallgatom,
csak hulló hajam repes vállamon.

Óh szív! nyugodj! Vad boróka
hegyén
szerelem szólal, incseleg felém,
pirkadó madár, karcsu, koronás,
de áttetszõ, mint minden látomás.

Ádám István, Antal Tamásné, Dr. Bokor Péterné, Baráth László, Faragó
Sándor, Ferenczi Edit és Szekeres Kinga, Hetei Bernadett, Kürti Zoltán,
Lakatos Beáta,Pádár Attiláné,Takács Tibor, Tarsoly Zsoltné, Unghi Krisztina
Köszönjük Bakosné Till Györgyikének az újabb sóderszállítmányt, sitt
elszállítást! Köszönjük Somodiné Mártinak és Kisfalvi Juditnak, valamint a
Szigeti Tû-Körnek a sokadik támogatást! Támogatásukat köszönjük!

Miszori Sándorné könyvtárigazgató és munkatársai

VÁROS I K Ö N Y V T Á R T Á M O G A T Ó I

Ez történt:

2008. október 22-én meglátogatták könyvtárunkat a Zöld
óvoda Tökmag csoportjának kis ovisai, Horváth Pálné és
Czeglédyné Varga Ágnes kíséretében. Beszélgettünk az õszrõl,
ehhez kapcsolódó képekkel, versekkel vártuk a gyerekeket és
nagy örömünkre õk is szavaltak nekünk az óvodában tanultak-

ból. Nagy meglepetésünkre ajándékot is kaptunk: termésekbõl összeállított asz-
taldíszt készítettek nekünk, nagyon szépen köszönjük!
November 6-án a Kék óvodából érkezett a Mókus csoport (óvónõk: Fodor Józsefné
és Takácsné Kispál Györgyi). Õk már jártak nálunk az õsz folyamán, most a
Márton-naphoz kapcsolódó népszokásokról beszélgettünk, megismerkedtünk
Szent Márton legendájával, megfejtettük a libás szólások, közmondások jelen-
tését, nézegettünk libás képeket, elhangzott libás vers és mese is, és hanglemezrõl
meghallgattuk a Liba-dal c. verses mesét. Az ovisok szavaltak és énekeltek is.
Október 6-án Böszörményi Gyula, november 17-én Ráczné Nochta Tímea volt a
vendégünk egy-egy nagysikerû író-olvasó találkozón.

Ez következik:

December 9-én Kositzky Attila nyugállományú altábornagy, az Önpörgés és a
Deltaszárnytól a Fekete Hölgyig c. könyvek szerzõje látogat Szigethalomra, a
könyvtár és a Filmszakadás Filmklub meghívására, egy filmvetítéssel egybekötött
könyvbemutatóra, élménybeszámolóra. Helyszín a Városi Szabadidõközpont,
idõpontja 19.30. A rendezvény ingyenes, mindenkit sok szeretettel várunk.

A Hegedüs Géza Városi Könyvtár
új nyitvatartási ideje:

Kedd   12 - 19
Szerda 9 - 19
Csütörtök 12 - 19
Péntek 9 - 16
Szombat 9 - 14

DECEMBERI  ÜNNEPI  NYITVA
TARTÁS:
DEC.24-TÕL DEC. 29-IG ZÁRVA
DEC. 30-ÁN NYITVA
DEC.31-TÕL JAN.5-IG ZÁRVA

A Hegedüs Géza Városi Könyvtár
munkatársai rendszeresen tarta-
nak könyvajánlásokat a Kisduna
Televízióban, melynek mûsora
Szigethalmon a hét minden napján
9.00 - 9.30  és 17.00 - 17.30 óra
között látható.

A szigethalmi önkormányzat
képviselõ-testülete üléseinek jeg-
yzõkönyvei a könyvtárban megte-
kinthetõk! A Szigethalmi Híradó
példányai állandóan hozzáfér-
hetõek.
Könyveken kívül újságok, folyóira-
tok gazdag választéka is várja
olvasóinkat. Fénymásolásra is van
lehetõség.
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Séta a múltban

HHeellyyttöörrttéénneettii  GGyyûûjjtteemméénnyy  22331155  SSzziiggeetthhaalloomm,,  FFiiuummeeii  uu..  4488..    www.szigethalom.hu/kulturhaz
Nyitva  tartás:
Hétfõ: zárva, Kedd, Szerda: 13:00-16:00, Csütörtök: Zárva, Péntek: 13:00-17:00, Szombat, Vasárnap: zárva
A nyitva tartáson kívül, igény szerint telefonos egyeztetés szükséges.
Telefon: 06-70-380-76-81; 06-24-401-837

Téli tárlat a Városi Szabadidõközpontban

A kiállítás ideje alatt a
szervezõk vetítéssel egy-
bekötött elõadásokat tar-
tanak, melyre szeretettel

várjuk az óvodák, iskolák
tanulóit, gyermekeit, a ked-
ves érdeklõdõket.
A  vetítések  tervezett  idõ-

pontjai:  
2009. január.  22.  
de: 10 óra
január.  23. de: 10 óra
január.  26. de: 10 óra
A vetítés idõtartama: 1 óra,
melyre elõzetesen bejelent-
kezni a helytorteneti.gyujte-
meny@ szigethalom.hu
e-mail címen, valamint a
06-770-3380  76-881,  és  a  06-
24-4401-8837 telefonszámo-
kon lehet,  Kleineizel Iloná-
nál.
A  tárlat  megtekinthetõ:  
Városi Szabadidõközpont
(2315 Szigethalom, Sport
u.4.) 
hétköznap  8  -  16  óráig,  
hétvégén    10  -  16  óráig.

Az  "Erdõk,  mezõk  állatai"
címû  vadászati  kiállítás
megnyitója:  2009.  január
22.  18  óra
Minden kedves érdeklõdõt
szeretettel várunk!

Megtekinthetõ  kiállítások:
Állandó:
-néprajzi gyûjtemény
-családtörténeti tárlat
-gazdasági gyûjtemény

Minden kedves érdeklõdõ
látogatót szeretettel várunk.

Kleineizel Ilona
gyûjtemény vezetõ

Péntek délutáni prog-
ramokkal várjuk a kedves
érdeklõdõket.
Idõpontok:  
December  5  -één    14-  18
óráig:      csuhé angyalka,
csengõ, karácsonyi díszek 
December  12-één  14-118
óráig:  gyertyamártás, mé-
zeskalács készítés
December  19-één  14-118
óráig:  hagyományos dí-
szek készítése, karácsony-
fa állítás és díszítés
közösen.
A  belépõ: 400 ft/fõ
A programokra bejelent-
kezni a 06 70 3807681 és
a 06-24-401-837-es tele-
fonszámokon lehet, vagy a
gyûjteményben nyitva-
tartási idõben. Minden
kedves érdeklõdõt, alkotni
vágyót szeretettel várunk.

Kleineizel Ilona
gyûjtemény vezetõ

Járfásné Kutasi
Magdolna

Kulturális ügyintézõ

KÉSZÜLJÜNK EGYÜTT

AZ ÜNNEPRE

Vadász vagyok, Hunor s Magor nyomán,
Sok kincset õrzök, mit rejt szép hazám.
Nádas berek és erdõs rengeteg
Sok vadja várja mindig jöttömet.
Szent a családi tûzhely, mint hitem s hazám,
Hozzájuk húz a vágyam magányos éjszakán!
Vadász vagyok erdõn, mezõm, tavon,
Jó ló visz úton és vadnyomon.
Tavasz ragyog, az est jõ csendesen,
Szalonkapár, ó, suhan nesztelen.
Szent a családi tûzhely, mint hitem s hazám,
Hozzájuk húz a vágyam magányos éjszakán!

"Erdõk, mezõk állatai"címmel vadá-
szati kiállítás nyílik a Szigethalmi 
Lokálpatrióták szervezésében,
2009. január 22-26-ig.
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SSZIGETHALOM ÉS KKÖRNYÉKE GGYERMEKJÓLÉTI ÉS CCSALÁDSEGÍTÕ SSZOLGÁLAT

22331155  SSZIGETHALOM JJÓZSEF AA  ..U..4499..  ((  JJÓZSEF AA..  UTCAI ISKOLA MELLETT..))
TTEL::  0066-2244-666655-662244    EE-MAIL CÍMÜNK::  GYERMEKJOLETI@@PR..  HU

Hírmorzsák

K a k a ó   p a r t yK a k a ó   p a r t y
Szigethalom és Környéke
Gyermekjóléti és Családsegítõ
Szolgálata a karácsonyi ünnepek
közeledtével Szigethalmon és a
környezõ településeken is -
Taksonyban, Szigetcsépen,
Szigetszentmártonban, Szigetújfaluban -
ünnepi kakaópartit szervez., melyrõl minden kis bará-
tunkat névre szóló meghívóban tájékoztatjuk.

Ezúton szeretnénk minden szigethalmi
és a kistérségben élõ lakosnak áldott,
békés, boldog karácsonyi ünnepeket és
sikerekben, eredményekben gazdag
újesztendõt kívánni.

Szigethalom és Környéke
Gyermekjóléti és Családsegítõ

Szolgálat munkatársai

A Nevem Pfeffer
Bendegúz, 2007. no-
vember 24-én, ponto-
san a kiírt napon szü-
lettem meg, 3210
grammal és 55 cen-
timéterrel. A horosz-
kópom Nyilas, most
voltam egy éves!

KKÖSZÖNETNYILVÁNÍTÁS
Ezúton szeretnénk megköszönni a, Nyug-
díjas Baráti Körnek a Városi Szabadidõ-
központba vásárolt székeket, Regényi Tibor-
nénak a St. Martin koncertre hozott sü-
teményt, Deák Gábornak a kulcsmásoláso-
kat, Szigethalmi Vállalkozók Szervezetének a
mikrohullámú sütõt, mely a bordóterem
melletti konyhába került és Bakos Gézáné
Till Györgyikének a Városi Szabadidõköz-
pontnak nyújtott támogatását.

Lang Mónika 
igazgató

ANGOL NYELVTANFOLYAMOK 
SZIGETHALMON
Az új évben kezdjen új életet és tanuljon angolul! Kezdõ és hal-
adó angol nyelvtanfolyamok indulnak 2009. január 12-tõl
Szigethalmon a Városi Szabadidõközpontban (Sport u. 4.). A
kurzusok 60 órásak (heti 2*2 tanóra). A csoportok tervezett lét-
száma: 6-10 fõ. 
Tandíj:  54.000  Ft/fõ
Beiratkozás:
2009. január 5-9-ig telefonon egyeztetett idõpontokban.
Rugalmas órabeosztás a jelentkezõk igényeinek egyeztetése
után!

Pótbeiratkozás  kezdõ  csoportba:
Kedden és csütörtökön 08.15-09.45 idõpontban tartott KEZDÕ
csoportba pótbeiratkozás lehetséges!
További  információ:  06-220/931-11098,  Dusnoki  Tibor

2008.  december  12.  16:30  Díszdoboz fes-
tése mikulásvirág kompozícióval

2008.  december  19.  16:30  Selyemfestés

A  tanfolyam  ára:  
5000 Ft + anyagköltség/tanfolyam
Helyszín: Városi Szabadidõközpont, 2315
Szigethalom Sport u. 1.
Érdeklõdni: Várady Gyuláné 30/229-6825
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Szentmártoni János József Attila-díjas költõ 2008. szeptember 4-én Szigethalmon, a Szabadidõ
Központ kertjében mutatta be fõzõ és költõtudományát. A meghívók az irodalom és mûvészetked-
velõ szigethalmi irodalmárok voltak. A költõ marhalábszárpörköltet költött, s hozzá fõtt krump-
lit. Az estbe hajló délután több mint kellemesen telt, sörrel, borral, pálinkával, itt valóban találko-
zott az élet és az irodalom. Az élet marhalábszárpörkölt és fõzés, az irodalom pedig a uzsonna-
vacsora utáni beszélgetésben volt jelen. A vendég már délelõtt megjelent, hogy mire a házigazdák
megérkeznek, a marhahús megpuhuljon. Azt nem tudom eldönteni, hogy ezek után Szentmártoni
János jobb szakács, mint költõ, de azt talán igen, hogy a szakácsok közt a legjobb költõ és a
költõk között a legjobb szakács. 

UDVARHELYI ANDRÁS

A lakoma elfogyasztása után
Balázs Sándor költõ, a Szi-
gethalmi Irodalmi Kör me-
nedzsere köszöntötte a nap
fiatal fõszakácsát, Szentmártoni
Jánost, akirõl kevesen tud-
ják, hogy nemrégiben vizs-
gázott a szakácsmesterség-
bõl és most e szerepkörében
vizsgázott. Kõvári  Tibor  köl-
tõ  faggatta  a  vendéget,  nem-
rég  megjelent,  Ulysses  heli-
koptere  címû  kötetérõl,  köl-
tészetérõl  és  a  mai  magyar
líra  helyzetérõl,  és  arról,
milyen  út  vezet  a  költõvé  vá-
láshoz?  Mi  a  mai  követel-
mény?  Hogyan  látja,  mint  a
Magyar  Napló  versrovatá-
nak  szerkesztõje  mindezt?
Mit  várnak  el  tõle  az  olvasók
és  költõk?  
Szentmártoni János meg-
köszönte a kedves meghí-
vást, majd elmondta, hogy
nemcsak a költõk, hanem a
szerkesztõk is nagyon sa-
nyarú helyzetben vannak,
mert vers-túltermelés van, s
joggal szorítják nap-mint
nap sarokba a szerzõk, akik
esetleg hónapokig várnak a
válaszra. Aztán elmesélte,
nem költõ akart lenni.
Ugyanolyan normális gyerek
volt, mint a többség. Cse-
pelen született, ott nõtt fel,
Csillagtelepen lakott, negye-
dikes lehetett, magyar taná-
ra azt mondta neki: -  Te  fel-
lépsz  a  színpadra  és  elsza-
valod  a  Nemzeti  dalt.  -  Fel-
löktek  a  színpadra  és  azóta
ott  vagyok. Olyan szerep, a-
mit nem választottam. Aztán
elkezdtem rajzolni rajzfilm-
figurákat, majd amikor meg-
tanultam írni, akkor elkezd-
tek ezek a figurák egymással

beszélgetni, mint a képre-
gényekben, a buborékok-
ban. Idõvel eltûntek a raj-
zok, maradtak a buborékok,
aztán azok is eltûntek és
maradt a szöveg. 11-12 éves
koromban halt meg anyai
nagyapám és ez a tragédia
késztetett arra, hogy elkezd-
jek írni. De ezzel párhuza-
mban történt, hogy nõvérem
reménytelenül szerelmes
volt és természetesen sze-
relmes novellákat írt és egy-
szer felolvasott egy novellát
és azt kérdeztem magamtól:
én is írhatnék ilyent? És
elkezdtem  írni  egy  háborús
történetet,  írógépen.  Tehát
11-113  éves  koromban  vált
szokásommá  az  írás. De
nem gondoltam arra, hogy
ezzel egy életen át eljegyzem
magam. 14 éves voltam,
amikor bekopogtam Kárpáti
Kamill  költõhöz,  aki  Pest-
erzsébeten  él,  s  aki  mindig  is
foglalkozott  fiatalokkal, ma-
ga köré gyûjtötte a tehetsé-
geket, antológiákat szer-
kesztett, és megjelenési le-
hetõségeket biztosított a
fiatal pályatársaknak. Leül-
tetett az asztalhoz és beszél-
gettünk, apai-ffiúi,  aztán
baráti,  késõbb  mester-tta-
nítvány  kapcsolat  alakult  ki
közöttünk.  Ott  tanultam
meg  a  szakma  fogásait,
nem csak a szakmát, de em-
berileg is sokat tanultam
tõle. Aztán  elváltak  útjaink.
Elsõ  verseskötetem  Útszéles
magány 1995-bben  látott
napvilágot. Második ver-
seskönyvemet - Madárjós -
már önállóan szerkesztet-
tem. Egy békéscsabai  kia-
dónál,  a  Tevannál  jelent
meg. Majd úgy hozta a sze-
rencsém, az egyetem mellett

újságíróskodtam a Csepel
újságnál egy éven keresztül,
aztán napközis tanár voltam
szintén Csepelen, hiszen
családot alapítottam, 23
éves voltam és kétségbeesé-
semben rohannom kellett
munka után, dolgozni kezd-
tem, véget ért a kamaszkor,
a nagy költõi lázálom, mert
ott volt egy baba, a kislá-
nyom, akirõl gondoskodnom
kellett. Így próbáltam meg-
állni valahogy a lábamon.
2000 õszén éppen a fiatalok
voltak a fõszereplõk a tokaji
írótáborban, amelyet 40 éve
rendeznek, és engem is
meghívtak. Hubay  Miklós
ajánlotta,  tartsak  elõadást,
és  én  Rákos  Sándorról
beszéltem. Ekkor találkoz-
tam Oláh Jánossal, a Ma-
gyar Napló fõszerkesztõjével,
aki elmondta, kellene egy
ember, aki a kéziratokkal
foglakozna. Nagyon örültem
ennek, mert nehezen éltem
meg. Ráadásul nem sokkal
elõtte, az utolsó napon be-
álltam focizni a gyerekekkel,
és jó meccs is volt, de
szétrúgták a térdem a nyol-
cadikosok. Ekkor volt a
térdmûtétem, és gipszelt
lábbal mászkáltam Tokaj-
ban. Aztán  szerkesztõ  lettem
a  Magyar  Naplónál, s  immár
nyolc  éve  ott  vagyok.
- Hogyan jut el a költõ, hogy

el kell menni Iszkázra?
- Az élet hozta, s nagyon jól.
Próbálom hagyománnyá
tenni. El kellett mennem
Iszkázra, mert kezdett
összeomlani az életem, elfá-
sultam, beleszürkültem a
hétköznapokba, s úgy érez-
tem valami mást kellene
csinálnom, mint szerkesz-
teni; hogy felfrissüljek. S

akkor iratkoztam be sza-
kácstanfolyamra, és akko-
riban kollégáim javasolták,
ha mindenáron el akarok
menni írni, akkor Iszkázra
menjek, a Nagy László
Emlékházba, ahol a mú-
zeum mellett van egy elkü-
lönített lakás. Miért ne?
Életemben elõször engedtem
meg azt a luxust, hogy egye-
dül tölthessek tíz napot
költõi magányban és termé-
szeti közegben, ahol átgon-
dolhattam életemet. Jó alka-
lom volt az elmélkedésre.
Meg van bennem a vágy,
hogy Budapesttõl minél
messzebb éljek. Nem a
budapesti forgatagban sze-
retnék megöregedni.  Engem
kétségbe ejt ez a világ.
Korom miatt valószínû, nem
így kellene írnom, beszél-
nem. Én  valószínûleg  az
elõzõ  generációhoz  tarto-
zom;  az  én  felnõtté  válásom
idején  csúcsosodott  ki  a
zûrzavar,  a  káosz. S ezért itt
lehet a legnehezebben érté-
ket teremteni és ragaszkod-
ni a hagyományokhoz. Az
utánunk jövõ generáció
pedig ebbõl a káoszból táp-
lálkozik, és próbál valami
csoporthoz, divathoz csa-
pódni. A  mi  generációnk  ide-
jén  felrobbant  a  régi  világ.
Én azok közé tartozom, aki a
romokból mindig újat és
újat épít. Akik megkeresik,
megtalálják a hagyományok
gyökereit. Sokan azt mond-
ják, ez gyermekded dolog,
nem divatos. Sokan meg azt,
ebbõl nõ majd ki az új
reneszánsz. Nem tudom, mi
lesz. Mást nem tehetek, így
írok. Ebben a szellemben.

Fellöktek a színpadra és azóta ott vagyok
SSzzeennttmmáárrttoonnii  SSzziiggeetthhaallmmoonn
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Élet az iskolákban-óvodában

PEDAGÓGIAI NAPOK
A GRÓF SZÉCHENYI
ISTVÁN ÁLTALÁNOS
ISKOLÁBAN
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NAPKÖZIS ÉLET A SZENT ISTVÁN ÁLTALÁNOS ISKOLA
JÓZSEF ATTILA UTCAI ÉPÜLETÉBEN

…amely elõsegíti a rendõrség
által a gyermekek felé
irányuló átfogó bûn- és bale-
set-megelõzési tevékeny-
séget. A program célja, hogy
minden általános iskolának
legyen rendõre, aki közvetlen
kapcsolatban van az iskola
igazgatójával, a nevelõkkel és
a diákokkal. Az iskola ren-
dõre olyan hivatásos szol-
gálatot ellátó egyenruhás
rendõr, akinek valamilyen
kötõdése van az iskolához
(pl. gyermeke oda jár, vagy a
közelben lakik). Ebbõl
adódóan ott lesz minden

iskolai rendezvényen. Az
iskola rendõrének feladata,
hogy kapcsolatot építsen ki
az iskola és a rendõrség
között. A környék közbizton-
sági, közlekedési és bûnügyi
helyzetének ismeretében fel-
hívja az illetékesek figyelmét
a veszélyekre (pl.: az iskolai
objektum védelme, a közúti
jelzések megléte). Javaslatot
tesz - a tanulók biztonsága
érdekében - forgalomszerve-
zési változtatások végrehaj-
tására. Legyen az iskola biz-
tonságos környezet.  Részt
vesz a rendõrség általános

iskolásokat érintõ kampá-
nyaiban, az iskolák környéki
forgalom segítésében, a sza-
bálytalankodók kiszûrésé-
ben. Szülõi értekezleteken,
osztályfõnöki órák keretében
elõadást tart aktuális bûn-
és baleset-megelõzési téma-
körben. Részt vesz az iskola
tanórán kívüli szabadidõs és
egyéb programjaiban is,
munkájába bevonja a pol-
gárõrséget is.  A részletes
programról az iskola hirde-
tõtábláin olvashatnak. 

BAK ÁGNES, IMRE ZSUZSA ÉS

FEKETÉNÉ NÉMETH ANNAMÁRIA

napközis nevelõk

A Szent István Általános
Iskolában a tanévkezdéssel
egyidõben megalakultak a
napközis csoportok az 1-3.
osztályosok és a speciális ta-
gozatosok számára.
Elsõdleges feladatunk a nap-
közi otthonban a tanulmányi
munka segítése, a házi fela-
datok elkészítésével, gyakor-
lással, helyes tanulási tech-
nikák elsajátításával.
A csoportok létszáma, több
osztály gyermekeibõl a maxi-
mumon áll- ezért is fontos
célunk, hogy a gyerekek jól
érezzék magukat a csoport-
ban, a csoportok pedig igazi
közösséggé váljanak. Ennek
érdekében a délutáni foglal-
kozási idõben igyekszünk a
gyerekek számára színessé,
élvezetessé tenni a napközi
otthonban töltött idõt.
Mindezek érdekében alakít-
juk ki szokásrendszerünket,
melyben igyekszünk egyen-

súlyt találni a kötelezettsé-
gek és a mókázás-játék kö-
zött. A napközi otthonban
eddig eltelt 2 hónap alatt az
idõ kegyes volt hozzánk, így
több szabadtéri programot is
szervezhettünk. A hagyomá-
nyos labda-, ugró- és fogójá-
tékokon kívül nagy sikere
volt a közös papírsárkány
készítésnek és eregetésnek.
Október  közepén népi játé-
kos délutánt szerveztünk.
Hét próbát állhatott ki min-
den napközis nebuló. A gye-
rekek névre szóló játéklappal
járhatták be az udvaron ta-
lálható helyszíneket, ahol  a
3. osztályos játékmesterek
vezetésével próbálhatták ki
ügyességüket, leleményessé-
güket. Volt itt diógurítás, fa-
kanállal egyensúlyozás, kü-
lönféle õszi terményekkel cél-
badobás, fûzfakoszorús ü-
gyességi feladatok. A játék
kellékeinek nagy részét is a
játékvezetõ gyerekek gyûjtöt-
ték, illetve készítették. Dícsé-
retként  e  helyen  is  álljon  név-
soruk: Bányácski Csaba,

Cseh Brigitta, Horváth
Bíborka, Kamarai Nikolett,
Nagy Dóra, Pusztai Alexa,
Sario Fatima, Simon Gréta,
Szabó Gergõ, Váradi Andrea,
Zoltán Lili. Az ügyesen tel-
jesítõ gyerekek jutalomban
részesültek.
A 3. csoport az október 18-i
szombati munkanapon láto-
gatta meg a Helytörténeti
Gyûjteményt, ahol a mú-
zeumhoz kapcsolódó játékos,
rajzos feladatokat szívesen
oldották meg a gyerekek.
További  programjaink:
November  24-één egészség
nap, vetélkedõ
November  28-áától minden
péntek délutánra szervezünk
közös programot. Adventi
gyertyagyújtás, teadélután.
December  5-één találkozás a
Télapóval. December 12-én
kézmûves foglalkozás a ka-
rácsonyi témakörben.
December  19-één a kará-
csonyi koncerttel zárul a
program.

2008.  október  20-221-één
Pedagógiai  Napokat  tartottak
5.  alkalommal  a  Gróf  Széc-
henyi  István  Általános  Is-
kolában.  Az ingyenes rendez-
vény 2 napján összesen 500
vendég vett részt. 

A Pest megyei Önkormányza-
tot Lovász Márta asszony
képviselte. Az elõadók között
volt dr. Gyarmathy Éva az
MTA Pszichológiai Kutató-
intézet tudományos fõmun-
katársa, aki a "Mindennapi
tehetséggondozás  "címmel
tartott remek elõadást.

Õt követte a "Tanulásmód-
szertan"  témakörében  Márton
András tanár a Lauder Isko-
lából, Budapestrõl, nagyon
gyakorlatias témákat érintve.
A második napon "Kompe-
tenciafejlesztés  az  oktatás
fókuszában" címmel Mandák
Csaba közoktatási szakértõ
kiváló elõadását hallgatták
meg. 
Végül Prof. dr. Bagdy Emõke
egyetemi tanár fergeteges
elõadásmódjával magával
ragadta a közönséget a
"Hogyan  dolgozzunk  együtt
az  agresszióval?"  címû elõa-
dásával. A hallgatóság a mi-
nõségfejlesztési kérdõíveken
kiváló minõsítést adott és
újabb témákat fogalmazott
meg a következõ évre. 

A  szponzorok - Regényi
Tiborné képviselõ asszony,
Mészáros László ügyvezetõ,
tököli Gergényi Virágbolt,
Szigethalom Város Önkor-
mányzata, Csepel-szigeti
Társulás - támogatását ezú-
ton is köszönjük. 

A  "Szigethalmi  Óvodásokért  Alapítvány"  ezúton  mond  köszönetet  minden  jószándékú
támogatónak,  aki  adója  1%-áát  felajánlotta  az  óvodáink  javára. A 2007. évi felajánlásoknak
köszönhetõen 402.146,-FFt  érkezett. Mindösszesen jelenleg (a 2006. évi felajánlással együtt)
1.093.000,-FFt  van  a  számlánkon,  melybõl  udvari  és  tornatermi  mozgásfejlesztõ  eszközöket
kívánunk  vásárolni  gyermekeink nagy-nagy örömére. Támogatásukat köszönjük: 760
óvodás gyermek és Zoltay Árpádné a kuratórium elnöke

Az  iskolákban  a  téli  szünet
2008.12.22  -112.  31-iig  tart.
A  szünet  utáni  elsõ  tanítási
nap: 2009.  január  5.  hétfõ.    
A  tanévben  a  félév  vége:
2009.01.16.  péntek
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Juhász Józsefné
pályaválasztási felelõs 

A pályaválasztás minden 8.
évfolyamos diák életében nagydolog-
nak számít. Ekkor még tele vannak
álmokkal, ábrándokkal. 
Talán az utóbbi miatt is szükséges,
hogy ebben az idõben sokat
beszéljünk velük a továbbtanulásról.
Fontos, hogy reálisan mérlegeljék
saját képességeiket, valamint az,
hogy minden lehetséges informá-
cióhoz hozzájussanak. Ebben igyek-
szünk minden segítséget megadni
tanulóinknak. Október 8-án a 8.
évfolyamos diákjainkat elvittük a
Tökölön megrendezésre került pálya-
választási kiállításra. Szülõi segít-
séggel sokan ellátogattak a pesterzsé-
beti pályaválasztási börzére. Novem-

ber 3-án iskolánkban összevont
pályaválasztási szülõi értekezletet
tartottunk, ahol nyolcadikos tanu-
lóink, osztályfõnökeik és szüleik vet-
tek részt. A közel 20 középiskolából
érkezõ kollégák részletesen bemutat-
ták iskolájukat, majd készséggel
válaszoltak az érdeklõdõ szülõk és
tanulók kérdéseire. Nagyon ered-
ményes este volt.
A Gróf Széchenyi István Általános
Iskola tanulóink közül sokan járnak
a középiskolák által szervezett elõ-
készítõre a sikeres felvételi érde-
kében. Iskolánkban is van lehetõség
erre, matematikából heti 2 alkalom-
mal készülnek diákjaink az elõzõ
évek feladatlapjai alapján.
Kitartást, jó eredményeket és sikeres
pályaválasztást kívánunk minden 8.
évfolyamos diákunknak!

KARÁCSONYVÁRÁS
A CSALÁDBAN
BORI JUDIT

fejlesztõpedagógus

Lám-lám, itt a december,
lépten-nyomon karácsonyi
dekorációkba botlunk. Ta-
lán már túlzásba is viszik a
bevásárlóközpontok a sok
csillogást, mindenhol ame-
rikai karácsonyi énekek
szólnak a hangszórókból…
mintha el akarnák terelni a
figyelmet az árakról, szinte
kicsalják a pénztárcánkból
a kövér ezreseket.
Egyik délután felhívtam az
édesapámat, hogy mesélje
el, õk hogyan készültek an-
nak idején a karácsonyra
úgy a hatvanas évek elején.
Fel voltam készülve, hogy
terítékre kerül majd a poli-
tika is, hiszen azokra az i-
dõkre rányomta bélyegét.
E helyett éreztem a hang-
ján, szinte láttam a tekin-
tetét, hogy visszaröpítettem
ezzel a kérdéssel a múlt-
ba… érzi az illatokat, hallja
a nagyszüleim hangját, lát-
ja a gyertyafényes aprócs-

ka fát. Jó volt emlékeznie…
milyen érdekes, hogy az
emlékeiben a hangulat, az
élmény maradt meg, nem
az ajándékok száma és ér-
téke.
Bár én is igyekszem kará-
csonyra kicsinosítani a
lakást, de korántsem olyan
alaposan végzem a mun-
kát, mint amit apu mesél:
az összes rézkilincset meg-
tisztították, a padlót a szó
szoros értelmében súrol-
ták, minden ragyogott a
tisztaságtól. A karácsony-
várás idején esténként sze-
gényes vacsorájuk elfo-
gyasztása után sokáig az
asztalnál maradt a család,
karácsonyi dalokat énekel-
tek (TV híján), hogy mire
eljön a 24-e, már szépen
csendüljön fel: 
"Dicsõség, Mennyben az
Istennek, békesség Földön
az embernek".
Sült alma, méz, fahéj,
szegfûszeg illat… Apám tör-
te mozsárban a fûszereket a
mézeskalácshoz, Nagyikám
meg a kalácsdagasztás kö-
zben észrevétlenül tanította
õket az alföldi szokásokhoz,
formálta értékrendjüket, é-

nekelte nekik a Jézuskáról
szóló énekeket. Nem az
utolsó pillanatban lettek
készen, nem éreztek fe-
szültséget, nem ürült ki a
családi kassza, mert nem
volt késztetése a felnõttnek
arra, hogy a szeretetet majd
csomagban a fa alá dugja.
Nyugodtan, és tiszta szívvel
tudtak készülni az Ünnep-
re. És az Ünnephez az is
hozzátartozott, hogy édes-
apám nem az ajándékbon-
tás pillanatát várta legjob-
ban, hanem azt a pár per-
cet, amikor templomban, -
ahová nagyapám vitte el-
lekapcsolták az összes lám-
pát, és Isten gyertyafényes
karácsonyfája elõtt a tö-
megben a lelkész elénekelte
a Csendes Éjt. Ekkor volt õ
10-12 éves… mint most a
nagylányom.
Mert a legnagyobb ajándék
karácsonykor a nyugalma-
san eltöltött órák. Szentel-
jünk  idõt  az  ünneplésre,
figyeljünk  egymásra!  Szüle-
ink, mi a karácsony hangu-
latára emlékezünk, és így
lesznek ezzel gyerekeink is.
Rajtunk  múlik,  hogy  az
örökös  feszültség  érzése

vagy  a  boldogság  átható
hangulata  raktározódik  el
kicsi  szívükben. Sajnálom
azokat az embereket, akik-
nek nyûg a Karácsony, akik
szinte menekülnek elõle.
Sokan azzal magyarázzák,
hogy "meg kell játszani a
szeretetet, mert a szeretet
ünnepe van". Nem  õk  pont
azok,  akik  az  év  többi  nap-
ján  sem  látják  a  lehetõségét
a  boldogságnak?
Ajándékötlet: egy szép ka-
rácsonyi fémdobozt tölt-
sünk meg mézeskaláccsal,
helyezzünk bele egy üzene-
tet, egy idézetet. Három az
egyben, mert ízléses, nem
drága, és még a szeretet is
benne van, süti formájá-
ban.  Mindez hogyan kötõ-
dik a gyermeknevelés-
hez?… Kell ezt magyarázni?
Törekedjünk megváltoztat-
ni a világot! Ne engedjük,
hogy a lelkünk megvásá-
rolható legyen! Szerezzünk
értékes órákat a gyerme-
keinknek! Örömökben és
Szeretetben gazdag Kará-
csonyt kívánok Minden-
kinek!

Csemetenevelde
Ez alatt a cím alatt, találkozhatnak széles témakörben a szülõk, minden hónapban hasznos ötletekkel,
tanácsokkal. A cikkek igyekeznek mindig egy aktuális kérdéskört körülölelni. Szerzõik pedagógusok, a
témában jártas szakemberek.

2008. október 21-én 10 órakor négy-
tagú csapat (két felnõtt és két tanuló)
jelent meg a Gróf Széchenyi István
Általános Iskola képviseletében Szi-
gethalom, még újszülöttnek számító
bölcsõdéjében azzal a szándékkal, hogy
az iskola 20. születésnapja alkalmából
ajándékozzon a legkisebbeket fog-
lalkoztató intézménynek, mint part-
nernek egy kis fácskát, amelynek
növekedése, fejlõdése egybeesne a
megajándékozott intézmény fejlõdésé-
vel. Így egy kicsit jelkép is lenne a böl-
csõde életében. A csemetét a küldöttség
elültette a bölcsõde vezetõje, dolgozói és
kis lakói jelenlétében, majd az átvevõ
fél nevében Nagy Tiborné megköszönte
az ajándékot. Az ajándékozók sok si-
kert kívántak a kis fa felneveléséhez és
az intézmény mûködéséhez.

PÁLYAVÁLASZTÁS A GRÓF SZÉCHENYI ISTVÁN
ÁLTALÁNOS ISKOLÁBAN Ajándék
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December havi Kulturális programok
SSZIGETHALMI VVÁROSI SSZABADIDÕKÖZPONT -  22331155  SSZIGETHALOM,,  SSPORT U..  44..  
TTEL ::  0066-2244-888899-222299;;  0066-7700-333344-88889944  -  
E-MAIL ::  KULTURHAZ@@SZIGETHALOM..HU

Z ö l d   t e r e mZ ö l d   t e r e m
1.  hétfõ 9:00-13:00 Vegyeskereskedés 

18:00 Gyermekhorgász Kör 
2.  kedd 15:00 Nyugdíjas Baráti kör 
3.  szerda 15:30 Asszonykórus   18:00 Regenerációs Alapítvány     
4.  csütörtök 9:00-13.00 Vegyeskeresk. 

15:00 Mozgáskorlátozottak       
5.  péntek 18:00 Cserkészek 
6.  szombat 17:00 Bolgár Kisebbségi Önkormányzat 
7.  vasárnap 15:00 Napsugársziget Családi klub- Zenés Mikulás 

Vállalkozók- Kakaó parti 
8.  hétfõ 18:00 Kultúra Baráti Kör 
10.  szerda 15:30 Asszonykórus   18:00 Regenerációs Alapítvány   
11.  csütörtök 15:00 Vidám Nyugdíjasok 
12.  péntek 12:00-14:00 Zártkörû  

16:00 Gyermekjóléti redezvény
18:00 Cserkészek    

13.  szombat 11:00 Mozgáskorlátozottak 
14.  vasárnap 14:00 Mozgáskorlátozottak 
15.  hétfõ 18:00 Szegfû Klub 
16.  kedd  9:00 Termékbemutató   15:00 Nyugdíjas Baráti kör 
17.  szerda 15:30 Asszonykórus  18:00 Regenerációs Alapítvány    
18.  csütörtök 15:00 Mozgáskorlátozottak       
19.  péntek 18:00 Cserkészek  
20.  szombat Munkanap  8:00 Polgárõr Egyesület 
24.  szerda Munkaszünet    17.00 Csendes-éj 
25.  csütörtök  Karácsony 
26.  péntek 10.00 Fenyõfutás    Karácsony 

1.  hétfõ 15:00 Nyugdíjas torna   18:00 Thai Chi    
19:30 Hastánc 

2.  kedd 10:00 Ficánka Torna     19:00 Társastánc Klub              
3.  szerda  10:00 Baba-Mama Klub         19:30 Sziget Néptánc 
4.  csütörtök 15:00 Csillag Születik Ének Iskola                           

18:30 Thai Chi                
5.  péntek 17:00 Jóga tanfolyam            19:00 Társastánc Klub     
6.  szombat 17:00 Bolgár Kisebbségi Önkormányzat 
7.  vasárnap 15:00 Napsugársziget Családi klub- 

Zenés Mikulás Vállalkozók- Kakaó parti 
8.  hétfõ 15:00 Nyugdíjas torna    18:00 Thai Chi   

19:30 Hastánc 
9.  kedd 10:00 Ficánka Torna      19:30 Filmszakadás Film Klub 
10.  szerda 10:00 Baba-Mama Klub    19:30 Sziget Néptánc 
11.  csütörtök 16:00 OKSB 
12.  péntek  19:00 Társastánc Klub 
13.  szombat 9:00 Szegfû Klub  

17:00 Hastánc évzáró rendezvény 
14.  vasárnap 14:00 Mozgáskorlátozottak 
15.  hétfõ 15:00 Nyugdíjas torna  

18:00 Thai Chi  19:30 Hastánc 
16.  kedd 10:00 Ficánka Torna     19:00 Társastánc Klub              
17.  szerda  10:00 Baba-Mama Klub      19:30 Sziget Néptánc 
18.  csütörtök 15:00 Csillag Születik Ének Iskola

18:30 Thai Chi 
19.  péntek 17:00 Jóga tanfolyam      19:00 Társastánc Klub     
20.  szombat Munkanap 
21.  vasárnap 13:00 Omega 
24.  szerda Munkaszünet                   17.00 Csendes-éj 
25.  csütörtök Karácsony 
26.  péntek Karácsony 

S z í n h á z t e r e mS z í n h á z t e r e m

1.  hétfõ  15:00 Csillag születik Ének Iskola      18:30 AA 
3.  szerda 17:00 Felnõtt kórus 
4.  csütörtök 18:00 Kulturális Baráti kör 
5.  péntek 19:00-Jobbik Szigethalmi Szervezete 
6.  szombat 17:00 Bolgár Kisebbségi Önkormányzat 
7.  vasárnap 15:00 Napsugársziget Családi klub- 

Zenés Mikulás Vállalkozók- Kakaó parti 
8.  hétfõ 15:00 Csillag születik Ének Iskola       18:30 AA 
10.  szerda 17:00 Felnõtt kórus 
11.  csütörtök 16:00 OKSB 
12.  péntek 17:00 Jóga tanfolyam           
13.  szombat 9:00 Szegfû Klub 

17:00 Hastánc évzáró rendezvény 
15.  hétfõ 15:00 Csillag Születik Ének Iskola    

16:30 Életmód és Egészségvédõ Egyesület      18:30 AA 
16.  kedd 19.00 Fidesz 
17.  szerda 17:00 Felnõtt kórus 
18.  csütörtök 18:00 Kulturális Baráti kör 
19.  péntek 16:30 Selyemfestés tanfolyam 
20.  szombat Munkanap 
24.  szerda Munkaszünet         17.00 Csendes-éj 
25.  csütörtök Karácsony 
26.  péntek Karácsony 
31.  szerda Kultúra Baráti Kör 

2.  kedd  8:30-10:00 Angol tanfolyam 
13:00-14:30 Falugazdász fogadó óra 

4.  csütörtök 8:30-10:00 Angol tanfolyam 
6.  szombat 17:00 Bolgár Kisebbségi Önkormányzat 
8.  hétfõ  13:00 Oktatói tábla oktatása 
9.  kedd 8:30-10:00 Angol tanfolyam 

13:00-14:30 Falugazdász fogadó óra 
11.  csütörtök 8:30-10:00 Angol tanfolyam 

18:00 Kulturális Baráti Kör 
12.  péntek 16:30 Díszdoboz festés tanfolyam 
15.  hétfõ 19.00 Fidesz 
16.  kedd 8:30-10:00 Angol tanfolyam 

13:00-14:30 Falugazdász                       
17.  szerda 17:00 Körút Autósiskola 
18.  csütörtök 8:30-10:00 Angol tanfolyam  
19.  péntek 17:00 Körút Autósiskola 
24.  szerda Munkaszünet               17.00 Csendes-éj 
25.  csütörtök Karácsony 
26.  péntek Karácsony 

B o r d ó   t e r e mB o r d ó   t e r e m

S á r g a   t e r e mS á r g a   t e r e m
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G Y E R E V E L Ü N K S Z Í N H Á Z B A

A
Szigethalmi
Színház-
barátok Köre
színházi elõ-
adás látoga-
tást szervez:
Helyszín:
Karinthy
Színház
Elõadás:
Dollárpapa
Idõpont:
2008.12.14.
(vasárnap) 14:30 óra
Utazás: jelentkezés függvényében megegyezés
szerint
Színházjegy  ára: 1800-2700 Ft
Csatlakozz csapatunkhoz. 
Érdeklõdni  és  jelentkezni  lehet:
Papp Melinda 06-70-935-4030 mepapp@pr.hu

A  SZZIIGGEETTHHAALLMMII TEELLJJEESSÍÍTTMMÉÉNNYYTTÚÚRRÁÁZZÓÓKK EGGYYEESSÜÜLLEETTEE
2007.  ÉÉVVII KKÖÖZZHHAASSZZNNÚÚSSÁÁGGII JJEELLEENNTTÉÉSSEE

Az  egyesület  2007.  évi  számviteli  beszámolója:
Vagyon év elején: 1 208 177 forint
Vagyon év végén: 1 508 956 forint

Egyszeres  könyvvitelt  vezetõ  egyéb  szervezetek  közhasznú  egyszerûsített  beszámolójának  mérlege  2007-
ben.
Forgóeszközök: 1509 E forint (tárgyév)
Az összes közhasznú tevékenység bevétele: 2959 E forint (tárgyév)
Közhasznú tevékenység ráfordításai: 2564 E forint (tárgyév)
Közhasznú tevékenység tárgyévi pénzügyi eredménye: 395 E forint (tárgyév)
Közhasznú tevékenység tárgyévi eredménye ((A/I.+A/II)-(E/1+E/2+E/3)): 395 E forint (tárgyév)

A  közhasznú  tevékenységrõl  szóló  tartalmi  beszámoló:
Az egyesület az elõzõ évhez hasonlóan folytatta közhasznú tevékenységét: szabadidõsport támogatása, rendezvények
szervezése (Batthány Lajos Emléktúra, Fitt-lesz Halom, Mozdulj Halom, Sziget Kerékpártúra, Szigethalmi
Sündörgés, Szondi György Emléktúra, II. Vikingfutás, Via Dolorosa, Károly Róbert Emléktúra, Rideg Sándor
Emléktúra.) 
Közhasznú tevékenysége során ebben az évben 2.959.233 forint bevételt ért el. Bevételét a helyi önkormányzat
(600.000 forint mûködésre, útiköltségre, eszközvásárlásra, a Pest Megyei Önkormányzat (150.000 forint nevezési
díjra: 2006. évi második részlet), Központi Költségvetés NCA (537.000 forint mûködési költségre), Raiffeisen Bank
(200.000 forint Szigethalmi Sündörgés rendezésére), szponzori támogatások (180.000 forint), versenyzõi hoz-
zájárulásokból (992.200 forint), tagdíjból (204.000 forint), banki kamatból (1433 forint) érte el. Az egyesület összes
kiadása 2.563.865. forint volt, melyet közhasznú tevékenységére használt fel. 
Az egyesületnek fõfoglalkozású dolgozója nincsen. A tevékenységét segítõk, így a vezetõk is munkájukat társadalmi
munkában végzik.
Az egyesületnek a hatóságok felé semmilyen tartozása nincs (APEH, VPOP, TB). Tevékenységét 2008-ban tovább
kívánja folytatni. 
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BALÁZS SÁNDOR

2007 szeptemberében el-
kezdett: betekintés és be-
illeszkedés a mai Magyar
Irodalom életébe progra-
munk keretében 2008.
szeptember 04-én Szent-
mártoni János József Attila
díjas költõ, szerkesztõ szi-
gethalmi látogatásával nyí-
lott az évadunk. A költõt
Kõvári Tibor faggatta é-
letútjáról, és az új: Ulysses
helikoptere címû köny-
vérõl. Szentmártoni János
Udvarhelyi Andrásnak a-
dott interjújában a követ-
kezõket mondta: A mi gen-
erációnk idején felrobbant

a régi világ. Én azok közé
tartozom, aki a romokból
mindig újat és újat épít.
Akik megkeresik, meg-
találják a hagyományok
gyökereit. Sokan azt mond-
ják, ez gyermekded dolog,
nem divatos. Sokan meg
azt, ebbõl nõ majd ki az új
reneszánsz. Nem tudom,
mi lesz. Mást nem tehetek,
így írok. Ebben a szellem-
ben.

Szeptember 18-án Baranyi
Ferenc Kossuth díjas köl-
tõt, mûfordítót köszönt-
hette Baráti Társaságunk.
Baranyi Ferencet elkísérte
Kemény András, a Papír
Book könyvkiadó vezetõje.
Baranyi Ferenc elmesélte
Kossuth-díjának elõzmé-
nyeit, amire azért büszke,
mert szakmai kezdemé-
nyezésre született. Csák
József operaénekes indított
aláírásgyûjtést, amit a mû-

vészeti, kulturális életünk
teljes mellszélességgel vál-
lalt föl. Baranyi Ferenc
egész életútja és hitvallása
töretlen. Büszkén vallja a
polgári származású költõ
ma is baloldaliságát, és bár
úgy érzi, a világot neki sem
sikerült megváltania, de:
"Páncélomat nincs mód
levetnem,/ de holtomig a-
zon leszek,/ hogy tiszta
szándékkal hitessem,/ a-
miben én már nem hiszek."
Beszélgetõpartnerei Kõvári
Tibor és Balázs Sándor
voltak.

Október 02-án Góg János
Juhász Gyula díjas költõ,

író, a Raszter Kiadó a-
lapítója, a Föveny c. folyói-
rat szerkesztõje, megszám-
lálhatatlan kitûntetés és
elismerés birtokosa beszélt
életútjáról, költõi hitval-
lásáról. A költõt az estre
elkísérte felesége és lánya
is. Góg János beszélgetõ-
partnere régi barátja Barcs
János Petõfi, SZOT és Váci
Mihály díjas szigethalmi
költõnk volt.

Október 16.-án Szepes
Erika író, egyetemi tanár, a
versírás tudományának
magyarországi professzora
tisztelte meg társaságunkat
látogatásával. Szepes Erika
olyan érdekfeszítõen be-
szélt életérõl, és a sokak
számára talán száraznak
hitt elméleti kérdésekrõl,
hogy az általában 19 óra
30'-ig tartó szakmai beszél-
getés majdnem egy órával
tovább tartott. Kérdezõ

partnere Madár János
költõ, a Rím Könyvkiadó és
a tokaji Szabolcsi Írótábor
vezetõje volt. Az estek min-
den esetben a már hagyo-
mányossá vált vacsorával
kezdõdtek, és kedvezmé-
nyes könyvvásárlási lehetõ-
séggel zárultak. 

Október 30-i és november
13-i összejövetel az elmúlt
év értékelésével, és a jövõ
év tervezésének jegyében
telt. Domonkos István kez-
deményezésére döntés szü-
letett egy kultúrával, iro-
dalommal, képzõmûvészet-
tel foglalkozó internetes
újság elindításáról. Novem-
ber 13-án megválasztásra
került a szerkesztõbizott-

ság, a rovatvezetõk kijelö-
lésével. A szerkesztõbizott-
ságban feladatot vállalt
Domonkos István, Balázs
Sándor, Halász Imre,
Kõvári Tibor, Udvarhelyi
András, Szklenár András,

Lengyel Géza, Barcs János,
Nagy Tibor, Lászki
Erzsébet, H. Tóth Maja és
Endrédi Zsuzsi.   

2008. utolsó meghívottja
november 27-én Benke
László költõ, író, a
Hétkrajcár Könyvkiadó ve-
zetõje lesz, aki két köte-
tének bemutatása mellett
beszél a hazai könyvkiadás
helyzetérõl, lehetõségeirõl
is. 

December 17-én az Író-
szövetség székházában ta-
lálkozik az Asztaltársaság a
fedél nélkül c. újság fedél-
nélküli alkotógárdájával
Balázs Sándor szervezésé-
ben immár 5. éve meg-

rendezésre kerülõ hagyo-
mányos karácsonyi évzáró
zenés-irodalmi banketten.

AZ IRODALMI ASZTALTÁRSASÁG S Z I ESEMÉNYEI
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Csak Sportosan

SZIGETHALMI TELJESÍTMÉNYTÚRÁZOK EGYESÜLETE 2315  SZIGETHALOM,  SZABADKAI U.  64.
TEL.:  TÚRÁK:  06/20-2210-99337  RÖVIDTÁVFUTÁS:06/30-2225-66298  HOSSZÚTÁVFUTÁS:  06/70-5537-11490    

PPaaiinnttbbaallll  ccssaattaa,,  ccssaappaattééppííttééss

Október végefelé a Szentendréhez kö-
zeli Horány lakosai furcsa csatakiáltá-
sokra lehettek figyelmesek sötétedés
után. A sejtelmes hangzavar az erdõ
felõl hallatszott, és ha bárki bemeré-
szkedett volna egy csapat sötét ruhá-
ba öltözött karddal felfegyverzett har-
cossal találta volna szembe magát. A
szigethalmi karatésok ugyanis egy
edzõtábor keretei közt Horányba láto-
gattak. A táborban bárki részt vehe-
tett korosztálytól függetlenül, hiszen a
programok úgy lettek kialakítva, hogy
mindenki élvezhesse ezt a pár napot.
Október 23-26-ig minden napra kiju-
tott valami izgalom, és a zsúfolt prog-
ramok közt mindenki megtalálta a
hozzá illõt. Ez a tábor most nem iga-
zán csak a karatéról szólt, persze azt
sem hanyagolták teljesen, de a hang-
súly igazán a csapatépítõ játékokon,
feladatokon volt. A reggelek egy laza
edzéssel kezdõdtek a közeli Duna-
parton. A reggeli és egy kis pihenés
után a lelkesebb karatésok kipróbál-
hatták, hogy milyen is egy paintball-
csata. A helyiek rémülten figyelhették,
ahogy a fõút két oldaláról festék-
golyókkal bombázta egymást a két
csapat. Ebéd elõtt sor került még egy
játékos karate-edzésre, a délután pe-
dig sportprogramokkal vagy újabb
paintball-csatákkal folytatódott. Ami-
kor azonban eljött az alkonyat a ka-
ratésok kardot rántottak, és útjukat
az erdõ felé vették, ahol izgalmas csa-
tákat vívhattak egymással. A fárasztó
programok után mindenkinek jól
esett egy kis pihenés. Az utolsó nap
egy búcsúesttel zárult, tábortüzet
raktak, méltó befejezést nyert az
izgalmakkal teli horányi tábor.
A tábor utáni edzések már annál
keményebben zajlottak. A karatésok

egy utánpótlás-versenyre készültek,
mégpedig a Csepel Kupára. A versenyt
egy királyerdei általános iskolában
tartották november 15-én. A rendez-
vényen megközelítõleg 120 karatés
vett részt, ebbõl 30 induló szigethalmi
volt. A versenyzõknek és az edzõiknek
is nagy megpróbáltatást jelentett a
verseny, de megérte a küzdelem,
hiszen nagyszerû eredménnyel zárult
a kupa. A 30 versenyzõ összesen 40
érmet szerzett. 12 arany, 10 ezüst és
18 bronz gyarapítja gyûjteményüket.
Köszönjük mindenkinek a helytállást
és gratulálunk a sikerekhez!

KATA  (KIHON):
Arany: Horváth  Matilda  (6  év),
Halmai  Barbara  (9  év),  Holocsi
Bence  (9  év),  Kiss  Gergö  (10  év),
Nagy  Márton  (12  év),  Kiss  Gábor
(18+)

Ezüst: Mihály  Evelin  (6  év),
Fazekas  Tamás  (6  év),  Kóbor  Jácint
(10  év),
Buzás  András  (9  év),  Kiss  Nóra  (12
év),  Rusznyák  Dániel  (18+)

Bronz: Kiss  Anna  (6  év),  Kovács
Mátyás  (6  év),  Balla  Richárd  (6  év),
Gyöngyösi  Zsuzsa  (8  év),  Agócs
Ádám  (8  év),  Kiss  Mátyás  (8  év),
Éberlein  Márk  (9  év),  Agócs  Dávid
(10  év),  Schreit  Klaudia  (11  év),
Markó  Tibor  (17  év),  Omaisz-
Takács  Dániel  (18+)

KUMITE:
Arany: Holocsi  Bence  (9  év),
Halmai  Barbara  (9  év),  Agócs  Dávid
(10  év),  Schreit  Klaudia  (11  év),
Rusznyák  Dániel  (18+),  Kohut
Szilárd  (18+)

Ezüst: Nagy  Márton  (12  év),  Kiss
Gergö  (10  év),
Kiss  Gábor  (18+),  Suhai  Tamás
(18+)

Bronz: Agócs  Ádám  (8  év),  Kiss
Mátyás  (8  év),  Buzás  András  (9
év),Éberlein  Márk  (9  év),  Simonek
József  (11  év),  Markó  Tibor  (17  év),
Omaisz-TTakács  Dániel  (18+)

KONTHA GABRIELLA

"Grófosok" és "szentesek" gyülekez-
tek vasárnap reggel a Városi
Szabadidõközpont parkolójában és
izgatottan várták az indulást az
Országos Bajnokság színhelyére,
Budapestre. Sofõrünk, Kasza Huba
a tõle megszokott rutinnal parkolt le
az óbudai Kõrösi Csoma Sándor
Gimnázium elõtt. A rajtszám felvétel
után még bejártuk a pályát, aztán
"sipirc" átöltözni!

A csapatok elsõ futói elrajtoltak, és
megkezdõdött a monoton körözés az
eléggé lepusztult környezetben. A
csapattársak hangos csivitelése, a
versenytárssal való együttélés,
együttmozgás szívet melengetõ volt.
A váltózónában Bata Ilona kollé-
ganõm boszorkányos gyorsasággal
segédkezett a chipek átadásában és
"ápolta le" a beérkezõket. Futóink
felnõtteket is megszégyenítõ ki-
tartással gyûrték a kilométereket.
Amíg az eredményhirdetésre vár-
tunk feltöltöttük glikogénraktá-
rainkat a "tésztapartin". Sziklainé
Fazekas Erzsike, a "grófosok "edzõje
közös fényképezésre terelte össze a
kis csapatot, hogy megörökítse az
utókornak a "bajnokokat".

A  "Szigethalmi  fiúk" 4:01:05-es
eredményükkel abszolút 3. és kor-
csoport 1. helyezést értek el, (csap-
attagok: Judik Richárd, Agócs
Dávid, Sáfár Vilmos, Leidl Péter,
Kristály Christopher) a "Szigethalmi
lányok" korcsoport ezüsttel tértek
haza (csapattagok: Székely Beatrix,
Rendek Tímea, Csüllög Mónika,
Mikó Erika, Mojzer Nikolett)

Köszönjük Simsik Zsuzsannának a
Szent István Általános Iskola és
Egyed Jolánnak a Gróf Széchenyi
István Általános Iskola igazga-
tónõinek az erkölcsi és anyagi támo-
gatást!
Hajrá "Szigetország"! 
Hajrá Szigethalom!

Futottunk együtt ,
egymásért
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Irány a Mozi

A  Quantum  csendje Halálfutam
Itt a jövõ. 2012-õt írunk. Az Amerikai
Egyesült Államok gazdasága teljesen
összeomlik. A bûnözés eláraszt min-
dent. De az élet nem áll meg.
Erõszakra éhes nézõk jó pénzért az
interneten keresztül betekintést nyer-
hetnek halálra ítélt bûnözõk gyilkos
játékába, a Halálfutamba. A film egy
Sylvester Stallone mozi újrafeldolgo-
zása. A témában már láthattunk
hasonló történetet, éppen a nagy mozis
ellenféltõl is Arnold Schwarzeneggertõl
a Running man - a Menekülõ embert. 
A film nagyon jó lett, végig pörög és a
székben tartja a nézõt. Mintha a ked-
venc számítógépes játékunkra
ismernénk a filmben - egy kicsit Need
for Speed, egy kicsit Carmageddon. 3
pálya, gyõzz és szabad vagy, vagy
meghalsz. Teljesen megszokott
amerikai séma, semmi újdonság, mégis
egy üde folt a mozi filmek mocskos
abroszán. És Jason Statham újra a
régi.

Értékelés: 8/10

Tükrök Jack Bauer visszatér
Megszokott horror panelek, gonosz démoni kislány, újra egy
japán/koreai filmfeldolgozást látunk, ami kísértetiesen
hasonlít egy másikra - tüKÖR. Kiefer Sutherland hozza a
megszokott formáját a 24 címû sorozatból, semmi újdonság,
semmi játék. Egy kis borzongásért megéri megnézni.

Értékelés: 6/10

Ez most a hivatalos 22. film, de egy lapon sem említhetõ a
többivel. James Bond halott. Nincs más, csak a Quantum
csendje. Minden hiányzik ebbõl a moziból, amit egy James
Bond filmtõl várnánk: nincsenek szupertitkos és szupermo-
dern kütyük, nincsenek igazán szép Bond lányok, nincs
brutális fõgonosz, nincs nagy rejtélyes összeesküvés, nin-
csenek igazán pörgõs és izgalmas jelenetek, nincs Bond
sárm és Bond humor - Bond már nem igazi angol kém,
inkább egy bosszúálló, hideg robot bérgyilkos. Aki nem látta
az elõzõ Bond filmet, az hagyja ki ezt is, hisz a film a
Casino Royale-ra épül, így nem fogja érteni a történetet, bár
az sem biztos, hogy aki látta az elõzõ részt, az teljesen
tisztában lesz a cselekménnyel. És, hogy mi a köze a
Quantumnak a csendhez? Egy szójáték megtartása miatt, az
angol film címet sikerült teljesen rosszul átültetni magyarra. 

Értékelés: 6/10
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Színes

A 9x9-es tábla összes sorába és oszlopába írd be a számokat 1-9-ig úgy,
hogy minden szám csak egyszer szerepelhet soronként vagy oszlo-
ponként. A nagy négyzetrács további 3x3-as négyzeteiben is csak egysz-
er szerepelhet egy szám.
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IMPRESSZUM -  SZIGETHALMI HÍRADÓ-IINGYENES ÖNKORMÁNYZATI HAVILAP

Fõszerkesztõ:  Szirák Eszter Rovatvezetõk:  Séta  a  múltban:  Kleineizel Ilona;

Gondolatok  a  könyvtárban:  Miszori Sándorné; Hírmorzsák:  Miklós Istvánné;

Kulturális  programok:  Lang Mónika, Domonkos István; Csak  Sportosan:  Nád
Béla; Élet  az  iskolákban,  óvodában:  Tézsláné Farkas Klarissza; Egészség-HHalom:
Haris Éva; Irány  a  Mozi:  Domonkos István; Színes: Szirák Eszter Telefon:  06-
24-4403-6656  Nyomda:  Ex-KKop  Bt.    Szigetszentmiklós.  A  Szigethalmi  Híradónál
a  lapzárta  minden  hónap  15. A  megjelenés  várható  idõpontja  minden  hónap  elseje.
E-mmail:  szigethalmi.hirado@szigethalom.hu  A  kéziratok  elfogadása  nem  jelenti
azok  feltétlen  megjelenését!  A  szerkeztõ  az  újságban  megjelent  cikkek  tartal-
mával  nem  feltétlen  ért  egyet.  

Ellenzem a párbajokat. Ha engem hívna
ki valaki, akkor kedvesen és megbo-
csátóan megfognám a kezét, elvinném egy
csendes helyre és megölném.
(Mark Twain)

A világ legnagyobb felfedezéseit olyan
emberek tették, akik túl hülyék voltak ah-
hoz, hogy tudják, hogy az adott dolog le-
hetetlen. (ismeretlen)

Van egy pólóm, az van ráírva jó nagy
betûkkel: BALEK. Csak tudnám, mi került
benne 34700 forintba. (ismeretlen)

Kérem, ne dobjon csikket a WC-be!
Ugyanazok a kezek szedik ki belõle, ame-
lyek a vacsoráját készítik! 
(felirat egy étterem férfi mosdójában)

Aki integet, az búcsúzkodik. Aki fut, az
sportol. Az utas az, aki vár a megállóban.
(buszsofõr mottó)

Sosem gondoltam volna, hogy a bank egy
vidám munkahely. Elõször csak kedvesen
mosolyogtak, aztán mikor meghallották
mennyi hitelt szeretnék felvenni, kitört a
röhögés. (ismeretlen)

INNEN-ONNAN

TÖRTÉNELEM VIZSGA:
Jellemezze a pápaság történetét
a kezdetektõl napjainkig, kon-
centráljon különösen, de nem
kizárólagosan a szociális, politi-
kai, gazdasági, vallási és filozófi-
ai hatásán Európára, Ázsiára és
Afrikára. Legyen tömör, velõs, e-
gyedi.
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Egészség-Halom

Méz, méz, bioméz
Az õsi Egyiptom mézkultúrájáról méhábrázolások, papirusztekercsek és 
tárgyi bizonyítékok vallanak.

Indiában az Ayurveda-k többféle mézet különböztettek meg 
eltérõ gyógyhatásokkal.

Kínában az i.e. 2700 táján készült Nüce-kiang orvosi mû, többek között, azt írja,
hogy a hosszú élet titka: porított ginzeng mézzel keverve - kúraszerûen fogyasztva.
Japánban a mézet több mint 2500 éve használják emésztési, légzõszervi
betegségek, keringési zavarok, fogak, érzékszervek gyógyítására.
A Talmud-ban olvasható, hogy a méz alkalmas a köszvény, a szívbajok, torokfájdal-
mak ellen. Emberbereknél, sõt állatoknál is alkalmazták sebek gyógyítására. 

A Bibliában 21-szer szerepel a "tejjel és mézzel folyó" kifejezés és 42-szer a "méz" szó.
Plinius (Cajus P. Secundus Major/ többek között közli, hogy a

nyári méz az Eb-csillagzat alatt keletkezik. Ha ugyanakkor látható
a Venus és Jupiter, vagy a Merkur, akkor a méz gyógyereje különösen nagy.
Az önkényesen kiragadott pár példát minden korra, minden népre ki lehetne egészíteni.

A  méz  ked-
vezõ  élettani  hatásai

összetevõin  alapulnak. Az
egyszerû cukrok gyorsan
felszívódnak. Ezzel bizto-

sítják az izmok mun-
kaképességét, vagyis
a  fizikai  kime-
rültséget  gyorsan
meg  lehet  szün-
tetni  mézfogyasz-
tással.
A  máj  ellátása
egyszerû cukor-
ral, fõleg gyü-

mölcscukorral, erõ-
síti szervezetünk legna-
gyobb mirigyének mûködõ-
képességét, például a nap-
jainkban oly fontos méreg-
telenítõ  munkáját. A méz
kíméletes  hashajtó.  Kedve-

zõ tulajdon-

sága, hogy vele szemben
nincs szervezeti megszo-
kás. A  rendszeres  mézfo-
gyasztás  az  idõsebbek  és  az
ülõ  foglalkozásúaknak  kü-
lönösen  ajánlatos.
Különleges alkalmazási te-
rülete a terhességi vészes
hányás kivédése. A kis
adagokban, többször és
esetleg hígítva adott mézet
a kismamák nem hányják
ki. Az illóolajok egy része
fertõtlenítõ hatású, de van-
nak fájdalomcsillapító ké-
pességûek is. Az  illóolajok
és  a színanyagok  kedve-
zõen  segítik  az  ételválasz-

tást, az aromaanyagok be-
folyásolják a fogyasztás
mértékét, a szerves savak
pedig az emésztést támo-
gatják.
A  méz  külsõleg  is  elõnyösen
alkalmazható. Régebben
gyakran használták boro-
gatásoknál. Ma is ajánljuk
nagyobb felületû, felszínes
sérülések bevonására.

Az  eddig  közöltek  a  méz  általános  tulajdonságai.  Ezeket  a  hatá-
sokat  minden  méztõl  elvárhatjuk,  de  azt  is  tudnunk  kell,  hogy  az
egyes  növényektõl  származó  fajtamézek  még  különbözõ  speciális
képességgel  rendelkeznek.  Néhány  példa:
- Az akácméz és a repceméz a többieknél kevésbé savas, ezért a
gyomorsavval kínlódók is fogyaszthatják;
- A hársméz különösen jó nyugtató és fertõtlenítõ hatású, ezért a
gyomorsavval kínlódók is fogyaszthatják;
- A gesztenyeméz magas ásványianyag-tartalma miatt alkalmas a
vérszegénység csökkentésére, kimerültség és étvágytalanság ellen;
- A hajdinaméz kiváló erõsítõszer, elõsegíti a bõrképzõdést, csökkenti a
kamaszodók növekedési fájdalmát;
- A levendulaméz kiváló sebkezelésre, álmatlanságra és bélférgesség
ellen.

Nem vagyok felelõtlen mézpro-
pagandista. Elismerem, hogy, bár
igen ritkán, de enzimhiányos
egyéneknél elõfordul a fruktóz-
intolerancia; tudjuk, hogy olykor
gyenge gyomrunknál a méz
gyomorégést okoz; tudjuk, hogy a
méhegészségügy mai helyzete

következtében a mézbe vegyszer-
maradékok kerülhetnek, de azt is
tudjuk, hogy mindenre van meg-
oldás. Az egyik például a bioméz
fogyasztása. Jó étvágyat.

Haris Éva
Free Time Fitness

FFeeddjjüükk  háátt  ffeel  aa  mméézz  ttittkkáátt

- A méz édes ízét szénhidrátok 

biztosítják.

- A méz illatát illóolajok adják. 

- A méz sokféle színárnyalatát 

jellegzetes színanyagoktól kapja.

- A méz jellegzetes zamatát a 

mintegy 120 féle aromaanyag 

biztosítja

A méz évezredek óta az emberek

millióinak szerez örömöt kelle-

mes édes ízével a sokoldalú

egészségvédõ tulajdonságával. 






