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Hívogat  az  iskola,
Kapuját  kitárja  
Kispajtásom  gyere
hát,  Menjünk  isko-
lábba...

A  GRÓF  SZÉCHENYI
ISTVÁN  ÁLTALÁ-
N O S   I S K O L A
2008.  SZEPTEM-
BER 1-JÉN (hétfn)
reggel  7.30-kkor
tartja a jubileumi, fennállásának 20. évfordulója alkalmából  tar-
tandó tanévnyitó ünnepélyét.

A  SZENT  ISTVÁN  ÁLTALÁNOS  ISKOLA 2008. AUGUSZTUS
29-ÉN (pénteken) 17.00 órakor tartja tanévnyitó ünnepélyét. 

Az  iskolák  ünnepségükre  minden  vendéget  szeretettel  várnak.  

F E L H Í V Á S
Szigethalom Zöld Háló Közhasznú Egyesülete 2008-
ban "Szép Kertek, Rendezett Porták " címmel fotó pá-
lyázatot hirdet.
A 2005-ben elindított szépít munkát szeretnénk hagy-
ománnyá tenni, ezért kérjük Önöket, aki a szép portáját
szívesen megmutatná, fotójával ezt megteheti: 2008.
június  01.-ttl  2008.  szeptember  30.-iig. A fotókat névvel
ellátva leadhatja Szigethalom Polgármesteri Hivatal
recepcióján és a Szabadkai út 175 sz. Szép ABC-be
Értékelés,  díjazás:  2008. október 27. hétf 17. 00 óra
Polgármesteri Hivatal Díszterme. A  három  els  helyezett
értékes  díjat  kap. Köszönettel 

Regényi Tiborné
Zöld Háló Egyesület elnöke

06-70-2634855

Meghívó
augusztus

20.
Tisztelettel meghívjuk Önt és

kedves családját Szigethalom Város
Szent István napi ünnepi megemlékezésére.

Program:

9:00 Ünnepi Szentmise a Római Katolikus
Templomban

16:00 Ünnepi megemlékezés és koszorúzás a Szent István szobornál
Közrem ködik:
Szabad Ötletek Színház (SZÖSZ) mvészei
Ünnepi  beszédet  mond:
Szcs Lajos Pest Megyei Önkormányzat elnöke

Koszorúzási  szándékát  az  ünnepség  eltt  negyed  órával  a  helyszínen  jelezni
szíveskedjék!

A  2008-bban  óvdába  beíratott  és
felvételt  nyert  gyermekek  szüleinek  a
szüli  értekezletet  2008.  augusztus
26.-áán  kedden,  16-kkor  lesz.
Részletek  a  16.  oldalon.

Pályázat  büfé  üzemeltetésére  és
ingatlan  megvételére.  Pályázati  kiírás
a  7.  oldalon.

“Hírmorszák  Házunktájáról”  címmel
a  Szigethalom  és  Környéke  Gyermek-
jóléti  és  Családsegít  Szolgálat
beszámolóit  olvashatják  a  10.
oldalon.

Augusztus  havi  kulturális  programok
a  12.  oldalon.

Tudósítás  a  júniusi  képvisel  testületi
ülésr l  -  2.  oldal.
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P Á L Y Á Z A T   P Á L Y Á Z A T   U T Á N

A nyár utolsó elõtti testületi ülése június 19-én, 5 órakor vette kezdetét. A
két ülés közötti tájékoztatót, és a lejárt határidejû határozatokról szóló
beszámolót mindjárt egy nagyobb lélegzetvételû megbeszélés követte...

Beszámoló a júniusi  testület i  ülésrõl

A Képviselõ-testület
2006-ban alkotta meg
Szigethalom Város tele-
pülésszerkezeti tervérõl
(TSZT) szóló rendeletét.
A Mezõ utca, Hunyadi
utca, Mû út és Petõfi
utcák által lehatárolt
terület hosszú évek (év-
tizedek) óta rendezetlen
viszonyokkal bír, és az
ingatlantulajdonosok
szeretnék rendezni a
fennálló állapotokat,
többször kérelemmel for-
dultak úgy a Polgár-
mesteri Hivatalhoz, mint
a Képviselõ-testülethez. 
A tulajdonosok bel-
területbe csatolási kérel-
méhez a Képviselõ-tes-
tület 2006 decemberé-
ben járult hozzá, a folya-
mat elõsegítésére pedig
2007 novemberében 6
egységre bontotta a te-
rületet. Azonban a hatá-
lyos településszerkezeti
terv/tervlap szerint a
belterületbe csatolás a
Gksz (Gazdasági-keres-
kedelmi Szolgáltató öve-
zet) övezetbe - bizonyos
helyeken Gip (Gazdasá-
gi-ipari övezet) és/vagy
Gksz - sorolását teszi
lehetõvé, melyrõl 2008
elején a testület kiér-
tesítette az ingatlantula-
jdonosokat, bõvebb tájé-
koztatásukra pedig feb-
ruár hónapban lakossá-
gi fórumot hozott létre.
A lakossági fórumon a
tulajdonosok egy része
negatívan fogadta a gaz-
dasági övezetbe való be-
sorolás tényét, annak
ellenére, hogy a készülõ
TSZT, és HÉSZ többször
kifüggesztésre, meghird-
etésre, lakossági fóru-
mon való vitára lett bo-
csátva.
A februárban történt
lakossági fórumon tájé-
koztatták a megjelent

tulajdonosokat, hogy az
átsoroláshoz legalább
egységenként a 100%
beleegyezésük szüksé-
ges, hiszen a Földhiva-
talnál történõ belterület-
be csatolás során az
átsoroláshoz földvédelmi
járulék megfizetése köte-
lezõ, melyet az ingatlan
tulajdonosának kell ren-
deznie.
Szintén tájékoztatást
kaptak a tulajdonosok a
TSZT, és HÉSZ módo-
sításának lehetõségérõl,
miszerint a módosítás
lehetséges: TSZT szerint,
Képviselõ-testületi dön-
tés szerint (a képviselõ-
testületnek 10 évente
kötelezõ felülvizsgálnia
településrendezési témá-
ban hozott döntéseit, így
alapesetben erre 2016-
ban kerülhet sor). A
testület tájékoztatásá-
nak ismeretében az in-
gatlantulajdonosok egy
része úgy döntött, nem
fogadja el a TSZT, és
HÉSZ által területükre
elõírt Gksz, Gip/vagy
Gksz övezeti besorolást,
s petíciót nyújtottak be
134 lakó (ebbõl tulaj-
donos: 79 fõ) Képviselõ-
testület felé.  Ebben
kérték a testületet a
TSZT módosítására, a
számukra kedvezõbb
kertvárosi lakóövezet és
/ vagy vegyek központi
övezet kialakítására a
Gksz, Gip és/vagy Gksz
övezet helyett.
Azonban a településren-
dezési tervtõl való eltérés
esetén a területre szabá-
lyozási tervet kell ké-
szíteni, mely az eltérés
miatt - és mert az át-
minõsítés terheit a petí-
ciót aláírók vállalták - a
kérelmezõt/kérelmezõ-
ket terheli. Ehhez azon-
ban ugyanúgy szükség

van a tulajdonosok
egyöntetû hozzájárulá-
sára. A  testület  végül
úgy  döntött,  nem  változ-
tat  a  hatályos  határoza-
tán,  valamint  az  érvény-
ben  levõ,  településszer-
kezeti  tervérõl  szóló  ren-
deletén.

Négy  határozat  szólt  ren-
deletmódosításról, a tel-
jesség igényével: módo-
sult  a  2008  évi  költ-
ségvetés  elõirányzatáról
szóló  rendelet, a  szilárd
hulladékkal  kapcsolatos
szabályokról  és  díjakról,
valamint  a  víz  és  csator-
nadíj  megállapításáról
szóló  rendelet.
Az  adóigazgatási  felada-
tot  ellátó  hivatali  dolgo-
zók  anyagi  érdekeltségre
vonatkozó  rendelet  pedig
visszavonásra  került.

Elfogadták  a  Gróf  Széc-
henyi  István  Általános
Iskola  helyi  tanterv
módosítását,  a  2007.  évi
NAT  alapján.

Támogatták  a  SZIKÕ
Kht.  folyószámla-hhitelk-
eret  40  milliós  felvételét,
s felkérték a Kht. ügy-
vezetõ igazgatóját a
szerzõdés megkötésére.
Erre a A SZIKÕ Kht.
gazdálkodásának biz-
tonságos finanszírozása,
valamint a víz és szenny-
víz csatorna hálózat
berendezéseinek elõbbre
hozandó és folyamatos
fejújítása érdekében volt
szükség.

Módosításra  került  a
Szivárvány  Bölcsõde  és
Védõnõi  Szolgálat  Ala-
pító  okirata,  valamint
Szervezeti  és  Mûködési
Szabályzata.  Változás az
alábbiakban történt: A
bölcsõdébe a gyermek 1

éves
korától a harmadik é-
letévének betöltéséig,
illetve annak az évnek a
december 31.-ig vehetõ
fel, amelyben a gyermek
a harmadik életévét
betölti. Négy csoport
lesz, melyben legfeljebb
40 gyerek gondozható.
Az intézmény napi
négyszeri étkeztetést biz-
tosít a bölcsõdébe járó
gyermekeknek, az ön-
kormányzati rendelet-
ben megállapított térítési
díj alapján.

Szigethalom  Város  Integ-
rált  Városfejlesztési
Stratégiájának  és  Akció-
területi  Terve  is  elfoga-
dásra  került, megbízták
a Reorg-Consulting Kft.-
t további feladatok ellá-
tására, valamint a sza-
bályozási terv elkészí-
tését a Pestterv Kft-re
bízták. 
A Közép-Magyarországi
Regionális Fejlesztési
Tanács 2007. decem-
berében KMOP-2007.-
5.2.1/B számon, Pest
megyei településközpon-
tok fejlesztése - Integrált
településfejlesztés Pest
megyében" címmel írta
ki pályázatát. Szigetha-
lom Város Önkormán-
yzata a település Város-
központjának kialakítá-
sára kívánt pályázatot
benyújtani, mely a jogo-
sultsági kritériumok idõ
közbeni változása miatt
meghiúsult. Mivel jelen
pályázat késõbbi kiírása
várható, a pályázatot a
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következõ fordulóban
kívánják benyújtani,
mely 2009. évre tehetõ.
Az  önkormányzati  fej-
lesztések  és  pályázati
projektek  kezelési-  és
menedzsment  felada-
tainak  ellátására  egysze-
mélyes  korlátolt  felelõs-
ségû  társaságit  hoz  létre
Szigethalom  Városfej-
lesztõ  Korlátolt  Fele-
lõsségû  Társaság  néven.
A Városfejlesztõ Kft.
létrehozása számos e-
lõnyt jelenthet: haté-
konyabb, piaci szemlé-
letû menedzsmentet biz-
tosít, az önkormányzati
költségvetést tehermen-
tesíteni tudja, magán-
tõke bevonására alkal-
mas, lehetõvé teszi a
közszféra és magán-
szféra együttmûködését,
a városfejlesztés és-
rehabilitáció terheinek a
megosztását, lehetõvé
teszi az önkormányzati,

kormányzati és EU for-
rások hatékonyabb fel-
használását.
Tovább folytatva a pá-
lyázatok sorát: a  Szivár-
vány  Bölcsõde  és  Vé-
dõnõi  Szolgálat  intéz-
ményvezetõi  (magasabb
vezetõ)  pozíciójának  be-
töltésére  kiírták  a
pályázatot.  A  Közép-
Magyarországi  Operatív
Program  keretében,  a
Szociális  alapszolgálta-
tások  és  gyermekjóléti
alapszolgáltatások  infra-
strukturális  fejlesztésé-
nek  támogatására  meg-
hirdetett  felhívására  pá-
lyázatot  nyújtanak  be,
mely  támogatásból  a
Gyermekjóléti  Szolgálat
új  székhelyének  kiala-
kítását  és  az  épület  bõ-
vítését,  teljes  körû  fel-
újítását  kívánják  meg-
valósítani.

S végül, de nem utolsó

sorban, kiírásra  került  a
középiskolai  ösztöndíj
pályázat  is.  

Döntés született abban,
hogy a testület a  Dózsa
Gy.  utca  rendezéséhez
felajánlja  a  MOL  Nyrt.  -
részére  a  Szigethalom
2308/2  hrsz-úú  telek-
ingatlanát,  cserében  el-
fogadja  a  MOL  Nyrt.
tulajdonában  lévõ
2308/1  hrsz-úú  ingat-
lanból  a  Dózsa  Gy.  utca
szélességében,  a  Petõfi
utcáig  terjedõ  szakaszát,
közútként  történõ  be-
jegyzésre.  

Elfogadták  a  Csepel-
Sziget  és  Környéke
Többcélú  Önkormányza-
ti  Társulás  Társulási
Megállapodását.  

Utcaelnevezésre  is  sor
került,  a 4170/14 hrsz-
ú utca, a Rubicon köz

nevet kapta.

A  régi  bölcsõde  helyének
telekalakításáról  és  az
újonnan  kialakult  ingat-
lan  eladásáról  szólt  a
következõ  határozat. A
testület hozzájárult az
eladáshoz.

Még egy fontos döntés
született pályázat elbí-
rálásával kapcsolatban,
a Szent István Általános
Iskola magasabb vezetõi
(igazgatói) álláshelyére
2008. augusztus 1.-tõl
2013. július 31.-ig tartó,
5 éves idõtartamra
Simsik Zsuzsannát ne-
vezték ki. A vele készült
interjút szintén e havi
számunkban olvashat-
ják. 

Szirák (Tari) Eszter
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S Z I G O R Ú E R K Ö L C S
SZINVONAL AS OKTATÁS
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mmuunnkkaatteerrüülleetteett..  
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Kérem, mondjon
egy pár szót magáról,
honnan ékezett,
mivel foglalkozott
korábban?
Törzsgyökeres ráckeve-
iként, 2001-ben végez-
tem a Kecskeméti Ta-
nítóképzõ Fõiskola ta-
nító szakán, magyar
mûveltségi területen.
1998 óta a makádi Túri
József Általános iskola
tanítója vagyok, két
osztályt vittem végig.
Miután végeztem Kecs-
keméten, azonnal jelen-
tkeztem az Eötvös
Lóránd Tudomány
Egyetem bölcsész ka-
rára, pedagógia szakra,
mert úgy éreztem, hogy
nem volt elég a tudás,
ahhoz, hogy hitval-
lásomnak megfelelõen
neveljem a gyerekeket.
2006 januárjában kap-
tam pedagógia szakos
bölcsész és tanári dip-
lomát. Közben lehetõ-
ségem nyílt az egyete-
men, az utolsó két
évben közoktatási ve-
zetõ képzésre járni,
amit 2006 júniusában
fejeztem be. Mivel
2006-ban végzett az
utolsó osztályom, el-
kezdtem azon gondol-
kodni, hogy magasabb
pedagógia végzettség-
gel, és vezetõi diplomá-
val, kihívást jelentene
egy vezetõi állás.

Említette, hogy
ráckevei, felvetõdik a
kérdés, hogy miért

Szigethalom?
Tulajdonképpen az el-
múlt két év alatt is a
lehetõségeket ker-
estem. Megláttam ezt a
pályázatot, ez egy nagy
iskola, maga a név is
történelmi tradícióra
tekint vissza, sok szim-
patikus dolgot olvas-
tam róla az interneten,
kihívás irányítani egy
ilyen intézményt, így
pályáztam rá.

Vezetõi kinevezé-
se az elkövetkezendõ
öt évre szól, milyen
tematika szerint kí-
vánja felépíteni ezt
az öt évet, milyen
elképzelései vannak
a jövõt tekintve? 
A munka már augusz-
tus elején elkezdõdik.
El kell, hogy fogadtas-
sam magam a kol-
légákkal. Úgy szeret-
ném megismerni a gye-
rekeket és a kollégákat
is, hogy a tanítási ó-
rákat meglátogatom,
majd megbeszélni az
órát, annak tartalmát,
és segítõ szándékú
megbeszéléseket tarta-
ni. Tervezem azt is,
hogy több elõadást le
lehetne hozni ide
Szigethalomra. Mind az
ELTE-bõl, mind Kecs-
keméti Fõiskoláról illet-
ve egyéb intézmények-
bõl szakmai vezetõket,
tekintélyeket, elõadá-
sokat tartani. Ezt
lehetne több pedagógus
számára is elérhetõvé

tenni, a környék is-
koláiba tanítók számá-
ra is. Ami nekem még
m i n d e n f é l e k é p p e n
vesszõparipám, a szá-
mítógép megfelelõ is-
merete, és a nyelvvizs-
ga. Szeretném, ha min-
den teremben lenne
megfelelõ helyen, inter-
net hozzáférés egy szá-
mítógéppel, ahol kü-
lönbözõ tanítási órákon
azoknak a gyerekek-
nek, akik tanulási ne-
hézségekkel küzdenek,
könnyebben át lehes-
sen adni ismereteket.
Ez a kompetenciamé-
résnél is jól jönne. Nem
lesz a számítógépnek
semmi baja, ha akkor
kapcsolja be a gyerek,
amikor a pedagógus ott
van, így mindkét fél
számára megváltozna a
munka.
A számítógép az infor-
matikaoktatás miatt is
szükséges. Vannak már
olyan iskolák ahol a
diszlexiás gyerekek,
használhatják a számí-
tógépet, s sikerélmé-
nyeket érnek el. 

Hogyan illetve
mire szeretné még az
itt tanuló gyermeke-
ket nevelni?
Nagyon fontos az olva-
sóvá nevelés is. Lénye-
gesnek tartom azt, hogy
a gyerekek ismerjék
meg a könyveket. Szí-
vesen vegyék elõ a
könyveket. Az internet
mellett, a könyvekbõl is

vegyenek információt.
A kötelezõ olvasmányok
közös feldolgozását is a
könyvtár környezeté-
ben látom megvalósít-
hatónak. A mai világ-
ban, hiába van az inter-
net, még mindig szük-
ség van a könyvekre, az
ezekben olvasható tu-
dásanyagra. A közép-
iskola nagyon sok fela-
datot fog adni a diákok-
nak, s erre is szeret-
nénk õket felkészíteni.

A hazaszeretet,
a család tisztelete,
az erkölcsiség és a
tudás becsülete az
iskola hitvallása. Az
ön elsõdleges célja,
hogy szigorú erköl-
csön alapuló színvo-
nalas oktatást te-
remtsen az intéz-
ményben.  Napjaink-
ban azonban egyre
nagyobb problémát je-
lent megtalálni a kö-
zös nevezõt a szül-
õkkel, a gyerekkel,
egyre jobban érvé-
nyesülnek a jogok, a
kötelezettségekkel
szemben. Van-e vala-
milyen elképzelése e
tekintetben? 
Tulajdonképpen a 10
évtanításom alatt min-
den szülõvel megértet-
tem magam. A meg-
felelõ kommunikáció az
egész alapja, valamint a
személyes példaadás,
és a segítségnyújtás. A
szülõ nem azért jön be
az iskolába, hogy
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sokadszorra szembe-
süljön és hallgassa meg
gyereke problémáját,
hanem hogy segítséget,
tanácsot kérjen.  Ha
sikeres a kommuni-
káció az intézmény és a
szülõ között, akkor
nem fordulnak elõ
problémák. Mindenféle-
képpen partnernek kell
tekinteni a szülõt, hi-
szen, ketten neveljük
az õ gyerekét. Az
elsõdleges kötõdés a
szülõi házhoz van, a
másodlagos az iskolá-
hoz. Ha ez a kettõ tá-
mogatja egymást, akkor
olyan gyereket fogunk
nevelni, akik a késõbbi-
ekben megállják a he-
lyüket, magabiztosak
lesznek. Meg kell, hogy
keressük a gyerekek-
ben azt, amiben sikere-
sek lehet. Ha ezeket
megtaláljuk, szülõvel
együtt segítjük õket
arra a pályára, s
irányítjuk arrafelé, ahol
jól fogja érezni magát,
akkor már mindent
megtettünk ahhoz,
hogy a késõbbiekben
stabil tartó pillérek le-
gyenek a világba. Ez
egy hivatás, ez nem egy
szakma, hogy elvégez-
tem a kozmetikát, s
kitanultam a szakmát,
ennyi…. itt arról van
szó, hogy az anyukát
biztatni kell, hogy az õ
gyerekébõl lesz valaki,
s munkánkat alázattal
kell a végezni. A kol-
légákkal is ki kell
dolgozni azt, hogy
mindenkinek havi
egyszer legyen fogadó
órája. 

Mit szeretne ten-
ni a deviáns visel-
kedésformák mege-
lõzése érdekében? Mi
a megoldás a tan-
ulásban lemaradtak,
esetleges szocializá-
ciós és szociális

hátránnyal élõ gyer-
mekek számára?
Pont ezeket a
gyerekeket kell
belevonni mindenféle
tevékenységbe. Megke-
resni azt az oldalt ahol
ki tudnak bontakozni.
A jól elvégzett munka
után, szóban megjutal-
mazni õket. Aki dicsé-
retet érdemel, azt
kihívni közösen meg-
tapsolni. Esetleg egy
oklevelet átadni.
Nagyon sok mindennel
lehet õket motiválni.
Délutánonként foglal-
kozásokat szervezni ne-
kik. (iskolai minikert,
fonás, csipkeverés,
iskolaújság készítése)
Ezeken, a pici dolgokon
lehet nagy utat bejárni. 

Milyen testvérvá-
rosi kapcsolatokat,
diákcseréket szeretne
még megvalósítani?
Erdélyben már alakul-
nak a kapcsolatok. Ez a
gyökereink, a magyar
kultúra megismerése
szempontjából nagyon
fontos. Ez lenne az,
ahova minden gyerek el
tudna jutni, hiszen
nem lennének nyelvi
akadályok. S mivel an-
golt és németet tanul-
nak a diákok, ezt a két
országot mindenképp
szeretném bevonni. Ha
nem is sikerülne test-
vérvárosi kapcsolat,
egy testvériskola min-
denképp szerencsés
lenne, az európai kul-
túra megismerése cél-
jából, nyelvtanulás cél-
jából, s szeretnék cse-
reüdültetést. Természe-
tesen onnan ugyanúgy
jönnének diákok, eset-
leg családokhoz is. 
Ma már nyelveket kell
beszélni mindenkinek.
Ennek a kornak már
sokkal nagyobbak az
elvárásai. Ami még jó,
hogy a gazdagabb váro-

sokban levõ iskolák,
szokták támogatni a
testvériskolákat. Ter-
mészetesen, nem erre
megy ki a játék, de sok
olyan értékkel jön-
nének haza a gyerekek,
amik felülmúlhatatla-
nok.

Itt megint csak nem
elég a gyerekkapcsolat.
Szükség van a szülõk
segítségére, támogatá-
sára. Akár azt is el tu-
dom képzelni, hogy az
ilyen kirándulásra szü-
lõk is szívesen eljön-
nének, nem kimondot-
tan csak a pedagógus.
Interaktív kapcsolatba
kerülnének a gyerekek
egymással, s ha már
ilyenkor idegen gye-
rekekkel jó kapcsolatba
tudnak kerülni, a ké-
sõbbi életükbe is
könnyebben tudnak
majd kapcsolatot te-
remteni, nyíltabbá, ma-
gabiztosabbá válhat-
nak. Kialakulhat egy
levelezõ társ, egy barát-
ság, akár családok kö-
zött is. Itt nem kizá-
rólag a legtehetõsebb
szülõk gyerekeire gon-
dolok, hanem pályázni
fogunk, hogy minden
gyerek részt vehessen
ezekben, a kapcso-
latokban.

Mint Ön is tudja,
a közoktatási intéz-
ményeink elég szûkös
anyagi keretek kö-
zött dolgoznak. Mi-
lyen forrásokból kí-
vánja elképzeléseit,
terveit megvalósíta-
ni?
Vannak pályázati lehe-
tõségek kimondottan
iskolákra vonatkozóan
is. Európai Uniós pá-
lyázatok is, s a test-
vérvárosra és testvér-
városi kirándulásokra
is lehet pályázni. Sza-
badidõ eltöltéssel kapc-

solatos pályázati lehe-
tõség is volt a közel
múltban. Az összes
létezõ pályázatot, ami-
bõl pénzt és lehetõ-
ségek tudunk szerezni,
meg fogjuk pályázni. 
Szeretnék egy pályázat
figyelõ teamet létre-
hozni, akik tudnak
figyelni az új lehe-
tõségekre.

A Szent István Álta-
lános Iskola helyzeténél
fogva oroszlánrészt tud
és kell, hogy vállaljon
minél sokrétûbben az
emberek tudatának,
tudásának, szokása-
inak alakításában, az
itt élõk esélyeinek
javítása érdekében,
velük együttmûködve.
Az intézmény nemcsak
belsõ értékrendet te-
remt, hanem hatással
van az adott település
kulturális életére, és az
ott élõ családok életve-
zetésére is. Célom to-
vábbá, hogy a település
lakosai minél szorosab-
ban kötõdjenek szülõ-
földjükhöz, és annak
fejlesztésén, alakításán
munkálkodjanak életük
során.

Vezetõi munkájához, el-
képzelései sikeres meg-
valósításához sok sik-
ert, kitartást és jó
egészséget kívánunk! 

Szirák (Tari) Eszter
Tézsláné Farkas

Klarissza
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REENNDDÕÕRRSSÉÉGGII TTÁÁJJÉÉKKOOZZTTAATTÓÓ
Az elmúlt hónap során, Szigethalom területén hat családi
ház betörés, egy hétvégi házbetörés három különbözõ te-
lephely betörés és egy üzletbetörés jutott a tudomásunkra.
Három esetben az ajtó két esetben az ablak kifeszítésével,
két esetben lakatpánt lefeszítésével, három esetben
kerítésbontás, kerítésátugrás módszerével, míg egy eset-
ben besurranással jutottak az ismeretlen személyek az
értékekhez. A bûncselekmények kapcsán bejelentett
kárérték 6. 265. 000. Ft. volt. Egy esetben csak a kerítést
bontották ki, de nem tulajdonítottak el semmit, így csak a
rongálási kár keletkezett. Három esemény az üdü-
lõövezetben, kettõ a Mû úton, a többi különbözõ utcákban
következett be.
A Szigetszentmiklósi Rendõrkapitányság Bûnügyi
Osztálya jármû önkényes elvételének alapos gyanúja
miatt folytatott eljárást ismeretlen tettesek ellen. A
nyomozás során három személy gyanúsítottként lett
kihallgatva, akik 5. bûncselekmény elkövetését ismerték
el, Szigethalom területén.   Az eljárás kapcsán két autó,
két motorkerékpár, és egy  segéd-motorkerékpár kertült
az elkövetõknél  lefoglalásra. Az eljárás folyamatban van,
befejezést követõen az ügyet vádemelési javaslattal az
ügyészségnek küldjük meg.
A hónap során a kapitányságra 8. db. balesetet jelentettek
be. Ebbõl 4.volt személysérüléses, melyben  az elsõdleges
vizsgálatok szerint 6. fõ  szenvedett könnysérülést. Négy
esetben a baleset részesei nem tudtak megegyezni a
felelõsség kérdésében így rendõr ment a helyszínre, az
anyagikáros balesetekhez
A balesetek során négy érintette a Mû utat, és öt
keresztezõdésben történt. Kérjük körültekintõen,
közlekedjenek a Mû úton és az útkeresztezõdésekben.
A Tököli Rendõrõrs tagjai az elmúlt idõszakban körözés
alapján, elfogtak egy fõt, egy fõt mintavételre elõállítottak
és 5o2. esetben tettek feljelentést. A városnapok rend-

vényeit eseménymentesen biztosították a polgárõrökkel
közösen.
A Szigetszentmiklosi Rendõrkapitányság Vezetõje felvételt
hirdet, a Tököli Rendõrõrs állományába egy fõ járõri
beosztás betöltésére. Részletes felvilágisitást Krizsánné
Vörös Gyöngyi ad a 06-24-525-460 városi vagy 01/30-
022 IRM. telefonszámon
2008. január 1-tõl számos olyan jogszabályi változás
történt, amely hozzásegíthet minket ahhoz, hogy hazánk
útjain  a közlekedés biztonságosabbá váljon. Ilyen egyik
legfontosabb  változás az objektív felelõsség.
A változások egyik  legjelentõsebb eleme a 410/2007
(XII.29.)Korm.Rendelet, mely 2008.május 01-vel lépett
hatályba, ez azt kívánja elérni, hogy a jármûvek üzemben-
tartói fokozott felelõséget érezzenek azért, hogy a jár-
mûveket használók a vonatkozó elõírásokat betartsák. Az
üzembentartóval szemben  az egyes elõírások megszegése
esetén a szabályszegés súlyosságának arányában 30.000
és 300.000.Ft. közötti  közigazgatási bírságot  kell kiszab-
ni. A bírságolással kapcsolatos eljárás lefolytatására a kor-
mány a rendõrséget jelölte ki. A bírságot kiszabó határozat
meghozatalára a hatóságnak a jogsértést követõen  60.
nap áll rendelkezésére.
A közigazgatási bírságot 2008. május 1-je után elkövetett
szabályszegések miatt kell kiszabni. A hatálybelépés óta
eltelt idõszakban  az I. fokú közigazgatási hatóságok több
mint 15.000. határozatot hoztak, a kiszabott bírságok
összege meghaladja  az 580 millió forintot.
Fontos  megemlíteni, hogy szabálysértési eljárásban  azzal
a személlyel szemben  pénzbírság nem szabható ki, akivel
szemben  a szabálysértési  eljárás  alapjául szolgáló elõírás
miatt közigazgatási  bírság  kiszabásának  van helye.
A leírtakra figyelemmel kérjük vegyék komolyan a
közlekedési szabályok betartását. 

Szigetszentmiklosi Rendõrkapitányság

2008.  augusztus  2-33.
Dr. Szakács Endre, Halásztelek, Kisgyár u. 25.
06-30-9497-123; 20-240-1653

2008.  augusztus  9-110.
Dr. Siket Péter, Dömsöd, Ságvári u. 17./a
06-20-261-6996

2008.  augusztus  16-117.
Dr. Bécsi László, Ráckeve, Ady Endre u. 48.
06-20-9242-367

2008.  augusztus  23-224.
Dr. Faragó János, Kiskunlacháza, Széchenyi u. 23.
06-30-867-07-24

2008.  augusztus  30-331.
Dr. Mészáros János, Kiskunlacháza, Rózsa u. 5.
06-20-9272-366

2008.  szeptember  6-77.
Dr. Nagy Zoltán, Dömsöd, Kossuth Lajos u. 95.
06-20-9347-625

2008.  szeptember  13-114.
Dr. Pintér Lilla, Budapest, Budakeszi út 49/b.
06-20-555-7762

2008.  szeptember  20-221.
Dr. Siket Péter, Dömsöd, Ságvári u. 17./a
06-20-261-6996

2008.  szeptember  27-228.
Dr. Szakács Endre, Halásztelek, Kisgyár u. 25.
06-30-9497-123; 20-240-1653

2008.  október  4-55.
Dr. Szelényi Zoltán, Alsónémedi, Haraszti u. 8.
06-20-555-7763; 30-9218-064

A   R Á C K E V E I K E R Ü L E T H A T Ó S Á G I Á L L A T O R V O S I Ü G Y E L E T E

2008.  AUGUSZTUS 2.-TÕL OKTÓBER 5.-IG A KÖVETKEZÕ:
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PÁÁLL YY ÁÁZZ AATT BÜÜFFÉÉ ÜZZ EE MM EE LL TT EE TT ÉÉ SS RR EE

Szigethalom  Város  Önkormányzat  pályázatot  hirdet  

Városi  Szabadidõközpont (2315. Szigethalom, Sport u. 4.) sz. alatt lévõ 21 m2 területû bútorral
berendezett büfé üzemeltetésére.

A  pályázathoz  csatolni  kell:

-pályázó tevékenységének bemutatása
-nyilatkozatokat a köztartozásról
Az elnyert pályázó feladata az üzemeltetéshez szükséges engedélyek beszerzése. A pályázó köteles besze-
rezi, s becsatolni a pályázatához az adóhatósági igazolásokat.(APEH, valamint a Polgármesteri hivatal
adóhatóságának igazolása. A pályázat leadási határideje: 2008. augusztus 15. 10.00 óra. Eredmény hirde-
tés:2008. augusztus 29. 9.00 óra (Polgármesteri Hivatal nagyterme
A sikeres pályázó a közösen kialkudott bérleti díj háromszorosát kaucióként köteles megfizetni. A közösen
kialkudott bérleti díj magában foglalná a közüzemi díjakat.(Gáz, víz, csatorna.) A bérleti megállapodás
határozott idõre, 5 évre szól. A "büfé" nyitvatartási ideje alkalmazkodna a Városi Szabadidõközpont nyit-
va tartásához, illetve a rendezvények és programok idõpontjaihoz. 
Bõvebb  információ: Lang Mónika Szabadidõközpont Igazgatója. Telefon: 06-70-372-8403 ( munkaidõben
08.00 - 16.00 óra között ) 
Pályázatokra  kérjük  ráírni: "BÜFÉ PÁLYÁZAT"
Pályázatok  leadása: Személyesen: Szigethalom Város Önkormányzat Polgármesteri Hivatal Titkárság  
Postai  úton: 2315.Szigethalom, Kossuth L. u. 10.

Polgármesteri Hivatal

PÁLYÁZAT  INGATLAN  
MEGVÉTELÉRE
Szigethalom  Önkormányzat  Képviselõ-ttestülete  értékesíteni  kívánja  a  szigethalmi,  1973  hrsz-uu,  ter-
mészetben  Szigethalom,  József  A.  u.  37-339.  sz.  alatt  lévõ  lakóház-  és  udvar  elnevezésû  ingatlanát.
Licitre  bocsátja  az  ingatlant  22.000.000.-  Ft.  minimál  áron.
A  licitre  bárki  jelentkezhet,  ajánlatát  2008.  augusztus  11-één  16.00  óráig  a  Polgármesteri  Hivatal  Mûszaki
Irodájánál  kell  benyújtania  zárt  borítékban.  A  beérkezett  ajánlatokat  a  Képviselõ-ttestület  bírálja  el  a
licitet  tevõk  között  és  a  legtöbbet  ajánlóval  köti  meg  az  Önkormányzat  az  adás-vvételi  szerzõdést.
Eredményhírdetés:  2008.  augusztus  29.  10.00  óra

Szigethalom Önkormányzat képviselõ testület

" ahol láthatóvá váltak az önmagukért és másokért tenni és küzdeni kész sérült emberek."

EEGGYY NNAAPP AAZZ EESSÉÉLLYYEEGGYYEENNLLÕÕSSÉÉGG JJEEGGYYÉÉBBEENN
Ismét eltelt egy év, és a
mozgáskorlátozott em-
berek mozgalma betöl-
tötte negyvenedik szüle-
tésnapját. Ed Roberts és
a vele egyetértõk 1968.
május 5-én rendezték
meg a híres Esélyek
Menetét San Francis-
cóban, ahol láthatóvá
váltak az önmagukért és

másokért tenni és küz-
deni kész sérült em-
berek. Idén 2008. június
28-án rendeztük meg a
már hagyománnyá váló
Kistérségi Esélyegyenlõ-
ség Napját. E szép öröm-
ünnep megrendezését
minden évben óriási
szervezõmunka elõzi
meg, de a Pest Megyei

Mozgáskorlátozottak
Szigethalmi Egyesület-
ének önkéntesei és ve-
zetõi a világért el nem
mulasztanák, hogy ven-
dégül lássák támogatói-
kat, barátaikat és a
kedves, érdeklõdõ sors-
társakat. A Csepel-
szigeti kistérségbõl, Szi-
getszentmiklós, Tököl,

Dunaharaszti, Halász-
telek, és Vác, Dunakeszi
egyesületekbõl érkezõ
vendégeket. 

A bejáratnál minden
megjelenõ kapott egy
Csapó Lajos fes-
tõmûvész által tervezett
szép emléklapot, hogy
sose felejtse el ezt a
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gyönyörû napot. A meg-
nyitó beszédben el-
mondtam, hogy milyen
fontos mozgalmunkban
az összefogás egy-má-
sért tevés mások segí-
tése.  Fel szeretnénk hív-
ni a többségi társadalom
figyelmét problémáink-
ra, gondjainkra. Hiszen
mi is szeretnénk hasz-
nosabb tagjai lenni en-
nek az országnak lehetõ-
ségeinkkel és képes-
ségeikkel. 

Közülünk is sokan vágy-
nak a munkavállalás
lehetõségére. Varju
László országgyûlési
képviselõ és Fáki László
polgármester is
megtisztelte jelenlétével
és hozzászólásával ren-
dezvényünket. Mindig
szívmelengetõ érzés szá-
momra és áldozatkész
munkatársaim számára,
hogy értõ közegre talál-
nak a gondjaink, és a
mozgássérült emberek

egyesülete szerves részé-
vé válik a város életének.  
Nagy segítségünkre volt
a városunk Polgárõrség
tagjai akik irányították a
forgalmat és vigyázztak
rendezvényünk zavarta-
lan lebonyolítására. Kö-
szönjük önzetlen segít-
ségüket máskor is szá-
mítunk rájuk. 

Bátran elmondhatom,
hogy Tuboly Józsefné
Bella segítségével nagy-
szerû mûsort sikerült
rendezni, amirõl, remé-
lem, még sokáig beszélni
fognak. Fellépett a szi-
gethalmi kórus, eléne-
kelték a Szigethalmi in-
dulót, a halásztelki kó-
rus, a szigethalmi ver-
senytáncosok, akiknek
fellépése elbûvölte a
közönséget. Szvetlána,
aki hastáncot mutatott
be mindannyiunk örö-
mére. Szilágyi Erzsi nagy
szeretettel énekelte ci-
gány számait. A mûsort

fényesítette Tubóly Bella
egy- egy mûsorszámá-
val. Eljöttek hozzánk a
Budapest Televízió csil-
lagai, Pásztorka Sándor
és a marosvásárhelyi
Vásárhelyi Szilágyi
Sándor nótaénekes. 

Nagyon-nagyon boldo-
gok voltunk, és a meg-
hatottságtól könnyez-
tünk is, mikor elé-
nekelték szép dalaikat,
emberközelben láthat-
tuk õket. Ezek a híres
mûvészek kedves, élet-
vidám emberek. Ezúton
is köszönjük nekik, hogy
eljöttek. 

Nagyon finom volt a
bográcsban fõtt ebéd, a
sok sütemény és a me-
leg, friss pogácsa, Varju
László országgyûlési
képviselõ ajándéka. Az
ebédet Csizmadiáné
Julika és Mátrai András
készítette. A tombola
fõnyereményét most is a

Szép ABC ajánlotta fel.
Bakosné Till Györgyi és
Fejes Lajos szigethalmi
vállalkozók támogatásá-
val sikerült ilyen színvo-
nalon megrendezni e-
sélyegyenlõségi napun-
kat.  A segítõknek támo-
gatóknak is melegen
megköszönöm munká-
jukat. Mocsár Árpád
remek (és hangos) ze-
néjére kitáncoltuk ma-
gunkat a kultúrterem-
ben, és mindenki sok-
sok szép élménnyel tér-
hetett haza otthonába. 

Kérem, hogy továbbra is
támogassatok bennün-
ket a sérült emberek
érdekében, és remélem,
jövõre is találkozni
fogunk. 

Frühvald Pál
Pest Megyei

Mozgáskorlátozottak
Szigethalmi Egyesülete

Elnöke 

SÉTA A MÚLTBAN

HHeellyyttöörrttéénneettii  GGyyûûjjtteemméénnyy  22331155  SSzziiggeetthhaalloomm,,  FFiiuummeeii  uu..  4488..  
www.szigethalom.hu/kulturhaz

Nyitva  tartás:
Hétfõ: zárva 
Kedd, Szerda: 13:00-16:00
Csütörtök: Zárva 
Péntek: 13:00-17:00
Szombat, Vasárnap: zárva
A nyitva tartáson kívül, igény szerint telefonos egyeztetés szükséges.
Telefon: 06-70-380-76-81

MEGTEKINTHETÕ  KIÁLLÍTÁSOK:
ÁÁllllaannddóó  kkiiáállllííttááss::  
néprajzi gyûjtemény-családtörténeti tárlat-gazdasági gyûjtemény

IIddõõsszzaakkooss  kkiiáállllííttááss::
Múltidézõ tárlat-100 éves az oktatás Szigethalmon
AAzz  iiddõõsszzaakkooss  kkiiáállllííttááss  mmeeggtteekkiinntthheettõõ::  22000088..  jjúúnniiuuss  3300..
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GONDOLATOK A KÖNYVTÁRBAN

BÚZA,  BÚZAKALÁSZ!
VÉLE SZÉL HADONÁSZ:
HAJLIK,  LENGEDEZIK,  
AMÍG CSEPEREDIK.
BÚZA,  BÚZAKALÁSZ.

SZINE MÉG NEM ARANY;
MINT A FÛ,  CSAK OLYAN.
SZERTE BÚZAMEZÕ

ZÖLD SZÍNBEN REPESÕ,
-SZÍNE MÉG NEM ARANY.

AMIG ÉRIK A MAG,
LASSAN,  JÓ NAP ALATT,
-KÖNNYÛ KIS PIPACSOK

SZIRMA,  LÁNGJA LOBOG,
AMIG ÉRIK A MAG.

MESSZE VIRÍTANAK.
LENGE SZIRMAIKAT

RÁZVA VÉRPIROSAN,
MAG FELETT MAGASAN,
MESSZE VIRÍTANAK.

TÕLÜK PIROS E TÁJ!
-""ÍME,  ITT VAN A NYÁR!"
ÕKET NÉZEGETIK,
SZÉP CSOKORBA SZEDIK.
TÕLÜK PIROS E TÁJ.

A  ZÖLD BÚZAMEZÕK,
ÉSZREVÉTLENEK ÕK!
DE LEHULL A PIPACS,
S FELRAGYOGNAK A

NAGY ÉRETT BÚZAMEZÕK!

Az  internetezés  rendje:
Számítógép-hhasználati  díj:  

fél  óra,  nettó  100,-FFt
Az  internetezés  rendje:  

kedd,  szerda,  csütörtök:  
13.45  -  18.45  

péntek:  8.45  -  15.45  
szombat:  zárva

vasárnap  és  hétfõ  szünnap

VÁROSI KÖNYVTÁR TÁMOGATÓI!
Bánóczy  Istvánné,  Bodnár  család,  Botlik  Istvánné,
Kartali  Péter,  Doroginé  Kaszab  Rita,  Földiné  Láng
Julianna,  Kis  Kitti,  Kleineizel  Mátyásné,  Magyar  Gábor,
Papp  Károlyné,  Tapodi  Rozália,  Támogatásukat  köszön-
jük!  Külön  köszönjük  Szikszai  István  "anyagmozgató"
munkáját,  segítségét!

Miszori Sándorné könyvtárigazgató és munkatársai

A  HEGEDÜS GÉZA VÁROSI KÖNYVTÁR NYIT-

VATARTÁSI IDEJE:

Hétfõ: szünnap
Keddtõl  csütörtökig  13  -  19
Péntek 8  -  16
Szombat:  zárva  (augusztusban)
Vasárnap:  szünnap

KÖNYVEKEN KÍVÜL ÚJSÁGOK,  FOLYÓIRATOK GAZDAG

VÁLASZTÉKA IS VÁRJA OLVASÓINKAT.  FÉNYMÁ-

SOLÁSRA IS VAN LEHETÕSÉG.  FÉNYMÁSOLÁS DÍJAI:  

EGYOLDALAS A/4      15,-FFT KÉTOLDALAS A/4    20,-FFT

EGYOLDALAS A/3      25,-FFT KÉTOLDALAS A/3    30,-FFT

A  SZIGETHALMI HÍRADÓ PÉLDÁNYAI ÁLLANDÓAN HOZ-

ZÁFÉRHETÕEK.  FAX KÜLDÉSE BELFÖLDRE 200,-FFT/LAP,  KÜLFÖL-

DRE 300,-FFT/LAP,  FAX FOGADÁSA 50,-FFT/LAP.  SPIRÁLOZÁS:  150

LAPIG 300,-FFT.  300  LAPIG 500,-FFT.  ÚJ SZOLGÁLTATÁSUNK!

SZÍNES FÉNYMÁSOLAT KÉSZÍTÉSÉT VÁLLALJUK A4-ES EGY-

OLDALAS FORMÁTUMBAN,  OLDALANKÉNT 100,-FFT-ÉRT.

EELLÉÉRRHHEETTÕÕSSÉÉGG::     22331155    SSZZIIGGEETTHHAALLOOMM JJÓÓZZSSEEFF AA..     UU..     5599..         
TTEE LL.. ::     0066--2244//551144--881100

Elõzetes  információ!  Könyvtári  nyitvatartá-
sunk  szeptembertõl  megváltozik,  bõvül!

Kedd      12  -  19
Szerda    9  -  19
Csütörtök 12  -  19
Péntek 9  -  16
Szombat 9  -  14

KKÖÖNNYYVV-  ÉÉSS  
HHAANNGGOOSSKKÖÖNNYYVV
AAJJÁÁNNLLÓÓ::

SZAKIRODALOM:  

Fenby, J.:
Hetven csoda Kínából
Tévé elõtt védtelenül
Newbury: 
A kert nagykönyve

Híres és hírhedt szenélyiségek

SZÉPIRODALOM:

Ámosz Oz: Hogyan gyógyítsuk a fanatikust
Temesi F.: Amszterdam stb.
Twain, M.: Vizet mindenki iszik
Pennac, D.: Foglalkozása: bûnbak

A karabélyos tündér
Zabo királynõ baklövése

GYERMEK-  ÉS IFJÚSÁGI IRODALOM:
Raana Raas: Csodaidõk : Az ogfák vöröse
Csodaidõk : Kiszakadtak
Friedrich, J.: Zsó titkos barátnõje
Böszörményi Gy.: Árnyvadászok : Jonatán kalandjai 3.

HANGOSKÖNYVEK

Janikovszky Éva: Felnõtteknek írtam (elõadó: Schütz Ila)
A lemez két oldala (elõadó: Pécsi Ildikó)
Ranschburg Jenõ: Szülõk könyve (a szerzõ elõadásában)
Sári László: Reggeli beszélgetések Lin-csi apát
kolostorában (a szerzõ elõadásában)
Ajar, Émile: Elõttem az élet  (elõadó: Rudolf Péter)
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Új helyünkön a József
Attila út 49. sz. alatt
már berendezkedtünk
nem csak a hivatalos ü-
gyek intézésére, hanem
az egyéb programok le-
bonyolítására is.
Hagyományõrzõ módon
az idén is lehetõségünk
volt szép, érdekes tája-
kon járni, új dolgokat
kipróbálni a Szigethal-
mon vendégeskedõ len-

gyel gyerekekkel együtt.
Három napra Mátrafü-
redre mentünk a
Magyar Tudományos
Akadémia Malom Foga-
dójába.
Innen indultunk a Mátra
felfedezésére István bá-
csi túravezetõvel, /dr.
Ónodi István  ügyvéd
úr/ feleségével és a szol-
gálat munkatársaival.
Megcsodáltuk Gyöngyö-

sön az újonnan restau-
rált Orzy kastélyban a
Mátra Múzeum kincseit.
Kipróbáltuk az új Ad-
renalin Park bob pá-
lyáját Sástón.
Július 7-én a Parlamen-
tet mutattuk meg len-
gyel és magyar gyere-
keknek, majd a Tropi-
carium növény és állat-
világában gyönyörköd-
hetünk.

Amíg mi Magyarország
tájait mutattuk meg a
vendégeknek és a sziget-
halmi csoportnak, addig
12 fõ magyar gyerek
és 3 fõ munkatársunk
Jaworznóban és kör-
nyékén töltött el tizen-
két felejthetetlen na-
pot.

Hosszú utazás után ked-
vesen fogadtak minket
Jaworzno városában.
Játékosan ismerkedtünk
meg egymással. Az ismer-
kedés után nevelõinkkel
együtt elfoglaltuk szállás-
helyeinket.
Július 2.-án (szerdán) a
délelõtti úszás után ellá-
togattunk a Silésia Sity
Centerbe, ahol megtekin-
tetünk egy 3D-s ismeret-
terjesztõ filmet melynek
címe Delfinek.
Csütörtökön a Polgár-
mesteri Hivatalba men-
tünk és meghallgattuk,
merre fejlõdik a város az
EU pályázatok segítsé-
gével. Vacsora után acty-
vitiztünk.
Pénteken Tarnowskie vá-
rosában jártunk, ahol a
Fekete Pisztráng földalat-

ti patakban csónakáz-
tunk. Ez egy mestersége-
sen vájt rendszer mely a
bányavizet vezeti le. Az
omlásveszély elkerülése
érdekében támasztóka-
pukat építettek a bányá-
szok, melyek nevei: sze-
rencse kapu, lustaember
kapuja stb. Délután a
cserkészekkel játszot-
tunk, énekeltünk grillez-
tünk.
Szombaton kézmûves
foglalkozás volt.
Vasárnap a wieliczkai só-
bányát néztük meg, a-
mely már régóta nem
mûködik. A bányászok
között tehetséges amatõr
szobrászok is voltak, akik
reliefeket és szobrokat
készítettek só tömbökbõl.
Délután Krakkow vá-
rosában a Visztula folyó

partján lévõ Vavel várat
néztük meg, amelynek a
legendája egy sárkányról
szól.
Hétfõn a munkanélküli
központot illetve a fogya-
tékosok nappali ellátó
intézményét látogattuk
meg.
Kedden a Miniatur park-
ba kirándultunk ahol hí-
res épületek makettjeit
tekintettük meg.
(Szabadságszobor, Eiffel
torony, Fehérház, Kínai
Nagyfal). Mellesleg két
széplányt is megismer-
tünk. 
Szerdán a búvár cent-
rumnál off-road autókkal
erdei tereptúrán voltunk. 
Csütörtökön a bölény-
rezervátumot néztük
meg. Ezután a palota
múzeumba mentünk, a-

mely túlélte a II. világ-
háborút úgy, hogy a
berendezés 80%-a eredeti
állapotában maradt meg.
A vacsorát grillen készí-
tették el számunkra.
Pénteken délelõtt uszodá-
ban voltunk. Ebéd után a
tóban fürödtünk, vízbi-
cikliztünk.
Két lengyel pedagógus
Edytka és Renáta a nya-
ralásunk alatt végig ve-
lünk voltak és minden-
ben segítséget nyújtottak.
Mindenkinek szeretettel
ajánljuk Lengyelországot.

Néhány kép magyar-
országi és lengyelországi
nyaralásról...

Lengyelországi nyaralásról így írnak a gyerekek:

NYÁRI VAKÁC I Ó LE N G Y E L O R S Z Á G B A N

SZIGETHALOM ÉS KÖRNYÉKE GYERMEKJÓLÉTI

ÉS CSALÁDSEGÍTÕ SZOLGÁLAT

22331155  SSZIGETHALOM JJÓZSEF AA  ..U..4499..
((  JJÓZSEF AA..  UTCAI ISKOLA MELLETT..))

TTEL::  0066-2244-666655-662244
EE-MAIL CÍMÜNK::  GYERMEKJOLETI@@PR..  HU

H Í R M O R Z S Á K - HH Á Z U N K T Á J Á R Ó L
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Mindez  nem  jöhetett  volna  létre  önkormányzatunk  anyagi  segítsége  nélkül,  amit  ezúton  is
köszönünk.

Miklós Istvánné
gyermekjóléti és családsegítõ szolgálat vezetõje



6.  szerda 18:00 Regenerációs Alapítvány     
8.  péntek 16:00 Szegfû Klub 
11.  hétfõ 18:00 Kultúra Baráti Kör 
13.  szerda 18:00 Regenerációs Alapítvány   
14.  csütörtök 15:00 Mozgáskorlátozottak  
19.  kedd 09:00 Vegyes áru 
21.  csütörtök Vidám Nyugdíjasok 
25.  hétfõ  18:00 Szegfû Klub 
26.  kedd 17:00 Nyugdíjas Baráti Kör 
27.  szerda 18:00 Regenerációs Alapítvány   
28.  csütörtök 15:00 Mozgáskorlátozottak  

SzínházteremSzínházterem
4.  hétfõ 17:30 Thai Chi             
7.  csütörtök 18:30 Thai Chi 
11.  hétfõ 17:30 Thai Chi           
14.  csütörtök 18:30 Thai Chi 
18.  hétfõ  17:30 Thai Chi           
21.  csütörtök 18:30 Thai Chi 
25.  hétfõ 17:30 Thai Chi          
28.  csütörtök 18:30 Thai Chi 

BBOOLLHHAAPPIIAACC
Képregényeket,
képregény gyûj-
teményeket át-
vennék, cserél-
nék, vennék, il-
letve más dol-
gokra cserélnék,
fõleg magyar
nyelvûeket, de
külföldiek is ér-
dekelnek. (Koc-
kás, Hahota,
Pókember, Lucky Luke, Asterix és Obelix, Hulk,
Aliens, Fazekas Attila képregények stb. Keresem
a Kockás, Botond és a Természet csodái, állat-
világ képekben kiadványokat. 06-70-334-88-94
domonkos.istvan@szigethalom.hu

Zöld  teremZöld  terem

AUGUSZTUS HAVI KULTURÁLIS PROGRAMOK

Bordó  teremBordó  terem
4.  hétfõ 18:00 AA 
6.  szerda 17:00 Felnõtt kórus 
7.  csütörtök 18:00 Kultúra Baráti kör 
11.  hétfõ 18:00 AA 
13.  szerda 17:00 Felnõtt kórus 
14.  csütörtök 18:00 Kultúra Baráti kör 
18.  hétfõ 18:00 AA 
21.  csütörtök 18:00 Kultúra Baráti kör 
25.  hétfõ 18:00 AA 
27.  szerda 17:00 Felnõtt kórus 
28.  csütörtök 18:00 Kultúra Baráti kör 
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S Z I G E T H A L M I V Á R O S I S Z A B A D I D Õ K Ö Z P O N T

2315  SZIGETHALOM,  SPORT U.  4.
TEL:  06-224-8889-2229;  06-770-3334-88894

E-MAIL:  KULTURHAZ@SZIGETHALOM.HU

IRODAI SZOLGÁLTATÁSOK:    
Fekete-fehér fénymásolás és nyomtatás (A4): 30 Ft/lap

Fekete-fehér fénymásolás és nyomtatás (A3): 80 Ft/lap  
Színes nyomtatás (A4): 100 Ft/lap  Fax küldése belföldre
(A4): 150 Ft/lap  Fax küldése külföldre (A4): 200 Ft/lap
Fax fogadása (A4): 50 Ft/lap  E-mail küldés az irodából
(hozott elkészített anyag): 100 Ft/e-mail  
E-mail küldés az irodából (helyben fogalmazott anyag): 300
Ft/e-mail  CD írás: 150 Ft/db  CD lemez: 150 Ft/db
DVD írás: 200 Ft/db DVD lemez: 200 Ft/db
Számítógép-használati díj a gép teremben: 100 Ft/fél
óra 
TEREM-  ÉS TECHNIKA BÉRLÉS:    
Épület/terem bérlése rendezvényre:  40.000 Ft/nap

Rendezvények utáni takarítás: 10.000 Ft/alkalom  
Terem bérlet (árusításra, termékbemutatóra,oktatásra,
stb.):  
2.500 Ft/óra + alkalmanként 1.000 Ft takarítási díj  
Börzék, bolha piac: 1.000 Ft/asztal  Hangtechnika bér-
lése: 20.000 Ft/alkalom  
Projektor bérlése: 10.000 Ft/alkalom  Laptop bérlése:
5.000 Ft/alkalom  Technikus bérlése: 5.000 Ft/alka-
lom 
SZABADTÉRI RENDEZVÉNYEK:    
Szabadtéri árusítás díja: 2.500 Ft/m2 (min. 2 m2 bérel-
hetõ!)  Szabadtéri vendéglátós árusítás díja étellel 
és szeszes itallal: 25.000 Ft/nap  Szabadtéri
vendéglátós árusítás díja étellel, de szeszes ital nélkül:
15.000 Ft/nap  
Faház/pavilon bérlése (2,5m*2m): 10.000 Ft/nap
Faház/pavilon szállítása:  100 Ft/km  
Faház/pavilon készítése (2,5m*2m): 165.000 Ft  Áraink
az  ÁFA-tt  is  tartalmazzák!



2008. július 20-án
Jaworzno testvérváros-
ba Pawel Silbert polgár-
mester úr meghívására
delegáció látogatott a

Városi Napok rendez-
vénysorozatára. Dele-
gáltak: Fáki László-
polgármester, Donáczi
A t t i l áné- i gazga tás i
osztály vezetõ,

Szeleczkiné Andrea-
CSÖSZ, Regényi
Tiborné-Egészségügyi
Népjóléti Bizottság el-
nöke, és aki biztos kéz-
zel, nagy odafigyeléssel
vitt és hozott minket
Szeleczki László-Ön-
kormányzat.

Hogy miért kellemes?
Mert az utazás, a
fogadtatás, a ren-
geteg programsoro-
zat, amelyen részt
vettünk csodálatos
látványt nyújtott és
nagyon kellemes na-
pokat biztosított szá-
munkra. Ha csak azt
emelem ki, hogy jár-

tunk az európai Minia-
tûr Parkban, Inwald
Wadowice, ahol pillana-
tok alatt az 1:25 kicsi-
nyítésben tárult elénk

Párizs Eiffel-
tornya; Róma;
Firenze; Velen-
ce; Athén;
Krakkó és még
sorolhatnám a
szebbnél szebb
látványokat. De
nem hagyha-
tom szó nélkül
a Búvárköz-

pontot sem, ahol Jerzy
Buzek, volt miniszterel-
nök, jelenleg EU Par-
lamenti képviselõ úrral
személyesen találkoz-
tunk és üdvözölhettük

egymást. Vala-
mint részt vet-
tünk Sziget-
halom „Zsuzsa
néni közbelép”
rock együttes
mûsorán, akik
igen nagy sikert
arattak. Minde-
zeket a kelle-
mes napokat és

csodás látnivalókat
Zsófia Kolodziejczyk
tolmácsnak, az idegen-
vezetõk gyöngyének kö-
szönhetjük.

Miért hasznos?
A delegációnk vacsora
és kerek asztal beszél-
getés mellett hasznos
eszmecseréket folyta-

tott a két test-
vérváros egyes
t e v é k e n y s é g
mûködéseirõl,
amelyhez part-
nerek voltak
Pawel Silbert-
polgármester;
D a r i u s z
S t a r z y c k i -
városi jegyzõ; valamint
Éva Sidelko-külkap-
csolat teremtõ. Téma-
körünk társa-
dalmi szintû,
környezeti és
szociális ellátá-
sok, juttatások
biztos í tására
irányult, mely-
hez Donáczi
Marika is csat-
lakozott, hisz õ
törvényességi
szinten érdekelt ebben
a témában. De érdekes
volt Silbert úr elõadása
is a polgármesteri ha-

táskör megnyilvánulá-
sában, amely a közel
százezer lakosú város
tevékenységére irányul.
Munkájával kapcsolat-

ban sok olyan fon-
tos kérdés felvetõ-
dött, amelyet Fáki
László polgármes-
ter a továbbiakban
a településünk ér-
dekeinek haszno-
sítására is fordít-
hatja. A két pol-
gármester hasznos

beszélgetésébe az asz-
tal társaságunk meg-
tisztelõje, a várható

cseh testvérváros, Kar-
vina alpolgármestere
Zbynek Gajdacz úr is
bekapcsolódott.

Azt gondolom,
és kívánom,
hogy az ilyen
fajta együtt
m û k ö d é s e k
sikeresek legye-
nek és egyre
szorosabbá fûz-
zék a nemzetek
és a települések
kapcsolatait.

A mellékelt fotók az
élményeket és a ta-
nácskozásokat igazol-
ják. Köszönettel és tisz-
telettel:

Regényi Tiborné
képviselõ

2008. augusztus Szigethalmi Híradó 13. oldal

KEELLLLEEMMEESS AA HHAASSZZNNOOSSSSAALL
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CSAK SPORTOSAN

Szigethalmi  Teljesítménytúrázok  Egyesülete  2315  Szigethalom,  Szabadkai  u.  64.
Tel.:  Túrák:  06/20-2210-99337  Rövidtávfutás:06/30-2225-66298  Hosszútávfutás:  06/70-5537-11490    

HALÁL 50, EGY ULTRAJÓ BULI AZ ULTRAFUTÓKNAK

Ha kicsit felvágós lennék
(vagy az vagyok?), azt
mondhatnám egyesüle-
tünk, megrendezte elsõ
NEMZETKÖZI versenyét.
Az idei Halál 50 ultrafutó
versenyünkön részt, vet-
tek testvérvárosunk Ja-
worzno futói is. Remek
meleg napsütésben idõ,
hullámos, bokaszaggató
pálya várta a futókat a

tököli parkerdõben. Akár-
csak tavaly idén is az E-
ME-SE park volt a
versenybázis (köszi,
Attila!). Kicsit izgultunk.

Mennyien jönnek az idén?
Nem lesz lebõgés, ha csak
páran lesznek a rajtnál.
Na, közel 100 indulónk
volt. Jöttek Budapestrõl,
Erdõkertesrõl, Eszter-
gomból, Isaszegrõl, Mezõ-
túrról, Verõcérõl…A gyil-
kos 52km-es távot 32-en
választották (köztük 2
amazon) Már a rajt után
látni lehetett, hogy ezt a
versenyt Steib Péter fogja
nyerni. Ment, mint a ra-
kéta. Ideje 3óra 26perc 37
másodperc önmagáért be-
szél (rendes ember ennyit
idõ alatt, jó, ha 15 kilo-
métert jut nem 52-ig.) Az
ezüstéremért nagy csata
alakult ki. Végül keve-
sebb, mint 2perc különb-
séggel jöttek be "gyalog-
kakukkok". Az ezüstérem
végül a lengyel Piotr
Westenholznak a bronz
pedig Hajduska Balázs-
nak jutott. Az "amazonok"
csatáját az erdõkertesi
Farkas Gabriella nyerte. 4
óra 52 perc 50másod-
perces eredménnyel.

A betét számokban is so-
kan indultak. A 14.5 kilo-
métert 23-an, a 7 kilo-
méteren 33-an teljesítet-
ték. A versenyt befejezõkre
a Sziklavári and Co. re-
mek étkei várták. Itt meg
kell emlékeznem a segítõk
"hadseregrõl". A közel 100
versenyzõre csaknem 50
rendezõ jutott. Ingyen,
bérmentve és lelkesen se-
gítették a versenyzõket.
Ferenczi Edit alpolgár-

mester asszony közremû-
ködésével egy belsõséges
hangulatú díjkiosztó ün-
nepéllyel zárult a verseny.
Találkozzunk (remélem)
jövõre minden futóval és
segítõvel, de akkor már a
helyi ultrafutók, a SZUF-
LA, rendezvényén. Hiába,
no, felnõtt a SZUFLA.
Hogy olcsó poént lõjek
el:bírják ÕK szuflával!

Nád Béla

ZÁÁRRÁÁSS ÖÖVVVVIIZZSSGGÁÁVVAALL
Az iskolai évet a szigethalmi karatés gyerekek övvizsgával zárták. Az
övvizsgák minden karatéka életében fontos szerepet töltenek be.
Hiszen amennyiben sikeresen teljesítik azt, egy magasabb szintre
lépve folytathatják tanulmányaikat. A hivatalos vizsga a karate
szövetség technikai bizottságának felügyeletével zajlik. A következõ
övfokozat eléréséhez technikai, fizikai és elméleti próbatétélt kell kiáll-
ni. A tikkasztó hõség és a nehéz feladatok ellenére a megjelentek
jelentõs része edzõik elvárásai szerint teljesített.
Július eleje már nem csak a tanítványoknak hozott megpróbáltatá-
sokat, hanem nevelõiknek is, hiszen a kis csapat a simontornyai
karatésok edzõtáborában vendégeskedett. A tábor Kisszékelyen került megrendezésre, ahol a dimbes-dombos
környezet igen megerõltetõ edzésekre adott lehetõséget. 
Annak ellenére, hogy az iskolák zárva tartanak, Sensei Haas Zoltán most is megtartja az edzéseket, hogy
felkészítse tanítványait a közelgõ nemzetközi edzõtáborra. A tábor két turnusban fog lezajlani. Az elsõ héten a fel-
nõttek fejleszthetik képességeiket, majd a hét befejeztével övvizsgán vehetnek részt. A második hétre a helyi
strand tulajdonosa már készül a több mint száz karatés gyermek érkezésére. A nyári edzõtábornak Gyomaendrõd
ugyan már nem elsõ alkalommal szolgál helyszínül, mégis minden évben új izgalmakat hoz. 

Az elszántak csapata-még 50 km a célig



Még javában tart a vaká-
ció, élvezzük a napsütés
minden pillanatát, a
nyári záporok összeté-
veszthetetlen illatát, de
azért bennünk, szülõk-
ben, akiknek most kezdi
gyermekünk az iskolát,
már kavarognak a gon-

dolatok, az érzelmek.
Ahogy játszanak gyer-
mekeink a nyári forró-
ságban, egyszer-egyszer
elgondolkodva eszünkbe
jut, hogy repül az idõ.
Hamarosan eljön a pilla-
nat, amikor az a gyer-
mek, aki nem is olyan

rég még minden pil-
lanatban fogta a ke-
zünk, akinek minden
rezdülésére felkeltünk
éjszaka, ott fog állni az
iskolaudvaron, fehér
kisingben, nyakkendõ-
ben és büszkén veszi fel
a nála jóval nagyobb is-

kolatáskát. Érzelmek
sokasága tombol ben-
nünk ilyenkor. A kíván-
csiság, az izgalmak, ag-
godalom, a megfelelni
akarás és persze az,
hogy a legjobbat akarjuk
nekik, a kis ovisainkból
lett "nagy" iskolásaink-

nak. De mi is a legjobb?
Amikor hallom szülõk-
tõl, hogy "az én fiam már
tud olvasni, írni", "ide-
gen nyelven beszél",
bevallom megrémülök,
mert az én, iskola elõtt
álló csemetém egyenlõre
csak érdeklõdik az ol-
vasás, írás iránt. Felve-
tõdik bennem ilyenkor a
kérdés, most akkor mit
is kell tudnia egy hat-
hét éves gyereknek, el-
rontottam valamit?
A szakirodalmak szerint
az iskolaérettség egyik
fontos alapfeltétele az

alkalmazkodóképesség,
a szociális érettség. Fon-
tos a megfelelõ térbeli,
idõbeli tájékozódás, to-
vábbá a megfelelõ látási,
hallási megfigyelési
készség, mely többek
között, például azt  je-
lenti, hogy minta alap-
ján a gyermek lerajzol
egy formát. A matema-
tikai készségeket illetõ-
en, fontos a számfoga-
lom kialakultsága, 6-ig
tudnia kell az iskolaérett
gyermeknek számokkal
"manipulálnia". A dobó-
kockás társasjátékok ki-

ÉLET AZ ISKOLÁKBAN-ÓVODÁBAN

2008. augusztus Szigethalmi Híradó 15. oldal

NÉGYSZÍNVIRÁG ÓVODA AUGUSZTUS

HAVI NYITÁSI RENDJE:
Zöld  óvoda  (Szigethalom,  Szabadkai  u.  101-1103.):  

2008.  augusztus  4.
Sárga  óvoda (Szigethalom,  Szabadkai  u.  101-1103.):  

2008.  augusztus  11.
Narancssárga  óvoda  (Szigethalom,  Rákóczi  F.  u.  145.):  

2008.  augusztus  18.  
Egyéb információval, óvodakezdéssel kapcso-
latban érdeklõdni a (24) 407-609-es telefon-
számon lehet.

KINCSKERESÕ
TÁBOR AZ ÓVODÁBAN

A Négyszínvirág Óvoda idén is Kincskeresõ tábort
szervezett a gyermekvédelmi tevékenységért felelõs
óvó nénik vezetésével. Ellátogattak a falumúzeum-
ba, a Tropicáriumba, a könyvtárba, igyekeztek
érdekes programokat biztosítani a gyerekeknek.
Sokat énekeltek, táncoltak és kézimunkáztak a
gyerekekkel valamint felavatták a Piros Ovi tûzrakó
helyét. Óvodánként 2-2 gyerek vehetett részt a
naponként változó, sokszínû programokon.
Pénteken az óvoda bábcsoportjának meséjével,
arcfestéssel, fagyizással zárult a számukra
szervezett nyári tábor. 
Ezúton szeretnénk megköszönni az óvoda gyer-
mekvédelmi koordinátorának - Csurcsiáné Török
Ilonának - hogy létrehozta, megszervezte a tábort,
az óvoda gyermekvédelmi felelõseinek - Simon
Erikának, Horváth Pálnénak, Popov Kajla Szilvinek,
Kocskocsák Évának és Szabó Jánosné Zsókának - a

lelkiismeretes munkáját és magának a
Négyszínvirág Óvodának valamint vezetõjének,
Tasnádi Tündének, hogy lehetõséget adott a tábor
létrejöttéhez. A táborozó gyermekek szüleinek
nevében:

Molnár Melinda

G O N D O L A T O K
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tûnõek e célra. Emellett
a társasjátékok álta-

lában a szabálytudat
kialakulását, a kritika
elviselését is segítik. Az
iskolaérett gyermeknek
tudnia kell a szavakat
hangokra bontani, fel
kell ismernie a szó ele-
jén, illetve a végén álló
hangokat. A helyes ce-
ruzafogás szintén nagy
segítség. Nem szüksé-
ges, hogy a gyermek már
az iskolába lépés elõtt
meg tanuljon olvasni,
írni, viszont jó, ha ér-
deklõdik a betûk és a
számok iránt. Játékosan
felhívhatjuk a figyelmét
az írott szavakra, és a
számokra. Nem "célsze-
rû" ha a szülõ ráerõlteti
gyermekére a saját el-
képzeléseit, elvárásait,
tempóját. A szülõ nem

élhet, nem tanulhat
gyermeke helyett, és az

sem biztos, hogy az an-
no bevált módszerek a
ma iskolájában, egy mai
kisiskolás esetében is

sikerre vezethetnek.
Nem dõl össze a világ,

ha az
e l s õ
h e t e k
n e m
váltják
be a
h o z z á
f û z ö t t
r e m é -
nyeket.
Hagyni
k e l l ,
h a d d
a l a -
kul jon
ki a
gyerek
s a j á t
t a n u -
lási rit-
m u s a ,
érdek-
lõdése,
feladat-

tudata. El kell fogadni
azt is, ha valamilyen te-
rületen nem teljesít o-
lyan jól, lehet, másban

meg ügyesebb a társai-
nál. Lényeg, hogy az is-
kola, a tanulás örömöt
jelentsen. Játékosan,
derûsen tanulva sokkal
hatékonyabban lehet is-
mereteket elsajátítani,
mint görcsös szorongás-
sal. Pszichológusok vé-
leménye szerint sokkal
hatékonyabb, ha jóval
hosszabb idõ alatt, de
úgy sajátítja el a gyer-
mek az alapvetõ kész-
ségeket, az írást, olva-
sást, számolást, hogy
közben marad ideje a
három legfejlesztõbb te-
vékenységre is: mozogni,
játszani, mesét hallgat-
ni.
Mindannyiunk számára
fontos cél, hogy az isko-
lakezdés örömteli pilla-
nat legyen, hiszen az
iskolában töltött elsõ
napok élményei megha-
tározóak.

T. F. K.

SZÜLÕI ÉRTEKEZLET
A 2008-ban beíratott és felvételt nyert gyermekek szüleinek a szülõi érteke-
zletet 2008. augusztus 26.-án kedden, 16-kor lesz. Minden kedves szülõ abba
az épületben menjen, amelyikbe gyermeke felvételt nyert.
Kedvezményes  óvodai  étkezésre  jogosultak:  50% kedvezmény a három vagy
több, illetve tartósan beteg gyermeket nevelõ szülõk. A kedvezményhez szük-
séges dokumentumok:
A családi pótlék kifizetõhelytõl (munkahely vagy az Államkincstár) egy iga-
zolás, hogy hány gyermek után kap családi pótlékot. Bankszámlakivonatot,
stb. nem fogadunk el! Tartósan beteg gyermek esetében orvosi igazolás!
100% kedvezmény, ingyenes étkezés: A kedvezményhez szükséges dokumen-
tumok:
Az önkormányzattól kapott, rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre való
jogosultság határozat fénymásolata. Kérjük az igazolásokat 2008. augusztus
15-ig a gazdasági irodában (Rákóczi F. u. 145.) leadni szíveskedjenek. (Ha
zárva van az épület, dobják a postaládába!) Az igazolások hiányában a
szeptemberi étkezési térítési díjat teljes áron kell fizetni.

Szent István Általános Iskola tankönyvárusítás tervezett idõpontjai:
2008. augusztus 28-29. (csütörtök-péntek) 12-tõl 18 óráig 
1-33.  osztály  +  speciális  tagozat:  
József Attila úti épületben 
4-88.  osztály:  
Szabadkai úti épületben

Augusztus  hónapban  is  az  intézmény  ügyeletet  tart  szerdánként  8-112  óra  közötti  idõben.
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“Egy kis élet világrajötte boldogsággal, örömmel tölti el az embereket, a szülõket, nagyszülõket.
Egy kedves ismerõsöm Wágner Ferenc szeretete jeléül az alábbi igaz történetet írta, miközben
szeretet kis unokáját Misikét várta.”

Miklós Istvánné

Kora hajnalban már
vadul cikáznak-futká-
roznak az õszi szelek, az
öreg ház nádfedeles tete-
je felett, kitépve a ké-
ményben felejtett kor-
mos levegõt.
Odabent már csizmát
húzott az öreg bátyus,
mellette serényen, sá-
padt arccal hûséges idõs
társa, készíti a jószág-
nak valót, mert odakünt
már hangoskodik az ál-
lat, kukorékol a szár-
nyas és bõg a szamár.
A kora reggeli, hajnali
csendet így zavarja meg
ennek a kis egyszerû,
szegényes udvarnak a
hangja. Lassan készü-

lõdnek, öregesen! Indul-
ni kén' már, kapa, vella
a vállon, tarisznya a há-
ton, így haladnak egy-
más mellett, a két öreg,
nem szólva egymáshoz
egy szót sem. A határ
még sötétbe burkolód-
zik, a nap még javában
alszik. De már ott kén'
lennie a vén eperfának,
ahova leteszik majd a
tarisznyát.
Néz' mán, hát elõkerült
a töredezett demizson
is!' - nagyot kortyant
gazdája, de anyóka már
sürgeti is - "Dologra
embör!" Görnyedten,
mackó módjára halad-
nak a kukoricásban.

Ütik, vágják a föld tete-
jén meglapulva egymás-
ba kapaszkodó, zöldülõ
tarackot.
Hosszú idõ után jól
esnék a pihenés. Bátyus
egyik lábát a kapa végén
pihentetve, a mamóka
leterítvén vállkendõjét,
leülve, lábait kímélve -
így pihennek.
A perzselõ nap már le-
menõbe, hazafelé po-
roszkálnak. 
Hírt kapván, hogy u-
noka született, gyorsab-
ban indulnak tovább.
Már becsukódik a kinti
kiskapu utánuk, bent az
esti csendben a kis vas-
kályha repedt nyílásán a
fények beterítik a kis
szobát. Apóka kivéve
szájábúl a hosszúszárú
pipát és halkan azt

mondja " Asszony, gye-
rök született. Fiú gye-
rök…." Már látni a
Boldogságot. Már látni
az örömet az arcán.
Anyóka megmozdul, jó
erõsen meghúzza fejken-
dõjét. Apóka bütykös
ujjával megpödri baju-
szát és kényelmesen
hátra dõl az õt szorító
karosszékbe. Közben a
sötétség megeszi a kály-
hából kiszûrõdõ fényt.
Álomba merülnek - "Hát
mégis, az Úr megsegített
minket!" Hosszú várako-
zás után megjött a gyer-
mek, a segítség, a tá-
masz és a Boldogság.

Wágner Ferenc

A  BA  BOLDOGSÁGOLDOGSÁG
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Diétáról diétára III. rész

Volt már szénhidrát szegény diéta és volt 90 napos,

szétválasztáson alapuló étrend is. Most valami

sokat vitatott, de azt hiszem hazánkban a legnépsz-

erûbb életmódprogramról a Norbi Up Date-rõl írnék

pár sort. A diéta lényege hogy nem kell megválni

eddigi kedvenc ételeinktõl, nem kell éhezni, hanem

a napszakra és az ételek összetételére kell figyelni.

Nem az energia csökkentése, hanem az idõzítés és

az összetétel megválasztása, a mozgás megsz-

erettetése a legfontosabb. A módszer lelke az

összetétel és a bioritmus.

KKATEGÓRIÁK
Az  Up  Date  az  ételeket  három
kategóriába  sorolja,  kategória
alapján  megmondja,  hogy  miket
fogyaszthatunk.  
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UUppddaattee22
ételek: 6-15 óra

között fogyaszthatóak. Az
ide tartozó ételek, ételcsoportok

súlymegtartáshoz javasoltak. Ide
tartoznak a hét teljes õrlésû pék-
sütemények, müzli, pászka, Pannónia
sajt, csabai kolbász, disznósajt,
hurka, fasírt, narancs, õszibarack,
chilis bab, gorgonzola sajt, sör,

félédes borok, zöldborsó, ku-
korica és a hagyományos

köretek, stb.

UUppddaattee33
ételek: 6-12

óra között fo-
gyaszthatóak. Ezek

az általában kerülendõ
élelmiszerek amiket dié-

tában nem ajánlott fo-
gyasztani, de Norbi szerint,
ha erõs kényszert érzünk
irántuk a délelõtti órákban,
módjával ugyan de fogyaszt-
hatóak. Ilyenek a cukrozott
gyümölcslevek, fehér kenyér,
kockasajt, aranygaluska,
banán, méz, burgonya-
krokett, káposztás tészta,
téliszalámi, datolya, dió,
mogyoró, csokoládé,
jégkrém, lekvárok,

pizza, rum, mar-
tini, stb.

MIKOR ÉS MIT ÉS MENNYIT?
A táplálkozástudományi szakemberek kö-
rében sok vitát indított Norbi életmód prog-
ramja. Elõnye, hogy igazán nincsenek benne
tiltott élelmiszerek, hiszen enni mindent
lehet, csak nem mindegy mikor és mennyit.
Az elsõ alapvetõ dietetikai hibája az Up Date-
nek, hogy nem beszél arról, hogy mennyit
ehetünk. Nem lehet igazán tudni azt sem,
hogy milyen logika szerint kerül ugyanabba a
kategóriába például a tejszínes pulykaragu és
a nulla százalékos joghurt. Jó magam a
párizsit biztosan nem tenném a diétába java-
solt ételek közé, de rendszeres fogyasztásra
csak a tojás fehérjéjét javasolnám (átlagosan
6 g zsír van egy tojássárgájában), a disznósaj-
tot áttenném a 3 kategóriába, és egy életmód-
ajánlásból 100%-osan kihagynám az alkohol
tartalmú italokat. 
Összességében azt gondolom ez a diéta sem
fog senkinek ártani, az elsõ lépés legyen az
"mikor ehetünk" aztán a következõ legyen a
"mennyit ehetünk", ha erre a kettõre oda
figyelünk, türelmesek és kitartóak vagyunk,
valamint életünk része lesz a rendszeres
mozgás, biztosan elérjük a kitûzött célt.

Ahogy  ez  az  ismertetõbõl  kiderül  az  Up  Date  nem  egy  diéta,  hanem  egy
életmód  program.  A  fogyókúrára  az  1  kategóriájú  ételek  fogyasztását
javasolja,  amikor  elértük  a  megfelelõ  súlyt  akkor  már  az  idõhatárok
betartásával  a  2  és  3  kategória  ételeit  is  fogyaszthatjuk.

RECEPTEK

UP DATE 1  PALACSINTA:

HHoozzzzáávvaallóókk::
30 dkg Norbi Up Date1-es
liszt
3 db tojás
4-5 dl tej
1 dl oliva
Tengeri só

A tésztát állni hagyjuk egy
negyed órát, aztán kb 20
darab palacsintát süt-
hetünk ki.
Tölteléknek, sovány túrót,
light jam-et vagy cukor-
mentes kakaóport, fahéjat
használhatunk

UP DATE 2  ZÖLDSÉGES

KROKETT

HHoozzzzáávvaallóókk::
25dkg zöldség karfiol,
brokkoli, répa
2db vöröshagyma 
1db tojás 
3 evõkanál zabkorpa 
tengeri só, bors, paprika
,piros arany ,olívaolaj

Zöldségeket puhára fõzzük
és pürésítjük. Hozzá adjuk
a fõszereket az apróra
vágott vöröshagymát, to-
jást, zabkorpát. Megfor-
mázzuk és fél óra pihen-
tetés után kevés oliva olaj-
ba kisütjük.



KUNG-FFU  PANDA
Po,  a  dagi  kung-ffu  panda  jött,  látott  és
gyõzött.  Igazi  családi  film,  minden
korosztály  talál  magának  benne  cse-
megét.  A  történet  nem  új,  (a  jóslat  a  régi:
a  kiválasztott,  a  sárkány  harcos  fel-
bukkan,  az  egyetlen,  aki  képes  legyõzni  a
gonoszt,  majd  béke  száll  a  világra)  -  mind
láttuk  már  a  Karate  kölyköt,  a  Mátrixot,
vagy  egy-kkét  Jackie  Chan  filmet,  mégis  le
kell  szögezni,  hogy  pandánk  filmje
akciódúsabb  és  viccesebb,  sõt  látványban
is  erõsebb,  mint  a  legtöbb  mai  akció  film.
De  mindezek  mellett  tanulságos  is,  tele
keleti  és  nyugati  bölcsességekkel.
A  Shrek,  a  Cápa  mese,  a  Csibe  futam  és  a
Mézengúz  után  a  Dreamworks  egy  újabb
kasszasikert  alkotott,  a  film  megjelenése
után  azonnal  bejelentették  a  folytatást.
Aki  angolul  nézi  a  mesét,  olyan  sztárok
adják  a  hangjukat  a  szereplõknek,  mint
Jack  Black,  Angelina  Jolie,  Dustin
Hoffman,  Jackie  Chan,  Lucy  Liu,  Ian
McShane,  Seth  Rogen.    Ám  a  magyar
hangok  sem  kisebb  sztárok:  Gáspár
András,  Kassai  Károly,  Kökényessi  Ági,
Bor  László,  Szabó  Máté,  Orosz  Helga,
Tahi  Tóth  László,  Kõszegi  Ákos.  Egy
esõs  nyári  estére  tökéletes.
Értékelés:  9/10

HULK

Bruce  Banner  és  a  benne  lakozó  dühös  zöld  szörny  újra  vis-
szatért.  Megint  egy  képregény  adaptáció.  Semmi  különös,
semmivel  nem  több,  mint  az  elõzõ  rész.  Ha  jobb  dolgunk
van,  nyugodtan  csináljunk  mást,  ne  pazaroljunk  másfél  órát
a  filmre.  Inkább  sétáljunk  kézen  fogva  az  esõben,  vagy
írjunk  verset.  Semmi  különös.  Ja,  és  most  Edward  Norton  a
fõszereplõ  és  a  rendezõ.  Szerepelt  már  jobb  filmben  is.
Értékelés:  3/10

AAmmiitt  éérrddeemmeess  aa  hhóónnaappbbaann  mmeeggnnéézznnii::
Wanted, Mamma Mia, Ne szórakozz Zohannal!,
Wall-E, X-akták: Hinni akarok, Hancock

Domonkos István

2008. augusztus Szigethalmi Híradó 19. oldal

Irány a Mozi
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TAANNUULLSSÁÁGG AAZZ EELLÍÍRRTT EE-MMAAIILL CCÍÍMMRRÕÕLL
Egy minneapolisi házaspár eldöntötte, hogy Floridába megy felmelegedni egy különösen fagyos télen. Úgy
tervezték, hogy ugyanabban a hotelben szállnak meg, ahol a mézesheteiket töltötték 20 évvel azelõtt.
Mozgalmas programjuk miatt nehéz volt összeegyeztetni az utazási idõpontot, ezért a férj pénteken, a
feleség pedig a következõ napon repült Minneapolisból Floridába.

A férj bejelentkezett a hotelbe, ahol a hotelszobában egy számítógép is volt, nem úgy mint évekkel azelõtt,
és eldöntötte, hogy küld egy e-mailt feleségének. Véletlenül azonban kihagyott az e-mail címbõl egy betût,
s anélkül, hogy észrevette volna a tévedést, elküldte a levelet a rossz címre.

Közben ... valahol Houstonban ... egy özvegy épp a férje temetésérõl érkezett haza, akit az Úr hazahívott
az Õ dicsõségébe, egy szívinfarktus után. Az özvegy elhatározta, hogy megnézi a barátoktól és rokonoktól
érkezett e-maileket. Miután elolvasta az üzenetet, visított és elájult. Fia berohant a szobába, édesanyját a
földön találta, majd felpillantott a
képernyõn található szövegre:

Szeretõ  feleségemnek
Idõpont:  2005  okt.13,  péntek
Tárgy:  megérkeztem!

Drága szerelmem!
Tudom, meg vagy lepõdve, hogy üzenetet kapsz tõlem. Már számítógépük is van az ittenieknek és
lehet szeretteinknek e-mailt küldeni.
Épp most érkeztem meg és jelentkeztem be. Minden elõ van készítve a holnapi érkezésedre és már
nagyon várom, hogy találkozzunk.
Remélem, hogy az utazásod olyan csendes lesz, mint az enyém.
Ui.: Tényleg nagyon meleg van idelent!!!"



K É P V I S E L Õ I F O G A D Ó Ó R Á K A G U S Z T U S B A N

TTisztelt Szigethalmi lakosok! Szigethalom Város Önkorisztelt Szigethalmi lakosok! Szigethalom Város Önkormányzata Képviselõ Testületének tagjai vármányzata Képviselõ Testületének tagjai vár--
ják észrevételeiket, javaslataikat 2008. augusztusában is az alábbi elérják észrevételeiket, javaslataikat 2008. augusztusában is az alábbi elérhetõségeken:hetõségeken:

Ferenczi Edit alpolgármester     
Telefon: 06-70/459-17-72 

ferenczi.edit@szigethalom.hu  

dr Schuller Gáborné alpolgármester  
Telefon: 06-70/459-1664  

dr.schuller.gaborne@szigethalom.hu  

Mermeze Klára (1. Vk)  
Telefon: 06-70/387-4510  

e-mail: 
mermeze.klara@szigethalom.hu 

Miklós Istvánné (2.vk)  
Telefon: 06-70/339-8742  

miklos.istvanne@szigethalom.hu

Kepes János (3.vk)  
Telefon: 06-20/529-0923  

kepes.janos@szigethalom.hu  

Reményi Sándorné (4. Vk)  
Telefon: 06-70/3372-932

remenyi.sandorne@szigethalom.hu  

Nagy Tibor  
telefon: 06-20/364-4179  

nagy.tibor@szigethalom.hu  

Kovács Gyula  
Telefon: 06-70/331-1331  

kovacs.gyula@szigethalom.hu 

Porkoláb Zoltán  
Telefon: 06-70/459-17-92  

porkolab.zoltan@szigethalom.hu

Sárközi Ferenc  
Telefon: 06-70/387-4512  

sarkozi.ferenc@szigethalom.hu  

Molnár László  
Telefon: 06-30/941-5202  

molnar.laszlo@szigethalom.hu 

Fáki László polgármester
elõzetes telefonos egyeztetés

alapján Tel: 06-24-403-656/101

Végh Balázs (5.vk)  
Telefon: 06-20/466-4493

vegh.balazs@szigethalom.hu  

ifj. Balázs Miklós (6. vk)  
Telefon: 06-20/455-1107  

balazs.miklos.ifj@szigethalom.hu  

Kerepesi Nándor (7.vk.)  
kerepesi.nandor@szigethalom.hu

Telefon: 06-20/390-8010

Fazekasné Moldván Valéria (8. Vk.)  
Telefon: 06-20/317-0283  
vali@szigetszentmiklós.hu 

Dr Schuller Gábor (9.vk.)  
Telefon: 06-70/339-8738  

dr.schuller.gabor@szigethalom.hu

Regényi Tiborné (10. Vk.)  
Telefon:06-70/263-4855  

regenyi.tiborne@szigethalom.hu 

K I S D U N A M E N T I   T A K A R É K S Z Ö V E T K E Z E T   K I S D U N A M E N T I   T A K A R É K S Z Ö V E T K E Z E T   

SZIGETHALOM  KIRENDELTSÉGE
2315 Szigethalom, Szabadkai út 65. Telefon/Fax: (24) 400-769  e-mail: szhalom.kir@kisduna.tksz.hu

www.kisdunatksz.hu

FÕBB  SZOLGÁLTATÁSAINK: Ú J   T E R M É K E I N K :

SZÁMLAVEZETÉS

magánszemélyek  és  vállalkozások  részére  

pénzforgalmi  megbízások  gyors  és  pontos  ügyintézése

BETÉTGYÛJTÉS

SZABAD  PÉNZESZKÖZÖK  RUGALMAS  LEKÖTÉSE

könyves  betétek,  számlabetétek,  okiratos  takarékbetétek

HITELEZÉS

magánszemélyek  és  vállalkozások  részére

BANKKÁRTYA  FORGALMAZÁS

Cirrus/Meastro,  Cirrus/Meastro  Business,  

Eurocard/Mastercard,  Eurocard/Mastercard  Business

BIZTOSÍTÁS

Kötelezõ  Gépjármû  Felelõsség  Biztosítás

NETBANK

hogy  a  világháló  bármely  pontjáról  intézhesse  banki  ügyeit

RÉSZJEGY  JEGYZÉS  

magán-  és  jogi  személyek  részére

TRANZAKCIÓK  BONYOLÍTÁSA  

ATM  (Dunaharaszti,  Taksony,  Tököl,  Szigethalom,  Halásztelek)  és  

POS  TERMINÁLOKKAL

Ha  pénzügyeit  szeretné    egyszerûen  intézni,  válassza  

ÚJ  SZÁMLACSOMAGJAINKAT:  

JUNIOR  SZÁMLACSOMAG  
folyószámla + Cirrus/Maestero zseb.web kártya kapcsolódik hozzá

elsõsorban a 14-26 éves korosztálynak ajánljuk

PRÉMIUM  SZÁMLACSOMAG  
folyószámla + Cirrus/Maestro fõkártya kapcsolódik hozzá

EXTRA  SZÁMLACSOMAG  
folyószámla + MasterCard Standard fõkártya és 

külföldi utazásra szóló biztosítás kapcsolódik hozzá

Ha  gyermekének  járó  támogatásokat  szeretné  gyarapítani,  igényeljen  

BABAKÖTVÉNYT

SZÉCHENYI  KÁRTYÁVAL  
Akár 25 millió forint összegû Folyószámla hitelkerethez juthat

Ha Ön az agrárágazatban tevékenykedik, igényeljen

GAZDAHITEL  -  GAZDAKÁRTYÁT
Finanszírozási problémáinak megoldására, amelynek összege

1 millió Ft-tól 15 millió Ft-ig terjedhet, és rugalmas fizetési feltételeket
biztosít Önnek

NÁLUNK  MOST  GYEREKJÁTÉK  SZEMÉLYI

KÖLCSÖNHÖZ  JUTNIA
Válassza új, szabad felhasználású hitelkonstrukciónkat:

JOKER,  JOLLY  JOKER,  STANDARD  KÖLCSÖN

Most  hitelbírálati  díj  nélkül  igényelhet  

DEVIZA  ALAPÚ  HITELT



VÍÍZZ-GGÁÁZZ-FFÛÛTTÉÉSS SZZEERREELLÉÉSS -
ÉPPÜÜLLEETTGGÉÉPPÉÉSSZZEETT

Új épületek kivitelezése, régi
épületek korszerûsítése.

Ingyenes árajánlat, tervez-
tetés, engedélyeztetés.

Bójás  József  
regisztrált  gázszerelõ

mester
06-220-2224-664-110

REDÕNY, RELUXA, NAPEL-
LENZÕ STB. KÉSZÍTÉS,

JAVÍTÁS, 
GARANCIÁVAL.

TEL. 06-20-3642-383

MMEEGGOOLLDDÁÁSS-SSZZIIGGEETT  SSZZEERRVVIIZZ
HHÁÁZZTTAARRTTÁÁSSIIGGÉÉPP-SSZZEERRVVIIZZ  ÉÉSS  AALLKKAATTRRÉÉSSZZBBOOLLTT

LLaakkáássoonn:: mosógép, bojler, tûzhely, mikró, hûtõ stb.
ÜÜzzlleettbbeenn: porszívó, kávéfõzõ, vasaló, hajszárító stb.

JJAAVVÍÍTTÁÁSSAA  GGAARRAANNCCIIÁÁVVAALL
Sszm: Tököli u. 33. Tököli-Balcsy Zs. u. sarok

AALLKKAATTRRÉÉSSZZEEKK  MMIINNDDEENN  TTÍÍPPUUSSHHOOZZ..
0066-2244-444411-772255,,  0066-3300-99-5500-1177-1177  HH-PP::  88-1177  SSZZOO::  99-1122

wwwwww..mmeeggoollddaasssszzeerrvviizz..hhuu

LLaappááttoolltt,,  oollttootttt  mméésszz  ((bbeevviizzssggáálltt))  kkaapphhaattóó..  
BBoobbccaattrree  aallaappáássáásstt,,  áárrookkáássáásstt
ééss  eeggyyéébb  ffööllddmmuunnkkáátt  vváállllaalluunnkk..

ÉÉrrddeekkllõõddnnii::
0066-3300-99552288-557733;;  
0066-2244-440022-449955

SZIGETHALMI HÍRADÓ

INGYENES ÖNKORMÁNYZATI HAVILAP

Az  önkormányzat  megbízásából
fõszerkesztõ  
Tari  Eszter  

Telefon:  06-224-4403-6656  Nyomda:
Ex-KKop  Bt.    Szigetszentmiklós    

A  Szigethalmi  Híradónál  a  lapzár-
ta  minden  hónap  15.  

A  megjelenés  várható  idõpontja  min-
den  hónap  elseje.    

E-mmail:  
szigethalmi.hirado@szigethalom.hu  

A  kéziratok  elfogadása  nem
jelenti  azok  feltétlen  meg-

jelenését!  
A  szerkeztõ  az  újságban  megje-

lent  cikkek  tartalmával  nem
feltétlen  ért  egyet.  

AUTÓELEKTRONIKA    
CCoommppuutteerreess  hhiibbaakkóódd  kkeerreessééss  ééss  ttöörrllééss  

- Riasztó  ; - Indításgátló  
- Centrálzár  ; - Ablakemelõ  
- HIFI  ; - Egyéb kiegészítõk  

s z e r e l é s e  é s  j a v í t á s a   
Bohács László  

2315 Szigethalom, Mû út 70.  
06-20/942-60-11 

Gondnokságot vállalok
Nyaralók, Családiházak, 
Lakások, Irodák felett.

Karbantartással és 
Ügyintézéssel
Kéki Gábor

06-20-9394-967
kekig@vnet.hu Skype:kekig1

Ezúton  szeretnénk  kö-
szönetet  mondani  mind-
azoknak,  akik  Varjasné
Ircsit  elkísérték  utolsó
útjára,  ezáltal  a  család
fájdalmában  osztoztak.
Köszönettel:
Ifj.  Varjas  András  és  gyá-
szoló  családja

GENIUS  TEHETSÉGGONDOZÓ ÓVODA,  ÁLTALÁNOS ÉS

KÖZÉPISKOLA,  ALAPFOKÚ MÛVÉSZETOKTATÁSI INTÉZMÉNY

1213    BUDAPEST SZENT ISTVÁN U.  170.
TEL:  36-11-2277-00059

Tisztelt Szülõ!
Ha szeretné, hogy gyermeke nyugodt, családias jellegû
intézményben, a képességeinek megfelelõ, kiscsoportos ok-
tatásban részesüljön, akkor hozza a GENIUS Tehetség-
gondozó óvodába, iskolába.
Óvoda:  családias, meleg légkörben felkészítés az iskolai életre
Általános  iskola  : egész napos, egyéni képességekhez iga-
zodó differenciált oktatás. Választható nyelvek: angol,
német, kínai elsõ osztálytól informatika 
Középiskola: 9. évfolyamon intenzív nyelvi elõkészítõ, emelt
szintû érettségire való felkészítés, magas színvonalú
számítástechnikai oktatás
Alapfokú  mûvészetoktatás: zene és képzõmûvészet tanszak

Ezúton  fejezzük  ki  kö-
szönetünket  családunk
nevében  mindazoknak  a
barátoknak,  ismerõsök-
nek,  akik  férjemet  utolsó
útjára  elkísérték,  részvé-
tükkel  megtisztelték  em-
lékét.  Köszönettel:  
Pécsi  Zoltánné


