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MERHETETLEN EMPATIA, KELL HATAROZOTTSAG

Dr Lamperth Ménika, szocidlis és munkaiigyi miniszter Miniszteri Dicséret elismerésben részesitette. A gyer-
mekwvédelem és a csalddsegités teriiletén kifejtett kiemelkeds szakmai kaja eli sséiil: Mikiés Istodnné,
a Szigethalom és Kornyéke Gyermelgoléti és Csaladsegitoé Szolgalat szolgalat vezetdjét.

Miklos Istvanné sok-sok
szallal kotodik Sziget-
halomhoz. Férje, Miklos
Istvan itt sziletett, és itt
is dolgozik. Fiatal hazas-
ként Szigethalmon é-
pitkeztek. Két felnétt
fiuk is a telepulésen él
csaladjaval. Egész ¢éle-
tében Szigethalmon dol-
gozott. Munkaja mindig
szorosan Osszeforrt az
emberekért valdo tenni
akarassal. Keérdéseivel,
problémaival barki bar-
mikor megkeresheti.
Problémamegoldé és val-
sagkezelo készsége pa-
ratlan, melyet a telepti-
lésen - és mara mar a
kistérségben is - min-
denki elismer. Mérhe-
tetlen empatiaval, de
kell6 hatarozottsaggal
kezeli a problémakat.
Kollégaival szamos olyan
kilatastalannak latszo
helyzetet oldottak meg,
amikor a csalad meg-
maradasa volt a tét. Nem
szamit, hogy mnappal
vagy €jszaka van szuk-
ség segitségre, Kati
mindig ott van. Munkaja
mellett  folyamatosan
képezi magat és erre

O0sztdonzi kolléganoit is.
Meggy6zodése  szerint
soha nem lehet elég késo
a tanulashoz, az o6n-
képzéshez. Mindenkire
és mindenre odafigyel, a
megnovekedett feladatok
szinte megsokszoroztak
az erejét. A Szolgalat
minden teleptilése egy-
forman fontos szamara,
hiszen a problémak is
azonosak.

1983. januar 1-t6l :Friss
diplomas pedagogusként
eloszor a szigethalmi
Szent Istvan Altalanos
Iskolaban tanitott, ahol
igazgato helyettesi pozi-
ciot is betoltott.

1987- t6l a szigethalmi
Grof Széchenyi Istvan
Altalanos Iskola elso
igazgatoja volt.

1994. augusztus 1-t6l a
Szigethalmi Polgarmes-
teri Hivatalban gyer-
mekek segélyezésével
foglalkozott. Itt ismer-
kedett meg a nehéz sor-
su gyermekek életével.
1997-ben egy PHARE
projekt menedzserként
ismerkedett meg a segit-

ségnyujtas kulonbo6zo
formaival, mely egész
tovabbi életét meg-
hatarozta. 1999-ben lét-
rejott Szigethalmi Gyer-
mekjoléti Szolgalat,
melynek vezetoi fela-
datait latta el.

2006. augusztus 1.
Megalakult a Sziget-
halom és Kornyéke

Gyermekjoléti és Csalad-
segito Szolgalat, mely-
nek keretei kozott latjak
el a gyermekvédelmet és
a csaladsegitést Sziget-
halmon és a kornyezo
teleptiléseken. (Tak-
sonyban, gesztortelepli-

I Mo i
lésként Szigethalmon,
Szigetcsépen, Sziget-
szentmartonban €s
Szigetujfaluban).
2002-t6l énkormanyzati
képuisels. Az elmult cik-
lusban a Neépjoléti és
Szocialis Bizottsagban
tagja, jelenleg Oktatasi
Kulturalis és  Sport
Bizottsag elnoke. Sajat
hitvallasa szerint szol-
galatnak tekinti kép-
visel6i munkajat, melyet
a szigethalmi embe-
rekért végez.

Hamarosan lsmeét Majalis

Hagyomanyos Zenés Ebreszté -Majus 1. Kupa - Kispalyas labdariigo bajnoksag-Majalis Kérfutas-Vidam
zenés-jatékos gyermekprogramok-No6ta bemutatd-Filmszakadas Film Klub film vetités-Csocsé bajnoksag-
Babjaték gyerekeknek-Kabaré miisor -Tehetségek a nagyszinpadon-Sztar Paradé: Baby Gabi-Dolly Roll-
Benetton Band-Civil udvar-Kisallat bemut6 és simogat6-Vidampark-Vasar-Biifé-Majusi Kavézo és koktél-
bar-Vidam Nyugdijasok Palacsintazdja-Nyugdijas Barati Kér Gulyas-Ladamaszas-Napsugar Sziget Csaladi
Klub Gyermek Park-Extrémsport bemutaté és még sok minden mas...ne maradj le TE sem!
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Nem a lakossag nélkiil vagyunk, és nem nélkuliik déntiink

-mondja Faki Laszlo polgarmester

Hogyan gazdalkodhat az é6nlkkormanyzat a 2008-as évben? Hogyan alakult a kéltségvetés 6 6sszege? Magas
volt-e a miikédési kiadas? Tudott az énkormdanyzat céliranyosan tartalékolni? Hova megy, és mire elég az
adokboél befolyé bevétel? Mindezekrél Faki Laszlé polgarmesterrel beszélgettem.

Mekkora kiadasai van-
nak az onkormanyzat-
nak?

Ezek mibdol tevédnek
ossze?

Milyen bevételek fe-
dezik ezeket a kiada-
sokat?

A legfontosabb, hogy az
onkormanyzat kiadasi f6
Osszege: valamivel tobb,
mint 2,5 milliard. Ebbdl
kozel 2 milliard a mu-
kodési kiadas (iskola,
ovoda, polgarmesteri hi-
vatal fenntartasa, szoci-
alis kiadasok), és kortil-
bell fél milliard a felhal-
mozas, fejlesztés: pl:
bolcs6de épités, fogya-
tékosok nappali otthona,
csatorna hitel vissza-
fizetés...stb.)

Az onkormanyzat
muikodési bevételeinek
nagy részét, az intézme-
nyek mukodési bevéte-
lei, az allamtol kapott
személyi jovedelemado
tamogatas és a normativ
tamogatasok teszik Kki.
Vannak a felhalmozasi
felujitasi bevételek, ame-
lyek palyazati tamogata-
sokbol jonnek, a la-
kossagtol atvett pénz-
eszkozok (pl: csatorna
hozzajarulas), ingatlan
és értékpapir eladas.

A mukodési bevételeink
alacsonyabbak, mint a
muikoédési kiadasaink,
méghozza 4 %-kal (80
millio forinttal). A
fejlesztési pénzeink azok
nagyjabol egyensulyban
vannak.

Ez azt jelenti, hogy
koltségvetési  hiany
van.

Lehet ezt valahogy
orvosolni?

Egy ilyen volument kolt-
ségvetésnél egy nagyon

szigoru és feszes gaz-
dalkodast kell folytatni.
Az év soran meg kell pro-

balni ezt az Osszeget
megtakaritani.
Azt  tudomasul kell

venni, hogy , az 6nkor-
manyzat nem énmagaért
valo. Nem a lakossag
nélkil vagyunk, és nem
nélkulik dontink. Csak
akkor tudunk norma-
lisan mukodni, ha
egyutt dolgozunk. Csak
annyit tudunk koélteni,
amennyi bevételtink
van. Olyanok vagyunk,
mint egy haztartas: van-
nak bevételek, és olyan
kiadasok, amivel nem
tud mit kezdeni, ki kell
fizetni (mint példaul a
rezsi az élelmiszer); ha a
bevételeinkbol ezeket a
fontos dolgokat kifizet-
tuk, akkor tudunk nya-
ralni menni, vagy uj
autot venni...stb.

Igy ha a tul sok a kotott
kiadas nem jut fejlesz-
tésekre. Most mi is ott
tartunk, hogy meg kell
vizsgalnunk mi az a ki-
adas, amit elhagyha-
tunk, min lehet spoérolni.
A lényeg, hogy a kiada-
saink ne néjjenek.

Meklkora részét teszi
ki a kiadasoknak a
személyi jellegii?

Kortlbelil a teljes kolt-
ségvetés 50 szazaléka
mar eleve determinalva
van, mert ezek a szeme-
lyi jellegli Kkifizetések.
(6vodai, iskolai, hivatali
dolgozok bére). Ez gya-
korlatilag 5 szazalékkal
novekedett a tavalyi év-
hez képest. Ennek csak
egy részét fedezi az
allam, ezek az ugyne-
vezett bérpolitikai intéz-

kedések.

Mire forditjak elsod-
legesen az adokbol
szarmazo bevételeket?

Az adokbol varhatéan
330 milli6 forint folyik be
(az Osszes adonemet
figyelve), s ezeknek nagy
részét a mukodés elviszi,
mert a mikodési mérleg-
ben van benne. Ebbol
kifoly6lag nagyon fonto-
sak a helyi adobevé-
telink.

Az Osszes bevételnek
csak a 13%-at teszik
ki az adék, nem kevés
ez?

De. Ez nagyon kevés.
Szigetszentmiklosnal
példaul csak az ipar-
tzési ado 29 % szazalék.
Majdnem 40%-os az
O0sszes adobevételtik.
Dunaharasztiban 50%-
at teszi ki a teljes
bevételnek ugyanez az
adobevétel.

Miért ilyen alacsony
az adokboél szarmazoéd
bevétel nalunk?

Azért mert nincs ipar-
tertletiink, ahonnan be-
johetnének bevételek.

Le lehet valaha is kiiz-
deni egy ilyen hat-
ranyt, nem lehet vala-
hogy kompenzalni?

Szinte soha... sajnos az
egyetlen mod az lenne,
hogy ipartertiletet fej-
lesztliink, és abbdl folyna
be tébb ado.

Magasabb volt-e, és ha
igen, hany szazalék-
kal, a normativ hoz-
zajarulas?

Gyakorlatilag a nor-
mativ  hozzajarulasok
nem nottek, hanem
csokkentek. Csak azért
kaptunk tébb  nor-
mativat, mert jottek Uj
feladatok is. (bolcsode,
ovoda)

Emelkedett-e az intéz-
mények miikédési be-
vétele?

Emelkedett. Ennek keét
oka van. Egyrészt, hogy
a dijtételek januar else-
jével nekiink is emelni
kellett (étkezés). A
masik, hogy volumeneé-
ben no6vekedett, mert
100 o6vodassal tobbet
latunk el, mint a tavalyi
évben.

Mindehhez persze a
masik oldalon kiadas is
jarul. A nagy emelkedést
(16%-0s), amibdl a djj
7%-0s a volumennéve-
kedés pedig 9% -os,
felemészti a nyersanyag
beszerzése.

Mikbol lehet fedezni a
Selhalmozasi kiadast?

Felhalmozasra azok a
bevételeink vannak, a-
miket palyazatbol nye-
rink, amit a lakossag
fizet (Fundamenta, la-
kastakarék-pénztar)
illetve az ingatlan és
értékpapir eladasok.

Milyen jellegii fejlesz-
tések torténtek, s foly-
tatodnalk?

A bolcsode és fogyatékos
otthon kezddédott el és

folytatodik tovabb,
valamint a koényvtar
épitkezése. Egyelore,

amit latunk, az, hogy az
Egyesitett Szocialis és
Gondozasi és Apolasi
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Kézpontban  tu- ba? kovetkez6 évben vissza gyobb rész viszszafi-
dunk majd abla- Mire kiiloniilt el 6sszeg kell fizetntink). Itt van- zetése. Ezt a pénzt a

kokat cserélni. S a céltartalékban? nak a félhavi, 13. havi befolyé lejart lakas-

ebben az évben
elindul az gj ra-
v vatalozd épitése

Mekkora
O0sszeg
keriilt
a cél-
tar -
talék-
ba, és
melk-
kora
a z
alta-
lanos-

Mivel hiannyal ktizdtink,
ezért altalanos tartalék
nincsen. Céltartalékokat
raktunk félre. 139 millio
forint nagysagban. Eb-
ben a céltartalékban
vannak a kulénbozo
tamogatasok, amelyek-
b6l az egyesileteket,
sportolokat tamogatjuk.
Ebben van az esetleges
allami tualigényléseknek
a visszafizetése (pl. ha
tdbb normativat vettiink
igénybe mint ami jart
volna, akkor azt a

béreknek a pénzei, a
palyazatok onrészéhez
félretett pénzek. A bol-
csode s fogyatékos ott-
hon elinditasahoz is tet-
tink félre még 20 millio
forintot.

Mik szerepelnek a
hosszu lejaratu kotele-
zettségeink kozott?

Jelen pillanatban két
hosszti tava kotelezett-
ségiink van. Az egyik a
csatorna hitelek. Most
kezd6dott meg a na-

takarék-pénztari meg-
takaritasokbol fizetjuk
vissza. Szamoltunk azzal
is, hogy szitikséges lesz
allampapirok eladasa a
torlesztéshez.

A masik a kotvénykibo-
csatas. Ennek egyelore
meég csak a kamatat kell
fizetnink. Ez a muko-
dési bevételekbol torte-
nik.

Tari Eszter

KOZERDEKU KOZLEMENY

A Pest Megyei Fogyasztovédelmi Kozhasznu Egyestilet a Pest Megyei Kereskedelmi és Iparkamara Szigetszentmiklos-
térségi Kamarai Klubbal ko6zosen Fogyasztovédelmi informacios pontot hozott létre a fogyasztok jobb
informalasa,képviselete érdekében.

Minden honap utolso szerdaja 15-17 ora kozott

Fogyasztovédelemmel, jogérvényesitéssel kapcsolatban kérdéseket tehetnek fel Szabo Jozsefnek, a Pest Megyei
Békeélteto Testtilet Eljaro Tanacsa tagjanak Cim:Szigethalom,Hunyadi Janos utca 26.

ZOLDHULLADEK KEZELESE

A cégunk szolgaltatasi tertiletéhez tartozo teleptiléseken, a haztartasokban keletkez6 zéldhulladék elhelyezésére az
alabbi lehet6ségeket kinaljuk: A szigethalmi haztartasokban keletkezd zoldhulladékot az ingatlantulajdonosok
cégunk telephelyére és a teleptilésen kijel6lt tertileten elhelyezett konténerekbe, dijmentesen beszallithatjak minden
honap utols6 pénteki napjan, délutan 14 oratol - 18 oraig.

Az OSSZEL keletkezo zoldhulladék elhelyezésének megoldasara cégiink dijmentesen, hazhoz mend begytijtést végez
az alabbi idopontban: 2008. Oktober 27 - tol - Oktober 31 - ig rajonterv alapjan, a rendes szemétszallitasi napon, a
kuka mellé kell kihelyezni a zéldhulladékot. A zéldhulladékot ezen a napon barmilyen szint zsakban, a levagott
fanyesedékeket 1 méteres darabokban kotegelve kell reggel 7 oraig a kukaedényzet mellé kihelyezni.

A fenti lehet6ségeken kiviil egész évben a zodszinti, ARIES felirattal ellatott, 120 literes zsakban, korlatlan menny-
iségben elszallitja céglink az ingatlan el6l a zoldhulladékot. A zsakot a CBA aruhazakban tovabba az tigyfélszolgalati
irodainkban, 327.-Ft/darab AFA-s aron vasarolhatjak meg.

Tisztelt szigetbalmi lakosok, kedves iigyfeleink!

Onok altal nemrég kézhez kapott kommunalis adé egyenleg kimutatassal kapcsolatban az alabbi tajékoztatast
szeretné adocsoportunk koézzétenni, a potlékmentes befizetési hataridék adonemenként a kovetkezoképpen
alakulnak :

Adénem Az éves ado 1. és II. féléves dijanak esedékessége Jogszabalyi hivatkozas
Kommunélis ado aprilis 15. oktober 15. 17/2008.(X121) Kt. rendelet 20.8.(2) bek.
Epitményado marcius 17. szeptember 15. 2003.évi XCII.tv.

2.szamut mellékleténel 1. felyezete

Telekado
Gépjarmdado

marcius 17.
marcius 17.

szeptember 15.
szeptember 15.

A kivetett adokat az esedékességiik lejartanak napjaig lehet késedelmi potlék mentesen megfizetni.
A kommunalis addra vonatkozo egyenlegértesiton feltiintetett id6pont hibas, ezért kérjik a fenti tablazat figyelem-

mel Kisérését.

Tisztelettel :

Adocsoport

(Balogh Eva adotigyi eléado)
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HOL VOLT, HOL NEM VOLT...

_VOLT EGYSZ

ER EGY

BE

RUHAZO

-FELSZOLITASOK, HATARIDO ELTOLASOK, ELMARADT MUNKALATOK-

Bizonyara mindannyian
tudjak, latjak, tapasz-
taljak, hogy varosunk 2
uj intézménnyel fog
bovilni: egy 40 fés bol-
csodével és egy fogya-
tékos emberek nappali
ellatasat biztosité intéz-
ménnyel. A beruhaza-
sokhoz sziikséges forra-
sok 96%-at Europai
Unidés és allami tamo-
gatas biztositja, ezzel
egyutt a fennmarado
Osszeg és a jelentos
tobbletkoltségek (kb. 40
milli6 Ft) nagy terhet
ronak  Onkormanyza-
tunkra is. A kozbe-
szerzés soran kivalasz-
tott kivitelezo, a GESZ
Holding Kft. 2007. aprili-
saban kezdte meg a

munkalatokat, és ha
minden a terveknek
megfeleloen valosult

volna meg 2007. decem-
ber 15.-re mar 2 szép, Uj
épulet allna a Rakoczi

utca végén. Azonban a
GESZ Holding Kft. a
kivitelezésre szant ido
alatt tobb alkalommal is
elmaradt a munkalatok
elvégzésében, melyet a
tobbszori felszolitasunk

atadasara. Habar a
2008. januar 3l.-ére
modositott befejezési ha-
taridé megvalosithato
lett volna, a kivitelezo
pozitiv hozzaallasanak
és tobblet energia befek-

és hathatos egyuttmu-
kodéstink ellenére sem
volt képes felszamolni. A
miel6bbi befejezés remé-
nyében 1j hataridot
tiztink ki az épulet

tetésének hianyaban ezt
a hataridét sem tudta
tartani és a munkala-
tokat a mai napig nem
sikertilt befejeznie.
Onkormanyzatunknak

nagyon fontos, hogy a
két 4j intézmény 2008. 1.
félévében megnyithassa
kapuit, melynek érde-
kében folyamatos egyez-
tetések zajlanak a ki-
vitelezovel, valamint a
tamogato szervezettel a
fenn all6 probléma
megoldasara. Amennyi-
ben a kivitelezd részérol
megfelels egyuttmiiko-
dést tapasztalunk, mun-
katarsaink folyamatos
ellendrzése mellett és a
tamogato szervezet se-
gitségével az épitkezés
aprilis végére befejez6dik
és a szukséges engedé-
lyek megszerzését ko-
vetéen az intézmeények
mukodése is  meg-
kezdodhet.

Az intézmények tény-
leges igénybe vételéig a
lakossag turelmét és
megértését kérjuk.

Csiszérné Halasz Ildiko
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A Széchenyi Névado Hét alkalmabol

A Grof Széchenyi
Istvan Altalanos Is-
kola igen szinvonalas
rendezvényekkel varta
az érdeklédoket.

A névado Unnepség €s
kiallitas megnyitasa, va-
lamint a Széchenyi em-
lékfalnal tortént koszo-
ruzas utan egy nagyon
szinvonalas, sokszinu
musort tekinthettek meg
az érdeklodok.

A Korzeti Néptanc
talalkozon egytutt tan-
coltak kicsit és nagyok,
gyerekek és felnéttek. A
tancok mellett népda-
lokat is hallgathattunk
kedviinkre.

A marcius 15.-i megem-
lékezés utan az iskola
fels6 tagozatos szak-
tanarai jatékos vetélke-
dot szerveztek az 5-6.
osztalyos tanulok sza-
mara a "Korzet legtigye-

Optimista Ugynokség az
1% gyarapitasaban segit.
Az 1997 ota mikodo Egy
Optimista Magyarorszagért
Alapitvany keretében,
2007-ben létrejott Opti-
mista Ugynokség elséd-
leges célja a cégek, melyek
tarsadalmi céla tevékeny-
ségeket tamogatnak, non-
profit szervezettel valo
O0sszehozasa, valamint
kommunikacios tevékeny-
séguk segitése.

Januarban sikeres kam-
panyt szerveztiink, amely-
nek eredményeképpen 20
korhaz ingyen virus és
behatolas védelmi megol-

LA
sebb csapata” cim elnye-
réséért. A verseny két
részbol allt: kozos fela-
datmegoldasbdl, amely a
fels6 tagozatos szaktan-
targyak torzsanyagara

képezte a kornyezet-
védelmi feladatsor is. A
versenyen a szigethalmi
Szent Istvan Altalanos
Iskola tanulb is felallhat-
tak a dobogoéra.

épult, valamint egy ezt
koveto jatékos-tigyességi
részbol. A verseny részét

ADJA ES
dast kapott a komplett
szamitogépparkjara. Az
adomany értéke 50 millio
forint volt, amely igen nagy
segitséget jelentett a kor-
hazak szamara, akiknek
pénziigyi kerete ritkan biz-
tosit fedezetet az ilyen
informatikai fejlesztésre.

A korhazi kampany sikerén
felbuzdulva, elhataroztuk,
hogy segitséget nyujtunk
az alapitvanyoknak, egye-
suleteknek, civil szerve-
zeteknek, akik SZJA 1+1%-
ot gytjtenek, hogy egyttt
tébbet tehesstink Egy opti-
mista Magyarorszagért -
nyilatkozta Rozsahegyi

N E

A 4. osztalyos tanulok, a
"KOKTEL" Komplex ver-
senyen meérhették Ossze

HAGYJdA

Mark az tigynokseég vezeto-
je. A jelenlegi kampanyunk
célja Kkettos, egyrészt az
adofizetokben tudatositani,
hogy 1+1%-al azaz 2%-al
rendelkezhetnek, az elso
1%-ot ad6szammal, a ma-
sodik  1%-ot technikai
szammal rendelkez6 szer-
vezetnek adhatjak. Adja, s
ne hagyja! Fontos, ha vala-
melyiket nem adja, hanem
hagyja , akkor az elveszik,
tehat nem kerul vissza a
civilekhez.

Masrészt egyuttmiikodeést
ajanlunk a civil szervezetek
szamara, hogy a masodik
1% gytjtésébol olyan kozos
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tudasukat jatékos, vala-
mint logikus gondolko-
dasra épul6é feladatok-
ban.

A Grof Széchenyi Istvan
Altalanos Iskola tanuléi
az als6 tagozatos Kkor-
nyezetvédelmi versenyen
III, a szigetszentmartoni
III. Roéplabda Pajtas-ku-
pan elsé helyezést értek
el. A Széchenyi napokat
a nyuszi buli, sportnap,
valamint a Kkistérségi

matematikai = verseny
zarta.
"Akikre névadonk is

btiszke lenne" dij boldog
nyertesei:

also tagozaton:

Nagy Dorina 4.a

Szépi Richard 4.c

felso tagozaton:
Borsodi Anna 8.b

Fodor Zsolt 8.a

kezdeményezést valosit-
sunk meg, melyet egymas
nélkil nem  tudnank.
Egyttt tobbet tehetink
egymasért, mivel nem
elvesziink egymastol, ha-
nem hozzatesztink. A pro-
gramrol az érdeklédék a
http: //www.optimistak-
lub.hu/hir.php?idx=571
linken vagy az Optimista
Ugynokség rovatunkban
bovebben olvashatnak.

Egy Optimista Magyar-
orszagért: www.optimis-
taklub.hu

Rozsahegyi Mark
mark@optimistaklub.hu
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GONDOLATOK A KONYVTARBAN

WEORES SANDOR:
MAGYAR ETUDOK (51)

Kék a hajnal, kék,
harmat hinti még.
Eledez6 tarka mez6,
tavaszi csokra szép!
Kék fonn az ég!

Kék fonn az ég!

Tavaszi szell6 fajja hatunk,
ragyog a kikelet, o6rtl a 1ég!

Nota, meg ne allj,

Szallj te, szallj te, szallj!
Futty kanyarul, arc kipirul,
szapora moka var!

Zeng, zsong a taj!

Zeng, zsong a taj!
Viola-kedviink, szocske-
labunk,

pittyeg a cinege, dalol a szaj!

A 16 éven feluliek éves tagdija-
nak legkisebb 0Osszege 800,-Ft
(adakozo jellegti!). Nem sziget-
halmi (mas teleptilésrol jaro)
olvasok részére 1000,-Ft.

16 éven aluli olvasoknak 2008-
ban sem kell tagdijat fizetnituk!

Koényvtarunk 2008-ban is a
2007-es  tagdijakkal varja
Onoket, a tagdijak 6sszegét nem
emeltink. A koényvtar bovitése
azonban folytatédik! Ezért
kérink minden joszandéku
olvasot, hogy lehetosége szerint,
adakozo jellegi, emelt tagdij
fizetésével segitse a konyvtar
erofeszitéseit. Koszonjuk!
Tajékoztatas: A konyvtari
gyujtéedényben is elhelyezhetik
a kidobasra itélt, hasznalt
szarazelemeiket!

: A HEGEDUS GEzA VAROSI KONYVTAR |
NYITVATARTASI IDEJE: :
Hetf6: szimnap

Keddtél cstitértokig 13 - 19
Péntek 8 - 16

iSzombat 8-12

Vasarnap: szinnap

BLERHETOSEG: 2315 SZIGETHALOM JOZSEF A. U. B9.
TeL.: 06-24/514-810

Kedves Olvaso6ink, Kényvbaratok! Tisztelt szigethalmi Lakosok!

A Hegeduis Géza Varosi Konyvtar bovitése2007-ben is folytatédott,
errol képekben a Szigethalmi Hiradon keresztiil tajékoztattuk Onoket,
aki pedig személyesen érdeklodott, munkatarsaink kalauzolasaval
nézhette meg, hol tart az épitkezés folyamata.

Megkoszonve eddigi tamogatasukat, kérjuk, adojuk 1%-val segitsék,
hogy konyveink mélto elhelyezést nyerjenek, legyen médunk még tobb
ovodas és iskolas csoport fogadasara, a gyerek- és felnott irodalom,
folydiratok helyben olvasasara, a kélcsénzéshez bongészésre.

Adészamunk: 16795028-1-13

Koszonettel:
Miszori Sandorné
konyvtarigazgato
FIGYELEM!
A MAJUS ELSEJEI UNNEP MIATT A KONYVTAR NYITVATARTASA MEGVALTOZIK!
ApPRILIS 26-AN 8 -16 ORAIG NYITVA
MAJUS 2-AN ES MAJUS 3-AN ZARVA
PR PP PP 1

IVAROSI KONYVTAR TAMOGATOI! I
:Ké')szé')netet mondunk a kedves olvasoknak, akik csekken vagy helyben=
ia konyvtarban hozzajarultak adomanyukkal a konyvtari épitkezéshez:;
iBanoczy Istvanné, Bencze Jusztina, Benkoné Lucza Julia, Bodnar|
ITiborné, Bodnar Zsuzsa, Demjén Imola, Farkas Janosné, Ferenczij
IEdit, Granczné Sebesi Hilda, Gulyas Istvanné, Gyurko Istvanné,i
IHornyak Jozsefné, Juhasz Janosné, Klam Péterné, Kollarné Ottl
!Mariann,Dr. Kovacs Dora, Kovacs Janos és Janosné, Kovesdi Jozsef, |
'Kiirti  Zoltan, Lakatos Lajosné, Lévay Otténé, Major Arpadné,!
:Markusné Nagy Katalin, Mészaros Imréné, Miczik Mihalyné, Mohacsi!
jNikoletta, Molnar Istvan, Nagy Gabor, Palf6ldi Lajos €s neje, Pulai
|Laszlone Roman Bélané, Sebdk Sandorné, Spitzer Julia, Tarsoly
iZsoltné, Tasnadi Tiunde, Unghi Krisztina, Varga Janosné, VattlI
|Krlszt1an Verteticsné, Doszpot Bernadett, Zakarias Lajosné i
IElnezest kérunk Kurti Zoltan festémrtivésztol, allando adakozonktol, |
|hogy az €l6zo alkalommal a felsorolasbol kifelejtettiik a nevét! [
IA Hegediis Géza Varosi Konyvtar koszoéni a Négyszinvirag Ovodal
ITokmag csoportjanak a részunkre készitett ajandékokat! |

A nélkulozheto és valt 1.- és 2.- forintosaikat is felajanlhatjak a
konyvtar szamara, amelyeket a kolcsonzoé pulton elhelyezett dobozba
tehetnek. Adomanyukat készonjik!
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Al

ckeve és kornyéke: dr

Rackeve és kérnyéke:

zigetszentrmklos és kornyéke: dr. Fajta .

Rackeve és kornyéke: dr. |

 ES MAGAN ALLATOR

2008. aprilis 5-6.

11kl6s €s kornyeke dr Szabbé Jozsef , Smgetszentrmklos Thokoly u., 59

106-20-412-60- 34

2008. aprilis 19-20.

Szigetszentmiklos és kornyéke: dr. Bojtos Ferenc Szigetszentmiklés, Szilfa u. 9.

__ 06-70-322-61-37

-30-951-05-07

2008. aprilis 26-27.

Tel: O€

e A
I - .ﬁ, - -\.-w‘

écsi Laszlo Rackeve Ady\E. 'u 48, 06 20 9242-367

. Fabian Miklés Kismhéza, Bathory u. 8.

521getszentm1klos Bajcsy Zs. U. 43/b.

A babauszas felfrissiti a testet és
a lelket - a szuloknek és a ki-
csiknek is élmény.

Dunavarsany - Az Igazgydngy
Babauszodaban szerda és vasar-
nap déleléttonként szakképzett
oktaté iranyitasaval babauszas
zajlik. A foglalkozasokon ter-
mészetesen a biliszke szulok is
aktivan részt vesznek.

Mar az wuszoda bejaratanal
babakocsisor és nézok serege
fogadja az uszasra érkez6 csala-
dokat. A nagy érdeklodés egyik
oka, hogy hasonlé programra
eddig csak a févarosba lehetett
vinni a babakat. Az uszoda
vezet6je, Allo Zsuzsa (06-20-377-
86-90) viszont ugy dontottek val-
toztatnak a helyzeten, s Viczko
Andrea uszooktato segitségével
elinditotta az egyre népszertbb
foglalkozasokat.

Mar a harom hoénapos aproésa-
gokat is varjuk - mondta Viczko
Andrea, gyogyuszas foglalkoztato

(HRG), az oktatas vezetgje.
Azért jo ilyen koran elkez-
deni, mert a kicsiknek
ebben a korban még
mukodik az anyaméh-
ben megszerzett bu-
varreflexik (ha az
orrukat és szajukat
viz éri, akkor par
masodpercig nem
vesznek levegot), ami
altalaban 7-8 honapos
korukra eltinik. Erre
alapozva, hamar meg lehet
veliik szerettetni a vizet, s utana
tudatosan és kénnyen mertilnek.
A babak el6szor specialis gyakor-
latokkal melegitenek be a me-
dence kézepén anyuval vagy apu-
val, majd a vizbe csobbanva
élvezhetik a pancsolas minden
oromét. Az uszasoktatasok soran
fejlodik az aprosagok ellenal-
loképessége a betegségekkel
szemben, fejleszti a gyerekek
immunrendszerét, izomzatat, és

tasat. Sot a
vizben szamos olyan mozgasra
képesek, amit a szarazf6ldén nem
tudnanak elvégezni.

Az aktiv programot egyébként a
legkisebbek is rendkiviil jol bir-
jak: gyakran még a viz alatt is
mosolyognak, Dunavarsanyban
(www.babauszas.atw.hu) szerdan
€s vasarnap.
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Marcius 8-an, a nona-
pon tébb mint 50 futé és
20 rendez6 gyulekezett a
Fiumei uton. Itt all a
Sziklavari rezidencia,
ahol mar hagyomanyo-
san- marcius elején elso
kozods futasunkat tart-
juk. Marika és Sanyi
lelkes és jo hazigazdak.
Garazsuk évente fogadja
be- egyre nagyobb szam-
ban- a futas szerelme-
seit. Az idei nénapot
"természetanyank " ritka
ronda idovel "tisztelte"
meg. A szél sebessége
vetekedett a "flagos fu-
tam" autoéival.

Felsorakoztunk a rajt-

férfiak és asszonyok,
hogy meghalljuk - na
nem Koppany vezért - a
starter szavat. Neki-
vagtunk a Fiumei utca-
nak, igy sokadszorra is
azt mondom ez az utca
nyulik az évek multaval.
400 méter utan megla-
tom Sanyi baratomat "a
piszok" futas helyett
rendez, 6 a forditoja a
Domi 800-nak. Ezt a
futast Domonkos Istvan
tiszteletére rendezzuk,
itt tette meg elsé6 futasra
emlékeztet6 mozdulatait
anno..... Most mar csép-
hadaroként jaro gyerek-
labak is nekivagnak a
Dominak. A hosszabb
tavot valasztok még tobb
mint egy kilométert kop-
tatjak az utca aszfaltjat.
Végre elértitk a Duna-

partot. Engem mindig
lenyltigbz a  sétany!
Visszafordultak az 5
kilométert valasztok. Mi,
az extrat kedvelok to-
vabb...tovabb.... at
egészen a tokoli részig,
kozben a szokasos pac-
sizds a szembefutok-
kal.(Mivel én vagyok az
utols6, vannak paran!)
Felttinik végre a fordito,
a visszaut hamar eltelt
"2 grofos menyecske"
tarsasagaban. A célban
meleg kézfogasok és tea
fogadott mindenkit. Volt
dijazas, nonap- Okome-
nikus 6rémtanc!
Ko6sz6noém a résztvevok-
nek, hogy egyttt futhat-
tam Veluk és a Szik-
lavari csaladnak, hogy
befogadtak benntinket!
Egy kérésem lenne:
Fuss Sanyi! Fuss!

Veégul az eredménylista:
5 kilométer-holgyek:

1. Mozer Nikolett

2. Egyed Emilia

3. Balogh Adrienn

urak:

1. Kis Gergo

2. Hegedus Attila

3. Safar Vilmos

10 kilométer-holgyek:

1. Gyorfi Dora
2. Orosz Katalin
3. Szab6 Magdolna

urak:

1. Toth Bence

2. Judik Richard
3. Kardos Jozsef

Cikle: Nad Béla:

A Szigethalmi TE:
tiszteletbeli elnékeg
Fotok: Domonlkos Istvc‘mg

Kapni-adni-Orém

Nénapi viragszalak

Futdsra készen

"Inga elv' a testi
fejlodésben

Napjainkban egyre tobb
az olyan gyerek, akinél a
beszikulo mozgastér, a
csokkeno mozgastapasz-
talatok, a kevesebb moz-
gasinger hatasara az
egészséges testi fejlo-
déstol eltérd jelek, elval-
tozasok mutatkoznak.

Valos és a virtualis vilag
kozott oriasi kiilénbség
van. Ezt a kuldénbséget

egy gyermek nem tudja
megtapasztalni, ha csak
a virtualis vilagbol szerzi
tapasztalatait. Ezen él-
mények megszerzését
jelentés mértékben se-
giti a sport, ami az
egészséges testi-lelki-
szellemi fejlédés esz-
koze. Ennek tudataban
a szuléknek lépéseket
kell tenni és megfelel6
mozgasteret és mozgas-
szabadsagot kell biztosi-
tani gyermekeik részére.
Az egészségtudatos élet-
mod egyik fontos része

sport és mint tudjuk a
megel6zés jobb, olcsobb,
eredményesebb, mint a
gyogyitas!

Tapasztalatok azt mu-
tatjak, hogy a jovo sik-
erének érdekében a
szulok a szellemi kép-
zést részesitik elonyben.
Megjelentek 0j és fontos
tudas igények, ilyen a
nyelvtudas és az infor-
matikai ismeretek. Az 0j
tudasanyag igényét elis-
merve a testi fittség
fontossagat nem lehet
hattérbe szoritani, mert

az kihat a szellemi ké-
pességekre és fontos ha-
tasa van az életmindség-

re. Osszességében fel
kell ismerni, hogy a
megfelelo fizikai akti-
vitas és szellemi kép-
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zésre forditott idoben
meg kell talalni a
megfelel6 aranyokat.
Mint a fent emlitett
témaban jartas szakem-
ber fontosnak tartom
jelezni minden, a
jovonkért felelosen gon-
dolkodo, dontést hozo és
az oktatas gyakor-
lataban résztvevonek,
hogy a témaban az inga
elv érvényestil, miszerint
ami lassan épul le, azt
csak lassan lehet vis-
szaépiteni.

Ezen gondolatok
jegyében hivom fel a
szulok figyelmét, hogy
gyermekeik  jovojének
érdekében, a fizikai

Marcius 6-an kilencven
gyerek és négy felnott
vagott neki a nehéz fela-
datnak, elindult a hatar-
ba szemetet szedni. Ezek
a gyerekek és kollégak
onként vallaltak - a sza-
badidejukben - , hogy
megtisztitjak varosunk
kiils6 teruiletét, az erdo-
be vezeto utat.

Négy évvel ezelott kez-
dtik el ezt a "harcot",
bizva abban, hogy egy-
szer csak gyoztesként
keralink ki ebbél az
utkozetbdl. Sajnos éven-
te, ujra és ujra men-
nunk kell, hiszen a sze-
mét nemhogy fogyna,
hanem egyre csak sza-
porodik.

Most négy konténer hul-
ladékot gytjtottink 6sz-
sze, az épitési torme-
léken kivil. Tisztelt

—

|

—

ee—— et

Hudak Mariann edz6, Don Dragon Wilson
kickbox filmesillag és Gnyalin Istvan vezet6edzo

aktivitas fontossaganak
megfeleléen, talaljak

ERDOTAKARITAS

szigethalmi lakosok! Az
Onok gyerekei dolgoztak
itt, a felel6tlen felnéttek
altal kihordott szemetet
gyutjtottéek Oszsze.
Mindenkit kérek arra,
probaljunk meg 0Ossze-

fogni, allitsuk meg
azokat az embereket,
akik szemeéttarolonak

tekintik a hatart és az
erdot! Varom a javas-
lataikat, segitséguiket!

A tanitvanyaimat arra
nevelem, hogy vigyaz-
zanak a kornyezetiikre.
Ebben a folyamatban
nagyon fontos a felnét-
tek személyes példamu-
tatasa. igy mit latnak,
mit tapasztalnak??!!!

Jo lenne mar ugy kiran-
dulni az erdében, hogy a
tiszta kornyezetben él-
vezhessuk a jo levegot és
a természet szépségét.

meg azoknak a sporte-
gyestuileteknek foglalko-

zasait, ahol a gyerekek-
kel képzett és a legjobb
szakemberek foglalkoz-
nak.

Szigethalmi edzéseink
helyszine: Szent Istvan

| Altalanos Iskola torna-

terme. Edzések idopont-
ja: hétfé - szerda 17,00-
18,30 h

szm-tokolse@invitel.hu
www.Kkickboxsziget.hu

Gnyalin Istvan
Szigetszentmiklos-Tokol
SE elnok

Ko6sz6nom a gyerekek és
a kollegak - Matolcsi
Erika, Gulyas Rita -
kitarto munkajat, ebben
a hihetetlen, nehéz ktiz-
delemben. A Szent Ist-
van Altalanos Iskolabol
szintén keményen dolgo-
zott néhany sportolo
gyerek és tanarnoéjuk
Kontha  Gabriella -
tisztelettel megkoszo-
noém a segitségiket.

Tamogatoink voltak:

Tiborné a
Zoldhalo Szervezettol és
a Kakai cukraszda. Ra-
juk is mindig szamit-
hatunk. Bizom abban,
hogy gyakrabban irha-

Regényi

tok arrol, milyen jot
kirandultunk, sportol-
tunk a tiszta Park-
erdoben!

Szildainé Fazekas Erzsébet
tanité, Grof Széchenyi
Istvan Alt. Iskola

Tisztelt Sziilok! Tisztelt Asszonyom, Uram!

Tanuléink nevében megkoszonjuk, hogy eddig is tamogatta az adédja 1%-nak felajanlasaval
alapitvanyunkat. Tisztelettel kérjik Ont és kedves csaladjat, barati kérét, hogy - amennyiben ugy doén-
tenek - legyenek szivesek idén is tamogatni alapitvanyunkat. Nagyon szépen koszonjiik a Grof Széchenyi
Istvan Altalanos Iskola tanul6i nevében: Némethné Egyed Jolan a kuratérium elnoke

A kedvezményezett adészama: 18660544-1-13

A kedvezményezett neve: Szigethalmi Gyermekek Mosolyaért Alapitvany
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WARCIUS HAVI KULTURALIS PROGRAMO

Zold terem

2. szerda 15:30 Asszonykorus; 17:00 Korut Autosiskola;
18:00 Regeneracios

. cstitértdk 15:00 Vidam Nyugdijasok

. péntek 9:00 Termékbemutaté; 18:00 Cserkészek

. vasarnap 15:00 Napsugarsziget Caladi Klub

. hétfé 19:00 Civil Férum

. kedd 16:00 Nyugdijas Barati Kor

. szerda 15:30 Asszonykorus; 17:00 Korut Autosiskola ;
18:00 Regeneracios Alapitvany

10. cstutértdk 15:00 Mozgaskorlatozottak

11. péntek 18:00 Cserkészek

12. szombat 16:00 Drogmentes Futas

14. hétfé 18:00 Kulturalis Barati kor; 19:00 Vallalkozok Klub

16. szerda 15:30 Asszonykorus; 18:00 Regeneracios Alapitvany Majalis 2007.

17. esuitortok 9:00 Ruha vasar ; 15:00 Vidam Nyugdijasok

18. péntek 15:00 Tanar-Diak talalkozé

19. szombat 9:00 Gyermekbarat Barati Kor ; 15:00 Zartkord rendezvény

21. hétfo 18:00 Szegfili Klub

23. szerda 15:30 Asszonykérus; 18:00 Regeneracios Alapitvany

24. cstitortok 15:00 Mozgaskorlatozottak

25. péntek 18:00 Cserkészek

28. hétfo 19:00 Vallalkozok Klub

30. szerda 15:30 Asszonykoérus; 18:00 Regeneraciés Alapitvany

1. cstitértok Majalis

©oON P> W

Szinhé&zterem

. kedd 10:00 Ficanka Torna ;19:00 Tarsastanc Klub

. szerda 10:00 Baba-Mama Klub; 19:30 Sziget Néptanc

. cstitortdk 18:30 Thai Chi

. péntek 19:00 Tarsastanc Klub

. szombat 15:00 Noéta délutan

. hétfé 15:00 Nyugdijas torna; 17:30 Thai ; Chi 20:00 Hastanc
. kedd 10:00 Ficanka Torna; 19:00 Tarsastanc Klub

. szerda 10:00 Baba-Mama Klub; 19:30 Sziget Néptanc

10. csutdértok 18:30 Thai Chi

11. péntek 19:00 Tarsastanc Klub

12. szombat 16:00 Drogmentes Futas

13. vasarnap 15:00 Seizan Karate

14. hétfo 15:00 Nyugdijas torna; 17:30 Thai Chi; 20:00 Hastanc
15 kedd 10:00 Ficanka Torna; 19:00 Tarsastanc Klub

16. szerda 10:00 Baba-Mama Klub; 19:30 Sziget Néptanc
17. csuitortok 18:30 Thai Chi

18. péntek 15:00 Tanar-Diak talalkozo; 19:00 Tarsastanc Klub
20. vasarnap 15:00 Seizan Karate

21. hétfo 15:00 Nyugdijas torna; 17:30 Thai Chi; 20:00 Hastanc
22. kedd 10:00 Ficanka Torna; 19:00 Tarsastanc Klub

23. szerda 10:00 Baba-Mama Klub; 19:30 Sziget Néptanc
24. cstitoértok 18:30 Thai Chi

25. péntek 19:00 Tarsastanc Klub

27. vasarnap 15:00 Seizan karate

28. hétfo 15:00 Nyugdijas torna; 17:30 Thai Chi; 20:00 Hastanc
29. kedd 10:00 Ficanka Torna; 19:00 Tarsastanc Klub

30. szerda 10:00 Baba-Mama Klub; 19:30 Sziget Néptanc

1. cstitértok Majalis
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A Széchenyi Hetek kiallitasan
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Bordd terem

. szerda 18:00 Feln6tt korus
. csuitortok 18:00 Kulturalis Barati kor
. péntek 17:00 Korut Autésiskola
. vasarnap 8:00 Masszazs tanfolyam
. hétfé 18:00 AA
. kedd 19:00 Vallalkoz6 Szervezete
. szerda 18:00 Feln6tt korus
10. cstitortok 18:00 Kulturalis Barati kor
11 péntek 18:00 Gyermek horgaszkor
13. vasarnap 8:00 Masszazs tanfolyam
14. hétfé6 18:00 AA
15. kedd 19:00 Vallalkoz6 Szervezete
16. szerda 18:00 Felné6tt korus
17. cstitortok 18:00 Kulturalis Barati kor
18. péntek 18:00 Cserkészek
19. szombat 9:00 Gyermekbarat Barati Kor
15:00 Regionalis Alapitvany
Majalis futas 2007. 21. hétfé 16:30 Eletmod és Egészségveds
Egyestilet; 18:00 AA
23. szerda 18:00 Felné6tt korus
24. csutortok 18:00 Kulturalis Barati kor
25. péntek 19:00 Polgar6érok
28. hétfoé 18:00 AA
30. szerda 18:00 Felné6tt korus

1. cstitértok Majalis

O©oWONO W WN

TiSZTELT VEZETOK!

A Szigethalmi Szinhazbaratok
Kore szinhazi eliadas
latogatast szervez:
Helyszin: Nadasdy
Filmszinhaz Szigetszentmiklos
Elbadas: Sziget Szinhaz
eloadasaban
Marica Groéfni
Id6pont: 2008.04.20. 18 6ra
Utazas: jelentkezés figg-
vényében megegyezés szerint
Szinhazjegy ara: 1600 Ft
Erdeklédni és jelentkezni
lehet:

Papp Melinda
06-70-935-4030

mepapp@mol.hu

Szeretettel meghivjuk Ont, és kedves csaladjat 2008. aprilis 5-én a Szigethalom Varosi Szabad-
id6kozpontban 15:00 érakor kezd6dé ,DALOLVA SZEP AZ ELET” Né6tas Egyestilet szervezésében megtar-
tand6 magyar nota fennmaradasa érdekében rendezett gala miisorara. A misorban fellépnek:
Sziics Julika ;Neumann Nandor; Klimé Jutka; Vasarhelyi P. Mikl6s; Czip6 Istvan
Zongoran kisér: Cselényi Laszlo Miisorvezetd: N. Peto Illona
Jegyek kaphatok elovételben:
hétfotol csutortokig, 9-15 ora kozott, valamint az eléadas elstt 1 éraval a
Szigethalom Varosi Szabadid6kézpontban. ( 2315 Szigethalom, Sport u 4. )
Belépadij: 700 forint
Rendez6: Klim6 Jutka, az egyestlet elnoke Erdeklédni: Klim6 Jutka 06-24-445-171
Minden érdeklodot szeretettel varunk!
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ELET AZ ISKOLAKBAN

ELsSOS LESZEK...(FOLYTATAS KOVETKEZIK . .

A torvényi szabalyozas
szerint a sztil6t megilleti a
nevelési-oktatasi intéz-
mény szabad megvalasz-
tasanak joga, amennyi-
ben van elég hely a tanu-
16k felvételére. A nevelési-
oktatasi intézmény sza-
bad megvalasztasanak
joga alapjan gyermekiink
adottsagainak, képessé-
gének, érdeklodésének,
sajat vallasi, illetve vilag-
nézeti meggyo6zodésének,
nemzeti vagy etnikai hov-
atartozasanak megfelelo-
en valaszthatunk iskolat.
A legjobb modszer, ha mi
szulok, magunk jarjuk
végig az iskolakat, miel6tt
doéntést hozunk. Minden-
hol, igy Szigethalmon is
tartanak az iskolak nyilt
napokat, ahol gyerme-

kunkkel egytutt betekint-
hetiink az iskola életébe.

Ha a szuléo megteheti,
vigye el gyermekét is
ezekre a bemutaté6 foglal-
kozasokra, beszélgesse-
nek a tanité nénikkel.
Nagyon fontos, hogy a
szulok megismerjék az
iskolak tanitasi modsze-
reit, lehetoségeit.
Varosunkban két altala-
nos iskola varja a leendo
elsosoket.

A  szigethalmi Szent
Istvan Altalanos Iskola a

varos egyik legrégebbi
intézménye. Két telep-
helyen mukédik. A Joézsef
Attila titi épiiletben az 1-3.
osztalyosok és a sajatos
nevelési igényd tanulok,
mig a Szabadkai uti
épiiletben a 4-8. oszta-
lyosok tanulnak.

"Minden gyermek tehet-
séges valamiben"- valljak
iskolank pedagobgusai.
Ennek szellemében ké-
szult el az iskola Peda-

A Szent Istvan Altalanos
Iskola 2008. marcius 10-
én csaladi egészségnapot
rendezett. Az érdekl6dok
egészségi  allapotfelmé-
résen, eldadasokon, és
egészséges taplalékok kos-
tol6jaban vehettek részt.

gogiai Programja, mely-
ben olyan értékeket
kozvetitink, mint a haza-
szeretet, a csalad tisz-
telete, erkolcsosség, a
tudas becstilete. A tani-
tas-tanulas folyamatanak
fontos elemei a gyer-
mekkozpontisag, a keé-
pességfejlesztés, az esély-
egyenléség és a sikerél-
mény  biztositasa. A
pedagogusok élménysz-
erd tanulassal, tevé-
kenykedtetéssel, kreativi-
tast 6sztonzo feladatokkal
erositik az alapvetd keé-
pességeket és alapkész-
ségeket.

Az iskolankban tébb éves
hagyomanya van az emelt
szintii ének-zene okta-
tasnak. Eddigi tapaszta-
lataink alapjan hissziuk
és valljuk, hogy teljes
embert csak zenével lehet
nevelni. Buszkeségiink az
1992-ben megalakult
favoszenekar. Jelenleg 44
lelkes kisdiak muzsikal,
és tolti el délutani sza-
badidejét e hasznos te-

vékenységgel. Az isko-
laban folyé emelt szintd

ének-zene oktatas a biz-
tositéka annak, hogy a
zenekar hangzasa zenei-
leg és muvészileg is egyre
kidolgozottabb. Iskolank
sok éve vezette be a szak-

mai kordkben elismert
Meixner-féle olvaséas
tanitasi modszert, amely
tobbéves kiprobalas és
tapasztalat eredménye-
ként jott létre. Ez a mod-
szer a legtébb tanulénal
biztositja a kudarcmentes
tanulast. Lényege az apro
lépésekben torténd hala-
das, az ért6 olvasas val-
tozatos formaban térténé
fejlesztése és az egész
évet végigkiséro képes-
ségfejlesztés.

Tamogatjuk az egyéni
képességek kibontakoz-
tatasat, a tehetséges
tanulok fejlesztését, szak-
embereink segitik a tanu-
lasi nehézségekkel valo
megkuizdés folyamatat.
Tanul6éink szamara az
idegen nyelvek (angol-
német) és a szamitastech-
nika oktatasa a negyedik
évfolyamtol kezdodik.
Als6 tagozatban 4 nap-
kozis csoport, fels6é ta-
gozatban 1 tanuloszobai
csoport biztosit lehet6-
séget arra, hogy tan-
uloéink nyugodt korul-
mények kozott étkez-
hessenek, és elkészitsék a
hazi feladataikat. A tan-

oéran kiviili foglalkozasok
szamtalan lehetoséget Kki-
nalnak arra, hogy segitse
tanuldinkat az egyéni
tehetségtik kibontakoz-
tatasaban. Valaszthato
szakkorok (kézmiives,
énekkar, zenekar, mo-
derntanc, néptanc). A
délutani sportfoglalkoza-
sok (uszas, atlétikai
sportagak, Teki Tura,
roplabda, kosarlabda,
asztalitenisz, konditerem)
kielégitik tanuloink moz-
gasigényeét.

A tanulashoz segitséget
nyujt az iskola jol felszer-
elt konyvtara, valamint az
Internet hozzaférési le-
het6ség. Hazi - és tertileti
vetélkedok, felvételi el6-
készitd, orszagos levelezo
versenyek, tanulmanyi
versenyek allnak a tehet-
séggondozas szolgalata-
ban.

A Szent Istvan Altalanos
Iskolarol bévebb informa-
ciokat a www.szentist-
van.shp.hu honlapon
olvashatnak. Az iskola
2008. aprilis 3-an nyilt
napot, valamint "Iskola-
varo-sulikucké” - déluta-
ni foglalkozasokat (15.30-
16.30) szervez a gyerme-
kek, a szulok és a tanito
nénik részveételével. 2008.
aprilis 10-én csutoértokén
- Tavaszvar6 jatszohaz, a
sztlok részére FORUM,
valamint 2008. aprilis 16-
an szerdan - "Toporgo-
mocorgd" tanchaz varja
az érdeklodoket.
Szigethalmon 1988 ota
mukodik a Grof
Széchenyi Istvan Altala-
nos Iskola. Az intézmény
2008. szeptember 1-jén
tunnepli fennallasanalk 20.
évforduldjat. A Thokoly u.
37. szam alatt lévd
intézmény az alapkész-
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" Mi tagadas, irigyeltem hogy a batyam iskolas, hogy oneki gyerekjaték az iras, az olvasas.

Csodaltam, hogy milyen szépen formalja a betiiket, S hiaba van sok beldliik, ismeri a neviiket.
Ugy megy neki az olvasds, akdrcsak a vizfolyds. Hej - gondoltam - mikor lesz mar belélem is
iskolas! S most, amikor beirattak iskolaba az idén, megfogadtam:
a batyamat utolérem, bizony én!"

ségek elsajatitasan tul
szamtalan lehetoséget Kki-
nal arra, hogy a gyer-
mekek muivészi, mozgas-
beli, matematikai képes-
ségeikben fejlédjenek. Az
1. évfolyamon a szoveg-
értd olvasas elsajatitasat
segitik elo az Apaczai
Tankoényvkiado  tartal-
mas, vonzo tankonyvei és
a Meixner-féle olvasas-
tanitasi modszer alkal-
mazasa. Matematikabél,
rajzbol és testnevelésbol
tehetségfejleszté oOrakat
tartanak a pedagégusok
az 1. éviolyamon.

Tanuloik kivaldo eredmeé-
nyeket érnek el a Kkist-
érségi, megyei, orszagos

atlagos keépességi €s a
toébbiektol valamelyik
részképességben lemara-
do tanulokat. A koncen-
traltabb  figyelem, a
hatékonyabb egytttmu-
kodeés, kozos gondolkodas
szolgalataba allithato a
kooperativ tanulas, me-
lyet az iskola sikeresen
alkalmaz. A gyermekek
megtanulnak egyutt dol-
gozni, mindenki aktiv
szereploje az oranak. A
gyermekek személyiségét
kittinéen formalja, igy to-
lerans, segitokész, kreativ
gyermekek valnak bel6-
Ilik. Az angol nyelv
tanitasanak a 4. évfo-
lyamtol sok éves hagyo-

labor is. Olasz, cseh és
gorog iskolasokkal leve-
leznek tanuloik angol
nyelven. Fels6 tagozaton,
5. osztalytol megkezdodik
a szamitastechnikai ok-
tatds, s a tanuloknak
lehetoségiik van internet
szakkdérre is jarni. Az
évek oOta sikeresen miu-
koédo tanuloszoba szerve-
sen kapcsolodik az iskola,
tanulast segité program-
jahoz. A tanulok a tanu-
Iszobat az 5. oratol vehe-
tik igénybe. A tanérakon
kiviil a gyermekeknek
szamtalan lehetéséguk
kinalkozik arra, hogy
megtalaljak a szamukra
vonzo Kkifejezési, megis-

A beiratkozas helyei:

-DSK 200 Ft

Kedves Sztilok!

Varosunk altalanos iskolaiba a 2008-2009. tanévre a tankoételes koru elsé osztalyosok

2008. aprilis 21. (hétfo) és 2008. aprilis 22. (kedd)
8.00 - 18.00 ora kozotti idoben

Szent Istvan Altalanos Iskola kényvtdra
2315 Szigethalom, Szabadkai u. 64.

Grof Széchenyi Istvan Altalanos Iskola
2315 Szigethalom, Thokoly u. 37.

-személyi igazolvany (allandé vagy ideiglenes bejelentett lakcimmel)
-a gyermek sziiletési anyakoényvi kivonata

-1db igazolvanykép a didkigazolvanyhoz (fekete-fehér)
-6vodai szakvélemény, nevelési tanacsadé szakvéleménye (ha készilt ilyen a gyermekrdl)
-biztositas (allamilag tamogatott vagy 600 - 1000 - 1500 - 2000 - 10000 Ft-ig)

és nemzetkdzi versenye-
ken.

Az SZMK elnodkség pél-
daértéktlien segiti az isko-
laszékkel egytitt az iskola
munkajat.

A "Szigethalmi Gyerme-
kek Mosolyaért" Alapit-
vany anyagilag is tamo-
gatja a raszorulo tanu-
lokat. 2004. szeptembere
6ta az iskolaban integralt
oktatas folyik. Differen-
cidltan nevelik-oktatjak a
pedagogusok az atlagos-
nal tehetségesebb, az

manya van. A 2., 3.
évfolyamon angol sza-
kkort szerveznek. Rend-
szeresen szervez az iskola
tanulmanyutat Nagy-
Britannidba. Az angol
nyelvi levelez6 verse-
nyek, tehetséggondozo
foglalkozasok egyarant
segitik a  tanulokat
abban, hogy a 8. évfolya-
mon a legtehetségesebb
tanitvanyok sikeres alap-
fokti nyelvvizsgat tehes-
senek. Ezt tamogatja a
rendelkezésre allo nyelvi

merési formakat. Alkalom
van a zenetanulas, a
kézmiivesség, a festészet,
a tarsas és modern tanc,
a szinjatszas elsajati-
tasara. Emelt szintd test-
nevelést, tuszasoktatast
és sokféle sportfoglal-
kozast is valaszthatnak a
tanulok. 32-féle ingyen
szakkort, foglakozast Kki-
nalnak. Az intézményben
a Dezsd6 Lajos Alapfoka
Miivészeti Oktatasi Intéz-
mény kihelyezett tagoza-
taként folyik néptanc

oktatas. Az egészség és a
kornyezet védelme mellett
a diakok jogainak ve-
delmére is nagy hang-
sulyt fektet az iskola. A

didkdénkorméanyzat sok
szabadidés  programot
szervez és rendszeresen
véleményezi az iskola
dokumentumait. Evente
diakkozgytdlést tart a
diakokat érint6 és érdekld
kérdések korében. Az
iskola rendkivili sok-
szinlségét a tanulmanyi
kirandulasok, az erdei
iskolak, taborozasok,
sportversenyek megsz-
ervezése is tukrozi.

A Grof Széchenyi Istvan
Altalanos Iskolarél bé-
vebb informacidékat a
www.grofalt.vnet.hu hon-
lapon olvashatnak. Az
iskola 2008. aprilis 1-jén,
8-an, 15-én iskolara
hangol6 délutani foglal-
kozasokat tart, ahol sze-
retettel fogadnak minden
érdeklodot.

Sokszor nehéz a dontés,
de nekunk szuloknek,
meg kell probalnunk min-
den szempontot figyelem-
be venni, mert az elso
osztalyban szerzett ta-
pasztalatok, a siker és a
kudarc élménye az egész
iskolai palyafutast befo-
lyasolhatja.

Tézslané F. Klarissza
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"Bz it a=z erd

2007. szeptember 1-jén
0j 6voda nyilt Szigethal-
mon. Az éptilet szépsége,
a tagas, vilagos
csoportszobak
és mosdok, a
hatalmas
tornaterem
mar a meg-
nyitd  tinnep-
ségen sok embert
lenytgozott.
Szulok és gye-
rekek, pedago-
gusok és daj-
kak mind 6-
rommel vet-
tak birtokba
Szigethal-
mon a Négy-
szinvirag
Ovoda 6t6-

dik éptle-

tét, a Narancssarga Ovo-
dat.

Pedagogiai programunk-
ban kiemelt helyet ka-
pott a kornyezeti ne-
velés, mellyel célunk,
hogy a nalunk nevelkedo
gyerekekben olyan érzel-
mi alapozottsagu érdek-
16dést keltstuink fel a ter-
meészet irant, mely meg-
felel6 alapja lehet a
késobbi koérnyezettuda-
tos életmodnak.

Ezért is orultink a ha-
talmas udvarnak, mely-
nek jatszorészén Kkiviil
nagy terulet all rendel-
kezéstinkre ahhoz, hogy
a kornyezeti neveléshez
kapcsolodo elképzelése-
inket megvaldsithassuk.
Olyan kertet szeretnénk

ez it a kert...

kialakitani, ami faival,
bokraival, évelo és egy-
nyari viragaival, mad-

araival, rovarvila-
gaval hiteles
informaci-
okat nyujt
a "tarazni",
megfigyel-
ni, "boga-
raszni", mun-
kalkodni va-
gyo gyerekek-

nek. Ennek ér-
dekében sza-
kért6 peda-

3 gogusok  és
szulok be-

vonasa-

val egy

‘1o A¢ kerteé-

\’-’ ‘h‘ pitési

tervet

készitettiink, ami mind-
ezeknek a tevékenysé-
geknek és esztétikai cé-
loknak megfelel. A terv
szerint lesz viragos kert,
madarfészkeld cserjesor,
erdos terulet, sziklakert,
fliszernoévényes és kony-
hakert, mediterran kert,
és természetesen sok-

sok lombhullaté és
orokzold fa. A megta-
pasztalasra, ismeret-

szerzésre a természetben
van a legtobb lehet6ség.
Megfelel6 hatteret biz-
tosithat megfigyelések-
nek, 0Osszehasonlitasok-
nak, kovetkeztetések-
nek, értékeléseknek.
Ovodank "erdejébe" min-
den nap kirandulha-
tunk, tavcsovel titokban

megleshetjiik a madarak
életét, nagyitoval megfi-
gyelhetjik az apro ro-
varokat, mindazt, ami
mellett rohano  éle-
tinkben elmegyltink a-
nélktl, hogy észreven-
nék azt a sok csodat,
ami kortilvesz benntin-
ket. A tlzrakohelyen
megtanulhatjuk a biz-
tonsagos tlizrakast, egy
faronkon tldogélve hall-
gathatjuk a madarak
énekét, racsodalkozha-
tunk a természet szép-
ségeire. Olyan noveé-
nyeket szeretnénk tele-
piteni, melyek nem csak
szinluikkel, szépséguikkel,
formajukkal hivjak fel a
figyelmtinket, de leheto-
séget kinalnak a hagy-
omanyos, 06si technolo-
giak megismerésére, pl.
a fonas, csomozas, sz0-
vés, melyek 6kologiai jel-
legtiknél fogva feltétlentil
tovabbadandok a kovet-
kez6 generaciok szama-
ra.

Konyhakerttinkben kéz-
zel foghatéan megta-
pasztalhatjuk a rész-
egész viszonyat, a testek
tapinthaté formajat, a
halmazképzést, valoga-
tast és még ezernyi ma-
tematikai ismeretet.

A madarak, rovarok
életkozosségének megfi-
gyelése  bovitheti a
gyerekek ismereteit, old-
hatja félelmuket (pl. pok)
és kialakithatja szocialis
érzéseiket a védtelenek-

ré6l valéo gondoskodas
igényét (pl. téli madar-
etetés).

Toreksziink tehat olyan
természeti kornyezet ki-
alakitasara, ahol a gye-
rekek novényekkel, alla-
tokkal élhetnek egytutt
megtapasztalva napon-
ta, hogy azok élete az
ember gondoskodasan is
mulik. Olyan koérnye-
zetet, ahol ha holnaptol
egy szot sem szolnank az
€lovilagrol, akkor is meg-
tapasztalhatjuk az élet
minden jellemzojét, hi-
szen benne élink.

A megvalositashoz sok-
sok felajanlast, segits-
éget kaptunk, de a
kivitelezés teljes meg-
oldasaig még sok min-
denre sztikségiink van.
Kértink minden sziget-
halmi lakost, hogy aki
szivesen hozzajarulna
kertiink szépitéséhez,
gazdagitasahoz, jelezze
segitd szandékat!

Elérhetéségeink:

Cim: 2315, Szigethalom,
Rakoczi Ferenc u. 145.
Telefonszam: 407-609;
06-70-938-97-56
E-mail:
negyszinviragovoda@
szigethalom.hu

Dancs Mariann
ovodapedagogus

Az 6vodai beiratkozas 2008. majus 5-9-ig (hétfot6l péntekig) naponta 8:00-17:00 o6raig lesz a
Narancssarga Oviban (j ovi, Rakoczi F. u. 145.).
Minden leendd 6vodast itt kell beiratni, barmelyik 6vodaba is szeretne jarni!
Ekkor kell azokat a gyermekeket is beiratni,
akik a 2008/2009-es tanévben toltik be harmadik életéviiket.
Kérjiik Onéket, a beiratasra hozzak magukkal a gyermek sziiletési anyakényvi kivonatat és
lakcimbejelent6 kartyajat.
Tajékoztatjuk Onéket, hogy a felvétel nem az érkezés sorrendjében toérténik, szamitsanak ra, hogy
sokat kell varakozni.
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- e 2008. februar 22-én a Négy-
Galamusor szinvirag Ovoda szervezésében,
° N
az oviban

galamisor keretében bemutat-
koztak a szigethalmi ovisok .
A miisorban felléptek tehetséges
gyermekek, felnéttek is, gazda-
gitva az amugy is sokszind mi-
sorszamokat.
~ A palotas, a tarsas tancok , a
majorett csoport bemutatéja, a
néptancos produkciék mellett
lathattunk hastancosokat, fa-
kirt és tliznyelot is.
A galat a nevelok, 6vondk
sepris tanca zarta.
A gala bevételét a Négyszinvirag

/ ) Ovoda jatszéudvarainak fej-
- lesztésére forditjdAk a gala
szervezoi.

Idén is szép szammal, 35-en késziltiink a szavaléversenyre a Négyszinvirag Ovoda minden tagévodajabol.
Verseink témaja - mivel 100 éves a kozoktatas Szigethalmon - a gyermek-és iskolai élet, tanulas, kul-
turalédas gondolatkorrel boviilt. Ennek a felhivasnak mi is igyekeztiink megfelelni.

Zakarias Eszter, Polyak Erik, Kirchner Alexandra, Téth Csenge, Potoniecz Zsofia, Kujbus Kamilla,
Nagy Maté, Benczik Arpad, Marton Petra Lilla és Gulyas Alexandra. Kiilondijként mesekoényvet
érdemelt Angyal Vince is.

Mindannyian mesekonyveket kaptunk és egytuitt érultink a verseny ovis gyozteseivel.

L helyezett: Potoniecz Zséfia
II. helyezett: Marton Petra Lilla
II. helyezett: Nagy Maté
Koszonjuk a koényvtaros nénik és a Szabadidé Koézpont munkatarsainak segitségét, valamint a szép
kitiizoket és az emléklapokat!
Simon Erika
ovodapedagogus

Szigethalom Onkormanyzat Négyszinvirag Ovoda felsdfokti végzettségti
6vodapedagogust keres.
A fényképes Onéletrajzokat az ovoda.titkarsag@vnet.hu e-mail cimre vagy a 2315
Szigethalom, Rakodczi F. u. 145. cimre kérjik.
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“BOTRANYOS UTFELUJITAS SZIGETHALMON™

-cimmel jelent meg cikk
a Magyar Nemzet 2008.
marcius 18.-ai szama-
ban.

Az ujsagiro azt sejteti
cikkében, hogy Sziget-
halmon a 2002 és a 2007
kozotti idoszakban el-
készult ut beruhazas ko-
rul buncselekmények tor-
téntek.

Allitasait egyetlen forrasra
épiti, Horvath Laszl6 szi-
gethalmi lakosra, akinek
feljelentései és bejelente-
sei nyoman, mind a
Nemzeti Kozlekedési Ha-
tosag Kézép-Magyarorsza-
gi Regionalis Igazgatos-
aga, mind a Pest Megyei

Fougyészség, kénytelen
volt vizsgalatot elrendelni.
A Kozlekedési Hatosag
talalt is hibat az utépités
engedélyezési eljarasai-
ban, amiért bluintetést rott
ki o6nkormanyzatunkra.
Azonban benntinket nem
ért kar, mert a hibaért
felelos Vakond Kft. teljes
egészében a buntetés di-
jat és az eljarasi koltsé-
geket megtéritette.

A rendorségi eljaras ter-
mészetesen folyik tovabb
az adatok begytjtésével és
a tanukihallgatasokkal,
melynek soran, mar en-
gem is meghallgattak.
Allithatom, hogy ez az

eljaras is ugyanugy fog
végzodni, mint eddigiek-
ben Horvath Laszlo egyéb
feljelentései, panaszai.

Hiszen nyomoztak mar a
csatornaépitésével kap-
csolatban, az énkormany-
zat allampapirjainak le-
tétbe helyezésével kapcso-
latban. APEH vizsgalat
folyt afa tigyében, és Alla-
mi Szamvevoszék is vizs-
galodott szintén csatorna
ugyében. Egyetlen egy
esetben sem  tortént
bilincselekmény, de ter-
mészetesen ennyi vizs-
galat, a mai magyar jogi
koérnyezetben mindig ta-
lalhat olyan hibat, amely

alkalmat adhat btinte-
tésre vagy a hibak Kki-
javitasanak felszolitasara.
Sajnalatos, hogy ezek az
eljarasok komoly energiait
kotik le a hivatalnak, a
rendérségnek, a feltgye-
leti szerveknek, melyeket,
ha 06sszesitenénk, tobb
milli6 forintra ragnanak.

Fontosnak tartom a de-
mokraciaban a civil elle-
norzést, de hogy valaki a
kakan is allandéan a
csomot keresse...

Falci Laszlé
polgarmester

Stn u.

Ertesitjiik a Tisztelt Lakossagot, hogy Szigethalom
varos tertletén az alabbi utcakban 2008. aprilis
12-én, szombaton lomtalanitast tartunk.:

I. UOTEM

Szabadkai at Vaci M u.

Mi u. Bem u.

Kand6 K. u. Hunyadi u.
Ifjasag u. Mez5 u.
Karinthy u. Vasvari u.
Gagarin u. Arany J. u.
Vosztok u. Lajos u.

Mokus u. Roka u.

Pet6fi S.u. a Szabadkai 1itt6l a M ttig u.

Matyas u. a Szabadkai Gtt6l a Md atig u. Zerge u.
Szabadsag u. a Szabadkai uttél a Fiumei utig

Aradi u. Jozsef A. u. Kolozsvari u.
Nagyvaradi u. Dézsa Gy. u.

Nyual u. Homok u

Bels6 u Kossuth L. u.

Kavics u. Mora F. u.

Tégla u. Temesvari u.

Soderos u. Kassai u.

Agyag u Fiumei u. és koz

Dunasor Arpad fejedelem u.

Fogoly u. Nap u.

Gorkij u. Klapka u.

Széchenyi u. a Szabadkai attél a Mii ttig u.
Veres Palné u.

Bercsényi u Babits u.

Balassi u. Kosztolanyi u.

Eo6tvos u. Horvath u.

Radnéti koz  Udalsovezet

Juhasz Gy. u.

Oz u. Szarvas u.

Ertesitjiik a Tisztelt Lakossagot, hogy Szigethalom
varos tertiletén az alabbi utcakban 2008. aprilis 19-
én, szombaton lomtalanitast tartunk:

1. UTEM

Pet6fi S. u. a Szabadkai uttél a Hatar utig

Gyongyvirag u. Kélesey u. Hatar u.
Dériné u. Amyas u. Csemete koz
Rakéta u. Bornemissza u. Harsfa u.
Iranyi u. Tompa M. u. Nyarfa u.
Kisfaludi u. Vizmi u.

Matyas u. a Szabadkai tt6l az Erd6 utig

Moricz Zs. u. SzE1so u. Sport u.
Jokai u. Deak F. u. Batthyany u.
Sugar u. Vadaszhaz u. Piac u.
Hold u. Barackos u. Gabor A. u.
Csokonai u. Rézsa u. Iskola u.
Maria u. Muskatli u. Konyves K. u.
Rakoczi F. u. Viola u. Erdé u.
Endresz u. Ibolya u. Thokoly u.
Dobé K. u. Rozmaring u. Katona J. u
Munkicsy u Szazszorszép u. Akacfa u.
Zrinyi u. Arpad u. Dobé L. u.
Béke u. Tancsics M. u. Csillag u.
Mikszath K. u Dob u. Attila u.
Eper u. Mikes K. u. Fenyo u.
Pazmandi u. Nagy L. u. Vorosmarty u.
Kinizsi u. Nyar u.

Gardonyi G. u. Csaki u.

Széchenyi u. a Szabadkai uttol a Nyar tutig

Egri u. Andrassy u. Gyongyosi u.
Madach u. Tolgyfa u. Koszora u.
Nefelejcs u. Szegfu u. Orgona u.
Szabadsag u. a Szabadkai titt6l a Nyar u. felé

Rezeda u.

Felhivjuk a Lakossag szives figyelmét, hogy haztartasi, valamint épitési - bontasi hullladékot a lomtalanitas keretén
beltl nem szallitunk el. Az elszallitasra kertilo lomokat kérjik reggel 7 o6raig az ingatlanuk elé kihelyezni szivesked-
jenek. Veszélyes hulladékot a lomtalanitas soran nem szallitunk (pl.:akkumulator, festék, autégumi, stb.) Kérjik a
Tisztelt Gépjarmii-tulajdonosokat, hogy a lomtalanitasi munkak zavartalan elvégzésében legyenek segitségiinkre, a

parkol6 autéikkal, ne akadalyozzak a kirakott lomtalanitasi hulladék megkozelitését.
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EGEszsEG-HALOM

TAVASZI ZSONGAS KONTRA TAVASZI FARADTSAG

A tél akar hideg, akar enyhe, a tavaszi faradtsag menet- K.
rendszeriien érkezik. Ahogy a tavaszi els6 napsugarak
erejiiket fitogtatva elébujnak, az emberek jelentos
hanyadat elébb vagy utébb faradtsag, aluszékonysag és | -
levertség keriti hatalmaba. A szakemberek azt mondjak,
a tavaszi faradtsag nem betegség, hanem hianyallapot,

tél végi kimeriiltség.

A jo id6 megeérkezik
ugyan, de a friss gyu-
molcsok és zodldség meég
a tavalyiak, és a szépen
mosolygo almak vitamin
tartalma is a multé mar.
A taplalkozasunk alap-
jaiban is hagy kivetni
valot maga mogott, nem
kivétel ez alol a vitamin
bevitel sem, de ilyenkor
az egészségtudatos tap-
lalkozas hivei is csak
vitaminpotlassal tudjak
fedezni a szervezet sza-
mara nélkulozhetetlen
Osszetevoket. Multivita-
minok szedésével, mar a
tél beallta elott készil-
nunk kell a megfazasos

¥ 4

idoszakra, és a tavaszi
faradtsag kivédésére. Jo
szivvel ajanlhatom az

egész éves vitamin-
potlast - a nyari
honapok lehetnek a

kivételek - a zoldségek és
gyumolcsdk mellett is,
hiszen az importbol
szarmaz0, mestersége-
sen érlelt gytimolcsdk
vitamin tartalma joval
kevesebb, mint a megle-
hetésen draga, termeé-
szetes kortilmeények kozt
fejlodé  gyumolcsokeé.
Gyerekek, sportolok

ot ¥

vagy aktiv életet €lok és
az idések szempontjabol
még fontosabb a meg-
felel6 vitaminpotlas.

Ahogy a taplalkozas az
edzeési tervek is akkor a
leghatékonyabbak, ha
szemeélyreszabottak a vi-
taminpotlast is ennek
megfeleléen kell alkal-
mazni. Altalanos érvé-
nyd, hogy multivitami-
nok szedésére, minden
atlagembernek sziiksége
van. A sportolok, aktiv
életet elok taplalek-
kiegészitésének fontos
részét kell, hogy keépez-
zék az izlileteket védo
készitmények. Nagyon
fontos az i-
dosebb
korosztaly
csontokat
erosito
taplalék-
| kiegészitok

F . ‘szedése, és
-

L)
kt a holgyek
vas potlasa.
A taplalek-kiegészitok
hasznalata, ahogy a
gyarto cégek is java-
soljak, csak indokolt
esetben szlikséges. A
tavaszi faradtsag jelei
mindenképpen azt sug-
alljak, hogy vitamin-
potlasra van szukseé-
gunk, ebben az esetben,
ahogy mar emlitettem is
én a multivitamin készit-
meényeket javaslom, és
természetesen az egész-
séges taplalkozast és a
rendszeres mozgast
egész évben.

ya;l

A rossz|
kozérze-
ten so-
kat javit
a nap-
palok
hosz-
szabbodasa, a napsttés,
a tavasz érkezése. Szép
idében érdemes minél
tobb id6t a szabad leve-
gon tolteni, a kertben
dolgozni, sétalni, spor-
tolni. A testmozgas
"javitja" a depressziot, a
fizikai allapotot és si-
kerélményt ad.

De itt is fontos a
fokozatossag betartasa.
Ot-tiz  perces test-
mozgassal tanacsos kez-
deni - akar gyaloglassal -
és fokozatosan 30-45
perces idotartamra no-
velni. Ennyi sportnak
mindenkinek bele kell
férni az életébe. A rend-
szeresség a lényeg s az,
hogy dianamikusan
sportoljunk, jo kedvvel
mozgassuk at izmainkat.
A szabad levegon
végezhetd sportokat re-
szesitstik elonyben, mint
a sétat, kocogast, kerék-
parozast, kirandulast,
uszast, labdajatékokat.
S még az esedékes
tavaszi nagytakaritas is
hasznos, atmozgatja az
izmokat.

T Ards 5 .

1. Aludjuk sokat!
Fekudjunk, és keljiink is
koran. A felné6ttek alvasi

7.0

o o
el =\ . ~ .-.'.‘

Sy T

ideje 8 ora legyen, a
gyermekekeé, diakoké 9-
10 ora.

2. Mozogjunk sokat!.

A testedzés jo hatassal
van a kézponti idegrend-
szerre, a hormonhaz-
tartasra és az immun-
rendszerre is.

3. Egyunk jot?
a.-Hagymat:

stimulalja az immun-
rendszert, antibakte-
rialis, antiviralis hatasu,
rendszeres - a poréhagy-
ma levele csokkenti a
vizenyot, tonizalja a
belsdé szerveket; fehér
része meéregtelenit; a
hagymalé méregtelenit.
b.-Fokhagymat:

fokozza az anyagcserét,
az étvagyat, megel6zi a
koros véralvadast, a
magas vérnyomast, to-
nizalja az agyat.
c.-Multivitaminokat

4. Legytink optimistak:
a pozitiv gondolkodas
szinte minden nem
szervi betegségre gyo-
gyir.

5. Oriiljiink a melengetd
napfénynek.

Kelemen Eva
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Helytorténeti Gyiajtemeény
2315 Szigethalom, Fiumei u. 48.

www.szigethalom.hu/kulturhaz
Nyitva tartas:
Heétfo: zarva
Kedd, Szerda: 13:00-16:00
Csutortok: zarva
Péntek: 13:00-17:00
Szombat, Vasarnap: zarva

A nyitva tartason Kkiviil, igény szerint telefonos egyeztetés sziikséges.

Telefon: 06-70-380-76-81

Megtekinthet6
kiallitasok:
Allandé kiallitas:
néprajzi gytijtemény
Csaladtorténeti tarlat
Gazdasagi gytjtemény

Idészakos kiallitas:
Multidézo tarlat
100 éves az oktatas Szigethalmon

Az id6szakos kiallitas megtekinthet6:
2008. junius 30.

Ezaton szeretnénk megkoszonni min-
denkinek, aki adomanyaval, segitse-
gével hozzajarult a Multidézo tarlat 100
éves az oktatas Szigethalmon kiallitas
létrejottéhez.

Kleineizel Ilona gytijtemény vezeto

Ezaton mondunk Kkoszonetet a
Nyugdijas Barati Kor fia csapatanak,
hogy a muzeumban 1évo szol6t megmet-
szettéek és lepermetezték. Koszonet
Sarkozi Ferencnek, Toth Kalmannak,
Glotz Joézsefnek, Torok Bélanak és
Székely Edének.

SZKI ENAR ANDRAS A FESTOISKOLA VEZETOJE

A 2007. oktoéberében
indult a festoiskola a
Barati Kor szervezeé-
sében, Szklenar Andras
festémuiivész vezetésével.
Azzal a céllal, hogy a
Barati Kor fest6i minél
magasabb szakmai tu-
das mellett alkossanak,
és hogy a festészetben,
az alkotasban rejlo
oromoket minél tobben
megismerjék, és minél

maradandoébb, értékes
alkotasok sziilessenek.

A ko6zés munkaban
kozds gondok, és kozds
oromek mellett igazi
alkotéo kozdsség jojjon
létre amellett, hogy min-
denki megtalalja az
6nmagaban rejlé alkoto
tehetséget, az alkotas
oromét. Onmagat.

Az 1957-ben Paszton

sztletett, Erden él5,
Testnevelési Féiskolara
jelentkezett, ma elismert
festomuvészt arrol kér-
deztem, hogyan indult
az O pdlyafutasa, s mi
motivalta, hogy erre a
palyara lépjen?

- Mint minden fest6, én
is Gigy indultam a palya-
mon, hogy Kkerestem,
igyekeztem "megtalalni

magam". Igyekeztem
sajatosan egyéni kife-
jezésformakat keresni.
Ugy éreztem ez a ter-
mészetes, ez a szuk-
ségszeru. Voltaképpen ez
azt jelentette, hogy
felépitettem egy kom-
poziciot, ami belblem
fakadt, és ehhez a kom-
pozicibhoz megkerestem
és igazitottam az a-
nyagot. A mivészetek
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minden tertiletén érze-
kelhet6 ez a folyamat: a
kompozicioépités.

Természetesen van egy
masik ut is, aminek nem
az "én-keresés" az alap-
ja, hanem a "téma',
amely benne hever,
benne rejlik az anyag-
ban.

Amit meg kell érezni,
meg kell latni, azutan ki
kell engedni, mint a
szellemet a palackbol,
hogy azutan magaval
hozza a benne rejlo kom-
poziciot is.

Igy alkotott Michel-
angelo, igy alkotott Mo-
zart, igy alkotott Rad-
noti, igy alkot maga a
Termeészet is. Ma mar
ugy érzem ilyen belém
szorult természetesség-
gel alkotok jomagam is.

De, hogy ennek a ter-

meészetességnek  utat
tudjak - utat tudjunk -
nyitni, az alkotoi

batorsag mellett sztikség
van meég - hogy is mond-
jam, hogy ne tUinjon
fontoskodasnak - sziik-
ség van alazatra. Igazi
nagybetiis ALAZAT - ra.
Eletutamra visszatek-
intve - remélem nem-

csak szamomra, a hoz-
zaértok szamara is -
egyértelmtien Kkitiinik,
hogyan jutottam el a
"kompozicioépitéstol" a
"kompozicioé kiszabadi-
tasaig". Ma mar ez sza-
momra egyértelmd, vila-
gos tendencia tunik.

Ennek a folyamatnak
volt az utolsé6 meérfold-
kove a TALALT KEPEK c.
sorozatom. Ezeknek a
képeknek a festésénél
egyre jobban éreztem a
kezemet iranyitéo erot,
éreztem mit akar az
anyag, €s hagytam hogy
akaratos énem behuny-
va a szemét, bels6 énem-
mel latassa azt, amit lat-
nom kellett a szinek, a
formak végtelen lehe-
t6ségébol. Es megsziilet-
tek a képek, a formak, a
kompoziciok.

Hogy felhiviam a figyel-
met, szivesen formazom
meg a pusztulo élovila-
got, a beton és a ter-
meészet 0Osszelitkozését,
az erdok, a fak pusz-
tulasat; korunk eégeto
problémait. Nemzeti
nagyjaink megfestésével
hajtottam fejet 1848-
1849 nagyjai elott.

P T

huszarjai"
festményem a
Nationality Broadcasting

"Kossuth
cimd

Network Televizio-
allomas /USA/ altal Kkiirt
nemzetkozi palyazat
elsodijasaként jutott el a
tengerentulra.

Torténelmi  nagyjaink
mellett szivesen abra-
zolom a magyar kultara,
a magyar muvészet
nagyjait. Igy festettem
meg Nagy Laszlo, Juhasz
Ferenc, Zelk Zoltan,
Major Tamas, Korda
Sandor arcképeit.

Szamtalan hazai kial-
litas mellett festmé-

nyeim eljutottak Svajc-
ba, Ausztriaba, Német-
orszagba, az USA-ba és
Kanadaba.

- Mi hozott Szigetha-
lomra?

- A baratsag, a jo tar-
sasag, a miuvészetek
szeretete. Es az, hogy
lattam a szemekben az
alazatot.

Baldazs Sandor

En azért

tamogatom a Hit aytilekezetét,

mert nekem is a

Hit segitett

GERA ZOLTAN, futballista
e

~ux 0279

i HIT GYULEKEZETE

i 22tk + - P

Szigethalmi Hiradé Onkormanyzati havilap * Az énkormanyzat megbizasabol f6szerkeszté Tari Eszter Telefon: 06-24-
403-656 Nyomda: Ex-Kop Bt. Szigetszentmiklos * A Szigethalmi Hiradonal a lapzarta minden honap 20 * A megje-
lenés varhato6 idépontja minden honap 6tédike. * E-mail: szigethalmi.hirado@szigethalom.hu * A kéziratok elfogadasa
nem jelenti azok feltétlen megjelenését! A szerkezto az Gjsagban megjelent cikkek tartalmaval nem feltétlen ért egyet.



Mariapécs/RabécsiRing
augusztus 23-24
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CARSTULING HU f770=Y] w
TUMING PORTAL - HTTPITOARGTTLING. HE oy

EBREDJ! AZ AUTOSPORT SZE-
ZON ELINDULT, RAADASUL HA-
MAROSAN MAGYARORSZAG E-
GYIK LEGLATVANYOSABB AUTO-
VERSENYE KOVETKEZIK!

APRILIS 5-6 -AN KIZAROLAG
KILINCCSEL ELORE KOZLEKEDO
TOBB SZAZ LOEROS AUTOKAT
LATHATUNK A TOKOL REPTER
ASZFALTJAN A HAZAI ORSZA-
GOS DRIFT BAJNOKSAG, VA-
LAMINT A KING OF EUROPE
DRIFT EUROPA BAJNOKSAG
NYITO FUTAMAN! ETTOL BE-
TERDELSZ, NE HAGYD Ki!

MEGOLDAS-SZIGET SZERVIZ
HAZTARTASIGEP-SZERVIZ ES
: ALKATRESZBOLT :
Iakasom moso6gép, bojler, tiizhely, mikro,

E hito stb. :
Udetben: porszivo, kavéfozo, vasalo,
__hajszarito stb.

: JAVITASA GARANCIAVAL :
¢ Ssam: Tokdli u. 33, Tokdli-Balesy Zs. u. sarok
: ALKATRESZEK MINDEN :
' TIPUSHOZ. :
06 24-441-725, 06-30-9-50-17-17 H—
] P: 8-17 SZO: 9- 12 3

Soknak taldlja a hitele torlesztését,

LAPATOLT, OLTOTT MESZ -

TELEN -~ NYARON KAPHATO.

MINOSEGILEG BEVIZSGALT.

BOBCAT-TEL AROKASAST,
FOLDMUNKAT
VALLALUNK.

TEL: 06-24-402-495
06-30-952-85-73

TAVASZI NYE RO HARMAS!

:ﬂmum
ey b ﬁf\ql 11.\14suukwnmvluulyhhmhat drlen 5

KABELTEVE INTERNET TELEFON

i Brefnyeseh. Nem uehoinek st e 1
st 88 2 el rendezersifiken
oo

. szeretne még hitelt felvenni.
Epitkezik, lakast djit fel, adésagren-~
dezésre lenne sziiksége vagy csak
egyszeriien szabadfelhasznalasa hi-
telt szeretne.

HIVJON!!

A Drogmentes Magyarorszagért
Maraton egy 42 napos program-
sorozat, amely az orszag 6sszes
megyé€jén athaladva, tébb ezer
km lefutasaval hivja fel a figyel-
met a drogok veszélyeire. Az
aprilis 12-i start utan, az elso
allomas Szigethalmon lesz, a
Varosi  Szabadidékézpontban
(Sport u. 4.) A futashoz csatla-
kozokat 15:30-t61 varjuk a
helyszinen. 16:00-t6]l rovid tajé-
koztatas, drogmentes kapitanya-
vatas, Drogmentes futas a duna-
parti Akacos Marika étteremig.
Ezért szeretném felkérni, az
intézmény és civil szervezetek
vezetoit, hogy segitsenek a prog-
ramon valé résztvevok Ossze-
szervezésében.
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Tisztelt Szigethalmi lakosok! Szigethalom Varos Onkormanyzata Képviselé Testiiletének
tagjai varjak észrevételeiket, javaslataikat 2008. marciusaban is az alabbi

Ferenczi Edit alpolgarmester
Telefon: 06-70/459-17-72
e-mail:
ferenczi.edit@szigethalom.hu

dr Schuller Gaborné alpolgarmester
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FOBB SZOLGALTATASAINK:

SZAMLAVEZETES
maganszemeélyek és vallalkozasok részére
pénzforgalmi meghbizasok gyors és pontos Uigy-
BETETGYUJTES
koényves betétek, szamlabetétek, okiratos
takarékbetétek
HITELEZES
maganszemélyek és vallalkozasok részére
BANKKARTYA FORGALMAZAS
Cirrus/Meastro, Cirrus/Meastro Business,
Eurocard/Mastercard, Eurocard/Mastercard

HA PENZUGYEIT SZERETNE
EGYSZERUEN INTEZNI, VALASSZA
GJ SZAMLACSOMAGJAINKAT:

JUNIOR SZAMLACSOMAG
folyoszamla + Cirrus/Maestero zseb.web kartya
kapcsolodik hozza
elsosorban a 14-26 éves korosztalynak ajanljuk
PREMIUM SZAMLACSOMAG
folyoszamla + Cirrus/Maestro fokartya kapc-
solodik hozza
EXTRA SZAMLACSOMAG
folyoszamla + MasterCard Standard fokartya és

Business kualfoldi utazasra szolo biztositas kapesolodik
BIZTOSITAS hozza
Kotelez6 Gépjarmui Felelosség Biztositas
HA GYERMEKENEK JARO

hogy a vilaghalo barmely pontjarol intézhesse  TAMOGATASOKAT SZERETNE GYARAPITANI,

banki tigyeit IGENYELJEN
RESZJEGY JEGYZES BABAKOTVENYT
magan- €s jogi szemelyek részere
TRANZAKCIOK BONYOLITASA EgyDit SZECHENYI KARTYAVAL
ATM (T6kol, Szigethalom, Halasztelek) és  |[iyiswall  AKAR 25 MILLIO FORINT OSSZEGU
POS TERMINALOKKAL jOvet FOLYOSZAMIA HITELKERETHEZ

menet

JUTHAT

KIRENDELTSEGEINK:

DUNAHARASZIT
2330 Dunaharaszti, F6 tt 130..
Telefon/Fax: (24) 370-364, 462-768

TAKSONY
2335 Taksony, F6 ut 38.
Telefon/Fax: (24) 510-730

TOKOL
2316 Tokol, Kossuth L.u.2/a.
Telefon/Fax: (24) 479-012

SZIGETSZENTMIKLOS
2310 Szigetszentmiklos,
Szilagyi L.u.28/a.
Telefon/Fax: (24) 466-168

HALASZTELEK
2314 Halasztelek, Kossuth L.u. 1.
Telefon/Fax: (24) 474-328

BUDAPEST XXIIl KERULET
(SOROKSAR)
1238 Budapest, Templom ut 47.
Telefon: (06 1) 286-0814
Fax: (06 1) 284-5655
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TANCRA FEL, GJRA!

ihivisok utan kutat, ezért létre
mellyel benevez Baltimore leg
ényebb utcai tincversenyére. Chase beveszi
a tehetséges Andie-t is, akitdl ugyan egy vilag val
gyozelem érdekében mégis kénytelenek meg

kivansagat lesi.
A bili akkor
kezd mozogni, o
majd egyre gyorsab-
ban repiilni, amikor

« g Y
Jane szOke fruska /DEGEN IG’EN

higa, Tess (Malin g 00 pness. &

7 SPY6LASS ENTERTRINMENT uisive
Akertnan) elhalasz- B BIRNVBAM,/BARBERL. r2ct
o2 . KATHERIVE HEIEL 27 DRESSESY
sza a nOvére elSl a v nmren hin icann T cezen
~= v is EJWARY BURMNS e RAMDY EDELIAN
nagy Ot, sOt a -t .. Comedmue
whspesz fwm Mf;;, PRISCILA NEGD FRIENOLY, AC.E:
- ot it SHEPHERD F Rarne PETER THMES Acshse
nagy-nagy iersnes. BERGY MEWNTERE BELKI Chsif TRy PUCHAGE MAYERL
Alomeskilvy ok s sum oo

megszervezése

nem a boldog menyasszonyra harul, ha-
nem a boldog menyasszony ndévérének
feladata lesz...

Nincs nd, aki ne lelkesedne az eskiivéért. Jane (Katherine Igazi csajos, romantikus vigjaték, amely-
Heigl) életét azonban az eskiivGk hatirozzak meg. Profi nek mar a gondolatatdl hidegrazast kap-
eskiiviszervezSket megszégyenitd magabiztossiggal képes nak a pasik. A mozivasznon minden az
targyalni a cukrasszal, elSkéstolni az eskiivdi meniit, és ter- eskiivd és a szerelem koriil forog, de nem
mészetesen § a koszoriaslanyok gyongye. Jane az élet minden érdemes beddlni a latszatnak. A 27 idegen
teriiletén ugyanilyen onfeldldozé. Idegesitden oOnfeldldozé. igen cukormazba forgatott keserii cso-
Titokban szerelmes a fondkébe, és néma imadatival minden koladé, és nagyon kdnnyii megszeretni...
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Szines kavalkad

Valaki naproél napra tirelmetlentil figyeli a kortefajat, érik-e mar a gytimélcse. Ha
megprobalna erészakolni e folyamatot, ténkretenné a gytimolesét, épp tgy, mint a
fat. De ha ttrelemmel var, 6lébe hull az érett gytimolcs.

Abraham Lincoln
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“Most nem tudom fogadni hivasodat.__
Kérlek a sipszd utan hagyj lizenetet!”

OsSZEVISSZASAG. . . VAGY MEGSEM??

A cmabrigde-i etegyemen kétiszlt eikgy tnuamalny aitllsaa
sznreit a szvkaaon bletl nincs jlneestogée annak mkénit
rdeedzndenk el a btiek: eyetidl az a fntoos, hgoy az eslo és
az uolstd betd a hlyéen lygeen, ha a tbébrie a lgnoeyabb
Ozeassivsazsg a jleezmlo, a sdvzeg aokkr is tleejs mrtébéekn
ovasalthé mraad. A jnleeésg mgaayzrataa az, hgoy az erbe-
mi agy nem eyedgi btiieket, hneam tleejs sazakvat ovals.
Ime a bzonytéik. Uhygoyg tnseseek mkneit bkébeén hyagni
a hleysesaii fmonisaokgkal.

TAVASZI ELOKESZULET




Majalis korfutas-2008. majus 1.
Elonevezés: Varosi Szabadidokoéz-
pontban vagy e-mailen

E-mail: kulturhaz@szigethalom.hu
Tel.: 06-24-889-229

Helyszinen nevezés: 8:30 o6ra
Varosi Szabadidékézpont

Rajt/Cél: 10 6ra Varosi Szabadidé-
kozpont. Korcsoportok szerint,
valtoverseny. Dijazas korcsopor-
tonkén. A nevezés dijtalan, minden
befuténak ajandék.

www.pr.hu

NYERO PAROS

PR béta + PR uno

( kbzel 30 kabel tv csatorna +
korlatlan internet 768 kbit/s)

50Ut helyett csak 5 320 Ft *

PRYAY TELECOM

P KABELTEVE ) INTERNET )»TELEFON

PR delta + PR tl'lO

( tébb mint 50 kabel tv csatorna +
korlatlan internet 3 Mbit/s)

Dunaharaszti Dozsa Gy

Szigets

Bdlcsddepdtié

EGESZSEGET
KINALUNK:

www.flavinZ.com/time

gyermekmegorzo és
jatszohaz
20 hetes kortol
Dunavarsanyban.
Tel: 06-30-924-80-87

REDONY, RELUXA,
NAPELLENZO STB.
KESZITES, JAVITAS,
GARANCIAVAL.
TEL. 06-20-3642-383

La=a Wislomn Studico
OKTATAS] KOZRONT

OKJ'S tanfﬁlyamﬁk DELELOTTI, ES ESTI TAGOZATOK

Dunaharasztiban, Budapesten indulé:

-Fodraszképzés
-Kozmetikusképzés
-Keéz,-labapolo,

miakoromépitdé
Munka mellett is végezhetd! Részletfizetéssel!

Tel.206-70/533-6379
ww w. . fodraszoktatas.hu

§Ds; en  ismét

kérdésciket
Igarmesternck, és a va
részt vevd liberalis

bizottsagi tagoknak.

Sraig varjuk Ont a s
aratanal. Leguen képbe
ozddjon batran, s ne

ﬂwalem OS] tavasi akcio

Hamajusivegeigfmegrendelifszolyaltatasunkats
3075 hefizetessellihavillkamaimentesiieszletie

L} TAVFELUGYELET

- 30-258-49-58

il INGYENES felméré

= Ri d e Téves rioszbasi dij NINCS
- INGYENES tervezés igény szerint

= (NGYENES hivitelezés goranciéval
- 24 ores Rivonul
= Kivonulési dij NINCS

MUKGODEST TERULETEINK:
Lakihegy, Halasztelek, Szigethalom,

Tokaol, Szigetszentmiklos.

Elérhetdségeink- EftekorSecurity K&t
Tel.: 06-24-400-797, 06-30-258-49-56 , 06-20-44-99-146
e~-mail: ertekor@gigalan.hu
web: http://gportal.hu/portal/ertekorsecuritybft/

‘ Hivonulas rnmden cumre 10 percen
helyi ki

el
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