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Az egészségügyi fe|mérések szerint je|en|eg az asthma a gyermekkorban a
Ieggyakoribb krónikus betegség vi|ágszerte' Az utóbbi idökig e|őfordu|ási gyakorisága
csak növekedett. Az a||ergia szintén mint népbetegség és az ebbő| kia|aku|T asthmás
betegek száma szintén évrö|.évre nó. Az utóbbi évek média.kampányainak hatására
szé|es körben ismertté vá|t az úgynevezett CoPD is' ami hason|óan az e|őbb
feIsoro|t kórképekhez népbetegségnek minösíthető. Va|amennyiükben közös a
gyu||adásos mechanizmus, ami a |égútak különbözó ágensek hatására kia|aku|ó
vá|asza. Tu|ajdonképpen a gyu||adás okozta k|inikai tünetek azok, amik megkeserítik
a betegek é|etét' rontják az é|etminőséget, a terhe|hetöséget, a munkabírást, és sok
esetben é|etet veszé|yeztetnek, gyakori fe||ángo|ásuk az é|ettartamot is röviditik.

KözéÍzetünk nagymértékben függ a be|é|egzett levegő minőségétó| és szoros az
összefüggés a fent fe|soro|t adatok és a he|yte|en é|etvite| között'
Az említett |égúti betegségek egyik leghatékonyabb és bárki számára e|érhető
keze|ési módszere a természetes száraz sóterápia, me|ynek mikrok|imája pozitív
é|ettani és ezá|ta| kedvező gyógyhatássa| bír az emberi szervezetre, e|sösorban a
|égzőszervekre'

A |ebegó á||apotban levó só gyógyító hatását már korábban felfedezték, de a
betege||átásba csak az utóbbi évek' évtizedek a|att szerezte meg az ót megi||etó
helyet. Számos terápiás centrumban a|ka|mazzák, de lehet egyéni cé|zatta| is a
beteg otthonában haszná|ni, ami nagy je|entőségü a mai ember é|etvite|e
szempontjábT|.
A sóterápia kapcsán a sóva| te|itett levegő jótékony hatását használjuk ki. Ennek
története a sóbányákban do|gozó e|íté|tek megfigye|ésésveI kezdödött' Megdöbbentő
tapaszta|at vo|t, hogy az ott do|gozó rabok.10-15 éwe| is tovább é|tek szabad
embertársaikná|.

Az utóbbi években szakmai és tudományos megfigye|ések, pubIikációk is
a|átámasztják ezen korábbi észIe|éseket, tapasáaIatokat.

A te|ített sótartalmú |evegóben a só rátapad a mikrobákra, megöli azokat amik a
légútak egyéb tisztitó mechanizmusai révén vá|adék formájában ürÜ|nek ki. Ugyanez
a mechanizmus játszik szerepet az egyéb, a |evegóben |evő, károsító i||. mérgezó
anyagok eltávolításában ís. Tu|ajdonképpen a |égzórendszer öntisáu|ó
fo|yamataiban játszik nagy szerepet' A te|ített sótarta|mú levegó bármi|yen formája -

sÓbar|ang, un. ,,Dr. Wo|f Sószoba'''egyéb i|yen igénnye| kia|akitott |akrész, bútor stb. /
az a|ábbi kórképekben, azok terápiájában eredményesen a|ka|mazható, kedvezóen
befoIyáso|ja az é|etvite|t.



Kedvező hatású arcüreggyu||adás' orr-me||éküreg, fü| és hangszá|gyu|ladás, |égcső
és hörghurut stb. esetén. Hatására az asthmásokná| csökken a rohamok száma,
azok intenzitása, megszűnik a gyu|ladás / asthmásoknál a gyul|adás á|ta|ában steri|/,
normaIizá|ódik a légzésfunció, javuI a tüdő orygen e||átása. Fóleg asthmás
gyermekekné| figye|tek meg önmagában gyógyitó hatást'

A||ergiásokná| a tüneteket kiváltó hisztami n és |gE szint norma|izá|ódik'

Te|jes értékű é|etet biztosít, sporto|ás is lehetséges' Fokozódik a teherbiró képesség.

He|yreá|lítható a szervezet immunrendszere, annak védekező képessége, ami fő|eg
a |égúti védekezóképesség fokozódásában nyi|Vánul meg.

Dohányosokná| a nicotin i||.a beszívott füstben |evő egyéb mérgezó, akár rákke|tó
anyagok károsító hatását csökkenti. Ugyanez vonatkozik a passzív dohányosokra is.

A hörgók be|só reflektorikus apparátusára gyakoro|t hatása révén a szÍv és
érrendszer Vazoton reakcióira és funciiira kifejtett pozítiv Vá|asz tapaszta|ható. Javul
a véredények tónusa, norma|izá|ódik a szöVetek táp|á|ó fo|yamata az adaptációs a
védekező és kompenzatórikus mechanizmusok te|jes értékűvé vá|nak'

A parajdi sóbó| kiépített Dr. Wolf sószoba és sókabin, mint k|imatikus .' gyógyhe|y''
az a|ább fe|soro|t kedvező é|ettani hatásokat eredményezi. Mindazokat tudja amit
intézeti szinten nagyob beteganyagon, a komp|ex terápia részeként a
rehabiIitációban alkaImazunk. Je|entöségét abban |átom, hogy fo|yamatosan
időtényezőtő| függet|enti| Va|amint a beteg otthonában ''észrevét|en',vesz részt és
segít a gyógyu|ási fo|yamatban' Minden a fentebb fe|soro|t betegségben szenvedó
embernek ajá|hatom' a|ka|mazását támogatom és szakmai|ag mega|apozottnak
tartom.
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