Dr. Molnar Lajos tudégyogyasz klinikai oncologus, féorvos szakvéleménye a

Dr. Wolf séterapiarol

Az egészségugyi felmérések szerint jelenleg az asthma a gyermekkorban a
leggyakoribb kronikus betegség vilagszerte. Az utobbi idékig eléfordulasi gyakorisaga
csak ndvekedett. Az allergia szintén mint népbetegség és az ebbdl kialakulé asthmas
betegek szama szintén évrdl-évre n6. Az utdbbi évek média-kampanyainak hatasara
széles korben ismerité valt az ugynevezett COPD is, ami hasonléan az elébb
felsorolt korképekhez népbetegségnek mindsithetd. Valamennyilikben kdzds a
gyulladasos mechanizmus, ami a légutak kulonb6zé agensek hatasara kialakuld
valasza. Tulajdonképpen a gyulladas okozta klinikai tiinetek azok, amik megkeseritik
a betegek életét, rontjak az eletmindseget, a terhelhetdséget, a munkabirast, és sok
esetben életet veszélyeztetnek, gyakori fellangolasuk az élettartamot is réviditik.

Kozérzetink nagymértékben fiigg a belélegzett levegd mindségétdl és szoros az
Osszefigges a fent felsorolt adatok és a helytelen életvitel kozott.
Az emlitett léguti betegségek egyik leghatékonyabb és barki szamara elérheté
kezelési modszere a termeészetes szaraz soterapia, melynek mikroklimaja pozitiv
élettani és ezaltal kedvezd gydgyhatassal bir az emberi szervezetre, elsésorban a
légzdszervekre.

A lebegé allapotban levé s6 gyogyitd hatasat mar korabban felfedezték, de a
betegellatasba csak az utobbi évek, évtizedek alatt szerezte meg az 6t megilletd
helyet. Szamos terapias centrumban alkalmazzak, de lehet egyéni célzattal is a
beteg ofthonaban hasznalni, ami nagy jelentéségii a mai ember életvitele
szempontjabol.

A séterapia kapcsan a soval telitett levegd jotékony hatasat hasznaljuk ki. Ennek
térténete a sébanyakban dolgozo elitéltek megfigyelésésvel kezdbdétt. Megddbbentd
tapasztalat volt, hogy az ott dolgozé rabok 10-15 évvel is tovabb éltek szabad
embertarsaiknal.

Az utdbbi években szakmai és tudomanyos megfigyelések, publikaciok is
alatamasztjak ezen korabbi észleléseket, tapasztalatokat.

A telitett sotartalmi levegében a so ratapad a mikrobakra, megdli azokat amik a
légutak egyéb tisztitd mechanizmusai révén valadek formajaban uriilnek ki. Ugyanez
a mechanizmus jatszik szerepet az egyéb, a levegbben levd, karosito ill. mérgezd
anyagok eltavolitasaban is. Tulajdonképpen a légzbrendszer Ontisztuld
folyamataiban jatszik nagy szerepet. A telitett sotartalmu levegé barmilyen formaja -
sébarlang, un. ,Dr. Wolf Sészoba",egyéb ilyen igénnyel kialakitott lakrész, bator stb. /
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befolyasolja az életvitelt.



Kedvezé hatasu arcireggyulladas, orr-mellékireg, ful és hangszalgyulladas, légcsd
és horghurut stb. esetén. Hatasara az asthmasoknal csdkken a rohamok szama,
azok intenzitdsa, megszinik a gyulladas / asthmasoknal a gyulladas altalaban steril/,
normalizalodik a légzésfuncio, javul a tudé oxygen elldtdsa. Féleg asthmas
gyermekeknél figyeltek meg dnmagaban gyogyité hatast.

Allergiasoknal a tineteket kivaltd hisztami n és IgE szint normalizalédik.
Teljes értekl életet biztosit, sportolas is lehetséges. Fokozddik a teherbird képesség.

Helyreallithatd a szervezet immunrendszere, annak védekezd képessége, ami féleg
a léguti védekezbképesség fokozdédasaban nyilvanul meg.

Dohanyosoknal a nicotin ill.a beszivott fustben levé egyéb mérgezé, akar rakkelté
anyagok karositd hatasat csékkenti. Ugyanez vonatkozik a passziv dohanyosokra is.

A horgdk belsé reflektorikus apparatusara gyakorolt hatasa révén a sziv és
érrendszer vazoton reakcioira és funcioira kifejtett pozitiv valasz tapasztalhato. Javul
a véredények tonusa, normalizalodik a szdvetek taplalé folyamata az adaptaciés a
védekezd és kompenzatérikus mechanizmusok teljes értékiivé valnak.

A parajdi sobdl kiépitett Dr. Wolf sészoba és sdkabin, mint klimatikus " gyégyhely"
az alabb felsorolt kedvezd élettani hatasokat eredményezi. Mindazokat tudja amit
intézeti szinten nagyob beteganyagon, a komplex terapia részeként a
rehabilitaciéban alkalmazunk. Jelentéségét abban latom, hogy folyamatosan
idotényezotd!l fuggetlendl valamint a beteg otthonaban "észrevétlen"vesz részt és
segit a gyogyulasi folyamatban. Minden a fentebb felsorolt betegségben szenvedd
embernek ajalhatom, alkalmazasat tamogatom es szakmailag megalapozottnak
tartom.
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